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ءاد ــ هإ

..ةاجنلا ليبس  لإ  هيتلا  برد  نم  يديب  ِتذخأ  نم  اي  ِكيلإ 
شيعيو هلا  بحي  فيك  هتملع  نيح  بهاوملاو  راكفلأاب  جعي  اداؤف  تلقص  دقو  ..كيلإ 

.هتيعم ف 
.مأ اي  كيلإ 

.انيديأب يذخأتو  انيوتحت  نأ  هلا  كل  رسي  دقو  ..هل  قلخ  امل  رسيم  لكو 
نئيضتو عومد  نبلغتو  ..تفش  نيب  قحلاتت  ةريثك  تاملكو  ..اًدبأ  كقح  كيفأ  نلو 

.ريبعتلا نع  ةزجاع  فقأو  ..تماستبا 
لصن تح  هاده  لع  ريسنل  ..هلا  لوسر  بح  رون  بلقلاو  لقعلا  ف  تعرز  دقو  ..كيلإ 

.رهاطلا هضوح  لإ 
.نيدلت مل  نإو  مأ  اي  كيلإ 

.يديب هطخأ  طخ  لوأ  يدهأ 
.نيحلاصلا يزجي  ام  لضفأبو  ريخلاب  كيزجي  نأ  هلا  لإ  توعدو  ..تيده 

ن ع



نافرعو رش 

نيثحابب هلا  نمركأ  لافطلأا  ةيبرت  لاجم  ف  لمعأ  تنك  نيح  مايلأا  نم  موي  ف 
نودمأ نيدهتجمو  ةيبرتلا  تايلك  ف  ةبلطو  تاسمحتمو ، نيسمحتمو  تاثحابو ،

.مهتعباتمو لافطلأا  ةيبرت  سسأ  عضو  ف  تدعاسمل  مهلوقع  تاراصعب 
نأ ابلاط  تاباجإو  ةلئسأ  تح  وأ  ةلاقم  وأ  ةركف  وأ  ثحبب  ندمأ  نم  لك  لإف 

.اهلمعتسن
.مهنازيم ف  ًيقث  هلعجيو  مهلمع  مهنم  هلا  لبقتي  نأ  يبلق  فاغش  نم  مهل  وعدأ 

.ادرف ادرف  مهتركذل  لاإو  قارولأا  لع  ءامسلأا  دجأ  مل  نأ  نع  وفعيو 
ت ــ معن



ةمدقم

تلفط
نم اعم  هانررقأ  ام  نأ  كركذأ  نلو  لبق  نم  كلذ  تلعف  دقف  ةجوزلا  كيف  حصنأ  نل 
هريياعم تداز  دق  هتاضرم  ءاغتباو  لاعت  هلا  هجول  لعبتلا  ليمجو  ةعاطلاو  ةرشعلا  نسح 
.امكنم لك  نم  اءزج  لمحي  وهف  ..دبلأا  لإ  كجوزو  كعمجي  يذلا  ريغصلا  قولخملا  اذهب 

ةيرحلا قلاطنا  لإ  تقتشاو  ةيجوزلا  ءبعب  كسفن  تقاض  اذإ  تنبا  اي  يركذاف 
..ظيلغلا هقاثيمب  امكنيب  عمجو  ..هل  كراتخاو  كل  هراتخا  دق  هلا  نأ  حرملاو  رايتخلااو 

نوي نأو  هلا  نذإب  احلاص  هوجرن  يذلا  دلولاب  اميلع  هتمعن  متأ  مث  ةبقع ، لك  امل  للذو 
.هتكئلام هلا  مهب  هابي  نيذلا  ءامسلا  كولم  دحأ  نوكت  وأ 

: لاعت هلوق  عطقني  يذلا لا  كؤاعد  نيلف 
(. اماما نيقَّتمْلل  اَنْلعجاو  نيعا  َةرُق  اَنتايِرُذو  اَنِجاوْزا  نم  اَنَل  به  اَنبر  )

ا ــ مام



ي ــ تنبا

..ةئيرب ةماستبا  كهجو  ترانأ  دقو  يردص  لع  هيف  كوعضو  يذلا  مويلا  اذه  ركذأ 
..ةكئلاملا ةيؤر  ببسب  اهنإ  لئاق  نمف  اهل ، ببس  عارتخا  ف  لوح  نم  فلتخاو  ..ةليمج 

..لع تفرعت  كنلأ  لإ  ةهجوم  اهنإ  لئاق  نمو  ..كنوبعلاي  مهنإ  لئاق  نمو 
بر نم  نتءاج  تلا  ةيدهلا  ..تنأ  ناك  هب  تممتها  امو  نينعت ، مل  بابسلأا  هذه  لك 

.كتيبرت ف  تدهتجاو  ..كيلإ  تنسحأ  اذإ  ةنجلا ، روصق  دحأ  حاتفم  ..دابعلا 
ةرق ..كجوز  عم  كتيب  ف  تنأ  اهو  ..نم  هلا  لبقي  نأ  نمتأو  ..تنبا  اي  تلواح  دقو 

.يرود لمكتسلأ  دوعأ  انأ  اهو  ..كترخآو  كايند  قيفرو  ..كنيع 
..ءانبلأا ةيبرت  مث  ةدلاولاو  لمحلا  ةيهام  كملعأو  كل  حرشلأ  دوعأ  انأ  اه 

.جاوزلا فادهأ  مهأ  دحأ  وه  لافطلأا  باجنإ 
«. ةمايقلا موي  مملأا  مب  هابم  نإف  اولسانت ، اوحكانت  : » لاق ؐ

سبلاملا يدترتو  قيرطبلا  لثم  ريست  نطبلا  ةخفتنم  ةأرما  درجم  سيل  تنبا  اي  لمحلاو 
..ةصاخلا

هتلمح  » ملأا نأو  نهو » لع  اًنهو   » هنأ ميرلا  هباتك  ف  لاعت  هلا  هفصو  لمحلا 
«. اهرك

.ملاآ اهبو  ..تاعبت  اهنمو  ..صئاصخ  اهل  ةيحص  ةلاح  وه  تنبا  اي  نذإ 
..ناسنإ اهب  رمي  ملاآ  ذلأو  لحأ  اهنلو 

..دلولل لمح  لاإ  لمحلا  امو  هدلو  لاإ  هسفن  نمرثكأ  ايندلا  ف  بحي  ناسنلإاف لا 
؟ ذيذل ملأ  هنأ  كتربخأ  نيح  غلابأ  مل  ننأ  تنبا  اي  تيأرأ 

ف ملاآو  لقث  وأ  صغم  نم  يدسجلا  مللأا  لع  رملأا  رصتقي  تبيبح لا  اي  اًنايحأو 
ءابلا ف  ةبغر  وأ  قيض  نم  ..ةيسفنلا  لاوحلأا  ضعب  لإ  كلذ  زواجتي  رملأا  نلو  رهظلا ،

.مونلا ف  ةمراع  ةبغر  لع  ةولاع  رتوت ، اًنايحأو 
فيضلا لابقتسلا  كدسج  زهجت  تلا  تانومرهلا  تارود  نع  جتانو  عيبط  كلذ  لك 

دتمت تلا  هتماقإ  ةرتف  لاوط  هيمحيو  هعفنيو  هديفي  امب  كمحر –  هتيب –  هل  شرفتو  ..زيزعلا 
.مايأب ديزت  وأ  صقنت  اعوبسأ  نيعبرأ  لاوح  لإ 

ةيسفنلا راثلآا  فيفخت  ف  رود  انل  كعم  انلكف  ..كدحو  نوكت  نل  كنأ  تلفط  كدعأو 
.زيزعلا كجوز  عبطلاب  انلوأو  لمحلل ،

.ملاسو ريخب  كئانبأ  مأ  لمح  ةرتف  رمت  نأ  ةريبك  ةيلوئسمو  ءبع  عقي  يدلو  اي  كيلع 
..هلمحت يذلا  كديلو  لع  رثؤت  ةيسفنلا  لماحلا  ةلاح  نأ  يدلو  اي  ليلق  دعب  فشتكتس 



..قيضلا اذهو  بائتكلاا  اذه  عدت  نب لا  اي  هو  ..سفنلا  هنيوكتو  هتيصخش  لع  رثؤت 
ةروصلا هذه  لع  نوكتل  دجتسي  ءش  نم  امف  اهببس ، لاو  اهردصم  فرعت  ةقيقح لا  هنإ 

 - قلاخلا اهعرز  ةيرشب  تانيوكت  هيف  محتت  اهدسج  ف  نايلغ  اذه  ..اهنع  امغر  اذه 
..ناهربو ةمحل  لاعتو - هناحبس 

..دوعت هتتاف لا  نإو  اهب  عتمتسي  نأ  بجي  تلااح  رشبلا  نب  نم  لل  نإ  .. 
..ءانبلا موي  مث  ..دقعلا  مويو  ةبطخلا  موي  لثم 

.كتلاح ف  امك  ..ةوبأ  ةرم  لوأو  ..لولأا  لمحلا  ربخ  موي  مث 
..اهراس ةوطخ  لوأو  كنبا  هقطن  فرح  لوأ  كلذ  دعب  تأي  مث 

..اذهو ..ةبطخ  مث  ةعماج  مث  ةسردم  موي  لوأو 
لاح تماد  ام  هرمع  ف  ةظحل  لبو  اهب  عتمتسي  هتيل  ناسنلإا ، لع  رمت  ةريثك  لاوحأ 
بعتم وهف  هيف  ةديدج  ةظحل  لبو  لولأا  لمحلا  اذهب  ..اهب  عتمتساو  يدلو  اي  لاعتف  ..ابيط 

نأ ةصرف  كسفن  لع  عِيضت  ةلاحو لا  ةبرجت  ه  ..لاوحلأا  لك  ف  نلو  ..كل  دهجم  ..اهل 
هذه كئانبلأ  حت  موي  تأي  فوسف  ..اهتايحضتو  اهبعتب  عتمتستو  ةظحلب  ةظحل  اهشيعت 

.اهسأر بيشلا  َطَخو  تلا  مهمأ  ابعادمو  احاض  تايركذلا 
: كبحو كنانحب  اهرمغت  نأ  لولأا  مويلا  ذنم  كيلعف 

سنت ..اهاري لا  نم  كدحو  نوكت  نلو  يدلو ، اي  قح  اهنلو  تامللا  هذه  نم  لجخأ 
: كل لوقأ  اذاملو ؟ فيك  نلأستس  .كتامح  سنت  ..اهمأ لا 

لمحت داكت  اهنإ  ..ةظحل  لك  اهعم  لمحت  اهمأ  نإ  ..اهدحو  ًماح  تسيل  كتجوز  نإ 
نأ كيفي  هنأ  اجتحم  خرصت  نأ  لبقو  ..اهنطب  ف  نمو  اهتنبا  يدلو ؛ اي  هلاو  اعم  نينثلاا 
 – ةبحم نم  اهل  هنكت  ام  لك  عم  اضيأ –  كتامح  كصقنت  لاو  اهدهدهتو  كتجوز  لمحتت 

.ةقاط مدآ  نبلا  نلو 
اهب دربت  ةيناحلا  تاسمللا  ضعب  كلانه  ام  لك  ..بولطملا  وه  اذه  سيل  هنإ  كل  لوقأ 
نوكتو ةدجلا  بقلب  اهيدانت  تأدب  ول  كريضي  اذام  ..ءاحلا  رسب  اهلمح  لع  اهنيعتو  اهبلق 

ةماستباو اهفتك  لع  ٍناح  تيبرتب  اهتياعر  اهل  رشت  نأ  ابعص  سيل  لعفي ..؟ نم  لوأ  تنأ 
اذه ..ةبيط  ةملك  اهل  لقو  ..دوب  اهنضتحا  ..اهتيقل  اذإ  اشاه  كيتفش  لع  قلعتت  ةبحم 

.ةداعسلا هذه  كدحو  كديبو  ..اهمرحت  لاف  ديدجلا ، عضولا  اذهب  عتمتست  اهلعجي  يدلواي 
نيح نترمغ  تلا  ةداعسلا  يروصتت  ..ةقيقرلا لا  يدبك  ةذلف  اي  ..تنبا  اي  كيلإ  دوعأو 

: أبنلا لإ  ِتففز 
..امام اي  لماح  نأ  ليلحتلا  تبثأ  دقل 

كبيصي اًنايحأو  ..رهظت  نأ  ثبلت  مث لا  مايلأ  ةيرهشلا  ةرودلا  اهيف  رخأتت  روهشلا  نم  مك 
..ضوحلا ف  ملأو  لقثب  نيرعشتو  ..ملؤيو  ردصلا  خفتنيو  ..ءقلا  ف  ةبغرلاو  نايثغلا 

ه تنبا  اي  ليلاحتلا  ..لمحلا  دكؤت  اهنلو لا  لمح  ضارعأ  اهلك  هذه  ..مونلا  ف  ةبغرو 



نم اًطيرش  هل  يرتشن  يذلا  لزنملا  ليلحتلا  ناك  ءاوس  تابثلإل ، ديحولا  كحملا 
..لمعملا ليلحت  وأ  ةيلديصلا 

ططخي نأ  بجيو  ناسنإ ، هميقي  عورشم  لضفأ  وهو  رخآ ، قولخم  ةايح  عورشم  لمحلا 
.هللاخ وأ  لمحلا  لبق  اهبنجت  نمي  ناك  ٌةطلغ  عقت  تح لا  ةيانعب ، هل 

ةميشملا نومره  لولأا  ةجردلاب  اهببسي  ةريثك ، ضارعأ  هبحصت  لمحلا  ثودح  نإ 
ابيرقت عوبسأ  لبق  مدلا  ف  روهظلا  ف  أدبي  يذلاو  ةميشملا  هزرفت  يذلا  لمحلا ) نومره  )

.ةيرهشلا ةرودلل  ررقملا  دعوملا  نم 
نم ةزيجو  ةرتف  دعب  تح  مونلا ، ف  ةديازتملا  ةبغرلاب  تنبا  اي  نىرعشتس  ام  ابلاغ 

ف لوذبم  دوهجم  لقأ  عم  ءايعلإاو  زيكرتلا  مدعو  قاهرلإاب  ساسحلإا  عم  ظاقيتسلاا ،
وأ نزحلاب  روعشلاك  ةداح  ةيسفن  تاريغت  نم  نيناعت  دقو  .ةداتعملا  لزنملا  تابجاو 

.نيرخلآا عم  عبطلا  ةدحو  بائتكلاا 
لمحلا تانومره  ةبسن  عافترا  ببسب  ركابلا  حابصلا  ف  ةتوافتم  تاجردب  نايثغ  ثودح 

لوئسملا وه  مدلا  ف  هرارمتساو  هروهظ  ربتعي  يذلاو  ، HCG نومره اصوصخو  مدلا  ف 
روعشلا فخي  تح  لمحلا ، نم  عوبسلأا 14-12  تح  نايثغلا  ثودح  رارمتسا  نع 

.امامت فتخيو  ايجيردت  نايثغلاب 
؟ ءقلاب ساسحلإاو  نايثغلا  نيبنجتت  فيك 

 – ةينهدلا داوملا  لع  ةيوتحملا  ةيذغلأا  لوانتت  مل  اذإ  ريبك  نسحتب  نيرعشت  دق 
.لاقتربلا وأ  مطامطلاو  زينوياملا  تايلقملا - 

يريشتساف نايثغلا  كعم  رمتساو  هتيعونو  ءاذغلا  ةيلمع  ميظنت  نم  يديفتست  مل  اذإ 
.ةيودلأا ضعب  كل  فصي  دقف  كبيبط ؛

: لمحلا ءانثأ  كباتنتس  تلا  ضارعلأا  مهأ  نم 
تنك تلاو  تابورشملاو  ةمعطلأا  وأ  حئاورلا  ضعب  هاجت  ديدشلا  روفنلاب  روعشلا  وه 
حبصأ اهيلع  نيلبقت  تنك  تلا  ةيئاذغلا  داوملا  ضعب  معط  نأ  نيرعشت  لب  اًقباس  اهنيبحت 

.معطلا ةميدع  تحبصأ  وأ  اهيرك 
رمتست نايحلأا  نم  ريثك  ف  نلو  ثلاثلا  رهشلا  ةياهن  عم  ةرهاظلا  هذه  هتنت  ام  ةداع 

.لمحلا ةرتف  لاوط 
:(Cravings  ) ما ـــ حولا

ف ةحلم  ةبغرب  روعشلاب  نيباصت  دق  لمحلا ، نم  لولأا  ةثلاثلا  روهشلا  ةرتف  للاخ  ف 
لاأ لواح  ءش  مهأ  قباسلا ، ف  اهنيهتشت  نوكت  مل  امبر  تلا  ةيئاذغلا  داوملا  ضعب  لكأ 
امبر نلو  كتدارلإ  عضخي  رمأ لا  هنأ  ولو.محفلا  وأ  ريشابطلا  لثم  ةيئاذغ  ريغ  داوم  هتشت 

محولا نوي  هلا  ءاش  نإ  ..ةيرحبلا  فادصلأا  وأ  قورحملا  شيعلاب  اهنع  ضيوعتلا  نمي 
.حاتم ءش  لع 



: لو ـتـبـ لا ةر  كـثـ
طغضت اهنإف  اهلخادب  نينجلا  دوجول  ةجيتن  مخضتلاو  ومنلا  ف  أدبت  محرلا  نلأ  ارظن 

ءاخترا لإ  يدؤت  لمحلا  تانومره  نإف  كلذك  ةرشابم .) اهمامأ  عقت  تلاو   ) ةناثملا لع 
.لوبلا لك  نم  صلختلل  ضابقنلاا  لع  اهتردق  لع  رثؤي  امم  ةناثملا  تلاضع 

اهعافتراو محرلا  ومن  ببسب  لمحلا  نم  ثلاثلا  رهشلا  ةياهنب  اريثك  ةلشملا  هذه  نسحتت 
هذه دوعت  .ةناثملا  لع  اهطغض  نم  للاقلإا  لإ  يدؤي  امم  ضوحلا  ةرداغم  نطبلا  لإ 

لع طغضيو  ضوحلا  ف  نينجلا  سأر  لخدي  امدنع  لمحلا  ةياهن  ف  ىرخأ  ةرم  ىوشلا 
ءاخرإو ٍد  ــ نع ش ةرابع  هو  ضوحلا  تلاضع  تانيرمت  كديفتو  .ىرخأ  ةرم  ةناثملا 
بيبطلا لإ  عوجرلا  كنمي  مويلا ، ف  ةرم  نمرثكأ  اهنيرركت  ةناثملاو  لبهملا  تلاضعل 

.اهحرشل
ـيـن: يد ـثـ لا تار  ــ تـغـي

ام ضارعلأ  ةهباشم  نييدثلاب  ضارعلأا  ضعب  نم  نيناعتس  لولأا ، لمحلا  لحارم  ف 
زخولاو امهناقتحاو  نييدثلا  لقثب  ساسحلإا  لثم   ) ربكأ ةروصب  نلو  ةرودلا  لوزن  لبق 

.نوريتسجوربلا نومره  ةدايز  لإ  ضارعلأا  هذه  دوعتو  نيتملحلاب ،) فيفخلا 
تلاصيوح  ) مساب ةفورعملاو  ةملحلا  ةلاهب  ةدوجوملا  تاءوتنلا  حبصت  لمحلا ، مدقت  عم 
ريغتي فوس  اهتاذ  ةملحلا  نأ  امك  قبس ، امم  احوضو  رثكأو  امجح  ربكأ  يرمجتنوم )

دنع ناقلا  رمحلأا  نوللا  لإ  وأ  تاوارمسلا  ءاسنلا  دنع  نكادلا  نبلا  نوللا  لإ  اهنول 
.تاوارقشلا

ةرم لولأ  رهظتس  امك  ةينبللا ، ةدغلا  ومنل  ةجيتن  ايجيردت  نييدثلا  مجح  دادزي  اريخأو 
هريضحتل امهيلإ  مدلا  قفدت  دايدزا  لع  ةللاد  نييدثلا  دلج  تحت  نوللا  ءاقرزلا  ةدرولأا 

.دولوملا ءاذغ  نيمأت  نامضل  ةعاضرلل 
عتمم بعت  هنلو  بعت ، لع  بعت  لمحلاو  ..ةموملأل  ةيقيقحلا  ةلحرلا  ةيادب  وه  لمحلاو 

نلمحي ءاسنلاو  ءاوح  انمأ  مايأ  ذنم  هنأ  يركذتو  .هتمتاخ  لامجب  هيلإ  ِترظن  اذإ  ..ليمج 
نييلام نييلام  كقبس  لب  ..ةديرفلا  ةبرجتلا  ةبحاص  وأ  كنامز  ف  لولأا  تسلف  ندليو ،

ةرم لولأ  لماح  كنأ  امبو  اهتيصوصخ  ةأرما  لل  نأ  امبو  نلو  .ةدلاوو  لمحب  ءاسنلا 
تافرصتلا ضعب  عم  ملقأتن  لاعت  ..ليمجلا  قولخملا  اذه  لع  ظفاحن  نأ  نمتن  نحنو 

.ةيئاقولا
ءاسنلا ضعب  ..اهلمحت  ةجرد  وأ  اهتوق  ىدم  ملعن  نحنو لا  ةرم  لولأ  ربَتْخُت  محرلا  هذه  نإ 
ف طقسي  دق  رخلآا  ضعبلا  نلو  ةكرحلاو  لمعلا  ةرثب  لاو  جوزلا  ءاقللاب  نرثأتي  لا 
.ةنولبلا نم  سبلاملا  رشنت  هو  طئاحلا  لع  اهنطبب  تأكتا  اهنأ  درجمل  ضاهجلإا  ةماود 

رهظي اذهو  ءقلا  ف  ةبغرلاو  نايثغلا  نم  ءشب  لولأا  ةرتفلا  هذه  ف  نيرعشت  دق 
نم عون  يأ  كدي  ةبيقح  فو  كشارف  راوجب  لعجاف  شارفلا  نم  نيظقيتست  نيح  احابص 

..ءودهب رسلا  صم  ف  ئدباو  كمف  ف  هيعضو  ةرسملا  ىولحلا  يأ  سبَلملا ) )



للاخ ارخأتم  نايثغلاب  روعشلا  ثدح  اذإو  .نايثغلا  ةلاح  ءاقتا  لع  اريثك  اذه  كدعاسيس 
سلجت نأ  بجي  امك  اًتيوسب  وأ  احافت  روفلا  لع  اًطيسب  اىيش  لكأت  نأ  كيلعف  مويلا ؛

ماعطلا نم  عاونأ  ضعب  هاجت  روفنو  زازئمشاب  نيرعشت  دقو  .نمأ  اذإ  يدقرت  نأ  وأ  اروف 
تارود عم  عيبط  كلذ  لك  ..قلقت  لاف  ةيئاذغلا ، كتاداع  ريغ  لع  ىرخأ  عاونلأ  ءاهتشاو 

.ةديدجلا ةينومرهلا  كمسج 
كيقي ايموي  ةدحاو  زوم  ةبح  لكأو  مويساتوبلاو ، نيماتيفب ب 6  ادج  اينغ  زوملا  ربتعي 

.ةخودلاو ءقلا  نم 
اًديج ناجزميو  ءام  بوك  ءلم  عم  حافتلا  لخ  نم  ةقعلم  ءلم  حابصلا  ف  لمعتسا  »

«. ةبرجم تافصو  هذه  .نابرشيو 
ة: ــــ بيبحلا ي  ـــ تلفط

اهشيعي ةنج  لمحلا  ةرتف  نوكت  دقو  ناسنإ ، لك  ةايح  ف  ةلحرم  مهأ  وه  لمحلا  نإ 
كلست دقو  هرمع ، دادتما  لع  اهشيعي  ةيحص  ةايحب  اًقحلا  معني  نأ  لإ  يدؤت  نينجلا 

.اًنيزح هرمع  لوط  اهديلو  شيعي  نأ  لإ  يدؤي  اىيس ، اكولس  لماحلا 
..نبللاو ياشلا  برش  نم  للقتو  ةوهقلا  وأ  ياشلا  برش  نع  عنتمت  نأ  تبيبح  كيلعف 
كتبلاط امكو  ..ةريثك  دئاوف  لع  لصحتل  ريجرجلاو  سخلا  لكأ  يداتعت  نأ  مهملا  نمو 

.طسولا روملأا  ريخو  ..ةلبنتلاو  لسلا  نم  كرذحأ  انأف  ةكرحلا  فيفختب  لبق  نم 
هف اهلوانت  لع  صرحاو  اريثك  تانيتوربلاب  مامتهلاا  كيلعو  اًديج ، كئاذغب  ةيانعلا  . 1

.ةديج ةحصبو  ديج  لشب  دلجلا  لع  ةظفاحملا  لع  دعاست 
س نيماتيف  ةصاخ  تانيماتيفلا  لع  يوتحت  تلا  ةمعطلأا  لوانت  لع  صرحا  . 2

.د نيماتيفو 
وأ نوتيزلا  تيزك  ةيذغملا  تويزلا  وأ  تاميرلاب  دلجلا  نهد  لع  ةموادملا  لواح  . 3

نم دحلاو  دلجلا  بيطرت  لع  نادعاسي  فوس  كيلدتلاو  نهدلاف  امهريغو  دنهلا  زوج  تيز 
.ققشتلا راثآ 

؟ هنع كربخأ  مل  تبيبح  قب  اذام 
؟ كلخادب ثدحي  اذام  ليخت  ِتلواح  وأ  ِتليخت  له  تبيبح 

؟ ومني نئاك  كلخادب  حبصي  ءش  نم لا  فيك 
محرلا رادج  ف  ةبصخملا  ةضيوبلا  زرغت  مايأ ،  10 باصخلإا ب ـ دعب  كل : لوقأ  انأ 

.ةيمحرلا ةميشملا  ف  مدلا  ةرود  أدبتو 
نويعلاو ئادب  غامدو  بلقلا  بوبنأو  كوشلا  عاخنلا  بوبنأ  أدبي  ثلاثلا ، عوبسلأا  ف 

.ملم لاوح 5  لإ  ةضيوبلا  لوط  لصيو  .لشتلاب  ةيللاو 
ةزهجلأا ةفاك  حوضوب ، هجولاو  نيلجرلاو  نيعارذلا  ةيؤر  نمي  ناثلا  رهشلا  ف 

.مسجلا مجح  فصن  لإ  همجح  لصيل  عيرسلا ، ومنلاب  غامدلا  أدبيو  .ةدوجوم  ةيسيئرلا 



ف هنم  ايبسن  رغصأ  سأرلا  حبصيو  تلشت ، دق  رفاظلأا  ةدعاق  نوكت  ثلاثلا  رهشلا  ف 
.ابيرقت امارج  نزيو 30  مس  ةياغل 10 كنينج  مجح  حبصي  .ةقباسلا  ةلحرملا 

سوينملأا لئاسلا  ف  طاشنب  نينجلا  موعيو  امامت ، ةميشملا  روطتت  عبارلا  رهشلا  ف 
.امارج لاوح 120  نزيو  مس  لاوح 18  نينجلا  لوط  نويو  .سيلا  ف  دوجوملا 

.ةيلسانتلا ءاضعلأا  ةيؤر  نميو  ءاضعلأا  لكروطتت 
، هبلق تاضبن  عامس  نمي  طاشنب ، هيلجرو  هيعارذ  نينجلا  كرحي  سماخلا  رهشلا  ف 

.لفطلا تاكرحب  نيرعشتو  .مارج  لاوح 300  هنزوو  مس  لاوح 25  نينجلا  لوط 
هل حبصأ  دقو  .مارج  نزيو 700  مس  لاوح 30  لفطلا  لوط  سداسلا  رهشلا  ف 

.رارمتساب هعضو  ريغيو  اًطاشن  رثكأ  لشب  كرحتي  وهو  .شومرو  نابجاح 
روطتتو اًنزو  دادزي  نيوكتلا  لماك  هبش  ليمج  لفط  وه  عساتلا  لإ  عباسلا  رهشلا  نم 
.يبصعلا لضعلا  قفاوتلا  ةدايز  لع  ةولاع  ..هيف  روطتي  ام  رخآ  اهنلأ  ةئرلا  فئاظو  هيف 

! تقو يأ  ف  ةدلاولل  ةزهاج  نوك  هدك 
؟ سانلل ءافش  هيفو  ..لسعلا  دئاوفب  كربخأ  نأ  لإ  نيجاتحت  له 

.ةيندعملا حلاملأاب  كدمي  . 1
.ءقلا فيفخت  لع  دعاسي  . 2

ةرتف ءانثأ  ةدعملا  مف  ةقطنم  ف  ثدحت  تلا  ملالآاو  ناقرحلاب  روعشلا  ثودح  عنمي  . 3
.لمحلا

.كاسملإا ةلشم  جلاعي  لحنلا  لسع  . 4
.لمحلا ممست  عنمي  لحنلا  لسع  . 5

.ايريتبلل ةلتاق  ةريثك  داوم  لع  هئاوتحلا  سافنلا ؛ ةرتف  ف  ادج  ديفم  لحنلا  لسع  . 6
.لمحلل ةبحاصملا  تلاضعلا  تاصلقت  جلاعي  لحنلا  لسع  . 7

ةدام لع  يوتحي  هنلأ  كلذو  ةدلاولا ، ةيلمع  ليهست  ف  محرلا  ضابقنا  لع  دعاسي  . 8
.ةدلاولا لع  دعاست  تلا  محرلا  تاضابقنا  ةوق  نم  ديزت  تلا  نيدنلاجاتسوربلا ) )
.لكلأا لك  هب  لحن  تيرايو  قيرلا  لع  ايموي  لحن  لسع  دخان  هيإ ؟ لمعن  قبي 

قيض ه  لمحلا  تانومره  ريثأت  نع  ةجتان  ةيجولويسف  تاريغتو  ةيعيبط  ةرهاظ  كانه 
: سفنلا

لمعي ثيح  سفنتلا ، قيض  ةرهاظ  نع  لوئسملا  وه  نورتسجوربلا  نومره  ربتعي  ذإ 
ةكرحو ةءافك  ليلقت  لع  لمعي  امك  ةيئاوهلا ، تابيصقلاو  نيتئرلا  تلاضع  ءاخرإ  لع 
طرف وأ  ثاهللا  لإ  اهريغو  ةيلمعلا  هذه  يدؤتو  .كانه  ةدوجوملا  ةقيقدلا  تاريعشلا 
ديسكأ ناث  ةبسن  ضفخنت  لاتلابو  ، Chronic Hyperventilation نمزملا ةيوهتلا 

ملأا مد  لإ  نينجلا  مد  نم  نوبرلا  ديسكأ  ناث  لاقتنا  ةيلمع  لهسيل  مدلا  ف  نوبرلا 



نومره ةبسن  نلأ  لمحلا  نم  ةريخلأا  ةسمخلا  عيباسلأا  ف  ةلشملا  هذه  لقت  دقو  لماحلا ،
.ةرتفلا كلت  ف  ضفخنت  نورتسجوربلا 

ةريخلأا عيباسلأا  ف  اريثك  دادزتو  لب  ةرهاظلا ، هذه  رمتست  دق  هنإف  كلذ  نم  مغرلا  لعو 
، لعأ لإ  زجاحلا  باجحلا  عافترا  لإ  يدؤي  يذلا  نينجلا  مجح  ربك  ببسب  لمحلا  نم 

، سفنتلا قيض  ببسيس  لاتلابو  لفسأ ، لإ  نيتئرلا  ددمت  ةينامإ  نم  دحلا  لإ  لاتلابو 
.ةيعيبط اضيأ  ةرهاظلا  هذهو 

لإ لزني  دق لا  نينجلا  سأر  نلأ  رثكأ  نيناعت  دق  لب  ةيلمعلا  لهسي  نل  تارم  ةدع  لمحلا 
قبتسو اريثك  طبهي  نل  نطبلا  ىوتسم  نأ  يأ  طقف ، ةدلاولا  دنع  لاإ  هيف  رقتسيو  ضوحلا 

.زجاحلا باجحلا  عافترا  ةلشم 
: لاتلا عابتاب  كيلع  ضارعلأا  هذهب  ةباصلإا  راركت  نم  دحلا  وأ  فيفختللو 

.ءطببو ءودهب  سفنتو  ايموي ، ءاخرتسلااو  سفنتلا  نيرامت  لع  ةموادملا  لواح  . 1
لاجملا كرتتلو  علاضلأا  لع  عقاولا  طغضلا  نم  ففختل  كسأر  قوف  كيدي  عض  . 2

.سفنتلل كيتئر  مامأ 
عضو نيذخأت  ثيحب  مونلا ، دنع  كيفتكو  كسأر  تحت  نيتداسو  وأ  ةيلاع  ةداسو  عض  . 3

.لعأ لإ  زجاحلا  باجحلا  عافترا  نم  يِّدحتل  سولجلا 
بناجلا لع  ءاخرتسلاا  لضفيو  كيدل ، سفنتلا  قيض  نم  ديزت  تلا  عاضولأا  يبنجت  . 4

.رسيلأا
: برتقي لزانتلا  دعلاف  يدعتسا 

اراكفأو امآ  هدنع  نيدجت  دق  ..هب  كجوز  طبري  امع  فلتخي  كلفطب  كطبري  ام  نإ 
محللا ةرك  اًنضتحم  مني  مل  وهف  ..رعاشم  لاب  ةيقرو  عيراشم  ةياهنلا  ف  اهنلو  مكدلاولأ 

..ايندلل جورخلل  دعتسي  لفط  نم  ةيوق  ةسفر  لع  ظقيتسا  لاو  ..اًدبأ  هعولض  نيب  ةريغصلا 
لفطلاف ..ةوبلأا  رعاشم  ومنل  لخدملا  ه  بيترتلاو  ءارشلاو  ريضحتلا  ةرتف  نوكت  كلذلو 
نيقفتم نيسامتم  نييوق  نيحانجل  جاتحي  وهو  مأو ، بأ  نيحانجب ، ريطي  رئاط  تنبا  اي 
رفرفي شم  ..قارعلا  زولاو  عجبلا  يز  ريطي  نعي   » ايلعلا ءامسلا  ف  قلحيو  ريطي  تح 

«. نادوسلا ةطبلا  و  يدلبلا  ةخرفلا  يز 
: لحارم ثلاث  لإ  مسقنت  ام  ةداعو  ةيجولويسف  تارييغتب  ةدلاولا  أدبت 

محرلا قنع  عاستا  ةيادبو  ةيقيقحلا  محرلا  تاضابقنا  ةيادب  نم  أدبت  لولأا : ةلحرملا  . 1
بسح لقت  وأ  ديزت  دق  ةعاس  نم 14-8  رمتست  ةداعو  امامت  محرلا  قنع  عاستاب  هتنتو 

.ةلاح لك 
نأ نمملا  نمو  جراخلا  لإ  لبهملا  للاخ  نينجلا  لوزن  اهيف  متي  ةيناثلا : ةلحرملا  . 2

.ةقيقد نوكت 40-30  تلااحلا  مظعم  ف  نلو  نيتعاس ، تح  رمتست 
فو ةقيقد  نمرثكأ 30  قرغتستلا  ةداعو  ةميشملا  لوزن  اهيف  متي  ةثلاثلا : ةلحرملا  . 3



.قئاقد قرغتست 10-5  تلااحلا  مظعم 
نمملا نمو  لمحلا  نم  عوبسلأا 42  لإ  عوبسلأا 37  لامتكا  نيب  متت  ةيعيبطلا  ةدلاولا 
دعب ةدلاولا  رخأتت  اًنايحأو  ةربم  ةدلاو  مستو  عوبسلأا 37  ةياهن  لبق  ةدلاولا  أدبت  نأ 

ةدلاو رملأا  بلطتي  تلااحلا  ضعب  ف  .ةيرصيقلا  ةدلاولا  لخدت  لإ  جاتحتو  عوبسلأا 42 
(. ةيرصيقلا ةيلمعلا   ) نطبلاب ةحتف  لمع  للاخ  نم  محرلاب ، ةحتف  قيرط  نع  نينجلا 

: لثم ةدلاولا  ءدب  لبق  ةيرصيقلا  لمع  بلطتت  تلااحلا  ضعب 
محرلاب اضرعتسم  نوي  نأ  لثم  ةيعيبط  ةدلاو  ثودح  عنمي  نينجلا  عضو  نوي  نأ  - 

.ةدلاولا دعوم  تح 
.محرلا لفسأ  ف  نينجلا  لبق  ةميشملا  نوكت  نأ  - 

لمح ممست  دوجو  لثم  ارطخ  ةيعيبطلا  ةدلاولا  لعجت  ملأاب  ضارمأ  كانه  نوكت  نأ  - 
نع ةلوقنملا  ضارملأا  ضعب  دوجو  وأ  ضيرحتلل  محرلا  قنع  ةباجتسا  مدعو  ديدش 

.سنجلا قيرط 
: لثم ةدلاولا  ءانثأ  ةيرصيقلا  ءارجإ  بلطتت  تلااحلا  ضعب 

.نيجسكلأا صقن  ةجيتن  نينجلاب  قانتخا  تاملاع  ثودح  - 
ءانثأ ةروطخ  كانه  نوكت  ثيحب  ضوحلا  مجح  نم  ربكأ  نينجلا  مجح  نأ  فاشتكا  - 

.ةيعيبطلا ةدلاولا 
نينجلا لع  ريثأت  هل  نوي  امم  ةبولطملا  ةجردلاب  ةدلاولا  ءانثأ  محرلا  قنع  عاستا  مدع  - 

.محرلا وأ 
.ةدلاولا ءانثأ  ديدش  فيزن  ثودح  - 

..ةنس نيرشع  وأ  تاونس  رشع  نم  ناك  امك  رملأا  دعي  ملف  عزجت  لاوحلأا لا  لك  فو 
.اهعم لماعتلا  لهس  ةطيسب  ةوطخ  ةيحارجلا  تايلمعلا  تحبصأ  ملعلا  مدقتلا  عمف 

: لثم هيلإ  نيجاتحت  امل  ةبوتم  ةطخ  كعم  نوي  نأ  بجي 
.ةدلاولا ثودح  دنع  فشتسملا  لإ  هجوتلا  ةيفيك  - 

.ديدجلا دولوملاب  ةصاخلا  سبلاملا  ءارش  - 
ةمزلالا تاميعطتلاو  ةدلاولا  دعب  لفطلا  ةعباتم  لوتيس  يذلا  لافطلأا  بيبط  ةفرعم  - 

.لفطلل
.كلذل صصخملا  ناملاب  ديدجلا  دولوملا  ليجست  ةيفيك  - 

نم ثيح  ةدلاولا  ءانثأ  ملالآا  تانسم  مادختسا  ف  نيبغرت  ِتنك  اذإ  ام  يددح  - 
دوجو عم  حيحصلا  سفنتلا  لع  بيردتلا  عم  نميو  تانسم  يأ  مدختست  لاأ  نمملا 

لكاشم نودب  ةدلاولا  رمت  نأ  تانسم  نود  ةضابقنلاا  لامتحا  ةيفيكو  محرلا  ةضابقنا 
: لثم مللأا  فيفختل  ةيودلأا  ضعب  لإ  جاتحت  نأ  نمملا  نم  نلو 



: ةدلاولا قبست  تلا  تاملاعلا 
: ةفخلاب روعشلا  -  1

نطبلا لش  ف  رييغتب  روعشلاب  نيئدبت  ضوحلا  ف  نينجلا  لوزن  عمو  لمحلا  رخآ  ف 
سفنتلا ف  نسحتب  روعشلا  ف  نيئدبتو  اًقباس  ناك  امك  ًيقث  سيل  نينجلا  نأ  نيرعشتو 

اذهو زجاحلا ، باجحلا  نع  محرلا  داعتباو  ضوحلاب  نينجلا  لوزن  ةجيتن  قبس  امع 
امك ةيلوبلا  ةناثملا  لع  نينجلا  طغض  ةجيتن  لوبتلا  ةرثك  ف  ةبغرلاب  روعشلا  هبحاصي 

(. رهشأ لوأ 3  ف  ةيلوبلا  ةناثملا  لع  محرلا  طغض  ةجيتن   ) رهشأ لوأ 3  ف  ثدحي  ناك 
: محرلا قنع  تاريغت  -  2

، قبس امع  اًنيل  رثكأو  امس  لقأ  نويو  ريغتلا  ف  محرلا  قنع  أدبي  ةدلاولا  لبق 
ةبسن طعي  ام  ةداعو  لبهملا  صحفلاب  تارييغتلا  هذه  فشتي  نأ  بيبطلا  عيطتسيو 

لإ 100 %. نم 0  تاريغتلا  هذهل  ةيوئم 
م: ـــ حرلا ق  ـــ نع عا  ـــ ستا -  3

قنع عاستا  ثدحي  لمح لا  لوأ  ف  .عاستلاا  ف  محرلا  قنع  أدب  ةدلاولا  تبرتقا  املك 
هدعبو ناثلا  لمحلا  ف  نلو  هتنويل ، ةجردو  همس  ف  تاريغتلا  ثدحت  نأ  لبق  محرلا 
ف تاريغتلا  عم  محرلا  قنع  عاستا  متي  ثيح  دحاو ، تقو  ف  تاريغتلا  ثدحت  ةداع 

.ةدلاولا عم  ثدحت  ام  ةداعو  ةنويللاو  كمسلا 
قنع عاستا  نويف  رتميتنسلاب  ساقيو  محرلا  قنع  عاستا  ىدم  ةفرعم  بيبطلا  عيطتسيو 

دق ةدلاولا  نوكت  ام  ابلاغرثكأ  وأ  مس  نوي 3  امدنعو  ةدلاولا  لبق  لقأ  وأ  مس   محرلا 2 
اًنايحأو ةدلاولل ) ةيناثلا  ةلحرملا  نوكت  ثيح   ) نينجلا ةدلاو  لبق  مس  لإ 10  لصيو  تأدب 

عم عباصأ  محرلا 3-2  قنع  عاستا  نويف  عبصلأاب  محرلا  قنع  سايق  بيبطلا  مدختسي 
.اهل ةيناثلا  ةلحرملا  ةيادب  عم  عباصأ  لإ 5  لصيو  ةدلاولا  ةيادب 

: ةدلاولا ة  ـــــ ملاع -  4
نم نينجلا  محيو  محرلا  قنع  ةحتف  لفقي  كيمس  طاخم  زارفإ  نوكتي  لمحلا  ءانثأ 

.محرلا لخاد  لإ  تابوريملا  لوصو 
نوي ةداعو  محرلا  قنعل  ثدحت  تلا  تاريغتلا  ةجيتن  زارفلإا  اذه  لزني  ةدلاولا  برق  عم 

تاريغتلا هذهل  ةجيتن  ةريغصلا  ةيومدلا  ةيعولأا  رسكتت  ام  ةداع  ثيح  طيسب ، مدل  ابحاصم 
نوي نايحلأا  ضعب  ف  نلو  ةعاس  ةدلاولا بـ24  لبق  نوي  ام  ةداع  زارفلإا  اذه  لوزنو 

.مايأب ةدلاولا  لبق 
م: ـــــ حرلا تا  ــــ ضابقنا -  5

ضابقنا ةجيتن  اذهو  نطبلا ، ف  ءاختراو  دشب  ريخلأا  رهشلا  ف  نيرعشت  ام  ةداع 
، ةيقيقحلا محرلا  تاضابقنا  سكع  نيمظتنم  ريغ  نانوي  ام  ةداعو  محرلا  طاسبناو 

نيب قرف  كانه  نلو  تأدب ، ةدلاولا  نأ  ندقتعي  لمح  لوأ  ف  اصوصخ  ءاسنلا  ضعبو 



.ةدلاولا عم  ثدحت  تلا  تاضابقنلااو  تاضابقنلاا  هذه 
رثكت مث  قئاقد  لك 5  ثدحت  اهنأ  نيدجتس  ةدلاولل  ةيقيقحلا  ةضابقنلااب  نيرعشت  امدنع 
لاتلابو كعضو ، رييغت  عم  فتختلاو  ةوقلا  ف  ديزتو  قئاقد  لك 3-2  نوكت  يأ  ددعلا ، ف 

قنع صحفب  نوكت  ةدلاولا  ءدب  ةفرعمل  ةديكلأا  ةليسولا  نإ  ثيح  بيبطلاب  لصتت  نأ  بجي 
.محرلا

: ةدلاو ـ لل ـي  تدج رار  ــ سأ كيلإو 
ةئدهت ف  ديفي  امك  .اهليهست  لع  لمعيو  ةدلاولا  ءانثأ  قلطلا  يوقي  لسعلاب  نوسني  بوك 

.قلطلا ثودح  درجمب  لمعتست  ةفصولا  هذه  .كنع  قلقلا  ةلازإو  كباصعأ 
: ىر ـــــ خأ ة  ــــ فصو

داوملا نم  ةيواستم  تايمب  جيزم  نحطي  ةيوارلاو : رمشلاو  نوسنيلا  رامث  طيلخ 
لغم ءام  بوك  لع  ةريبك  ةقعلم  هنم  ذخؤي  .قلغلا  محم  نامطرب  ف  ظفحيو  ةروكذملا 
ةدلاولا أدبت  تح  ايموي  رريو  مايأ  ةثلاثب  ةرظتنملا  ةدلاولا  دعوم  لبق  كلذو  لسعلاب  لحيو 

.ملأل ةاناعم  لقأب  دولوملا  جورخ  لهسي  بورشملا  اذه  نإ  ثيح 
: ةبلحلاو لسعلاو  ناتلا ، رذب  تيزو  ةيمرملا ، قاروأ 

، ةلوهسو رسيب  لاعت  هلا  نذإب  نيدلتس  كنإف  لسع  ناجنف  قلطلا  ءدب  دنع  ِتبرش  ول 
لع ءاضقللو  ثمطلا ، راردلإو  ةدلاولا ، دعب  يدلبلا  حمقلا  زبخب  لسعلا  لكأ  نم  يرثكتلو 

.ءاسملاو حابصلا  ف  كلذو  لسعب  اهيلحو  اًديج  ةيلغملا  ةبلحلا  نم  ابوك  يبرشا  هملاآ 
.لاعتو هناحبس  هلا  ىوقتب  لسع  ف  لسع  اهلك  ةايح  ايحت  اهلعجي  ةأرملل  لسعلا  امومع 
ةدم هلقلأ  سيل  مد  جرخيس  ةدلاولا  ببسبف  سافنلا ؛) ( ـ ةدلاولا ب دعب  ام  ةرتف  مست 

.سافنلا رثكأ  ةدم  هو  اموي  نيعبرأ  رمتسي  دقو  ةرشابم  ةدلاولا  دعب  عطقني  دقف  ةددحم ؛
ةدلاولا دعب  عيباسأ  ةينامثو  ةتس  نيب  حوارتت  نمزلا  نم  ةرتف  رورم  يرورضلا  نم  هنأ  امك 

نوكت نأ  غبني  سافنلا  ةرتفو  .لولأا  اهتعيبط  لإ  ةيلسانتلا  ءاضعلأاو  محرلا  عجري  تح 
ناماه ناثدح  ملأا  مسجل  ثدحي  ةرتفلا  هذه  فو  .ةجيهبلا  براجتلاو  ةداعسلاب  ةئيلم 

.عاضرلإل نييدثلا  ؤيهت  ناثلاو  عيبطلا ، همجح  لإ  محرلا  عوجر  امهلوأ 
ةريصق ةرتف  ف  ةرهامو  ةقيشر  ةروصب  اهتفيظو  ءاهتنا  دعب  محرلا  شمكنت  محرلا : - 

نودب مارجوليلا  لاوح  نزت  تناك  نأ  دعب  امارغ  اهنزو 50  حبصت  تح  عيباسأ  ةتس  غلبت 
، نطبلا لفسأ  ف  احضاو  اًخافتنا  ريبلا  اهمجح  طعي  اروف  ةدلاولا  دعبف  اهتايوتحم ،

عقت اهنأ  ةجردل  ادج  ةريغص  حبصت  مث  عوبسأ  ضم  دعب  فصنلا  لإ  اهنزو  صقنيو 
، مايأ ةرشع  دعب  نطبلا  رادج  للاخ  اهسمل  انرودقمب  دوعي  لاو  ضوحلا  فيوجت  لخاد 

ةطساوب اهتايوتحم  رثكأ  صاصتما  عم  اهسفن  ةيلضعلا  ايلاخلا  شامكنا  نع  جتني  اذهو 
.ةيومدلا ةرودلا 

كلذ لبق  امأ  ةدلاولا ، نم  مايأ  ةثلاث  دعب  بيلحلا  نازرفي  امهنإف  نايدثلا  امأ  نايدثلا : - 
دميو تانومرهلاو  ةينيتوربلا  داوملاب  نغ  جزل  لئاس  وهو  بوسرسلا )  ) أبللا يدثلا  زرفيف 



ءلاتما رثكأو  امجح  ربكأ  يدثلا  حبصي  ةردلا  روهظبو  .بيلحلا  زرفي  نأ  لإ  ءاذغلاب  لفطلا 
ةزرابو ةمروتمو  ةنقتحم  هتحت  ةيومدلا  ةدرولأا  نوكت  امنيب  ادودشم  هقوف  دلجلا  حبصيو 

لاو .ةردلا  هيف  ثدحت  يذلا  مويلا  ف  نييدثلا  ف  ملاآب  ملأا  رعشت  دقو  .دلجلا  للاخ  حوضوب 
هلوح ةيومدلا  ةيعولأا  ناقتحا  نع  جتنت  اهنلو  بيلحلاب  يدثلا  ءلاتما  نع  ةلاحلا  هذه  جتنت 

نامث نم  رثكأ  لوطي  املقو  اًتقؤم  ناقتحلاا  اذه  نويو  اهزارفإ ، بيلحلا  ددغ  أدبت  امدنع 
وأ ةجلثم  فئافل  نييدثلا  لع  عضرملا  تعضو  اذإ  اريثك  مللأا  فخي  دقو  ةعاس ، نيعبرأو 
لقأو ةموعن  رثكأ  هدعب  نايدثلا  حبصي  تقؤملا  ناقتحلاا  لاوزبو  .ةلامح  ةطساوب  ادنسا  اذإ 
نم لولأا  مايلأا  ف  يدثلا  ةملح  اهرقم  ةفلتخم  ملاآب  تاهملأا  نم  ريثك  باصيو  .املايإ 

نايحلأا بلغأ  فو  .ةملحلا  ف  ةريغص  حورج  وأ  قوقش  نع  ملالآا  هذه  جتنتو  عاضرلإا 
بجاولا نمو  .بسانملا  جلاعلا  لامعتسا  دنع  ةلوهسو  ةعرسب  ملالآا  هذه  عيمج  فتخت 

، مقعملا ءاملاب  لفطلا  عاضرإ  لبق  اهلسغ  غبنيو  ةملحلا  ةفاظنب  نتعت  نأ  عضرملا  لع 
.مقعملا شاشلا  نم  ةعطقب  تاعضرلا  نيب  اهتيطغت  غبني  امك 

داوملا بلغأ  لع  يوتحي  عيبط  ءاذغ  لضفأ  وه  ملأا  بيلح  نأب  ريكذتلا  نم  دب  لاو 
ةجرد فو  ازهاج  امقعم  اًفيظن  امود  نوي  هنأ  امك  ومنلل ، لفطلا  اهيلإ  جاتحي  تلا  ةيئاذغلا 

محرلا عوجر  ف  لجعت  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  نإف  ىرخأ  ةيحان  نمو  ةبسانم ، ةرارح 
اذه لإ  فاضي  .ةيناجمو  ملأل  لهسأ  هو  لولأا ، اهتعيبط  لإ  ةيلسانتلا  ملأا  ءاضعأو 
ملأا نيب  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  امهدلوت  ناذللا  فطاعلاو  سفنلا  طابترلااو  ةقيثولا  ةقلاعلا 

.عاضرلإا للاخ  اهلفطو 
ءاسفنلا لع  بجيو  ةحارو ، ةهاقن  ةلحرم  اًثيدح  تدلو  تلا  ةأرملل  سافنلا  ةلحرم  دعتو 

هذه هوجو  مهأ  نمو  ميثارجلاب ، ثولتلاب  باصت  تح لا  ةريبك  ةيانع  ةلحرملا  هذه  لوت  نأ 
.ةضايرلاو ةفاظنلاو  ةيذغتلا  ةيانعلا 

عرسأب طاشنلا  لماك  ةداعتسلا  ةيفاك  ةيذغت  لإ  ةلحرملا  هذه  ف  جاتحتسف  ةيذغتلا  امأف 
نم باوكأ  ةدع  لوانت  نميو  ةدلاولا ؛ ف  هترسخ  يذلا  مدلا  ضيوعتو  نمم  تقو 

ريصع لوانت  نمي  كلذك  بيلحلا ، راردإ  لع  اضيأ  دعاسيس  وهف  ايموي  جزاطلا  بيلحلا 
.نبجلاو ضيبلاو  راضخلاو  موحللاو  اهعاونأ  لع  ةهكافلا 

، ىودع يلأ  ضرعتلا  نع  اًديعب  هظفحو  جرفلا  ةفاظنب  مامتهلاا  غبنيف  ةفاظنلا  امأو 
جوزمملا رتافلا  ءاملاو  نطقلا  نم  ةمقعم  ةعطق  ةطساوب  جرفلا  ةقطنم  فيظنت  نميو 

ةظحلام عم  راهنلا ، للاخ  تارم  ةدع  اهرييغتو  ةمقعم  تافافلب  هتيطغت  مث  هنودب  وأ  رهطمب 
لقتنت ك لا  اهرييغت  غبنيف  جرشلا  ةقطنم  فيظنتلا  اهب  متي  تلا  ةعطقلا  تسملا  ام  اذإ  هنأ 

.جرفلا لإ  جرشلا  نم  ميثارجلا 
لع نطبلا  تلاضع  دعاستو  ةعرسب  ماوقلا  دادرتسا  لع  دعاست  هف  ةضايرلا  امأو 
مسجلا يوقتو  لمحلا  لبق  قباسلا  امهعضو  لإ  محرلاو  نطبلا  ديعتو  شامكنلااو  صلقتلا 

.لمحلا نع  ةجتانلا  موحشلا  ليزتو 
هبشت هو  ..ىرخأ  لإ  ةدلاو  نم  لب  ىرخأ  لإ  ةأرما  نم  فلتخت  تنبا  اي  سافنلا  ةرتف 



.اهنيفرعتو اهتربخ  تلا  ةيرهشلا  ةرودلا  ةرتف 
نأ انيلعو  ..محرلا  ضابقنا  نم  ةجتان  ابلاغ  هو  صاغمأو  ملاآب  نيرعشتس  ةدلاولا  دعب 

.ةكرحلاو ةعاضرلاب  كلذ ، لع  اهدعاسن 
دعبو 6 نطبلا ، فيوجت  لإ  دوعت  اهنإ  ثيح  محرلا  رقهقتت  ةدلاولا ، نم  مايأ  دعب 10 

.مجحلا ف  لمحلا  لبق  هيلع  تناك  ام  ىوتسم  لإ  صلقتت  عيباسأ 
لإ جاتحي  دعي  مل  كزاهج  نأ  ببسب  كلذو  لوبتلا  ةرثك  ظحلات  نأ  نمي  ةدلاولا ، دعب 

لشب ةيللا  للاخ  نم  ءاملا  نم  دئازلا  مجحلا  نم  صلختلاب  أدبيف  مدلا  نم  دئاز  ردق 
.عاضرلإا لجأ  نم  لئاوسلل  كلوانت  ةرثك  لع  ةولاع  لوبلا ، ف  ةدايز 

ة: ــ ماع ح  ــ ئاصن
انه كيلعف  جيردتلا ، ءافتخلااب  أدبي  مل  وأ  رفصلأا  نوللا  ةجرد  ف  ةدايز  تحمل  اذإ 

.جلاعلا لخدتلل  جاتحي  عيبط  ريغ  ءش  كانه  نوي  امبر  ..بيبطلاب 
.اعم اهمهفن  لاعتو 

دعب ثلاثلا  وأ  ناثلا  مويلا  للاخ  ةداع  ثدحي  ةدلاولا ، ثيدح  ءارفص  روهظ  تقو 
: ءارفصلا نم  ناعون  كلانه  .ةدلاولا 

.physiological jaundice ةيجولويسف ءارفص 
.pathological jaundice ةيضرم ءارفصو 

ةعئاش هو  ةدلاولا ، دعب  ثلاثلا  وأ  ناثلا  مويلا  ف  ةداع  ةيجولويسفلا  ءارفصلا  رهظتو 
لفطلا مد  يوتحي  ثيح  ءاوسلا ، لع  ثانلإاو  روكذلا  ةدلاولا  ثيدح  لافطلأا  نيب  ادج 

موقت مث  نمو  ءارمحلا ، مدلا  ايلاخ  ريسكت  نع  ةجتانلا  نيبوريلبلا  ةدام  نم  ةيلاع  ةبسن  لع 
، لوبلاو زاربلا  قيرط  نع  مسجلا  جراخ  اهنم  صلختلا  متيو  ةداملا  هذه  عم  لماعتلاب  دبلا 

نيبوريلبلا ةدام  عم  لماعتلا  عيطتسي  لا  ةدلاولا ، ثيدحلا  لفطلا  دبك  جضن  مدع  ببسبو 
نوللا لإ  ريغتلاب  دلجلا  نول  أدبيف  مدلا  ف  نيبوريلبلا  ةبسن  ولعت  مث  نمو  ةعيرس ، ةروصب 
نيب ةدلاولا  ءارفص  عيشت  ببسلا  اذهلو  .نيمدقلا  عباصأ  لإ  وزن  سأرلاب  ةيادب  رفصلأا 

لامتحلا ةضرع  رثكأ  مهف  اجضن ، لقأ  نوكت  نيرستبملا  لافطلأا  دبك  نأ  امبو  لافطلأا ،
لإ جاتحي  لاو  .ةقدب  مهتعباتم  بجي  اذلو  اضرم ،) سيلو  ةلاح  لوقأو   ) ةلاحلا هذهب  ةباصلإا 

دنع رتليسيد  امارجيللم  نيب 16ـ18 ام  نيبوريلبلا  ةبسن  عافترا  لاح  ف  لاإ  ةلاحلا  هذه  جلاع 
.رتسبملا لفطلا  لاح  ف  نيب 14ـ16  ام  وأ  لفطلا ،

ام لإ  نيبوريلبلا  ةبسن  عافترا  دنع  صخشتو  ثودحلا  ةردان  هو  ةيضرملا : ءارفصلا 
ةيلاعلا ةبسنلا  هذه  نإ  ثيح  لفطلا ، لع  ةروطخ  لشي  امم  رتليسيد  امارجيللم  قوف 25 

ومنلا لقرعي  وأ  غامد  للش  ثودح  لإ  يدؤي  دق  يذلا  رملأا  خملا ، ايلاخ  رمدت  دق 
.ضارملأا نم  هريغو  لفطلل ، عيبطلا 

ءارفصلا ثودح  ةردنل  ةداع  ءابطلأل  اًقلق  ببست  ةدلاولا لا  ثيدح  ءارفص  نأ  مغرو 



عافترا بنجتل  لاعف  لشب  اهجلاعو  ةلاحلا  ةعباتم  يرورضلا  نم  نوري  مهنإف  ةيضرملا 
.مدلا ف  نيبوريلبلا  ةبسن 

ةلاحلا تاملاع  حضوأ  دعي  يذلا  دلجلا  نول  رارفصا  ف  لثمتتف  ءارفصلا  ضارعأ  امأ 
ربكأ ةروصب  رارفصلاا  رهظيو  نيمدقلا  لإ  وزن  سأرلا  نم  أدبي  تفلسأ - امك   - يذلاو

.رفاظلأا تحتو  نينيعلا  ضايب  ف  حضوأو 
: لفطلا لع  ةظحلاملا  ىرخلأا  ضارعلأا  نمو 

ءارجإ بجي  ضارعلأا  هذه  ةظحلام  دنعو  .لفطلا  طاشن  ةلقو  ةعاضرلا ، ف  ةبغرلا  مدع 
.بسانملا جلاعلا  رارقلإ  قدلأاو ، عرسلأا  وهو  نيبوريلبلا  ةبسن  ةفرعمل  مدلل  ليلحت 

لإ عوبسأ  للاخ  اي  ـ ئاقلت فتخت  ام  ةداع  ةفيفخلا  ةدلاولا  ثيدحلا  ءارفص  نأ  مغرو 
عرسأ ةروصب  اهلاوز  لإ  يدؤي  لزنملا  ف  سمشلا  ةعشلأ  لفطلا  ضيرعت  نإف  نيعوبسأ 
فو .سمشلا  قورحب  ةلوهسب  باصي  نأ  نمي  لفطلا  دلج  نإ  ثيح  رذحلا ، خوت  عم 

حابصلا ف  ةيوقلا  ريغ  سمشلا  ةعشلأ  طقف  هاقاسو  لفطلا  اعارذ  ضرعت  ةلاحلا  هذه 
، لضفلأا وهو  مويلا  ف  نيترم  قئاقد  سمخ  ةدمل  وأ  ةدحاو  ةرم  قئاقد  ةدمل 10  ركابلا 

.سمشلا نم  ةيامحلل  لفطلا  سأر  ةيطغت  ةاعارم  عم 
لإ لفطلا  جاتحي  ام  ابلاغ  مدلا  ف  نيبوريلبلا  ةبسن  ضافخنا  وأ  لاوز  مدع  لاح  ف 
تاجوم لوط  تاذ  ةيجسفنب  قوف  ةعشأ  ثعبت  تنسيرولف  تابمل  مادختساب  ئوض  جلاع 

رفاوتملا تنسيرولفلا  نع  فلتختو  تاىفشتسملا ) تاناضح  ف  ةرفاوتم   ) نيعم ددرتو 
لع ةرشابملا  ةءاضلإا  هذه  ررض  بنجتل  لفطلا  نيع  ةيطغت  ةاعارم  عم  لزانملا ، ةءاضلإ 

.نيعلا
ةفاضإ وأ  هتاعضر  ددع  ةدايز  قيرط  نع  لفطلل  ةاطعملا  لئاوسلا  ةيمك  ةدايزو 

.ةيعانص تاعضر 
بابسلأا لع  فوقولاو  ببسلا  صيخشت  بجي  لوطأ ، ةدمل  كلذ  مغر  ترمتسا  اذإو 

.اعفو اعيرس  لاوحلأا  بلغأ  ف  نوي  يذلاو  اهجلاعو 
يذلاو ةيعيبطلا » ةعاضرلا  ءارفص   » مسي ةدلاولا  ثيدح  ءارفص  نم  ردان  عون  كلانهو 

نيرشعو عبرأ  ةدمل  ملأا  نبل  فاقيإب  ةلاحلا  هذه  صخشتو  ملأا ، نبل  وه  هثودح  ف  ببستي 
نم ناعي  لفطلا  نإف  ءارفصلا ، تضفخنا  اذإف  هنم ، دب  عانصلا  نبللا  مادختساو  ةعاس 

ةعاضرلا لادبتساو  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  فاقيإب  جلاعلا  نويو  ءارفصلا  نم  عونلا  اذه 
.امامت ءارفصلا  ءافتخا  نيح  لإ  اهب  ةيعانصلا 

: لولأا ةنسلا  لإ  ةدلاولا  نم  كلفط 
ربتعتو ..اهرسك  دنع  رابصلا  قاروأ  نم  جرخي  يذلا  لئاسلاب  ةضيرملا  ةملحلا  نهدا 

.يدثلا تاملح  مروتو  ققشتل  تافصولا  عجنأ  نم  ةفصولا  هذه 
يذلا يدثلا  نم  لفطلا  عاضرإ  مدعب  حصني  نيلمو  ادج  رم  رابصلا  نلأ  ارظن  ةظحلام :
قاذ ول  ..فادلا  ءاملاب  اًديج  هلسغو  ققشتلا  نم  هئافش  نم  دكأتلا  دعب  لاإ  رابصلاب  نهد 



.ىرخأ ةرم  عضري  نلف  ةرارملا  كلفط 
هذه نأ  سنت  لاو  ..هدعسنو  ريغصلا  نئالا  اذه  يبرن  فيك  اعم  ملعتن  لاعت  نلآاو 

يذلا صخشلا  كلذ  كدلاولأ  ةبسنلاب  لظيس  لاإو  اهنم  كجوز  مرحت  لا  ةكرتشم ، ةفيظو 
.نامب ةيمهلأا  نم  سيل  هنلو  هنومرتحيو  مهنيب  شيعي 

طاقن ضِرحي  يركف  دوهجم  لذبب  أدبي  ام  ءشب  مامتهلاا  ف  ريغصلا  لفطلا  أدبي  امدنعف 
ظاقيتساو لفطلا ، دلايم  ذنم  اذه  ثدحي  .ةدقعم  ةبش  ليشت  لع  غامدلا  ف  لاصتلاا 

ماعلا هكاردإ  ةيمنتلو  قوذتلاو ، روعشلاو ، سمللاو ، روصلاو ، تاوصلأل  ههبنتو  هساوح ،
.ةركاذلاو رصبلاو  عمسلا  اهنم  ءايشأ ، ةدع  رفاضت  مزلتسي 

.سداسلا عوبسلأا  هغولب  ذنم  ةديدج  تاراهم  باستكا  ف  لفطلا  أدبي 
ردصم وحن  هسأر  كيرحت  لع  هتردقو  هلوح  نم  ءايشلأل  ههابتنا  ةجرد  دايدزا  عمو 

.ملعتلا لع  هتردق  دادزت  توصلا 
ملعتو روطتلاو ، ومنلا  لع  هلقع  اذه  دعاس  تارثؤملا  نم  ديزمل  لفطلا  ضرعت  املكو 
لفطلا ضرعن  نأ  اذه  نعي  نل لا  ًبقتسم ، ءايشلأا  نيب  قّفوي  نأ  عاطتساو  عرسأ ، لشب 

نم تاقوأ  لإ  جاتحي  لازي  نسلا لا  هذه  ف  لفطلاف  محقم ، وأ  غلابم  لشب  ةدئاز  تارثؤمل 
هرعشت ةدئاز  تارثؤم  لاف  لادتعلاا ، بولطملا  هتظقي ، ةرتف  دايدزا  مغر  ءودهلاو  ةحارلا 

.للملاب رعشيف  ةيفاك  ةراثإ  لاب  هكرتن  لاو  حايترلاا ، مدعو  بضغلاب 
ةاغانملاو سمللاب  كلفط  نم  برقتلاو  ةبعادملاو  ةبعلاملل  ةصرف  يأ  نإف  ماع  لشبو 

لقعلاو سفنلا  ومنلا  لع  هتدعاسمل  ايئاقلت  ًخدمو  ةديج  ةصرف  قبت  ثدحتلاو 
: نإف لاتلابو  نزاوتملا ، كرحلاو 

، كينيع تارظنبو  كناسلب ، رارمتساب  هيلإ  ثدحتت  نأ  كلفطل  هيلعفت  نأ  بجي  ام  مهأ  - 
عامتسا لع  كلفط  داتعا  املكف  ةيلزه ؛ اًنايحأو  ةيقيقح  تاملب  كهجو  تاحملو 

تاملب هيملكت  لاو  .ربم  تقو  ف  ملكتلا  لع  هتردقم  تداز  هيلإ  ةهجوملا  تاوصلأا 
كموده سبلا  لدب  ..ةحد  سب  ..بيجأ  لدب  بيدأ  ماظن  لع   ) ءابغلاب حوت  ةعنطصم 

..دعب اميف  عيطتسي  امك  وه  اهقطني  هيعدو  ةيقيقحلا  اهتايمسمب  ءايشلأا  لع  هيدوع  لب  ًثم )
.عرسأو لضفأ  يباعيتسلاا  هومن  لعجي  اذهف 

ءش لك  هتركاذ  ف  نزتخي  وهف  همامأ ، امكثيدح  لإ  اهبتنت  نأ  كجوزو  تنأ  كيلعو 
نم راذحو  ..اهدعب  وأ  ةريغصلا  نسلا  هذه  ف  هلمعتسي  مل  ول  تح  همهفي ، مل  ول  تح 

اذإ امكتقلاع  ءفدب  رعشي  نأ  ادهتجاو  توصلا  ةمغن  ريغتب  رعشي  وهف  ..هدوجو  ف  راجشلا 
.راوحلا ف  حرملاو  ةداعسلا  ةربنو  امكتاحض  عمسي  نأو  ..هعم  ناملا  سفن  ف  امتنك 

..يداد ..مام  ..امام  ..امكعم  هلمعتسيس  يذلا  ءادنلاب  امضعب  ايدانو 
هئاكذ تانامإ  لكو  ةيبصعلاو  ةيسفنلا  هتاموقم  لك  دمتسي  ريغصلا  قولخملا  اذه  نإ 

اهروصتي ةروصبو لا  ءش  لك  صتمت  ةجنفسإ  نع  ةرابع  وهو  ..ةلحرملا  هذه  ف  امكنم 
.هروصو هقلخ  نم  ناحبسف  ..يرشبلا  لقعلا 



نئاك وه  ..ةلصفنم  تلاآ  ةعومجم  سيل  هنلأ  كلذو  بيترت  لاب  لفطلا  صخي  ام  ضعب 
: همامأ نيراتحتو  كب  رمي  دق  ام  ضعبب  أدبنو  ..لخادتمو  لماكتم  ومنو  ةرمتسم  ةايحب 

: هتعاضرو كلفط  لكأ 
لعفت نأ  اهيف  نيعيطتست  تلا  لولأا  ةظحللا  نم  ةعاضرلاب  ءدبلا  لع  اًقبسم  انقفتا  - 

.كلذ
هتدعم حيرتست  تح  هعابشإ  لواح  لوقأ  نلو  ب  املك  هيعضرأ  كل  لوقأ  نل  - 

.ةلوقعم ةرتفل  وه  حيرتسيو 
لثم ةديفم  لئاوس  تلوانت  اذإ  عبطلاب  ..لئاوسلا  نم  ريثلاو  ريثلا  لوانتب  نستي  اذه 
ف رارمتسلاا  نم  فيعضلا  كدسج  نمتيل  تنأ  كل  ليمج  ءاذغ  اذهف  نبللاو  ريصعلا 

للا وه  كمد  ..اًفيفخ  كنبل  لزني  نلف  ..ءام  تبرش  ول  نلو  هتاجايتحاب ، لفطلا  دادمإ 
.فيفخ

ةبلحلا ..مسمسلا  حلبلا ، نبلل : ةردم  اهنأ  ةبرجتلابو  انيلاهأ  نم  انملعت  داوم  كانه  - 
.اهب كيلعف  نامرلاو ،

نبل بناجب  ثلاثلا  رهشلا  دعب  عيضرلا  لفطلا  ءاذغل  ماعطلا  نم  عاونأ  ةفاضإ  نمي  - 
.ملأا

نوميللاو لاقتربلاك  رئاصعلا  نم  ةفلتخم  عاونأ  ةفاضإ  نمي  ثلاثلا : رهشلا  دعب  - 
ةصاخلا ةقعلملاب  مدقتو  طلاخلاب  اهدادعإ  دعب  ءاملاب  ففختو  فصت  نأ  لع  ةفاوجلاو ،

.ةجاجزلا داتعي  تح لا  لافطلأاب 
.نبللاب ةبلحلاو  زرلأا  ءامو  لحنلا  لسعو  يدابزلا  فاضي  عبارلا : رهشلا  دعب  - 

ادج ةليلق  ةيمب  دحاو  فنص  ةبرجتب  أدبن  يأ  ..ةدرفنم  نوكت  نأ  بجي  ةفاضإ  يأ  - 
وأ كبلت  هلا ، ردق  لا  هنم ، ثدح  اذإ  تح  راهنلا  طسو  ف  هؤاطعإ  متيو  ادج  ففخمو 

.هجلاعو لفطلا  ةعباتم  ناملإاب  نوي  صغم 
ةرتفلا هذه  ف  اهدعب  نوي  لاو  ..ًيل  اهنم  اندكأت  تلا  ةفاضلإا  هذه  لعجن  ةيادبلا  نم  - 

.ةدحاو ةعضر  لاإ 
ةديج ةقولسملا  سطاطبلاو  اًديج  سورهملا  قولسملا  زرلأا  سماخلا : رهشلا  دعب  - 
..ًيل لفطلا  هيلع  لصحي  ام  رخآ  ه  اهنم  دكأتلا  دعب  تابجولا  هذه  نوكت  انهو  وهطلا 

.ليللاو ءاسملا  تعضرب  ماعطلا  انلدبتسا  نوكن  اذه 
( ةسوك رزج ، ايلوصاف ، ةلسب ،  ) ةعونملا راضخلا  ةبروش  مدقت  سداسلا : رهشلا  دعب  - 
امك  - مضهلا ف  لكاشم  ثدحت  ملو  لفطلا  هلبقت  اذإف  ةدح  لع  فنص  لك  مدقي  نأ  لع 

ف اهيسرهت  لاو  تاوارضخلا ، عيمجب  ةلماك  ةبروشلا  هل  مدقت  لبق - نم  كل  تحرش 
عتمتسي هيعدو  لوانتلا  دنع  اًفنص  اًفنص  ةقعلملا  رهظب  فطلب  اهيسرها  لب  طلاخلا ،

معديو هسفن  ف  هتقث  ومن  لع  هدعاسي  اذه..هلثم  اهنلاكأت  امتنأو  اًنايحأ  امكاريو  ..اهناولأب 



.قطنم ساسأ  لع  هتارايتخا 
.اًديج قولسملا  ضيبلاو  سورهملاو  قولسملا  حافتلا  - 

امك ةجزاط  جاجد  وأ  محل  ةقرم  راضخلا  ةبروشل  فاضت  سداسلا  رهشلا  ةياهن  ف  - 
هو رسلا ، نم  ليلقو  نبللاو  اشنلا  نم  ةعونصملا  ةيبلهملا  لفطلا  لوانتي  نأ  نمي 

.ةيليللا تابجولا  نم  اضيأ 
ناملأل نادقف  لاو  ةيسفن  لكاشم  لابو  اىداهو  ًهس  لفطلا  ماطف  لعجت  ةقيرطلا  هذه  - 

.عضريس يذلاو  هدعب  مداقلا  لفطلل  ةيهارك  لاو 
: ةدي ـ فم ـح  ئاصن

ضفر اذإ  عزجت  لاف  ابيرقت ، روهش  رمع 6  تح  لفطلل  ٍفاك  هدحو  تنبا  اي  كنبل  . 1
.هلا ءاش  نإ  اهضفري  نلو  هل –  اهانمدق  تلا  ةمعطلأا 

اذإ لاإ  دابعلا ، بر  ردق  امك  نيتنس  رمع  تح  يدثلا  نم  ةعاضرلا  ف  رارمتسلاا  نمي  . 2
نع كنم  نانح  نم  هاقلي  امب  هسفن  ءاقلت  نم  كلفط  فك  وأ  كلذب  فورظلا  حمست  مل 

.ةئفادلا امكتقلاعب  فتكاو  ةعاضرلا 
لكلأا هظفلو  اهيلع ، داتعم  ريغ  هنلأ  ةيادبلا  ف  ةقعلملا  لفطلا  ضفري  نأ  عيبطلا  نم  . 3

، هيلع دوعتلا  لإ  ةجاح  ف  وهو  علبلا ، لع  دعب  دتعي  مل  هنأ  نعي  لب  هبحي ، هنأ لا  نعي  لا 
.ةلحرملا هذه  ف  بولطملا  وه  لفطلا  لع  ربصلاو  تقولا ، ضعب  ذخأيس  كلذو 

نيب عوبسأو  مايأ  ةسمخ  نيب  ةرتف  كرتت  نأ  بجي  لفطلل  فاضإ  ماعط  يأ  ءاطعإ  دنع  . 4
.رخآو عون 

ف كلفطل  ماعطلا  ريضحت  امئاد  لضفيو  ةزهاجلا ، ةمعطلأا  لإ  ءوجللا  لضفي  لا  . 5
ةيحلاصلا خيرات  نم  دكأتلا  بجيف  ةزهاجلا  ةمعطلأا  لإ  ءوجللا  ةلاح  ف  امأ  .لزنملا 

مل ةبلعلا  نأ  دكؤي  يذلا  ةعقرفلا  توص  عامس  نم  دكأتلا  بجيو  ةبلعلا ، لع  بوتملا 
.ةديج ةلاحب  ماعطلا  نأو  لبق  نم  حتفت 

: كل ـــ فط مو  ــ ن
..مانأ دعأ  مل  ةرمتسملا : ىوشلا  عمسنو  ..دولوم  ةبحاص  لل  لكاشملا  ةلشم 

..ةرداق شم  صلاخ  انأ  ..تقهز 
.اهنم وشن  مث  ةلشملا  قلخن  نحن  تنبا  اي 

نأ كجوزو  تنأ  تبيبح  اي  نيروصتت  فيك  ديدج !؟ عضوو  عيضر  لفط  كانه  سيل  وأ 
!؟ امه امك  نلاظيس  امماظنو  امكتايح 

اهسفن ةرسلأا  شيع  ةقيرطب  طبترت  ةرسأ  يأ  ف  لافطلأا  مون  بارطضا  ةلاح  نإ 
عوجرلاو جورخلا  تاقوأ  ةرايزلا ، تاقوأ  نويزفلتلا ، ةدهاشم  تاقوأ  ماعطلا ، تاقوأك 

.خلإ ..لزنملا  لإ 
، موي لك  ةفلتخم  مون  تاعاس  ددع  لع  مهسفنأ  فييكت  ف  ةبوعص  نودجي  رابلاو لا 



.ادج ةبعص  ةطبخللا )  ) هذه عم  فيكتلا  لع  لافطلأا  ةيلباق  نل 
قلعتت تلاك  ىرخأ  تابارطضا  ةداع  اهعبتي  تلا  مونلا  بارطضا  ةلشم  أشنت  انه  نمو 

.طاشنلا طرف  وأ  ةلق  وأ  زيكرتلا  مدعك  ةفلتخم  ةيكولس  تابارطضاب  وأ  لكلأاب 
كلفط مون  ديعاوم  لعجي  ةتباث  ةلودجو  نيعم  ةايح  طمن  ف  تنبا  اي  كماظتنا  نذإ ،

دنع ماني  ليمجلا  كلفط  نأ  نيدجتس  تبيبح  اي  كنأ  نعمب  ..ةبرطضم  ريغ  ةمظتنم 
برق ظقيتسا  اذإ  تح  ءاشعلا ؛ ةلاص  دعب  مانت  نأ  كريضي  امف  ليلقب ، هدعب  وأ  بورغلا 
؟ مونلا نم  ادج  رفاو  طسق  لع  تلصح  كنلأ  ةطيشن  ةظقيتم  تنك  ةثلاثلا  وأ  ةيناثلا 

نم لمع  يأ  زاجنإ  ف  اهنيلغتست  ملف لا  ..رثكأ  وأ  ةعاسل  اًظقيتسم  لظي  دقو  عضريس 
.كجوز ةحار  قلقت  تح لا  فيظنتلا  نع  يدعتباو  ..ليسغ  ..خبط  ..ةركاذم  كلامعأ ؟
.اضيأ تنأ  مانت  نأ  وأ  ةظقيتسم  لظت  نأ  ةيرحلا  قلطم  كل  ىرخأ  ةرم  مان  اذإف 

لع ةرداق  تنأو  ةرشاعلا  وحن  يأ  حضلا  تقو  ف  تظقيتسا  دق  كسفن  نيدجتس  مث 
.راهنلا قاب  ءاطعلاو  ءادلأا 

.اًنوناق سيلو  تاقولأل  لاثم  درجم  اذه 
ة: ـــــ صلا ـ خلا

كرف ليبق  نم  مونلا ، ف  لفطلا  ةبغر  لع  ةلادلا  تاراشلإا  نيطقتلت  فيك  وأ  ملعت  . 1
.بؤاثتلاو ءابلا ، يولتلا ، نيعلا ،

مانيل رارقتسلاا  ملعتي  نأ  فدهب  حيرتسيل  كلفط  عض  تاملاعلا  هذه  لثم  ةدهاشم  دنع  . 2
.هدحو

.ةعرسب ظقيتسي  دقف  هنع ، داعتبلاا  ف  لجعتت  لاو  مانيل ، قئاقد  ةدع  يرظتنا  . 3
.ةيلئاعلا كفورظ  بساني  رمتسمو  مظتنم  جمانربب  مزتلا  . 4

تقو نويزفلتلا  ةدهاشم  وأ  هعم  بعللا  يبنجتو  مونلا ، لبق  ءودهلا  نم  اوج  يرفو  . 5
.مات ءودهب  ثدحتو  هل ، ءانغلاو  صصقلا  ضعب  يبرج  كلذ  نم  دبو  .مونلا 

ـص: غم هدنع  ـي  لفط
، بيبطلا لعفي  امك  هيصخشتو  هيلع  فرعتت  نأ  بجيو  نطبلا ، ف  مللأا  وه  صغملا 

هخارص دنع  كلفط  عضو  ظحلاف  ثيغتسي  هنأكو  ملأتب ، هيتبكر  عفريو  بي  لفطلاف 
.ذخفلا لصفمو  نيتبكرلا  عضو  ةصاخو 

.عاضرلإا ةبجو  دعب  اهنم  صلختلا  مدعو  حيرلا  لولأا  هببس  صغملاو 
..هنطب نم  دئازلا  ءاوهلا  جرخيل  كفتك  لع  ابصتنم  هلمح  نم  لمت  تنبا لا  اي  نذإ 

كدي فك  وأ  كعباصأب  نيفتلا ) نيب   ) رهظلا فصتنم  ةقطنم  لع  فطلب  تبرت  نأ  درجمب 
.كلذ دعب  ملأ  يأ  هبيصي  هلا لا  ءاش  نإو  أشجتيس  ةموعنب 

.ةبرجتلا عقاو  نم  ملالا  اذه  .رخلآ  نيح  نم  هنطب  لع  ايقلتسم  هيلعجاو 



:Diaper rash ضافحلا لامعتسا  ةجيتن  لفطلا  دسج  بهتلا  اذإ 
رتافلا ءاملاب  ةرم  لك  لفطلا  لسغو  رارمتساب  ضافحلا  رييغت  تبيبح  اي  كيلع  بجي  وأ 

صتميل هدسج  لع  شامقلاب  فطلب  تبر  لب  ريشبلاب  هدلج  حت  لا   » ةموعنب هفيفجتو 
.رخلآ نآ  نم  نيلزافلا  وأ  ميرلاب  هنهد  عم  كاكتحا » نود  ءاملا 

اشنلا امهنم  لهسأو  ..عورخلا  تيز  وأ  كنزلا  ديسكأ  لمعتساف  فيفخ  حفط  ثدح  ول 
.نسحتي تح  ةرتفلا  هذه  ف  ضافح  لاب  لفطلا  كرتاو 

: بي لفط 
امم لصاوتملا ، نهلافطأ  ءاب  عم  لماعتلا  لع  نهتردق  مدع  نم  تاهملأا  بلغأ  ناعت 

لماعتلا لإ  نهئوجل  لإ  اًنايحأو  مونلا ، نم  ةيفاك  تاعاس  لع  نهلوصح  مدع  لإ  يدؤي 
.عيضرلا لفطلا  عم  فينعلا 

امومعو اهعم  لماعتلا  وأ  مونلا  ةلشم  لح  ةيفيك  لع  اًقبسم  انقفتا  ..تنبا  اي  كايإ 
اذهو اراهن  ظقيتسيو  ًيل  مانيف  همون  مظني  تح  عيباسأ  نم 8-4  جاتحي  كلفط  نأ  ملعا 
ءاسم نم 11-8  ةرتفلا  ف  اًظقيتسم  هءاقبإ  لواحت  نأ  نيعيطتست  ..نيرهشلا  ةبارق  هانعم 
ناك ءاوس  هقياضي  امع  اهب  رِبعي  تلا  ةليسولا  وه  لفطلا  ءاب  نإ  .ليوط  مونب  معني  تح 
ثيح هل ، ديفم  هنأ  نيدقتعم  لفطلا ، ءاب  نولمهي  سانلا  ضعب  ايسفن ، وأ  ايوضع  ببسلا 

نيللدملا لافطلأا  نم  هلعجي  بي  لفطلا  كرت  مدع  نأ  نودقتعي  نورخلآاو  هيتئر ، نرمي 
نأ كش  لاف  طاخ ، داقتعا  اذه  ةقيقحلا  ف  نلو  هيإ »!؟ هل  ىرجيح  نعي   » ماظن لع 

عاونلأا نم  هنأ  نم  دكأتلا  دعب  نلو  بي ، لفطلا  كرت  بجي  ..ءابلا  عاونأ  ضعب  كانه 
.ةعنطصملا

ةيضرملا بابسلأا  داعبتسا  كيلعف  اًطابعتسا ، ءابلا  لك  سيل  هنأ  كنع  بيغي  لاأ  بجي 
.ءابلا اذه  ءارو  نوكت  دق  تلا  ىرخلأا  بابسلأا  هذه  يبقار  مث  وأ 

اًديج هفرعنس  ببسلا  اذهو  لفطلا  حايصل  اعويش  بابسلأا  رثكأ  نم  اذهو  عوجلا : ًثمف 
، ةيفاك ةدمل  بيلحلا  هيطعأو  اهتظحل  ةصرفلا  لغتساف  ةعاضرلل ، لفطلا  مهن  ىرنسو 

.هناضتحاو هلمح  دعب  نييدثلا  نم  نيلو 
، وحصن رابلا  نحن  ةبوطرلاو : وجلا  ةرارح  ةجرد  اًنايحأ : هلفغن  ءابلل  رخآ  ببس 
اذإ انلصافمو  انماظع  لك  ف  ملأب  رعشنو  ةفرغلا  ف  ةرارحلا  تداز  اذإ  قنتخنو  ففأتن 

امإ نيب 30و32  ةفرغلا  ةرارح  طبض  لواح  عيضرلا ؟ كلفطب  كلاب  امف  ادراب  اهوج  ناك 
رتموراب لع  ةرارحلا  ةجرد  ةعباتم  طرش  لع  ةيافد  مادختساب  امإو  ..فيملا  لامعتساب 
ف هخارص ، لقيو  ةليوط  ةرتفل  ماني  كلفط  لعجيس  اذه  ..امئاد  ةفرغلا  ف  هنيعضت 

نأ لع  لدي  هنإف  ريزغ  قرع  كانه  ناك  اذإف  رخلآ ، نآ  نم  هتبقر  رهظ  سسحت  فيصلا 
.هسبلام نم  ففخت  نأ  كيلعف  ةفرغلا ، ةرارح  ةجرد  عافترا  نم  ناعي  لفطلا 

نأو لتبم  هنأب  هروعش  درجمل  ايريتسهب  خرصيس  ةفاظنلا  داتعا  لفط  يأ  خاستلااو : للبلا 
.هضافحو رارمتساب  هسبلام  يريغف  هدلج  نم  ابيرق  ابيرغ  ام  اىيش  كانه 



نإف ءاتش  وأ  اًفيص  امئاد  ةكرحلاب  هل  حمسي  ام  يراتخاو  سبلاملا  ةرثب  كلفط  فّتكُت  لا 
نم دحت  كلذكو  فيصلا ، لصف  ف  ةصاخو  قرعتلا  لإ  يدؤت  ةكرحلا  ديقت  تلا  سبلاملا 

.اًديج اومن  هومن 
نوخرصي لافطلأا  ضعب  هينضتحتو : كلفط  لمحت  نأ  نود  تقو  ضم  نوي  دق 

خارصلا نع  فقوتيسو  مهنم  كلفط  نوي  دق  ةليوط ، ةرتفل  مهريرس  ف  اوكرت  اذإ  نوبيو 
اًنايحأ هلمح  تنبا  اي  كيلع  بجي  اذل  ناضحلأا ؛ فو  كيعارذ  نيب  هيذخأت  نأ  درجمب 

.امئاد سيل  نلو  ىرخأ ، اًنايحأ  هب  لوجتلاو 
ةءاضلإا ةدش  وأ  ةئجافملا  ءاضوضلا  ةفينعلاو : ةئجافملا  تاريغتلا  وه  ءابلل  رخآ  ببس 

لفطلا ذخأ  بجي  ءايشلأا  كلت  ثودح  ةلاح  فو  لفطلا ، مون  ءانثأ  ةفينعلا  ةكرحلا  وأ 
لع دحأ  كربجي  نأ  نيبحت  له  .نانئمطلااو  ناملأاب  سحي  تح  كردص  لإ  همضو 
هسفن دجوو  مونلا  ف  ةبغرب  رعش  اذإف  كلفط ؛ كلذكو  ساعنلاو ؟ شارفلا  لإ  لوخدلا 

دعوم اذه  نأ  كريكذتل  ءابلا ؛ ف  أدبيس  ايموي  هيلع  ةحارلا  داتعا  امو  هشارف  نع  اًديعب 
ف تاداعلا  ضعب  رييغت  لإ  نيرطضت  دق  كنإ  كل  لقأ  ملأ  ..رارقتسلااو  ةحارلاو  ءودهلا 

ساعنلا هيتأي  نأ  لبق  هشارف  لإ  هب  تلخد  اذإو  لولأا ؟ ةرتفلا  ف  لقلأا  لع  كتايح 
فلاتلو ساعنلا ، رضحتسي  نأ  عيطتسي  وهف لا  رابلا ، لثم  سيل  لفطلاف  اضيأ ؛ بيس 

لك ف  عضو  كفيلأت ، نم  نوكت  نأ  نمي  مونلا ، لبق  ةليمج  تاياح  هل  حا  ةلشملا 
لفطلاف عبطلاب ، ةينسلا  هتلحرم  بسح  كلفط ، نم  هنيديرت  ابلط  وأ  نعم  وأ  ةركف  ةتودح 

نع ربي  امدنع  امأ  ..ةررم  ةمغنبو  طقف  ئداهلا  كتوص  لإ  جاتحي  سداسلا  رهشلا  تح 
ماعطلا لوانت  ةيمهأ  وأ  ..ايفاح  ريسلا  مدع  نع  ةريهشلا  انصصق  لامعتسا  نميف  كلذ 

نأ بجي  كلذلو  هل ، هملعن  نأ  ديرن  اًقلخ  امئاد  دجنس  ..وأ  ..وأ  ..نبللا  برش  وأ  هدعوم  ف 
.تباث نام  فو  مونلا  لإ  باهذلل  ايموي  تباث  داعيم  كانه  نوي 

، ايجيردت للاقتسلاا  كلفط  لواحي  ةثلاثلا  تح  لولأا  ةنسلا  نم  ناملأا : مدعب  ساسحلإا 
ءابلاو قلقلاو  فوخلا  نم  تاظحل  هباتنت  دقف  لفط ، هنلو  ةميش..شحو ، لمعي  لواحيب 

.عيجشتلاو فطعلاو  مامتهلاا  نم  اًديزم  هؤاطعإ  بجي  اذل  .ماعطلا  ضفرو  رمتسملا 
نبا انأ  ..فاختب  تنإ  ..لا  ..لا  ..يوق  كاركاف  تنك  انأ  هد ؟ هيإ  هل : لوقت  نأ  كايإو 

هيإ نم  فياخ  ..شفاختام  امام  بيبح  هل : لوق  ..هعم  ةيباجيإ  امئاد  نوك  ..راذح  عاجش !!
ةولحلا كينيع  ..كعومد  فوشا  شبحم  ..لوط  لع  نيدان  كبنج ؟ مامو  يبيبح  اي 

لاو ..ةوقب  كردص  لإ  هينضتحاو  ..تلابق  هيرطمأو  لوط  لع  كحضت  مزلا  تبيبح 
.اًنمآ هبلق  نم  مستباو  كحض  اذإ  لاإ  هيكرتت 

مه نم  ديلقت  لواحي  نيح  ريغص  لفط  عم  اًنايحأ  ثدحت  اهنلو  ةريبك  ةملك  طابحلإا :
هذه فو  خارصلاو ، ءابلا  ف  قلطنيف  لشفلا ، رركتيو  ةلواحملا  رريف  لشفيف ، هنم  ربكأ 

ةريبك يد  لوقن : نأ  نودب  هتقاط  دودح  ف  ىرخأ  اباعلأ  هؤاطعإو  هتدعاسم  بجي  ةلاحلا 
موقو .اهب  بعلن  نأ  لواحن  لاعت  ..ريثب  لمجأ  ىرخأ  باعلأ  كانه  ..مهي  لا  لب : ..كيلع 

.ةفخو ءاكذب  لولأا  ةبعللا  ءافخإب 



سيل ليمجلا  كلفط  هلا  ءاش  نإ  ..لافطلأا  ضعب  هيلإ  أجلي  يذلاو  عنطصملا  ءابلل  تأن 
ةلصاوتم ءاب  ةبون  ف  لخدي  دقف  هابتنلااو  رظنلا  تفلل  كلذ  ثدح  اذإ  نلو  مهنم ،

ةجيتن جنشتو  ةقرزو  سفنتلا  ف  فقوت  اهعبتي  اًنايحأو  ةرسلأا ، راظنأ  تفلل  هنم  ةلواحمك 
؟ ةلاحلا هذه  ف  نيفرصتت  فيكف  خملا ، نع  نيجسكلأا  صقنل 

ديدهتلا وأ  ةيرخسلا  وأ  دئازلا  ليلدتلا  ةلواحم  نودب  بي  اًديحو  هيكرتا  ..ءش  لا 
هطوقس وأ  ءابلا  ءانثأ  هرضت  دق  تلا  ءايشلأا  ةلازإ  ةظحلام  عم  اًقلاطإ  ءش  لا  ديعولاو ،

ةيبغ تسل  هل  كبح  عم  كنأو  فيخسلا  ديدهتلل  ةلباق  ريغ  كنأ  هدكأت  درجمبف  .ضرلأا  لع 
.ايجيردت فخيو  ايئاقلت  ءابلا  لوزي  كعدخيل ،

عم هعضوم ، ديدحتو  مللأا  ردصم  فاشتكا  بعصلا  نمف  مللأا : ه  لكاشملا  ةلشم 
: كيلعف كلذ  نم  كدكأتو  كساسحإو  هدوجوب  كملع 

..خستمو لتبم  ضافح..ةقيض  سبلام  ..صغم  ..ببس  دوجو  مدع  نم  يدكأتت  نأ  - 
..عوج ..ةسومان  وأ  هشارف  ف  ةرشح  ..باهتلا 

.ههابتنا دشت  دق  تلا  تاوصلأا  ضعب  قلاتخا  وأ  همض  وأ  كردص  هءاطعإ  - 
.هئاب نم  ديزيس  كلفط  عم  فينعلا  كلماعتو  كبضغ  نأ  ملعا  - 

لمتحملا نمف  ةلوقعم ، ريغ  ةرتفل  كلفط  ءاب  رارمتسا  ةلاح  ف  بيبطلا  يريشتسا  - 
.هئابل ةيوضع  بابسأ  كانه  نوكت  نأ 

عوجلا نع  ريبعتلل  كلفط  اهمدختسي  تلا  لولأا  ةغللا  وه  ءابلا  نأ  امئاد  يركذت  - 
.هنم قياضتلل  عاد  لاف  مللأاو ،

: كلفط عم  راوحلا 
وه هعم  ةشدردلل  هب  كحصنأ  ام  مهأو  كلفط ، عم  امئاد  نيثدحتتس  كنأ  تنبا  اي  انقفتا 

.هفتك لع  تيبرتلا  وأ  ةلبقك  ةأفام  هحنم  مث  ةعرسب  هتاراشلإ  ةباجتسلااو  عامتسلاا 
ةعرسب هيلجر  كرح  اذإو  ..اىيش  كلذب  نعي  لوقت لا  لاو  اهيلوانتف  هدي  كيلإ  دم  اذإف 

نوي لفطلا  عم  ملكتلاو  .هيمرتحاف  هلخادب  ءش  نع  ريبعت  اذه  ..هيبعلاو  مستباف  ةيلاتتم 
انأ مث  ..لاؤسلا  ةمغن  لمعتساو  كلام ؟ لب : .شش  وأ  سب  كلوقب : سيل  هئاب  ةيادب  نم 

ناعم طقتليو  كتوص  ةربن  نم  كملاك  مهفي  هنإ  كدعاسأس !! يبيبح  صلاخ  مث  انه !!
.اهنيلمعتست تلا  ةبحملا  تادرفم 

مجحلا ثيح  نم  ءايشلأاو  ماسجلأا  نيب  ةنراقملاو  لاشلأاو  ناوللأا  لع  هفيرعت  لواح 
ةريصق لمجبو  ةلهس  ةغلب  هعم  ثدحتلا  نع  ًضف  لاؤسلاب ، سيلو  راركتلاب  لشلاو 

.ةموهفمو ةريسيو 
له ..تاوصلأا  هاجت  هلعف  در  لإ  هابتنلااب  ..لفطلا  ساوح  ةملاس  نم  دكأتلا  بلطتي  اذه 

.لولأا همايأ  لب  لولأا  هعيباسأ  نم  اذه  هبتني ؟ له  تفتلي ؟
، ءاطعلاو ذخلأا  ةبعل  وأ  ىرخأ  ةرم  هطاقتلاو  ءشلا  طاقسإ  ةبعل  هعم  يبعْلا  اذهلو 



هل ققحت  ثيحب  ةفلتخم ، ماجحأب  طاطملا  نم  ةعونصم  وأ  ةفيطل  اًتاوصأ  ردصت  باعلأب 
قرف كاردإ  ف  أدبي  وهف  ىرخأ ، ةدئاف  اذهلو  طوقسلا ؛ لاح  اهتاوصأ  ردصت  هو  ةعتملا 

.اهءاقلإو باعللأا  زه  لواحي  هنيدجتف  ةكرحلا ، عم  تاوصلأا 
( كيتسلابلا نم  ةبلص  وأ  ةنيل   ) كسامتلا ةجردو  لشلا  ثيح  نم  ةفلتخملا  باعللأاو 

لع فرعتلا  ف  أدبيف  توصلا ، ةربخ  ريغ  ىرخأ  تاربخ  باستكا  لع  ارداق  هلعجت 
ريغ رمأ  اذهف  نمثلا  ةيلاغ  اباعلأ  يرتشت  لاو  ءايشلأل ، ةفلتخملا  كسامتلا  ةجردو  لاشلأا 

يتسلاب قبط  نيب  قرفلا  ردقي  نلو  ءايشلأا ، ةميق  فرعي  رمعلا لا  اذه  ف  كلفطف  لضفم ،
ربي نيح  ةئيربلا  هتحرف  نيدقفتس  سكعلا  لعو  ..ةليمجلا  ويش  باعلأ  ىدحإو  ميدق 

.لشلا ةليمج  ةيلاغ  ًةبعل  هيلإ  نيدهتو  ترقتسا  دق  هتاكاردإ  نوكتو  ًيلق 
: تقؤملا لاصفنلاا 

تقؤملا لاصفنلاا  ايجيردت  هيدِوعت  نأ  يرورضلا  نمف  تبيبح  اي  انقفتا  امك  لاتلابو 
امب ةيناث  ةرم  هيلإ  نيدوعتس  كنأب  هيربخت  نأ  طرش  لع  رخآ  دحأ  ةياعر  ف  هكرتو  كنع ،

، لامعلأا ضعب  نيهنتف  ..هبعلاي  ابابو  خبطملا  ف  تنأو  نوكت  دق  ةيادبلاف  ..هنس  بساني 
ةدودمملا كديب  كلذ  نع  ةرِبعم  هيلإ ، كتدوعب  كتداعس  نع  هل  يرِبع  نيدوعت  امدنعو 

، اًتقؤم ناك  كبايغ  نأ  كرديس  نيدوعت  امدنع  ..همساب  هايإ  ةيدانم  كتوص  تاربنبو  هلمحل ،
اميف ملعتلا  ةيلمع  ف  ةريبك  ةيمهأ  اذهلو  كنع ؛ تقؤملا  لاصفنلاا  لع  جيردتلاب  دوعتيسو 

ملعتلل ةباجتسا  رثكأ  كش  لاب  نويس  ملأا  نع  تقؤملا  لاصفنلاا  داتعي  يذلا  لفطلاف  دعب ،
لب ةليوط ، تارتفل  وأ  فسعتم  لشب  كلذ  متي  لاأ  لع  ملعتلا ، ةيلمع  ءانثأ  هنع  ملأا  بايغل 
ءودهب لوخدلل  هلهؤيو  كلفط  نيعي  امب  هب  طابترلااو  هتياعر  ف  نيرخآ  لخدتل  ةصرف  نوي 

.هلوح نم  عامتجلاا  طيحملا  لع  حاتفنلااو  ةلبقملا ، للاقتسلاا  ةلحرم  ف 
: كل ــ فط ما  ـ مح

، عيبط ءش  هف  فاخت  ..ريغصلا لا  هسأر  ةورف  لع  روشق  دوجوب  نيئجافت  دق  وأ 
رثأ نم  ابلاغ  هو  ، جلاعلل تلاواحم  نود  عيباسأ  ةدع  دعب  فتخت  ثيح  قلقلا ، لإ  وعدي  لا 

طيشمتو لافطلأا  وبماشب  هسأر  ليسغب  مامتهلاا  فيو  .كمحر  ف  هلوح  دوجوملا  لئاسلا 
ةداع هو  ةقطنملا  نهداف  ةلوهسب  عزتنت  لاو  ةيساق  ةرشقلا  ِتدجو  ول  ةاشرفلاب ، هرعش 
، هتتفت لع  كلذ  دعاسيل  ةفخب  ـي  كّلدو نوتيزلا  تيز  وأ  لافطلأا  تيزب  سأرلا  ةمدقم 

.ليسغلا عم  هطوقس  لهسيف 
: ما ـــ محتسلال ـد  عتسن ـي  لاعت

تح كيدي  لوانتم  ف  ةاشرف ، ةفشنم ، نوباص ، نم  هيلإ  نيجاتحت  ام  لك  نأ  يدكأت  أ - 
.اهنم يأ  نع  ثحبلل  ايراع  كلفط  كرتت  لا 

تح نخاسلا  ءاملا  بصب  ئدبا  مث  درابلا ، ءاملاب  لفطلا  مامح  ضوح  ئلما  ب - 
تدجوف قفرب  ءاملا  ف  عولا  تسمغ  اذإ  اهنيفرعت  ةبسانم  ةرارح  ةجرد  لإ  هايملا  لصت 

.هدلج لع  ةئفاد  ءاملا  ةرارح 



.تابيترتلا لك  نم  هتنت  تح  كلفط  سبلام  علخت  لا  ج - 
لقلأا لع  وأ  لفطلا  مامحل  ئاوه  رمم  اهل  سيل  ةئفاد ، ةفرغ  يراتخا  ءاتشلا  ف  د – 

.مامحتسلاا نم  ءاهتنلاا  دعب  ةعرسب  اهيف  لفطلا  عضول 
لك ةرم  سأرلا  لسغو  ..ايعوبسأ  ةدحاو  ةرم  مامحتسلاا  لضفأ  اضيأ  ءاتشلا  ف  ه -ـ

ةطوفب اهحسم  قيرط  نع  ايموي  نيديلاو  هجولاو  ضافحلا  عضوم  فيظنت  عم  ..اموي   15
.ةللبم

ه: ــ تاوصأو ـه  تاغانمو ـه  ملاك
ءانبأ عم  مهافتلل  ليبسك  ةغللا  مادختسا  اهزربأ  لاشأ ، ةدع  هل  رشبلا  نيب  لصاوتلا  نإ 
ريثل ةدقعملا  ناعملا  صيخلتو  مهراكفأ ، ضرعو  مهرعاشم  فصوو  دحاولا  عمتجملا 

رهشلأا ف  لافطلأا  أجلي  كلذل  مهرطاخب ؛ لوجت  تلا  رعاشملاو  فقاوملاو  تلااحلا  نم 
ةليسوك تاءاميلإاو  ةربعملا  تاكرحلاو  خارصلا  جاهتنا  لإ  ةيدنلا  مهرامعأ  نم  لولأا 

نم ريثلا  لع  يوطني  يذلا  ءابلا  لإ  ءوجللا  وأ  مهتاجايتحاو ، مهتابغر  نع  ريبعتلل 
مهعمتجمو مهئابآ  ةغل  اوبستيل  ةرضنلا  مهرامعأ  مهب  مدقتت  ام  ناعرسو  تاريسفتلا ،

.مهافتلا وأ  ريبعتلل  ةليسوك 
ةيوغللا لفطلا  ةراهم  ةيمنت  ف  نيبرملاو  ءابلآا  رود  وه  امو  كلذ ؟ نوي  فيك  نلو 

؟ فرحلأل حضاولا  قطنلا  ملعتو  ةقدب ، هرعاشم  ةغايص  لع  هتردقو 
نوءدبي مث  تاوصلأا ، لإ  عامتسلااب  نومعنتي  مهتايحل  لولأا  رهشلأا  ف  لافطلأا  نإ 

.اهومدختسي نأ  لبق  اهب  ريكفتلاو  تامللا  لإ  هابتنلااب 
تلا تارابعلل  ةبحاصملا  ةراثلإا  بيلاسأو  تاكرحلاو  تاراشلإا  لع  دمتعي  كلذو 
ةيبرت تاساردو  ثوحب  تدكأ  دقو  ةرشابم ، ريغصلا  ديلولا  لإ  ملأا  وأ  بلأا  اههجوي 
كرتو ةرشابم ، مهيلإ  نيدلاولا  ثدحت  دنع  ةراهم  رثكأ  نوحبصي  لافطلأا  نأ  لفطلا 

عم ةيمويلا  ةايحلا  نأ  اميس  لا  ةباجلإا ، لع  مهتدعاسمو  لافطلأل  ةبسانملا  ةصرفلا 
رماولأاو ةلئسلأا  هيجوت  ف  ةصاخبو  مهعم ، ملكتلاو  لصاوتلا  صرفب  ةئيلم  لافطلأا 

بجي امك  لاشأ ، ةدعب  عيضاوملا  نم  ديدعلا  ضرعل  ابسانم  اجذومن  طعتو  هاونلاو ،
ةثداحم ءانثأ  نيرخآ  صاخشأ  ةعومجم  ملاك  لخادت  وأ  ءاضوض  ثودح  مدع  ةاعارم 

.ملكتملل مهئاغصإ  ةلقو  لافطلأا  هابتنا  مدع  لع  حضاو  ريثأت  نم  اهل  امل  لافطلأا ؛
تاكرح لافطلأا  عبتتي  فيك  ظحلان  ءاضوض ، دوجو  نودب  لافطلأا  عم  ثدحتلا  دنعو 
ءاغصلإاو هتاكرحو  صخشلا  توص  ةمغن  لع  ةقدب  زيكرتلا  لع  مهصرحو  ملكتملا  هافش 

.ملالا لافطلأا  ملعتي  انه  نمو  تامللا ، لإ 
، ملأا محر  ف  وهو  ةريخلأا  لمحلا  رهشأ  للاخ  أدبت  لفطلا  دنع  ةيعمسلا  ةردقملا  نإ 

نإ ثيح  تاوصلأا ، نم  ةعومجم  نيب  نم  همأ  توص  زيمي  نأ  ةدلاولا  دعب  كلذب  عيطتسيف 
تاوصلأاب هعاتمتسا  رهظي  امنيب  ةئجافملا ، تاوصلأا  عامس  دنع  خرصيو  زفقي  لفطلا 

نم ريثلا  هعامس  مغرب  ملأا  توص  لإ  ههابتنا  ظحلانف  هيدل ، ةفولأملاو  ةمغنملا 



.ىرخلأا تاوصلأا 
: ملا ــ كلا ة  ــ يادب

نع ريبعتلل  ةفلتخم  ءاب  لاشأ  مهيدل  نوكت  ام  ةداع  ةدلاولا  ثيدح  لافطلأا  نإ 
ةحص نأ  نم  ءابطلأا  نقيت  لفطلا  ءاب  ةدش  تداز  املكو  مهسيساحأو ، مهتاجايتحا 
سفنتلا تلاضعو  سفنتلا  زكرم  نأ  لع  لدي  لافطلأا  دنع  ءابلا  نلأ  ةزاتمم ، دولوملا 

نأ ابلاغ  ةدلاولا  دعب  ملأا  عيطتست  امك  قفاوتب ، لمعت  ةيتوصلا  لابحلاو  ةرجنحلاو  نيتئرلاو 
.نيرخلآا لافطلأا  تاوصأ  نيب  اهلفط  توص  زيمت 

ثيدحلاو ةماستبلاا  لإ  ةباجتسلااب  أدبي  لفطلا  رمع  نم  لولأا  فصنلاو  رهشلا  للاخو 
ةقيرطو هتداعس  لع  ًيلد  لفطلا  فارطلأ  ةعيرسلا  تاكرحلاو  ةماستبلاا  نوكت  ام  ةداعو 
.هب ةصاخلا  تاوصلأا  ضعب  ةفاضإب  لفطلا  أدبيف  ناثلا  رهشلا  ف  امأ  .اهنع  ريبعتلل 

ثيدحلا وأ  ملالا  نم  ةماستبلاا  زييمتب  لفطلا  أدبي  درولا  رمع  نم  ثلاثلا  رهشلا  فو 
ملأا نيب  ةكرتشملا  تاقولأا  دعسأ  نم  رمعلا  اذه  دعيو  ةاغانملا ، تاوصأ  قلطيف  هعم ،

ف راودلأا  ذخأ  لفطلا  ميلعتل  قيرطلا  ةيادب  ربتعت  تلاو  ةاغانملا  ةسراممل  اهلفطو 
رشابملا ثدحتلاب  لاإ  تاوصلأا  رادصإ  نولواحي  رمعلا لا  اذه  ف  لافطلأا  نلأ  ثيدحلا 

طبرب أدب  دق  نويف  لولأا ، ةنسلا  نم  لولأا  فصنلا  لفطلا  لامكإ  دنع  امأ  مهيلإ ،
لفطلل رمتسملا  نيرمتلابو  ةاغانملا ، قيرط  نع  اهجزمل  ةلواحمك  اهضعبب  تاوصلأا 

.اروطت وأ  اًديقعت  رثكأ  تاوصلأا  حبصت 
اهجوم ني  مل  ولو  تح  ثيدحلاب  ارورس  نوئلتمي  لافطلأا  ةيبلغأف  نماثلا  رهشلا  ف  امأ 

لفط دوجو  ءانثأ  نيعم  عوضوم  ف  نيغلاب  نيصخش  ثدحت  دنع  انظحلا  ولف  مهيلإ ،
ملكتملا صخشلا  وحن  هسأرب  تفتلي  لفطلا  نإف  امهنيب ، اًفنآ  روكذملا  رمعلاب  ريغص 

نم ةرتف  تضم  ول  امنيب  امههافش ، تاكرح  لع  هنيعب  زيكرتلاو  سنت ، ةرك  هنأك  لاوتلاب 
ةخرص قلاطإ  وأ  ةصاخلا  هتغل  مدختسيس  هنإف  رظنلا  وأ  ثيدحلا  ف  هاكرشي  ملو  نمزلا 

.هدوجوب هيبنتلل 
ملعت لع  هدعاست  ةقيرطب  ةفولأملا  تامللا  ةداعإب  لفطلا  أدبي  عساتلا  رهشلا  للاخ 

تارابع وأ  ةريصق  لمج  مادختسا  نم  دب  كلذل لا  لمعلا ؛ وأ  ءشلاو  توصلا  نيب  ةقلاعلا 
.تارم ةدع  ةمللا  دنع  فقوتلاو  حضاولا  ظفلتلا  عم  ةرصتخم 

تحو اهلولدمب ، ةمللا  طبر  اميس  لا  ةلحرملا ، هذه  ف  ادج  نامهم  راركتلاو  ةداعلإاف 
ريثت تلاو  ةطيسبلا  تامللا  ضعب  نويعيبطلا  لافطلأا  ملعتي  ةداع  رشاعلا ، رهشلا 

.ملالل لوأ  ةوطخك  مهمامتها 
؛ تاونس ثلاث  لإ  رشع  نماثلا  رهشلا  ف  أدبت  ةغللا  ديلقت  ف  لافطلأا  ءدب  ةلحرم  نإ 

هذهو نيتملك ، نم  تارابع  نيوكتل  اًديقعت  رثكأ  اًظافلأ  نوكاحي  اهنيح  لافطلأا  دجنف 
هذهو نوديج ، نودلقم  لافطلأاف  مهراكفأ ، لاصيإ  لع  مهتردقم  سكعت  ةزاتمم  تلاواحم 

مهسفنأ عم  ةرثرثلا  رمعلا  اذه  للاخ  لافطلأا  لواحي  ام  ةداعف  ملالا ، ملعتب  دادزت  ةراهملا 



مهتردقم روطت  ف  ريثأت  نم  اهل  امل  ةرثرثلا ، هذه  ةعطاقم  مدع  بجي  اذل  مهباعلأ ؛ عم  وأ 
.هابتنلاا ةدحب  مهزيمي  يذلا  رمعلا  اذه  للاخ  ملالا  لع 

مامتها زيكرتل  كلذو  هدعب ؛ نوتأي  نيذلا  نم  عرسأ  ملكتي  ام  ةداع  ةلئاعلا  ف  لولأا  لفطلا 
لفطلا ىدل  تامللا  نيزخ  كلذب  نويف  ةريبك ، ةروصب  لفطلا  لع  براقلأاو  نيدلاولا 

.ربملا قطنلا  لع  هدعاسي  امم  اًزاتمم ؛ ربلا 
نيتغللا نيب  جزمي  نأ  هملال  لولأا  لحارملا  ف  ةغللا  ئانثلا  لفطلل  ادج  عيبطلا  نمو 

.امهنيب لصفلا  ف  اىيطب  نويو 



ةنجلا هب  لخدن  احلاص  اًنبا  يبرن  اولاعت 

!؟ ف ــ ك
: بحلا وأ :

تاهملأا وأ  ءابلآا  لك  سيل  هنأ  اذه  نعم  له  ..مهبحت  نأ  وه  ءانبلأا  ةيبرت  ف  حاتفم  مهأ 
.لا عبطلاب  مهءانبأ !؟ نوبحي 

؛ كنبا بحت  له  اًذإ  لاؤسلا  سيل 
؟ كنبا بحت  فيكو  اذامل  وه : لاؤسلا  امنإ 

وأ ةمدصلا ، ه  قلتتو  اهقيرط  نع  اهنبا  دعبتل  ةعرسم  ةرايس  مامأ  مأ  عفدنت  اذامل 
؟ هلافطأ ذقنيل  طقاستيو  مدهتي  تيب  لإ  بأ  لخدي 

: ررقن نأ  عيطتسن  هبشأ  امو  زئارغلاو  عفاودلاب  صاخلا  سفنلا  ءاملع  ملاك  نع  اًديعبو 
..انؤانبأ مهنلأ  انءانبأ  بحن  نحن 

انل ضمغي  لا  مهب ، متهنو  انئانبأب  لغشنن  انلعجي  ثيحب  ةهاجولاو  ةوقلا  نم  ببس  وهو 
ُةَنيِز َنوُنبْلاو  لامْلا  : ) لاعت هلا  لوقي  اذهلو  مهيلع ، نئمطن  تح  سفن  انل  أدهت  لاو  نفج 

.(46 فهلا : ( ) ايْنُّدلا ةايحْلا 
نولعفي مهنلأو  نيزيمتم  نيقوفتم  مهنول  وأ  بحن  ام  نولعفي  مهنلأ  انءانبأ  بحن  اننأ  امك 

.مهنم هبلطن  ام 
..عبس بحلاب  ءانبلأل  ةيبرتلا  لئاسو  نإ 

.ةمسب ةلبق ، ةمض ، ةسمل ، ةمقل ، ةرظن ، ةملك ،
ةقهارملا رمع  لإ  لصي  نأ  لإ  درفلا  نأ  ةسارد  ف  ركُذ  ( ؟ انئانبلأ اهلوقن  بح  ةملك  مك 

هنهذ ف  لفطلا  اهمسري  تلا  روصلا  نإ  ةنسحلا .) تامللا  نم  تائم  عضب  إ  عمسي  لا 
.هعمسي يذلا  ملالا  جئاتن  ىدحإ  ه  هسفن  نع 

عومسم ريغ  توصب  متمتتو  ةفيفخ  ةماستبا  عم  كلفط  نيع  ف  كينيع  لعجت  اذامل لا 
هل لق  .كفرصت  كتنبا  وأ  كنبا  برغتسي  دق  عبطلاب  رثكأ ؟ وأ  ةرم  نلاف ) اي  كبحأ   ) ةملب

ةداعسلاو هتبحصب  عاتمتسلاا  نم  كعنمت  ةريثلا  كلغاشمو  هيلإ  تقتشا  كنإ  ةطاسبب :
.هبرقب

عمو ماعطلا  عم  نولعافتيو  نوملكتيو  نولكأي  ةدحاو ، ةرفس  لع  ةرسلأا  عامتجا  نيأ 
مهنم ك  اصتخم  هئانبأ  لع  هعزويو  ماعطلا  مسقي  ناك  يذلا  بلأا  نيأ  اهلك ؟ ةايحلا 

؟» امام ديإ  نم  وأ  اباب  ديإ  نم  يد  ..ةماستبا و« وأ  قيلعتب 
لبقيو هثدحم  يذخف  لع  هيدي  عضي  ناكو  هثدحم  ةبكرب  هيتبكر  قصلي  يبنلا ؐ  ناك 



هنم ةبغر  نلو  نيغلاب ، نيجضان  لاجر  عم  هلا ؐ  لوسر  هلعفي  ناك  ام  اذه  .هلب  هيلع 
ءفدلل نوجاتحي  نيذلا  راغصلا  انئانبأب  انلاب  امف  ..مهعم  ةبحمو  ءفد  حور  قلخ  ف 

فلتف هعم  ملالا  ف  بغرت  نيح  كتنباو  كنبا  نضتحت  ةرم  مك  نامأو !؟ ةيبرت  ةليسوك 
! باتعلا تح  وأ  عوضوملا  ناك  ايأ  هفتك  لع  تبرتو  كعارذب  هفتك 

: ناهذلأا ف  لؤاستلا  اذه  لثم  رودي  دقو 
؟ مهبحأ نأ لا  اذه  نعي  لهف  يدلاوأ  قيطأ  لاو  رجضأ  ننأ  اًنايحأ  رعشأ  دق 

بحلا اذهب  صلختت  مل  كنلو  ..مهبحت  عبطلاب  تنأف  قلقت ! ةيقطنملا لا  ةباجلإا  نوكتو 
.رجضتو لمتو  بعتت  تلا  ةيرشبلا  ةعيبطلا  نم 

..انءانبأ بحن  ـف  ك وه  انيف  ةليصأ  ةزيرغ  اهنأ  اندكأت  دقو  انءانبأ  بحن  اذامل  نم  مهلأا 
ف ةقداصلا  مهتبغرو  مهل  مهئابآ  بح  مغر  نيفلتخم  ءانبلأا  لعجي  ام  وه  فيلا  اذهف 

.هلك عمتجملل  نيع  ةرق  وه  رخآو  اًدساف  ابابش  دجتف  مهتداعسو ، مهحاجن 
.ءانبلأل هحوضوو  بحلا  اذه  روهظ  ةيمتح  ه : اهيلإ  تافتللاا  انيلع  ةدعاق  لوأ 

؟ راهنلا لاوط  ..كبحأ  كبحأ  تنبا : وأ  نبلا  لوقأ  له  .. 
: نلو ..لا  عبطلاب 

! هبتنا ..كنبا  ثدحتي  نيح  . 1
عامتسلاا دوت  كنأب  هل  حوت  كهجو  تاريبعتو  كحملام  لعجت  نأ  كلذ  لك  نم  مهلأاو 

.اقح كدعسي  امم  كلذ  نأو  هيلإ 
: هب اصاخ  اًتقو..ايفاك  اًتقو  كنبا  عم  ِضقا  . 2

زجوملا لإ  عامتسلاا  قيرط  نع  هتيبرت  ةعباتم  لا  كنبا ، ةيبرت  ه  لولأا  كتمهم  نإف 
.كلذ اهل  نست  املك  كل  كتجوز  همدقت  يذلا 

؟ هعم ايلعف  هعنصت  يذلا  امو  ايموي ، كنبا  عم  ضقت  مكف 
لاإ لزنملا  سفن  ف  هئانبأو  هتجوز  عم  ايحي  يذلا  فخلا  بلأا  نوكت  نأ  رذاح  عبطلابو 

.مهمون ةرتف  ءانثأ  هنم  جرخيو  تيبلا  لخدي  هنإ  ثيح  اًقلطم  هنوري  هءانبأ لا  نأ 
نيلماعلا مظعم  نأ  امك  ناملأا ، مدعب  ساسحإ  مهدنع  دلوتي  نيلغشنملا  ءابلآا  لافطأ  نإ 
ةركف اونِوي  نأ  نوعيطتسي  لافطلأاف لا  ءاسنلا ، نم  مهتياعرو  لافطلأا  ميلعت  لاجم  ف 

.اهلك ةايحلاو  عمتجملا  دسفأ  امم  اذهو  ةايحلا ! ف  لجرلا  رود  نع  ةحضاو 
بعلاو بهذا   » ةلئاق كتجوز  كيف  خرصت  نأ  دعب  طقف  كلفط  عم  اًتقو  ضقتل  بهذت  لا 

كلفط عم  تقو  ءاضق  نم  دبلا  تديس  تنأو  يدي » ف  امم  هتنأ  تح  لافطلأا  عم  ًيلق 
.ءانبلأا دعسي  يذلا  وه  بلقلا  نم  عبانلا  ئاقلتلا  ءاقللاف  لعتفم ، ريغ  عيبط 

كتصرف هذه  اًنسح  ًفط ؟ دوعتو  كمومه  سنت  نأ  نمتت  لاأ  ًفط : كتدوعب  عتمتسا  . 1
.كلفط عم  بعلا  لب  كلفط ، بعلت  لاأ  ركذتو  اهصنتقاف 



نيح بعللا  ف  مهئانبأ  ةعتم  نودسفي  ءابلآا  نم  اريثك  نأ  ركذت  كلفط  عم  بعلت  تنأو  . 2
اهيلع لوصحلا  اوعيطتسي  ملو  اراغص  اهونمت  تلا  وأ  مه  اهنولضفي  تلا  بعللا  نورتشي 
فو ةديدشلا  ةمآسلاب  مهءانبأ  بيصي  امم  ةدقعم ، باعلأ  ملعتل  مهءانبأ  نوعفدي  نيح  وأ 

! ريبلل ةبعللا  حبصت  ةياهنلا 
ةعارزك كتاياوه  ف  ككراشي  هتلعج  اذإ  كنبا  عم  اًديعس  اًتقو  ضقت  نأ  عيطتست  . 3

كتطبار يوقتو  بحت  اميف  كتقو  ضقتسف  ريفاصعلا  ةيبرت  وأ  كمسلا  ديص  وأ  روهزلا 
.ةديدش ةيئاقلتب  كنباب 

هذه ف  ههابتنا  كلفط  زكري  نأ  لع  ديدشلا  كصرحب  ةعتملا  هذه  دسفت  نأ  كايإ  نل 
لاف كنبا  كعم  تبحطصاو  ًثم  ةيضايرلا  تايرابملا  ةدهاشم  ةاوه  نم  تنك  اذإف  ةياوهلا ،

: نيح جعزنت 
لاجملا اذه  ف  تانبلاو  .لزنملا  لامعأ  ف  نبلاا  كارشإ  كلذك  ةديفملا  قرطلا  نم  . 4

لإ نهعم  نهجورخو  تاهملأا  عم  لزنملا  لامعأ  ف  نهكارتشاب  دلاولأا  نع  تاظوظحم 
ريغ لإ  ةبسانملا  ةشمقلأا  ءاقتنلا  ةيراجتلا  لاحملا  لإو  ةهكافلاو  رضخلا  ءارشل  قوسلا 

وأ ةرايسلا  ليسغ  ف  مهكارشإب  مهدلاوأ  عم  ءشلا  سفن  اولعفي  نأ  ءابلآا  لعو  ..كلذ 
ضعب ف  ةمهاسملا  وأ  طئاحلا  ناهد  وأ  هقيسنتو  تيبلا  بيترت  وأ  ةبتملا  ميظنت 

لعجتو هنباو  بلأا  نيب  طباورلا  يوقت  تلا  ةطشنلأا  هذه  رخآ  لإ  ةطيسبلا  تاحلاصلإا 
.لبقتسملا ف  لجرك  هبجاوب  مايقلل  ادعتسم  نبلاا 

نأ اًدبأ  لاواحي  لاأ  امهيلعو  نيدلاولا  بناج  نم  ربصلاو  تقولا  نم  اًديزم  كلذ  بلطتيس 
ةيفيلا وه  تقولا  اذهف  امهدحو ، ةيلزنملا  لامعلأا  هذهب  اموقي  نأب  دهجلاو  تقولا  ارصتخي 

اذه ةرمث   – هترمث داصح  متيس  باش  ةئشنت  ف  رمثتسم  تقو  وهو  ةيبرتلل  ةيقيقحلا 
.ةفعاضم اًفاعضأ  تقولا –

ل: ــــ سعلا نا  ـــ سللا وأ  ملا  ــ كلا و  ــ لح . 3
ءازجأ سنأو  ءازجأ  هنم  ركذأو  هب ، نبطاخت  تناك  يذلا  تدج  ثيدح  ناك  نامز  نامز 

ةراهمب فزعت  تناك  دقل  ..يبلق  نم  حمي  نأ  اًدبأ  نمي  يرحسلا لا  هريثأت  نل  ىرخأ ،
، تبيبح اي  كيزإ  تارابع (  لازت  .ةئفادلا لا  ةيئاقلتلا  بحلا  تارابع  نم  ةلصتم  ةينوفميس 

كرابيو انبر  كدعسي  نينتلاا ، هينع  اي  كيف  كرابي  انبر  يبلق ، حور  اي  ةملاسلا  لع  هلا  دمح 
تح نذأ  ف  نرت  ةبهتلملا  تارابعلا  هذه  رخآ  لإ  ..نيع ) انض  اي  نيشحوتب  ..كيف  ل 

.تدج نضح  ءفدو  نامأ  ىركذب  ةبوحصم  مويلا 
.ىدم دعبأ  لإ  يرحس  اهلوعفمو  ةفلم  ريغو  ةطيسب  ةلأسملاو 

ن: ــــ ضحلا . 4
عيضرلا نيب  ةقلاعلا  ءانب  ف  اهسفن  ةعاضرلا  نم  ةيمهأ  رثكأ  وه  يدسجلا  سملاتلا  نإ 

: كفلي مك  نذإ  ..همأو 
ةيناحلا ةسمللا  لبقلا •  قانعلا •  • 



؟ نيفتلا لع  لمحلا  نيفتلا •  لع  تيبرتلا  رعشلا •  حسم  • 
.سفنلا عم  ملاسو  ةيوس  ةيسفنب  باشو  قهارمو  لفط  قلخ  ف  رحاس  هرثأو  ..ءش  لا 
لاق نيحو  امهلبقيو ، هيفتك  لع  نيسحلاو  نسحلا  لمحي  هلا ؐ  لوسر  ناك  دقو 

: نيلئاستم بارعلأا  ضعب 
امو : » يبنلا ؐ لاقف  .لبقن  ام  هلاو  انل  اولاقف : معن ، ةباحصلا : لاق  مكنايبص ؟ نولبقت 

.هجام نبا  هاور  ةمحرلا .» مكنم  عزن  دق  هلا  ناك  نإ  كلمأ 
: لباقم وأ  طرش  يأ  نودبو  امئاد  كبحب  انأ  . 5

.ءانبلأا بح  ةيفيك  دعاوق  نم  ادج  ةماه  ةدعاق 
بحلاوه اذهف  ..اذك  تلعف  كنلأ  وأ  اذك  تلعف  اذإ  كبحأ  ةيعون : نم  تاملك  امأ 

ف مهنم  بولطملا  لعف  نوعيطتسي  دق لا  مهنلأ  ناملأا  مدعب  لافطلأا  رعشي  يذلا  طورشملا 
هذه نأ  للحي  اهب  تلا  تاودلأا  كلمي  لفطلاو لا  ..كلذل  مهئابآ  بح  نودقفيف  مايلأا  نم  موي 

انأ حبصت  هيلإ  ةبسنلاب  ةصقلا  ..هكرت  وأ  رملأا  اذه  زاجنإ  لع  هزيفحتل  تليق  امنإ  ةمللا 
روصتأ لاو  نديريو ، نبحي  نمع  ثحبلأف  نديري ، يبأو لا  نبحت  امام لا  نذإ  قوفتم  ريغ 

: ةفيخسلا ةمللا  كلتل  املوق  ةظحل  كلذ  لك  ف  امتركف  دق  تديسو  يديس  كنأ 
.يوسأو لمعاح  ..لولأا  تعلط  ول 

!!؟ ناطيشلا لمع  حتفت  ول  نأ  نافرعت  امأ 
عشب طاخ  فرصت  راركت  مدعل  هيبنت  لب  قوفتب ، ةبلاطم  تسيل  ةلأسملا  تناك  اذإو 

؟ جرحم فقوم  ف  اعيمج  انعضيو  هعضي 
عم نوكأ  نيح  جارحإ  دمعتت  اهنإ  ..تنبا  وأ  نبا  لعفي  اذام  روصت  نيعيطتست  تنأ لا  »

.»؟ ئاقدصأو لهأ  عم  نجرحي  ام  لك  لعف  نع  عروتي  وهو لا  ..سانلا 
؟ ايع افطأ ؟ اوسيل  وأ  ..يداع 

كعمسي لفطلاف  ٍلاع ؛ توص  وأ  ةيبصع  لاب  ..مزحب  رركأ  ..مزحب  نلو  ءودهب  نذإ 
.امزاح كتوص  ناك  اذإرثكأ  هلوقت  امب  متهيو  ..اىداه  كتوص  ناك  اذإ  نسحأ 

.هذيفنت لع  مزاع  كنأو  ماه  هلوقت  ام  نأ  حوي  كتوص  نأ  نعمب 
، ناتطخشو ناتقعز  اهلك  ةلأسملا  نأ  ةرتف  دعب  نومهفي  ثيحب  ءاكذلا  نم  لافطلأاف 

!! سنيبو ..ديلا  لع  ةبرض  امبرو 
وه سيلو  أطخلا  نات  ..هبكترا  يذلا  أطخلا »  » نم بضاغ  كنأو  أطخأ  هنأ  هربخأ 

نل نات  ..نل  كنلو  ..ادج  ادج  هبحت  لازت  كنأ لا  مغر  هتبقاعمل  رطضت  دق  كنأو  ايصخش 
لك نم  هبحتو  هب  رخفتو  زتعت  يذلا  كبيبح  كنبا  نم  ىرخأ  ةرم  لعفلا  اذه  ردصي  نأ  لبقت 

.كبلق
؟ قرفلا حضو  له 



.ءش لك  لبقو  وأ  هيلع  ديكأتلاو  ..بحلا  مث  بحلا  نذإ 
« كسفن قياط  شم   » ابعتم تيبلا  لإ  دوعت  دق  كنلأ  ..ازيكرتو  اًدهج  بلطتي  عبطلاب  اذه 

.لكاشملا وأ  لاملا  وأ  لمعلا  طغض  تحت  اًنوحطم  نوكت  دقو 
نلو
رركأ
نلو

..كلذ لك  ف  مهل  بنذ  انؤانبأ لا 
مهماعطإ سيلو  انتيبرت  ..مهل  انتيبرت  لع  بساحنسو  ايندلا  لإ  مهب  انيتأ  نحن 

.مهتوسكو
، ةماستباو نضح  وأ  نيتملب  ًيلق  مويلا  بعتا  ..ةنطفلا  نم  ليلق  كلذ  نم  مهلأاو  مث 

..تاونس عضب  دعب  امامت  حترت 
.لكاشملاو مومهلا  نم  اءزج  كنعو  كعم  لمحي  نم  دجتو  لب 

! قيدص نم  هاهبأو  هلاحأ  امو 
: اهب مازتللااو  دعاوقلا  لع  قافتلاا  ايناث :

.سفنلا طبض  ه  مهلبق  اهب  مزتلنو  انئانبلأ  اهملعن  نأ  انيلع  ةدعاق  لوأ 
باستكا نم  مهنمت  تلا  ه  انئانبأ  ىدل  كولسلاو  رعاشملا  طبض  لع  ةردقلا  ةيمنت  نإ 

.مهتاوذ ف  محتلا  لع  ةردق  رثكأ  مهلعجت  اهنلأ  بذهملا ؛ قلخلا 
ماحأب مازتللاا  لع  ةردق  نم  مهل  دبلاف  هلاب  ةلصلا  نسح  نينيدتم  انؤانبأ  أشني  لو 

ناسللا بادآب  كسمتلاو  مايصلاو  ةلاصلا  لع  ةظفاحملاك  هريغو ، مهموي  ف  ملاسلإا 
.خلإ ..نآرقلا  ظفح  لع  ةرباثملاو  ناذئتسلااو  رظنلا  بادآو 

ءاقدصلأا بسكو  نيرخلآا  رعاشم  لع  ةظفاحملل  ادج  ةماه  طابضنلاا  لع  ةردقلاو 
ةيجوز ةايح  ةماقإو  لب  لبقتسملا  ةفيظو  ف  مدقتلاو  قوفتلاو  راكذتسلاا  لع  ةرباثملاو 

.ةحجان ةيلئاعو 
: تدج لاثمأ  نم  ميدق  لثم  ف  هطسبن  اولاعت  ريبك  ملاك  اذه 

«. عاطتسي امب  رمف  عاطت  نأ  تدرأ  اذإ  »
.هب مازتللااب  مهبلاطنو  رملأا  مهيلإ  هجون  نأ  لبق  انئانبأ  تاردقو  تافص  مهفن  نأ  بجي 

: لي ام  ةظحلام  ةيادب  بجيو 
.ذيفنتلا لع  ةردقلاو  مهفلا  لع  ةردقلا  نيب  ريبك  قراف  كانه  - 

نم نل  ءابرهلا » حيتافمب  ثبعت  لا   » ةرابعلا مهف  ةيناثلا  لفط  لع  لهسلا  نم  - 
فاشكتسلال ديدشلا  هبح  عفد  لع  ةردقلا  كلاتماو  امئاد  ةرابعلا  هذه  ركذت  هيلع  بعصلا 



.كرماوأب همازتللا  فاك  كملال  لفطلا  مهف  نأ  دقتعت  اذل لا  علاطتسلااو ،
بضغلا كلذكو  ضرملا  بعتلا ، عوجلا ، ةيئانثتسلاا : فورظلا  عم  ةمحب  لماعت  - 

.اهيعارن نأ  بجي  ةيئانثتسا  فورظ  نم  اهريغو  لاعفنلااو 
، مهظاقيتسا دنع  لافطلأا  خارصو  ةيبصع  ببس  ةداع  تاهملأاو  ءابلآا  مهفتي  لا  ًثم :

..ديدشلا خارصلا  اذهب  ةداعلاك  أدبيس  مهموي  نلأ  ديدش  طابحإب  نوباصي  ام  ةداعو 
وه اذهو  ظاقيتسلاا  دنع  اهتاجرد  ندأ  ف  نوكت  مدلا  ف  زوكولجلا  ةبسن  نأ  ةقيقحلاو 

.ماعطلا ضعب  لوانت  درجمب  مهئودهل  نودوعي  مهو  ءانبلأا  ةيبصع  ببس 
: كولسلاو سفنلا  طبض  ةيضق  لع  رثؤت  تلاو  ىرخلأا  ةماهلا  تاظحلاملا  ضعب 

اىداه كلفط  ناك  اذإو  ..ةكرحو  اجيجض  ايندلا  لأمي  يذلا لا  لفطلا  اذه  دعب  دلوي  مل 
بيبط لإ  اروف  هب  بهذت  نأ  كل  انتحيصنف  اسمه  لاإ  ثدحتي  لاو  ًيلق  لاإ  كرحتي  اعداو لا 

..هجلاعل سفنلا  بيبطلا  وأ  لافطلأا 
.اهعنم اهديشرتو لا  لفطلا  ةكرح  ميظنت  وه  انبجاو  نذإ 

مظنلا ةفلاخم  لإ  نوئجلي  ام  اريثك  مهتاهمأو  مهئابآ  مامتهاب  نوظحي  نيذلا لا  لافطلأا 
.مهيلإ مههابتنا  بذجل  دعاوقلا  رسكو 

: نلآاو
امك ةيئاجفلاو ، بلقتلاو  ةدحلاب  تاونس  نم 6-3  ةرتفلا  ف  لافطلأا  تلااعفنا  زيمتت 

لخاد رهظت  تلا  ةيناودعلا » ةلحرم   » هرمع نم  ةعبارلاو  ةثلاثلا  نيتنسلا  ةلحرم  ربتعت 
قرطلا بسنأب  اهتجلاعمو  اهلبقتو  تلااعفنلاا  هذه  مهفت  ءابلآا  نحن  انيلعو  تيبلا ، جراخو 

.كلذل
: طبضني نأ  ديري  لفطلا  . 1

هنلأ قلقلا  نم  ناعيو  ديعس  ريغ  بدؤملا » ريغ   » لفطلاف ةلوفطلا ؛ رارسأ  دحأ  وه  اذهو 
يذلا رسالا  شحولا  اذه  نم  بجعتت  اذهلو  ..هدح  دنع  هفقوي  نم  هقامعأ  ف  رظتني 

هنأ دكؤت  لصفلا  ف  هتسردم  لإ  عمتست  نيح  ةئيسلا  هتافرصتب  همأ  ةايحو  كتايح  صغني 
! بذهمو عيطمو  لب  فيطلو  لاثم  لفط 

نهوي طابحلإاو  تبلا  دقع  ةيرظن  نم  كفوخ  لعجت  لا  ادج : ةماه  ةطقن  هذه  نذإ 
.كنبا طبض  ف  كتميزع 

: ةيلوئسملا بحي  لفطلا  . 2
ةيلزنملا لامعلأا  ف  كراشي  نأو  ةيلوئسملا  ضعب  لمحتي  نأ  ديري  هتعيبطب  لفطلا 

لامعلأاب هفيلكت  دنع  ماه  زفاحك  ةطقنلا  هذه  لغتسن  نأ  انيلع  اذل  ريبك ؛ هنأ  رعشيل 
.ةفلتخملا

: ةديصملا رذحا  . 3
داعسإ ةديصم  ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  ف  لافطلأا  لك  اهنقتي  تلا  ةفيرطلا  ليحلا  نم 



هكارش بصن  ف  أدبي  تح  نيدلاولا  نم  ةرداصلا  رماولأاب  لفطلا  رصاحي  نإ  امف  لفطلا ،
مكنإ يبأ ، اي  اًقلطم  يب  متهت  تنأ لا  مأ ، اي  ننيبحت  تنأ لا   ) لثم تارابع  للاخ  نم 

(. يداعسإ نوديرت  لا 
ه كرماوأ  وأ  كلت  كتابلط  نأ  هل  حرشاو  ..هتبلط  ام  لع  ممصو  ةديصملا  هذه  لخدت  لا 

لاإ ةرورض  لاو  نعم  لاب  تابلط  تناك  اذإ  لاإ  ..هل  كبح  ميمص  نمو  هداعسإ  حلاصل 
..ءام بوك  ل  تاه  ..ةراضنلا  ل  تاه  ..لانرجلا  ل  تاه  لثم   ) ةيصخشلا تنأ  كتحار 
لجر اذه  ..هتيبرت  ءانثأ  هنبا  لإ  بأ  رماوأ  تسيل  هذه  ..نع !! اًديعب  بعلا  ..ةطحملا  بلقا 

(. شلابب مداخ  لع  رثع 
وهو طقف  دحاو  بناج  نم  اراوح  هاندجول  انلافطأ  عم  مويلا  انراوح »  » انلجس ول 

: رماولأا ءاقلإ  نف  ناقتإ  انيلع  بجو  اذل  رملأا »  » ةغيص هو  طقف  ةدحاو  ةغيصبو  انبناج 
: ار ـــ ثك ثد  ــــ حتت لا  . 1

؟ قئاقد سمخ  لاوح  دعب  بعتت  لافطلأا  دنع  خملا  ايلاخ  نأ  ملعت  له 
عيمج قلغب  هرماوأ  طعي  لصاوتملا  عامتسلاا  نم  سمخلا  قئاقدلا  هذه  دعب  خملا  نإ 

.ًيلق هايلاخ  حاترت  تح  عامتسلاا  ةيلمع  ءاهنإو  باوبلأا 
.هتاردق عارو  رصتخا  نذإ 

: عا ــــ بتلال ة  ـــ ليسو ر  ــ خ عا  ـــ نقلإا . 2
مهلماعن نأ  نوبحي  لافطلأاو  .عانقلإل  ةمئاد  ةجاحب  مهنإف  افطأ  مهنوك  مغر  انؤانبأ 

.ًعف نيجضانك  نوفرصتي  مهنإف  كلذل  بيجتسن  نيحو  نيجضانك 
انتاوصأ ةربن  لإ  لب  رملأا  لإ  ةداع  عجري  ءانبلأا لا  نم  رماولأا  ضفر  ببس  نإ 

.ريبعتلا ف  انبولسأو 
: اذإ ــــ دد ب ـــــ هت لا  . 3

، اذإ ةيثلاث  كسفنب  تلخد  دق  كنإف  كبرضأ » فوسف  ةرلا  تفذق  اذإ  : » كنبلا لوقت  نيح 
: اعم ءايشلأا  هذه  ثدحت  ثيح 

.هلخاد ف  ةبغرلا  كرحتتو  ةرلا  فذق  لإ  كنبا  رظن  تفلُت  . 1
تارمو ةرملا  هذه  اهفذقب  موقيس  هنأ  نم  دكأتم  كنأ  بولسلأا  اذه  نم  كنبا  رعشي  . 2

.ةمداق ىرخأ 
.ةرلا فذقيو  اذإ »  » ةملك طاقسإب  اروف  كنبا  موقي  . 3

.فيخسلا فرصتلا  ف  ءدبلا  ةراشإ  كنبا  طعت  لا  نذإ :
وأ ..يدانلا  ف  هلا  ءاش  نإ  اًدغ  ةرلاب  بعلنس  ..ايباجيإ  ابولسأ  لمعتسا  كلذ  نم  دب 

.زكرملا ف 
.مهيلإ كتلشم  ريدصت  ف  مهل  بنذ  ناريجلاف لا  ملسلا ، ةطسب  لع  اهب  بعليل  هلسرت  لاو 



، نبيصي لاأ  بجي  ىذلأا   » ..ةتحبلا ةينانلأا  ةركف  كلفط  ف  سرغيس  كلذ  نأ  لع  ةولاع 
«. هدك لاق  اباب  ..يريغ  بيصي  نأ  عنام  لاو 

«. اذإ « ـ دعت ب لاو 
: اهتنبلا ملأا  لوقت  نأك 

«! ةرملا هذه  نوحصلا  لسغت  نأ  تعطتسا  اذإ  ىولحلا  ضعب  كيطعأس  »
راتخت نأ  كلذ  نم  دب  كيلعو  ..اهتاردق  ف  كشت  اهنأ  ةرشابم  نعي  بولسلأا  اذه  نلأ 

: بلطلا ف  ايباجيإ  ابولسأ  اضيأ  لمعتستو  طيسبلا  يدحتلا  ضعب  هب  ابلط 
«. تبيبح اي  نوحصلا  لسغ  ف  كيلع  دامتعلاا  ننمي  هنأ  امامت  فرعأ  انأ  »

.تاملك ثلاث  ف  ريدقتو  ةيلوئسمو  ةقثو  ةبحم  ةراشإ  انيطعأ 
ا: ـــ همرتو ا  ــ هعلخت لاو  ..كدلاوأ  عم  ـك  يبأ ةءا  ــ بع ـد  ترت لا  . 4

ماد ام  هنأ  نطابلا  لقعلا  ف  روصتنو  انل  انئابآ  ةيبرت  بولسأ  عجرتسن  انسفنأ  دجن  اًنايحأ 
.انئانبأ عم  حجننل  ةنومضم  ةليسو  وه  امتحف  انعم  حجن  دق 

نحنف انئابآ  عم  انتايح  ءانثأ  بضغو  نزح  نم  انباصأ  ام  ةدش  نم  امامت  سكعلا  وأ 
تلا ملالآا  فقاوم  سفن  ف  انءانبأ  عضن  تح لا  هنم  أربتنو  هب  نوموقي  اوناك  ام  لك  سكعن 

.اهب يوتكن  انشع 
ناك هنأ  دكأتت  ام  لاإ  كل  كلهأ  ةيبرت  نم  بحست  لاو  ..نفو  ملع  ةيبرتلا  ..كاذ  لاو  اذه  لا 

اهنم ةريثك  ىرخأ  لماوعل  كعم  حلص  امبر  هنلأ  ةيبرتلا ، مولع  لإ  سايقلاب  ايلعف  اًديفم 
ف حيحص  بولسأ  هنلأ  سيلو  ..ةطيحملا  فورظلاو  نمزلاو  كتيصخش  ةعيبطو  عمتجملا 

رعاشملا هذه  لإ  تلصو  امبر  ..كمهأو  كقياض  ام  لع  قبطني  اضيأ  سكعلاو  ..ةيبرتلا 
بولسأب كيلع  اهضرع  مت  ةديج  ةيومنت  ةركف  وأ  ميلس  يوبرت  أدبم  قيبطت  ةءاسلإ  ةيبلسلا 

.اهيلع كرابجإ  ةلواحمو  ..جف 
نم كلقع  هنزتخي  امم  سيلو  عقاولا  نم  كتافرصت  عبنت  نأ  لع  صرحا  لاتلابو 

.تايركذ
: تا ــ مللا ف  ــ لخ ة  ــ ئبتخملا ي  ــ ناعملاو كا  ــ يإ . 5

، ىرخأ ةطبحم  ناعم  اهتايط  ف  لمحت  انئانبلأ  اههجون  تلا  تارابعلا  نم  اريثك  نإ 
.ايلعف اهينعن  انك لا  ول  تح  اًديج ، اهفاشتكا  نوعيطتسي  مهتنطفب  انلافطأو 

: لوقأف هرصتخأو  لوطم ، ثحب  هيف  لو  ظفللا » رس   » هيمسأ نأ  بحأ  ام  اذهو 
اهب بذهن »  » تلا ظافللأا  ه  هذه  نوكت  نأ  قئلالا  نم  له  رامح )؟ اي  تلعف  اذام  )

؟ انءانبأ
مادختسا نإ  ..مهءايربك  شدخن  وأ  مهسيساحأ  حرجن  لاأ  انيلع  بجي  انءانبأ  هجون  نحنو 
مادختسا لإ  وصوو  دانعلا  نم  اءدب  نفسلا !! هتشت  امب لا  امئاد  تأي  ةحراجلا  ظافللأا 



.نيرخلآا عم  ظافللأا  سفن 
.ىرخأ ةرجح  نم  يدانن  نحنو  تقهز ،» انأ  نتبعت  حصإ  ..قب  موق  : » نم دبف 

وأ هرمع 14  ناك  ول  تح  شارفلا  ف  ةنبلاا  وأ  نبلاا  راوج  لإ  بهذن  نأ  انفليس  مك 
رخأتتح ..يبيبح  اي  موق  ..لع  وأ  دمحأ  مسلااب : يدانن  مث  مسنو  هرعش  لع  تبرنو  ةنس   15

؟ ةسردملا لع  رخأتت  نأ  كبحأ  ..يرطاخ لا  ناشلع  امام  بيبح  اي  موق  ..اشاب  اي 
ءانبأ ةثلاث  عم  كلذ  لعفأ  نأ  نعم  نيروصتت  له  ..ةقياراي  لوقي : ابأ  وأ  امأ  عمسأ 

..اًدبأ لمع  لإ  ايصخش  انأ  لصأ  نل  اًثلاثو ..؟ نيترم  مهيلع  تلخد  اذإ  لاإ  نوموقي  لا 
.طلظ لكانو 

ءادتراو تارجحلا  ضعب  بيترتو  ءادغلا  ماعط  دادعلإ  نام  لك  ف  يرجلأ  وحصأ  انأ  وأ 
.قطنم ريغ  لح  اذه  ..راغصلا  تاشتيودناس  دادعإو  سبلام 

.قطنم لب 
نيملكتت اريبك  اًطوش  هنم  تيضق  سملأاب  كنأو  ..مظنم  ريغ  كتقو  نأ  كئانبأ  بنذ  سيل 

وأ دغلا  ماعط  نم  ءزج  ريضحت  نم  دب  ..ةنايلملاو  ةغرافلا  ف  كتقيدص  عم  نوفيلتلا  ف 
.هبيترت نيديرت  ام  بيترت 

يذلا مليفلا  لع  نيجرفتت  ترهس  كنلأ  ةرخأتم  ِتظقيتسا  ايصخش  كنأ  مهبنذ  سيلو 
ماعطل ئزج  ريضحتب  ةدهاشملا  ءانثأ  كرطاخ  فلكت  مل  تحو  لبق  نم  ةرم  فلأ  هتدهاش 

.نادوسلاو بللاب  ِتيفتكاو  دغلا 
لوأ مه  ءانبلأا  نأ  دقتعأو  ..امكتايولوأ  ابترو  ..امكتاقوأ  ميظنتب  تديسو  يديس  مق 

.تايولولأا
جاتحتو ةمعن ، اهدعب  ام  ةمعن  وه  ةرسأ  يأ  ف  ءانبأ  دوجو  نأ  ةيادبلا  ذنم  انقفتا  دقو 

لصاوتم 24/ 7. لمع  لإ  مهتياعرو  مهتيبرت 
جئاتنلا ىرنل  ةيموي  ةجمربو  ٍّنأتو  ربصو  ليوط  سفنل  جاتحتو  لوذبم ، دهج  ةيبرتلا  نإ 
مههيجوتو انئانبأ  ةيبرت  فو  ءش ، لك  ف  ةدسفم  لهاجتلاو  .نمزلا  نم  نيح  دعب  ةيباجيلإا 

.لفطلا ةيصخش  ف  ةنمالا  تاردقلل  ًةلتاق  ةيبلس  لهاجتلا  ُّدعي 
: تادارلإا عار  ــــ نع ص ف  ــ قوت . 6

لاتلابو ..اب  أدهأو  ..رغصأ  مهف  كئانبأ  ةدارإو  كتدارإ  نيب  ببس  لاب  كراعم  قلخت  لا 
.ادانعرثكأو اسفن  لوطأ 

.كتايح نم  ءزج  ه  رماولأا  هذه  كيلإ  ةبسنلابو  مهتايح ، لك  ه  هذه  مهيلإ  ةبسنلابو 
، ةعباتملا نم  كقهزو  كبعت  ببسب  وأ  كنم  ةلفغ  ف  مهتدارإ  نولميو  ابلاغ  نورصتنيسف 

فعضأ اننأ  ءانبلأل  فشكت  هف  ..نمث  يأب  اهيلإ  لوصولا  مدع  بجي  ىربك  ةبيصم  هذهو 
.اوممصو اوءاش  اذإ  طورشلا  ءلامإ  لع  نورداق  مهنأو  ةرباثملا  نم 

كيمدق لزنأ   » لثم ..اهبنجت  وأ  اهنع  لزانتلا  نمملا  ةطيسبلا  رماولأا  نم  رثكت  ًثمف لا 



دشت ..شرفملاب لا  ثبعت  ..ةماقلا لا  بصتنم  سرلا  لع  سلجا  ..سرلا  لع  نم 
«. كئاذح طابر 

ابلاغو ةرثؤم  ريغ  ةطيسب  رماوأ  هو  ..هتبغر  وأ  هتدارإ  دض  ةدارلإل  تاءلامإ  هذه  لك 
ثدحتلا تح  وأ  نويزفيلتلا  ةعباتم  وأ  ماه  لمع  ءاضقل  تفتلت  نيح  تاظحل  ف  اهاسنتس 

.نوفيلتلا ف 
.اهتهافت لع  ادج  ةريبك  ةيضرأ  اهب  دقفتسو 

تفتلا ةطاسبب  كنلأ  ..هيلع  كتدارإ  ءلامإب  بسحف  عتمتست  كنأ  لفطلا  رعشي  نأ  زوجي  لاف 
.تبلط ام  ذيفنت  عباتت  مل  وأ  تيسنو 

: را ـــــــ كتبلاا . 7
دق امل  نيبقرتم  كءانبأ  لعجتو  ..رماولأا  هيجوت  نع  كينغت  اراكفأ  ركتبت  نأ  لواح 

..ثدحي
: لاثم

، تيبلا ف  نام  لك  ف  ةصاخلا  مهئايشلأ  هلافطأ  ةرثعب  نم  امئاد  وشي  ءابلآا  دحأ  ناك 
ثيح ةفيرط  ةركف  لإ  لجرلا  اذه  ىدتها  اريخأو  .رماولأا  وأ  حصنلا  مهعم  يدجي  ني  ملو 

ناكو هنام  ريغ  ف  مهئايشأ  نم  هدجي  ام  لب  هيف  فذقي  ناك  قيمع  ليمرب  راضحإب  ماق 
عاض ام  درتسي  نأ  عيطتسي  تح  ليمربلا  اذه  ف  طقسيو  قلستي  نأ  ءشلا  بحاص  لع 
نم هلافطأ  صلخت  جيردتلابو  رورسلاو ، كحضلا  نم  وج  ف  متي  اذه  ناك  عبطلابو  ..هنم 

.ليمربلا لإ  لوزنلا  نم  ابعت  ..ةئيسلا  مهتداع 
لع ةاقلم  وأ  ةلمهم  سبلام  تدجو  املك  ننأ  نبا  ترذنأ  ..ايصخش  هب  تمق  رخآ  لاثم 

امهنأ ودبي  كلذك - ةلماعملاو   - امهنلأ اهيلإ  جاتحي  نمل  اروف  اهب  عربتأسف  ضرلأا 
ظفاحيسو سبلاملا ، كلت  لثم  لع  لوصحلا  نمتي  نم  امئاد  كانهو  ..اهيلإ  ناجاتحي  لا 

.اهيلع
ايصخش نصخت  ةيداصتقا  بابسلأ  سبلاملا  لب  عربتأ  مل  نإو  ايلعف  يديدهت  تذفنو 

.اهيلع روثعلا  نمي  ثيحب لا  اهتيفخأ  نلو 
اداتعا امو  هنايدتري  اميف  اكابرإ  ثدحأ  امم  هسبلام  دجي  امهدحأ  دعي  مل  ةليلو  موي  نيبو 

انقافتاب امهتركذو  بدأب  تضفرف  ديدجلا  ءارشب  نابلاطو  ..ليدبتلاو  رييغتلا  نم  هيلع 
.قباسلا

.امهنم هتذخأ  نأ  قبس  ام  امهيلإ  تدعأ  اذإ  سبلاملا  لع  ةظفاحملاب  ننادعي  احارو 
انأو اهيلع ، ةظفاحملاب  ًعف  اهيلإ  ناجاتحت  امكنأ  ل  اتبثأ  امهل : هتلق  ام  لك  ناكو 

لقلأا لع  وأ  اهوعزو  دق  اونوي  لاأ  نمتأو  امسبلامب  اهل  تعربت  تلا  ةيعمجلاب  لصتأس 
.اهلك سيل 

.ناك دقو 



وه لاوحلأا  نم  ريثك  ف  لافطلأا  هلعفي  ام  نأ  فرتعن  نأ  بجي  مارك  اي  ةداس  اي  نلو 
.هبشلا ظحلن  مل  نإو  تيبلا  ف  هلمعب  نحن  موقن  امل  ةرطسم » لقن  »

لاعو اننيعأ  ترمحا  دقو  انسفنأب  أجافن  اننأ  دلاولأاو  انسفنأ  قح  ف  انئاطخأ  ربكأ  نم 
مث ًيلق  أدهنو  انباصعأ  كلامت  ف  أدبن  اهنيحو  انلافطأ ، مامأ  انفارطأ  تجنشتو  انتوص 
!؟ ليلق ذنم  هعنصأ  تنك  يذلا  اذه  ام  لوهلل ! اي  يدبلأا : لاؤسلا  اذه  حطسلا  لع  وفطي 
أجافن نأ  لبق  بضغلل  دعتسن  نأ  انيلع  امازل  حبصي  بيرغلا  فقوملا  اذه  بنجتن  تحو 

: ةيلاتلا حئاصنلا  عابتاب  كلذو  هب 
كلافطأ اهتحت  جردني  ةدعاق لا  هو  بضغلا » نوريثي  لافطلأا   » نأ ةقيقح »  » ركذت . 1

.كلذك ملاعلا  لافطأ  لك  لب  بسحف ،
نم تأت  نيح  امأ  هنس ، رغصل  كلفط  نم  لبقت  دق  بضغلا  نيح  ةمراعلا  ةروثلا  . 2
لإ نعفد  دقل  لقت : كباوص لا  اهيف  دقفت  ةرم  لك  دعبف  اذل  حصي ؛ اذه لا  نإف  رابلا » »

.كلذ
ف محتت  فيك  ملعتتس  ةرم  دعب  ةرمو  .ىرخأ  ةرم  كلذ  لعفأ  نلو  تأطخأ  دقل  لق : لب 

.كباصعأ
نأو كنبا » صخش   » مجاهت لاأ  اًديج  ركذتف  حايصلا  ف  تأدبو  مامزلا  كنم  تلفنا  اذإ  . 3

.بسحف هفرصت »  » نع كثيدح  زكرت 
! هبتنا لولأا : ةملاعلا  روهظ  دنع  . 4

مث ديدشلا  بضغلا  مث  بضغلا ، مث  ربصلا ، دافنب  روعشلا  مث  قيضلا ، تاجرد : بضغلل 
.باوصلا نادقف 

: اذل
.نوبضغي فيك  كءانبأ  ملعتس  تنأ  لاتلابو 

نيح كلذ  عنصي  نأ  ملعتيس  ءودهب  ثدحتتو  كبضغ  ف  محتت  تنأو  كنبا  كاري  نيحف 
.بضغي

دقل .هعم  لماعتلا  ف  لصلأا  امه  ةفأرلاو  نيللاو  .بولطم  لفطلا  ةيبرت  ف  نزاوتلا 
فو ةيرسلأا  انتايح  ف  ةرضاح  نوكت  نأ  غبني  تلا  نيناوقلاو  دعاوقلا  نع  انمَّلكت 

ءابلآا عفدي  لجعتلاو  .ةيرسلأا  ةايحلاو  لفطلا  ةماقتسلا  ةرورض  هو  انئانبأ ، عم  انتاقلاع 
جئاتنلا ةيؤر  لجأ  نم  ةحيحص  ريغ  ةيوبرت  لئاسول  ءوجللا  لإ  بلاغلا  ف  تاهملأاو 

.برضلاو ندبلا  باقعلا  لئاسولا  هذه  نمو  مهئانبأ ، لع  اعيرس  ةيباجيلإا 
؟ كلذك ةدسفملا  امو  كلذ ؟ نم  ةوجرملا  ةحلصملا  امو  انءانبأ ؟ برضن  له 

.ةنميهلاو فوخلاب  ةقثلاو لا  ةبحملاو  ريدقتلاو  مارتحلااب  بيدأتلا 
اننإ لاق  نمو  لوقأ : انأو  .ءانبلأا  سوفن  ف  ةبيه  لهلأا  حنمي  برضلا  نأ  ضعبلا  عَّدي 

لع ةقثلاو لا  ةبحملا  لع  نيمئاقلا  ريدقتلاو  مارتحلاا  ديرن  مهيلهأ ؟ نوباهي  ءانبأ  ديرن 



.فوخلا
: اصعلاو ةبيهلاو 

نأ وه  بولطملا  كولسلاو  .فاخي  نم  لا  بحي ، نم  ردقيو  مرتحي  هَّنأ  ه  لفطلا  ةعيبط 
دنع دّلوي  هَّنإف  بضغلا  بناج  بّلغي  نمو  .نزاوتب  انبضغ  فاخيو  انبحي  لفطلا  لعجن 
نوي نأ  وه  ايوبرت  بولطملا  امنيب  هتاذو ، هسفن  جراخ  نم  ةعبان  ةيكولس  عفاود  لفطلا 

.ناسنلإا لخاد  نم  اعبان  عفادلا 
.هلجأ نم  برض  امل  داعو  اءوس  هكولس  داز  هتبرض  املك  ةرمتسم : ىوش  اهنإ 

؟ ىوشلا هذه  اهنم  انعمس  امأ  مك 
جاعزإو ةكرحلا  ةرثكو  دانعلا  لثم  نم  ةجعزم  تايكولس  لع  ريغصلا  لفطلا  برض 

ةليسو اهّنلأ  .ةيبرتلا  ف  ةحيحص  ريغ  ةسايسو  رابلا  نم  مازهنا  بولسأ  وه  فويضلا 
هتلااعفناب محتلا  لع  ردقي  نمو لا  ةحجانلا  ةيوبرتلا  بيلاسلأا  كلمي  نمو لا  عرستملا 

.هبضغ طبضو 
: لإ انب  لصي  اذهو 

.امهنيب عمجت  نأ  ضرتفملا  ةيباجيلإا  رعاشملا  لتقي  امم  هبراض ، هاجت  لفطلا  ةيهارك  . 1
.ريدقتو مارتحا  فوخ لا  ةقلاع  هبراضو  لفطلا  نيب  ةقلاعلا  لعجي  برضلا  لإ  ءوجللا  . 2

وأ انس  مهربي  وأ  تايحلاصو  ةطلس  كلمي  نم  لل  نييدايقنا  ءانبأ  شني  برضلا  . 3
ةعاطلاو دايقنلال  لهسأ  مهلعجيو  ءانبلأا  ىدل  ةيصخشلا  فعضي  دايقنلاا  اذهو  .ةوق 

.ءوسلا ءاقفر  عم  ربلا  دنع  اميس  لا  ءايمعلا ،
أطخلا نيب  زييمتلاو  روملأا  مهفل  ةيرورضلا  ريياعملا  ءانبو  عانتقلاا  لتقي  برضلا  . 4

.لطابلاو قحلاو  باوصلاو 
كئانبأ نيبو  كنيب  ةشقانملاو  ثيدحلا  ف  ءاطعلاو  ذخلأاو  راوحلا  غلي  برضلا  . 5

.ةبحملاو ةنينأمطلاو  لوبقلل  ةيسفنلا  مهتاجاح  نم  مهمرحيو 
.نييناودع مهنم  لعجيو  لافطلأا  ةيبلاغ  دنع  دانعلا  ةَّدح  ديزي  برضلا  . 6

ةايحلا عم  ملقأتلا  لع  ردقي  لا  وجخ ، هتاذ ، لع  ايوطنم  لفطلا  لعجي  برضلا  . 7
.ةيعامتجلاا

.هناز لاإ  ءش  ف  قفرلا  نوي  هنأ لا  امئاد  ركذتو 
.هبضغ ءانثأ  هرعاشم  نع  ربعي  فيك  ككولسب »  » هملعت نأ  سنت  لا  اذل :

: ةيلزنملا دعاوقلا  وأ  لزنملا  روتسد 
نس 5 نم  يأ  راوحلاو ، ةشقانملاب  حمست  مهرامعأ  تناك  اذإ  انئانبأ  عم  هعضن  نوناق  وه 

..تاءانثتسا وأ  زييمت  لاب  هقبطنو  اعم  هيلع  قفتنو  اعم  هبتكن  ..تاونس 
؟ دعاوقلا عنصن  اذامل 



«: ةيؤرلا حوضو   » لع ةظفاحملل  . 1
.لا هبيجت : ةرملا  هذه  اهنل  ..لاؤسلا  رري  لاتلا : مويلا  فو 

.لا هبيجت : ةدحاو  ةعاس  دعب  اهنل  معن ! هبيجتف : ةتلاويشلا  ضعب  لكأي  نأ  اهلأسيو 
.ةددحم دعاوق  عنصن  نأ  انيلع  بجي  هتيؤر  لفطلل  حضتت  تحف  اذل :

؟ ةيلاتلا تاباجلإا  ف  كيأر  ام  نلآاو 
: قيبطتلا ف  لدعلا »  » لع ةظفاحملل  . 2

ةرطيسل نوعضاخ »  » مهنأو نومولظم ، مهنأب  نورعشي  ام  اريثك  لافطلأا  نأ  كش  لا 
! ةيصخشلا ءابلآا  ةبغر  ىوس  ضفرلاوأ  ةقفاوملل  وقعم  ارربم  نودجي  امبرو لا  ..رابلا 

؟ رماولأا عضو  ف  تابثلا  مدعب  كسفن  تنأ  ترعش  ةرم  مكو 
.رخلآل ضفرنو  انئانبأ  دحلأ  قفاون  دقو  ىرخأ ، ضفرنو  ةرم ، قفاون  دق 

عضو انيلع  بجي  ددرتلاب  روعشلا  نحن  بنجتنو  ملظلاب  روعشلا  انؤانبأ  بنجتي  تحو 
.ةتباث دعاوق 

: تاشقانملا تقو  ريفوتل  . 3
اذإ اهتارربمو  رماولأا  ىودج  نع  مهتلئسأو  هتني  أدب لا  اذإ  مهشاقنو  لافطلأا  لادج 

حرشو رملأا  ريربت  ف  ةعاس  فصن  ءاضق  نم  دبف  اذل  اهفاقيإ ، ةياغلل  بعص  تقفدت 
ةدعاقلا هعماسم  لع  رركت  نأ  ادج  في  ..ةقفدتملا  ةلئسلأا  نع  ةباجلإاو  هتاسبلام 

.ةظوفحملا
ةمح  ) اومهفتيلو لدعلاب  اورعشي  تح  اهذيفنت  لبق  ةماه  ةوطخ  دعاوقلاب  لافطلأا  عانقإ 

! نل ..دعب  اميف  اهركذنس  تلا  دعاوقلا ) عضو  مدع   ) راطخأ اوبنجتيلو  ةدعاقلا )
مث ةدحاو  ةرم  هل  حرشت  نأ  هيفي  لفطلاو  ةرملاب ، يرورض  ريغ  عانقلإا  ف  فارسلإا 

.اهب مزتليل  ةدعاقلا  اهدعب  رركت 
: لاثم

.امنيسلا لإ  بهذأ  نأ  ديرأ  - 
.ةساردلا مايأ  امنيس  ..نمي لا  لا  - 

؟ ملو - 
.اربم ظقيتستلو  كسورد  نع  لغشنت  تح لا  - 

.اربم اًدغ  ظقيتسلأ  امنيسلا  لبق  نيتعاس  مونلا  ننميو  تابجاو  تممتأ  ننل  - 
: ررك طقف  هتاباجإ ، لإ  تفتلت  لا  رطخ !!» نحنم   » ف نلآا  تنأ  هبتنا 

امتمتم هترجح  لإ  هجاردأ  دوعي  دقو  ..ةمزاح  ةتافتلاب  ِفتكاف  هلاؤس  لع  رصي  دق 
.متهت لاف  نعي » مطربي   » بضغلا تاملب 



ريغ اهسفن  ةدعاقلا  نوكت  نأ  زوجي  لاف  وأ  نعم  اهل  دعاوق  عضو  كيلع  يديس  نلو 
نم لكأيس  ًيوط ، اًتقو  بلطتي  امنيسلا  لإ  جورخلا  نلأ  ةلوبقم  ةدعاق  امنيس  لاف  ةيقطنم ،

نمم نويزفيلت » لا   » نم دبو  ..دمصت  لاف  نويزفيلت » لا   » امأ ..مونلاو  ةركاذملا  تقو 
ف اًتباث  مونلا  تقو  لظي  نأ  لع  عيمجلا ، هتني  نأ  دعب  طقف  ةعاس  فصن  نوي  نأ 

.ًثم ..ةعساتلا 
: ماظن ف  شيعت  ةيصخش  نيوكتل  . 4

عم شياعتلا  نع  ازجاع  هرمع  ةليط  لظي  ةمكاحلا  دعاوقلا  دوجو  دوعتي  يذلا لا  لفطلا 
.اًتباث اماظن  هسفنل  دجوي  نأ  عيطتسي  هنأ لا  امك  ..هتمظنأو  عمتجملا  دعاوق 

؟ ةددحم دعاوق  كانه  نكت  مل  ول  ثدحي  اذام 
دضو ةيصخش  تاعزن  ببسب  ةرداص  رماولأا  نأ  نبلاا  رعشي  يدحتلاو : ةمواقملا  . 1

.اهئاغلإ ف  اعمط  اههاجت  ةروثلاب  ردابي  وهف  اذلو  هتابغر 
ناتفص امهو  دايقنلااو  عوضخلا  لإ  لفطلا  رطضي  باقعلا  دتشي  امدنع  عوضخلا : . 2

.فقاوملا لك  فو  هتايح  ةليط  هامزلات  نأ  نمملا  نم 
اذه ف  ليحتسملا  نمف  ىرخأ  ةرم  ضفريو  ةرم  لفطلا  بلط  باجي  نيح  ددرتلا : . 3

.ةنزتمو ةتباث  ةيصخش  هيدل  نوكتت  نأ  خانملا 
ايوضوف أشني  ًصأ  اهدوجو  وأ  دعاوقلا  مارتحا  ملعتي  يذلا لا  لفطلا  ةيوضوفلا : . 4

.ةدعاقل هبأي  لاو  ماظنب  متهي  لا 
ناودعلا لإ  مهعفدي  داهطضلااب  مهروعشل  لافطلأا  هنم  ناعي  يذلا  طابحلإا  ناودعلا : . 5

.امهسفن مهيدلاو  وأ  مهئلامز  وأ  مهئاقشأ  هاجت  مهكولس  ف  رهظي  يذلا 
هنلأ نيرخلآا  لع  هترطيس  اروف  سراميس  لفطلا  اذهل  حنست  ةصرف  لوأ  دنع  ةرطيسلا : . 6

.هيلع ةرطيسلا  ضرف  نم  ناع  املاط 
نيرخلآا جازم »  » وأ تابغرب »  » قلعتم هلامآ  قيقحت  نأ  لفطلا  ملعتي  نيح  عادخلا : . 7

امامت كردي  هنإف  كلذ  لفطلا  ملعتي  نيح  هيلإ ، وبصي  ام  لإ  لصيف  اهعبتي  ةددحم  دعاوقب  لا 
.ديري امل  لصي  تح  مهعداخيو  مهشغيو  نيرخلآا  لامي  نأ  هيلع  نأ 

ةمات ةيرح  ف  اهنيب  كرحتي  نأ  عيطتسي  دعاوقلا  ملعي  يذلا  لفطلا  عادبلإا : ليطعت  . 8
« قلطني  » نأ شخي  لفطلا  نإف  دعاوقلا  هذه  بايغ  ف  امأ  هعادبإ ، ايمنم  لواحيو  برجي 

.هيدل ةمولعم  ريغو  ةيفخ »  » ةدعاقب مطتري  تح لا  هعادبإ  ف 
: ةحجانلا ـد  عاوقلا تا  ـ فص

، تنأ وأ  مه  ام ، صخش  ريدقت  لع  دمتعت  تلا  تامللا  لامعتسا  زوجي  لافطلأا لا  عم 
..ةحضاو تامللا  نوكت  نأ  بجي  لب 

ةعساتلا دنع  اهنم : لضفأ  ةيريدقت ،) ةملك  رهس   ) اًدغ ةسردم  اندنعو  رهس  شيفام  ًثم :
.ةسردملل اًطيشن  ظقيتستل  ريرسلا  ف  نوكت  نأ  بجي 



نوكت نأ  بجي  لب  ليوأتلا ، لمتحت  تلا  ةلمجملا  تامللا  لامعتسا  زوجي  كلذكو لا 
..ةلصفم ةدعاقلا 

عجار : » لوقن لب  ةلمجم  ةملك  ةبيقحلا  ريضحت  ًيل ..» ةسردملا  ةبيقح  ريضحت  بجي  »
«. لودجلا اذه  اهبلطتيس  تلا  بتلاو  تاسارلا  لك  عضو  ..صصحلا  لودج 

قابطلأا عيمج  لسغ  ةعباسلا  غلبت  تلا  اهتنبا  نم  مأ  بلطت  نأ  لوقعملا  نم  له 
ف نآرقلا  ظفح  مامتإ  لع  هنبا  ءابلآا  دحأ  مغري  نأ  لوقعملا  نم  لهو  ؟ ايموي قعلاملاو 

؟ كلذ لعف  نم  كانه  نلأ  هرمع  نم  ةعباسلا 
«. ةلوقعم  » ةدعاق نوكت  نأ  اًديج  صرحن  نأ  دبلا  ةدعاق  عضن  نيح 

وأ نيسمخ  تح  وأ  ةدعاق  ةئام  عابتاب  انءانبأ  بلاطن  نأ  قلاطلإا  لع  عيبطلا  نم  سيل 
.ةقدب اهعابتاو  اهنايسن  مدعو  اهظفح  لع  امود  نوصرحي  نيثلاث ،

نيرشع نم  لضفأ  ةطيسبلا  مهتايح  تايرجم  مهأ  مظنت  دعاوق  تس  وأ  سمخ 
لجأ نم  عضوت  امنإ  دعاوقلا  نأ  نوملعتيو  اهتميق  دقفت  لاتلابو  اهنوقبطي  لاو  اهنوركذتي  لا 

.قيبطتلا بجاو  ةايح  ماظن  تسيل  اهنلو  دعاوق  انيدل  لوقن  نأ  لجأ  نم  وأ  ..رظنملا 
لاف دعاوقلل ، رارقتسا  ثدحي  نأ  وأ  دبلا  اهنم  دوشنملا  رارقتسلاا  دعاوقلا  ققحت  تحو 

.ببس لابو  اريثك  لدبتت  وأ  ريغتت 
لاتلابو اهيف  تاءانثتسلاا  وأ  دعاوقلا  رييغت  نم  ةدئاف  هنأ لا  تقولا  رورمب  ءانبلأا  ملعتيس 

.لدجلاو جيهتلاو  شيوشتلا  تاقوأ  نم  اريثك  كسفن  لع  رفوتس 
اهلعجت لاو  اهتادودرمو ، اهداعبأ  لك  فو  اهيف  ةدعاقلا ، عضو  لبق  ةرم  فلأ  ركف  لاتلابو 

.داسفإ لإ  يدؤتس  سكعلاب  لب  ةرمث ، تؤت  نلف  ..ةيجازم  وأ  ةيلاعفنا  ةظحل  ةديلو 
« انئانبأ قوقح   » ناونعب امهادحإ  طئاحلا  لع  نيتمئاق  قيلعتب  ءابلآا  دحأ  ماق  ةركف :

.سنت تحو لا  ةحضاو  تابجاولا  نوكتل  كلذو  انئانبأ » تابجاو   » ناونعب ىرخلأاو 
: دعاوقلا عضو  ةيفيك  لع  فرعتن  نأ  لواحن  لاعت 

.لبق نم  هب  تررمو  لب  هفقوم  مهفتت  كنأ  هرعشأ  نل  كلفط  مداصت  ةيادبلا لا  ف 
.اهنلاعإ مث  اهفادهأ  ..اهبابسأ  ةدعاقلا ، حيضوت  ةوطخ  لإ  لقتنا  ةرشابم  كلذ  دعب 

..نم وأ  جورخلا  نم  وأ  بعللا  نم  كمرحت  هو  كقياضت  ةركاذملا  نأ  فرعأ  انأ  : » ًثم
؟ ةداعسلا كل  ققحي  قوفتب  حاجنلا  سيلأ  يبيبح  اي  نلو  ..ريغص  انأو  كلثم  تنك  دقل 

فقوملاب رمت  نأ  ديرت  له  ةيرغمو ؟ ةليمج  ةلئاعلا  نم  اهيلع  لصحتس  تلا  ايادهلا  تسيلأ 
هابأو همأ  نزحأف  ماعلا  ةياهن  ف  بسر  نيح  نلاف  انراج  وأ  انبيرق  فسلأل  هب  رم  يذلا 

بعتلا نم  ًيلق  نأ  يبيبح  اي  تملعت  دقل  اجرحم ؟ ايوزنم  ًماك  اًفيص  ضقو  هلهأو 
.اذهو وأ ..» سيلو  اريخأ  كحضي  نم  ديعسلاو  ..ةليمج  جئاتنب  تأي  ماد  ام  هب  سأب  لا 

تلا ةتباثلا  ةدعاقلاب  مادطصا  نود  هتبغر  اهب  ققحي  ةليسو  لإ  كلفط  دشرأ  مث 
.اهتعضو



«. ءاشت ام  لك  هيف  سرام  ..ةعمجلا  موي  ..بتك  لاو  هيف  ةركاذم  لماك لا  موي  انيدلو  »
وأ ةطلسلاب  ايهابت  سيلو  هتحلصمو  هتداعسل  ةدعاقلا  ناعضت  تديسو  يديس  اي  تنأ 

.ةردقلا
؟ ةدعاقلا سكع  ةرم  لعفي  نبلاا  اندجو  اذإ  لعفن  اذامو 

..ةدعاقلا ف  ةقرافلا  ةطقنلاب  هركذ  طقف  .قبس  ام  لك  هيلع  دعت  لا 
«. ..ةداعسلا هتنم  ف  قبنحو  رهش  ماك  مه  انلق  شم  : » ًثم

«. كتقو عيضتو  خفلا  ف  عقت  نأ  نم  كذأ  كنأ  دكأتم  انأ  : » ًثم وأ 
هتيرحو هتكرح  ديقت  تناك  ول  تح  هحلاصل  تدجو  امنإ  ةدعاقلا  نأ  لفطلا  رعش  املك 

.لضفأ اهل  هتباجتسا  تناك 
: ةدعاق هل  انعضو  يذلا  ريغصلا  لفطلا  تح 

.برغملا دعب  ىولح  وأ لا  ءادغلا  لبق  ةتلاويش  لا 
..اهلكأن نأ  بحنو  اهبحن ، انلكو  ادج  ةذيذل  ةتلاويشلا  نأ  اهعضو  لبق  هل  انحرش  اذإ 

نلو بذالا ، عبشلا  كحنمتسف  لكلأا  لبق  اهتلكأ  اذإ  نلو  ، » اهنم انسفنأ  مرحن  نحنو لا 
، نولابلا لثم  اًنيمس  حبصتس  لاتلابو  ةوقلل ، ةيساسلأا  رصانعلا  دقتفيسو  كمسج  يذغت 

«. اضيأ هلثم  اًفيعض  نلو 
.ةبوغرملا ةروصلاو  نس  لل  ةبسانملا  ةرفنملا  ةروصلا  مادختسا  عارو 

ة: ـــــ قثلا اًثلاث :
هتقث نبتو  اًنزاوتم  اومن  هل  رفوت  ةيسفن ، ةجاح  هيدلاو  ىدل  لوبقم  هنأب  لفطلا  روعش 

ةيسفنلا تابارطضلاا  دض  ةناصح  هسفن  تقولا  ف  لشتو  ةنينأمطلا ، هحنمتو  هسفنب ،
هنلأ هلبقن  نحنف  ةنيعم ، تازاجنإب  اًطبترم  لفطلا  لوبق  نوي  نأ  غبني  لاو  هيدل ، ةيكولسلاو 

فورظ يأ  نع  اًديعب  هتمارك  ناصتو  مرتحي  نأ  غبني  ناسنإو  ريغص  دلو  هنلأو  اننبا ،
.تاقافخإ وأ  تازاجنإ  تناكأ  ءاوس  ىرخأ 

ابذبذتو ةريح  هيدل  لشن  اننإف  أطخأ ، اذإ  هضفرنو  نسحأ  اذإ  هلبقن  اننأ  لفطلا  رعش  ولف 
.ضفرو لوبقو  راقتحاو  مارتحا  نيب 

تارثؤملل هتباجتسا  ةعرسو  هتيصخش  تانوم  ف  فعض  لإ  بذبذتلا  اذه  يدؤيو 
.سيياقم لاو  دودح  لاب  نيرخلآل  هدايقناو  ةيجراخلا 

ترشتناو مهنيب ، اميف  رتوتلاو  دعابتلا  دادزا  ةدحاولا  ةرسلأا  دارفأ  نيب  لوبقلا  مدعنا  اذإ 
ءابلآا لع  بجي  كلذلو  .نواعتلا  تايكولس  باسح  لع  تاذلا  بحو  ةينانلأا  تايكولس 

: لي ام  لع  صرحلا  نيبرملاو  تاهملأاو 
.لوبقلا لإ  راقتفلااب  لفطلا  رعشت  تلا  ةيوبلأا  تايكولسلا  نع  داعتبلاا  - 

، نيرخلآا ىدل  هعقومو  هتاذل  لفطلا  روصت  ريبك  لشب  سكعت  نيدلاولا  تايكولس  نإ  - 



.لوبقلاب روعشلا  نم  لفطلا  مرحت  ةحيحص  ريغ  ةيوبرت  تايكولس  عبرأ  هذهو 
هيدل دلوي  اهب ، هوفتي  ةملك  وأ  هنم  ردصت  ةكرح  لك  دنع  هبينأتو  رمتسملا  لفطلا  داقتنا  - 

، هتانامإو هتاردقب  ةقثلا  هنم  عزنيو  لملأا  ةبيخو  طابحلإاب  هبيصيو  ضوفرم  هنأب  اساسحإ 
حورل لتقو  نيرخلآا ، مامأ  لمع  يأب  مايقلا  نم  مئاد  فوخ  عضولا  اذه  نع  جتني  دقو 

.ءانبلأا عم  ايباجيإ  انراوح  نيلف  ةيئاقلتلا ، ةردابملا 
ةيرابجإ ةسرامم  حومطلا  اذه  سرامي  لاأ  غبني  نل  نيحومط ، ءابلآا  نوي  نأ  ليمج  - 
لفطلا نم  نيدلاولا  حومط  بلطتي  ةريثك  اًنايحأو  هتيصخشو ، لفطلا  تاذ  غلي  لشب 

رعش املكو  سفنلاو ، مسجلا  هومن  لحارم  عارت  ةقشمو لا  عيطتسي  امم  رثكأ  اًدهج 
.هلوبق مدعب  سحأ  امهحومطو  نيدلاولا  تابغر  قيقحت  لع  هتردق  مدعب  لفطلا 

امهنلأ لوبقم  ريغو  حيحص ، ريغ  كولس  ايقطنمو -  ايملع  نيصخش –  نيب  ةنراقملا  - 
، نيصخش نيب  سيلو  نيكولس  نيب  ةحيحصلا  ةنراقملا  متت  كلذلو  نافلتخم  ناملاع 

.ضفرلاب اروعش  هيدل  دلوتو  طابحلإاب  هرعشت  هنم  اًقوفت  رثكأ  رخآب  كلفط  ةنراقمو 
تاراهم باستكاب  لاو  اهتيمنتب  هل  حمست  لاو  هتاردق  لشت  ةدئاز  ةيامحب  لفطلا  ةطاحإ  - 

.اهيف طارفلإا  نم  ارطخ  لقأ  دلولا  ةيامح  نم  للاقلإاو  ةايحلا ، ف  ةديدج 
لوبقلاف هلوح ، نمم  لوبقم  هنأ  لفطلا  روعش  اهيمنيو  تاذلا  ف  ةقثلا  روعش  ززعي  اممو 

نم ريثلا  نع  هدعبيو  هيدل ، ةيباجيلإا  تافصلا  مني  اهعابشإو  لفطلا ، ىدل  ةيسفن  ةجاح 
ىدل لوبقلا  ءانب  نإ  .روعشلا  اذهل  هراقتفا  نم  دلوتت  نأ  نمي  تلا  ةيبلسلا  تايكولسلا 

.ةنيعم ةيوبرت  فقاوم  نيدلاولا  نم  بلطتت  هسفن  ف  ةجاحلا  هذه  عابشإو  لفطلا 
ه: ـــ تيللاقتسا ل  ــــ فطلا ح  ــــ نم . 1

كلسيو تاذلا ، لع  دامتعلااو  ةيللاقتسلاا  وحن  ومنلاب  لفطلا  أدبي  نيتنسلا  زواجت  دعب 
رعش املكو  .ةيبلسلاو  ةيباجيلإا  هلاشأ ، لب  دانعلا  اهنم  ةددعتم ، اًقرط  كلذ  ليبس  ف 

.لوبقلاب رعش  هطيحم ، عيجشت  ىأرو  هتيللاقتساب  لفطلا 
: لا ــــ فطلأا ز  ـــ مت . 2

هسفن ملالاب  مهتبطاخمو  هسفن ، بولسلأاب  اعيمج  لافطلأا  ةلماعم  أطخلا  نمو 
روعشلا اذه  لع  لفطلا  أشني  نأ  غبني  .صاخلا  هنايك  للف  اهسفن ، ةلماعملل  مهعاضخإو 

لافتحاو ريدقت  لإ  انم  جاتحا  ًئاه ، اًزاجنإ  ءانبلأا  دحأ  زجنأ  ولف  يوبرتلا ، طمنلا  اذهو 
نايك مهنأكو  عيمجلا  ردقنو  عيمجلا  يدهن  نأ  غبني  لهف  ، كلذ لع  هل  ةيده  صيصختو 
نأ امبف  ..عامجلا  لمعلا  فاعضإو  ةيدرفلا  عيجشت  راطإ  ف  لخدي  اذهو لا  دحاو !؟

نم نلو  كلذك  انوي  نأ  بجي  لافتحلااو  ةأفاملا  نإف  زاجنلإا  كلذكو  ايدرف  ناك  لمعلا 
ةديعس ةرسلأا  لك  نأ  نعمب  اعمجم  افتحا  لعجن  نأ  ةيرسلأا  طباورلل  ازيزعت  نمملا 

.هبحاص قح  نم  زيمتلا  لظي  نلو  ..رخفلاب  اهيلع  دوعيو  زاجنلإا  اذهب 
ه: ــــ تازا ـ جنإ ي  ــــ حد ـ ما . 3

ةيتاذلا هتانامإو  بسانتت  تازاجنإ  ققحي  هلعجت  ترغص  امهم  لفطلا  تاردق  نإ 



املكو زاجنإ ، لفطلا  فرع  ف  وه  اريغص  رابلا –  نحن  هارن –  امف  هومن ، لحارمو 
هنأ ًعف  رعشو  هتاردقب ، ةقث  بستكاو  هسفن  نع  اضرلاب  رعش  هتازاجنإب  لفطلل  انفرتعا 

.زجنيل ةصرفلا  كنبا  حنماف  لوبقم ،
ـك: بح ير لـه عـن  ـ بع . 4

، كولسلاو ةمللاب  بحلا  اذه  نع  مهل  ربعن  نأ  مهملا  نلو  انءانبأ ، بحن  نأ  مهملا  سيل 
.لوبقلا ةجاح  هيدل  عبشي  بوبحم  هنأ  لفطلا  روعشو 

ه: ـــ تيبرتب ي  ـــ عتمتسا . 5
كبعت نيدبت  امدنع  كنلأ  كئانبأ ، عم  لماعتلاب  عاتمتسلاا  لع  كسفن  جمرب  ةعتم ، ةيبرتلا 

.هلوبق مدع  نع  ريبعتو  هدوجو ، نم  ءايتسا  هنأك  لفطلل  ودبي  كلذ  نإف  ةيبرتلا ، ةقشم  نم 
ه: ـــ تاحارتقا ي  ـــ لبقت . 6

عمساف هتيللاقتسا –  نع  اعافدو  هتاردقل  ارابتخا  هيأرب –  ءلادلإا  كلفط  لواحي  امدنع 
هلوقي امب  مامتهلااو  تاصنلإا  نإف  ةهفات ، كرظن  ف  تناك  امهم  هتاحارتقاب  متهاو  هيأر 

.هسفنب هزازتعا  يوقيو  ةريثك  تاراهم  هيدل  منيو  هل ، كلوبقب  هرعشي 
ه: ـــــ تاقادص ي  ــــ لبقت . 7

تاهملأا حصن  لإ  انعفدي  ام  اذهو  ةيعامتجا ، ةجاح  هنارقأ  عم  تاقلاع  لفطلا  ءانب  نإ 
عم لماعتلا  لإ  جاتحي  وهف  ليلقب ؛ اهلبق  وأ  ةيناثلا  نس  دنع  ةناضحلاب  ءانبلأا  قاحلإب 
ةيادبلا ف  وهف  ةحلاصلا  ةبحصلا  نع  هل  ثحباف  رخلآا ، لع  هيف  فرعتي  فلتخم  عمتجم 

اذه ف  نإ  .مهترايزل  كتيب  حتفاو  هئاقدصلأ ، كلوبقو  كحايترا  ىدبأو  كتاحيشرتل  داقني 
.نيرخلآا عم  لماعتلا  تاراهم  باستكاو  تاقلاعلا  ديطوت  لع  هتردقل  ةيوقت  كولسلا 

ببسي هيدل  ةعنقم  تارربم  نود  نمو  رارمتساب  لفطلا  ءاقدصأ  داقتنا  نإف  سكعلا  لع 
.اًطابحإو ايسفن  ىذأ  هل 

ه: ــ تميزع ـي  طبحت لاو  ـه  عجش . 8
لع هدعاسي  نمل  جاتحي  لفطلا  طقسي  نيحو  عيبط ، اذهو  اًنايحأ  رثعتي  لفطلا 

ناشلع ةنيع : نم  تاملب  صيقنتلاو ، يبلسلا  قيلعتلاب  هطبحيو  هفنعي  نمل  لا  ضوهنلا ،
مك هيلع  صقو  ةماستباب  هيعجش  لب  ..كل ! تلق  انأ  ام  وأ  ملالا ! عمست  قبت  وأ  مرحت ،

اودارأ امل  اولصي  نأ  لبق  ملاعلا  ءامظع  وأ  هوبأ  وأ  ايصخش  تنأ  تلشفو  تعقو  ةرم 
.مزعلاو ميمصتلاب 

: لماعت نأ  نيبحت  امك  كدلو  لماع  . 9
، تحمس ول  اوفع ، لثم : ثيدحلا  تلاماجمو  راذتعلااو  رشلا  تاملل  رابلا  حاتري  امك 

فطلو ةفيطللا  ةلماعملا  لإ  رابلا  نم  ةجاحرثكأ  لافطلأاو  .ءانبلأا  كلذكف  ارشو ،
مارتحا ةيفيك  مهميلعتو  لوبقلا  نع  مهل  ريبعتلل  قرطلا  لضفأ  نم  هو  باطخلا ،

.ةعيبطو ةداع  حبصتس  اهنلأ  دوهجم  نودب  ثيدحلا  بادآ  هنيقلت  لع  ةولاع  .نيرخلآا 



ه: ـــ لإ ءا  ــ غصلإا ن  ــ ـي ف ملعت . 10
، لوبقلاب هساسحإ  دكؤيو  كهابتنا  ةراثإ  لع  هتردقب  لفطلا  ىدل  اروعش  ققحي  ءاغصلإا 

ليدعتو ههيجوت  لع  سانلا  ردقأ  نانويو  رثكأ  هنامهفيو  لفطلا  نم  ناوبلأا  ملعتي  فوسو 
.هكولس

لوأو .انئانبأ  نيبو  اننيب  ةقثلا  نم  خانم  دوجو  نم  دبلا  هتاذب  لفطلا  ةقث  ءانبل  نإف  اريخأو 
«. رابلا  » نحن انيف  انئانبأ  ةقث  ةيمنت  وه  هنع  ثدحتن  ام 

ميقي امدعب  ..ملسلا  لع  ةيناثلا  ةجردلا  ف  نملأا  لإ  ةجاحلا  نأ  ولزام » مره   » ف دجن 
.ىوأملاو بارشلاو  ماعطلا  ةرشابم : ةايحلا 

.ناملأاب رعشي  تح  ءش  لك  هحنم  لع  رابلا  ةردق  ف  قثي  نلأ  ةجاحب  لظي  لفطلا  نإ 
.مهمامأو مهعم  مئادلا »  » قدصلاب فصتن  نأ  بجي  انهاجت  ةقثلاب  لافطلأا  رعشي  ل  . 1

انب مهتقث  اندقفي  فرصتلا  اذه  نإ  .هاندعو  امب  فن  نأ  نود  دعن  نأ  ديدشلا  رطخلا  نم  . 2
.مهدنع ةيقلاخلأا  ريياعملل  همده  نع  ًضف  ديدشلا  زازتهلااب  انتروص  بيصيو 

بعليل بهذف  ريغص  لفط  وهو  رماع  نب  هلا  دبع  تيب  لإ  هلا ؐ  لوسر  بهذ  ثيدح :
»؟ هيطعت نأ  تدرأ  امو  : » هلا ؐ لوسر  اهل  لاق  انهو  كيطعأ » لاعت  : » همأ هل  تلاقف 

.دواد وبأ  هاور  ةبذك .» كيلع  تبتل  لعفت  مل  ول  كنإ  امأ  : » لاقف ؐ .ارمت  هل : تلاقف 
.انءانبأ هنع  هنن  ام  لعفن  لاأ  بجي  . 3

رجفلا تح  رهسنو  ماعطلا  تقو  ف  ماننو  انسبلام  ميظنت  لمهن  نأ  لوقعملا  نم  سيلف 
وهو موهفم  ريغ  مهل  ديحولا  انليلحت  قبيو  ..انلافطلأ  كلذب  حمسن  امنيب لا  نويزفلتلا  مامأ 

مهتقث دقفن  ةروصلا  هذهب  اننإ  كلذ !!» لعفت  نأ  عيطتست  انلثم  ربكت  نيح   » وأ رابك » اننلأ  »
.مهيلع انتطلس  فعض  لإ  ةفاضإ  امتح 

بهذيل ةرم  تأي  يذلا  بلقتملا  بحلا  امأ  انب  لافطلأا  ةقثل  اببس  نوي  مئادلا  بحلا  نإ  . 4
.امتح ةقثلا  هذه  فعضيف  ىرخأ  ةرم 

.انتابثو انددرت  مدعب  مهروعش  انيف  ءانبلأا  ةقث  بابسأ  نم  . 5
هيجو ببسف  بلقتلا  امأ  ةيلاغلا ، ءانبلأا  ةقث  لع  لوصحلا  بابسأ  مهأ  دحأ  وه  نازتلاا  . 6

.امئاد اهدقفل 
كلذو كلاعفأ ، دودرب  ؤبنتلا  وأ  كتافرصت  عقوت  لع  كلفط  ةردقم  نازتلااب  دصقنو 

وهأ ةلأسملا : تسيلو  مهعم ، كتايح  ف  اهب  ريست  ةحضاو  ةماع  دعاوق  كانه  نلأ  ةطاسبب 
!! بلك اي  نبساحتح  تنأ  وأ : جازم  ..هدك 

حبصيو ..ملاسلاو  ناملأاب  هتايح  ف  رعشيو  ..كيف  قثي  كنبا  لعجت  ةتسلا  لماوعلا  هذه 
هتيناودعو ..ةيكولسلا  هتابارطضا  لقتف  هلوح ؛ نم  لك  عم  لاتلابو  هسفن  عم  ملاس  ف 

..اسلس ايعيبط  اًقهارم  وأ  ًفط  حبصيو 
ةقثلا ةيمنت  وأ  هتاذب  نبلاا  وأ  لفطلا  ةقث  منن  نأ  وه  ةقثلا  ف  ةماهلا  ةيناثلا  ةطقنلا 



اهبرقأو اهلهسأو  اهطسبأ  نأ  دجأ  ةبعشتم  ةريثك  لئاسوو  بتكو  تارود  اهلو  سفنلاب ،
: وه ةيمويلا  انتايحل 

.سفنلا لع  دامتعلاا  هدوعنو  هعجشنو  هيف  قثن  نأ 
: لي اميف  اهطسبنف  كلذ  ةيفيك  امأ 

قثأ نأ لا  ةحارص  كلذ  لقأ  مل  ولو  تح  ىري  ناك  اذإ  هسفن  ف  نبا  قثي  نأ  ديرأ  فيك  . 1
هنمت ةريبك لا  ةزه  هلخادب  عرزتو  لفطلا  اهاري  اننويع  ف  ةناهتسلاا  وأ  كشلا  ةرظن  نإ  هيف ؟

.ةتباث ضرأ  يأ  لع  فوقولا  نم 
ثدحتأ انأ  نلاعو !؟ نلاف  لامو  انل  امو  ..نلاف  لثم  تاردق  يأ  كلتمي  نبا لا  نإ  لقت  لا 

.نذإ ..ه  امك  هسفنب  هتقث  نأ  نع 
.كنم كلذ  ىري  هلعجاو  هتاردق –  دودح  ف  لعفي -  نأ  هنم  عقوتو  وه  امك  كنباب  قث 

.مهنم عقوتم  وه  ام  عبتي  ابلاغ  دارفلأا  كولس  نأ  تبث  دق  هنإف 
.ريذاحملاو ريذحتلا  نم  رثكت  لا  . 2

نعم سيل  ..ةوطخ  يأ  مدقتلا  نم  اًفئاخ  لفطلا  لعجتو  ةمهلا  طبثت  تاريذحتلا  ةرثك  نإ 
.اًدبأ ..بئاصم  وأ  لكاشم  ف  اوطقسيل  ةيعوت  لاب  انءانبأ  كرتن  نأ  كلذ 

.يباجيإ بولسأب  نلو  مههيبنت ، انيلع  لب 
ءانثأ رذحاف  رياطتملا ، جاجزلا  كحرجيو  رسكنيو  بولا  كنم  طقسيس  ابلاغ  : » لدبف

«. كريس
..ايجاجز ابوك  لمحت  كنلأ  يبيبح ، اي  ءودهب  ريسلا  لواح  »

«. مداقلا رهشلا  ءوسلا  اذهب  كتاجرد  دجأ  نأ  كايإ  وأ :
سيل اذه  نأ  دكأتم  انأ  ..ةمداقلا  ةرملا  تاجردلا  هذه  ضوعتل  دهتجت  نأ  نمتأ  »

«. كاوتسم
.اذهو

لبق كلفط  حدمت  نأ  لضفلأاو  مهسفنأب ، مهتقث  منت  تح  اوحدمي  نلأ  ةجاحب  لافطلأا  . 3
.هسفن لمعلل  حيدملا  هجوت  نأ  كيلعف  هدعب  امأ  لمعلا 

ريوطت لع  ةردقو  ةيارد  رثكأ  انلعجي  ءانبلأا  نم  لقعلاو  سفنلاو  يدسجلا  بارتقلاا  . 4
.مهسفنأب مهتقث  ةيمنتو  انئانبأ  كولس 

اذهب وهو  هاشخيو  اهيف  ام  لهجي  ةباغ  لخد  ناسنإ  روعشب  ةايحلا  ف  لفطلا  كرحتي 
برتقا املكو  .هسفنب  هتقث  ومنتو  نئمطي  تح  ةايحلا  هذه  هعم  فشتي »  » نمل جاتحي 

، هسفن ايابخ  فشتكتس  كنبا  نم  برتقت  نيحو.هرود  نم  اًقثاو  نبلاا  أشن  هنبا  نم  بلأا 
.ةقثلل هنادقف  ءارو  ةيفخلا  بابسلأا  هذه  ةجلاعم  لع  ةردق  رثكأ  نوكتس  ذئنيحو 

مهسفنأ ف  ربكأ  ةقث  نوبستي  مهتطلاخمو  نيرخلآا  عم  جامدنلاا  اودوعت  نيذلا  لافطلأا  . 5



«. لزنملا جراخ   » تاعمتجملا ف  نوفرصتي  فيك  نوفرعي  نيذلا لا  كئلوأ  سكعب 
: طلا ــ تخلاا بو  ـــ ع ـن مـن  كلو

رئاسخ نم  لقأ  ريغلاب  طلاتخلاا  رئاسخف  تيبلا ، ف  هسبح  ف  عبطلاب  نمي  لحلاو لا 
.لوأب وأ  جاجوعا  يأ  حيحصتل  ةمئادلا  ةياعرلا  عم  نل  لزنملا ، ف  ءاقبلا 

اهريغ وأ  ةيفاقثلا  وأ  ةيضايرلا  وأ  ةينفلا  بهاوملا  ضعبب  نوعتمتي  نيذلا  لافطلأا  . 6
.سفنلاب ةقثلاو  زييمتلاب  روعشلاو  طلاتخلال  مهريغ  نم  ربكأ  دادعتسا  مهيدل  نوي 
.هسفنب هتقث  امامت  فعضي  ام  ردقب  لفطلا  كولس  روطي  مئادلا لا  خيبوتلا  نإ  . 7

كنبا نأ  رمتسملا  ديكأتلا  عم  صخشلا ، سيلو  فرصتلا  دقتنا  دقتنت  نيح  لاتلابو 
.لعف ام  لعف  نيح  ديكأتلاب  هزيكرت  لماك  ف  ني  مل  هنأو  اريثك  كلذ  نم  لضفأ 

أدبتو اوجضن !)  ) دق مهنأ  ءابلآا  رعشي  ملالاو  شملا  ف  ريغصلا  أدبي  نأ  درجمب  . 8
اهبستكا تلاو  سفنلاب ، ةقثلا  زازتهاب  لفطلا  باصي  انهو  جافملا ، رييغتلا  ف  ةلماعملا 

دق رخآ  عيضر  ناك  اذإ  ةصاخو  ةياعرلاو  بحلا  للاخ  نم  لولأا  ةثلاثلا  ماوعلأا  للاخ 
ريغ نم  لزنملا  لخاد  باقعلا  ةدش  نم  فجترملا  فئاخلا  لفطلاف  ةرسلأا ، ف  رهظ 

.هجراخ هسفن  نم  قثاولا  كلسم  كلسي  نأ  عقوتملا 
.هيف رامسم  درجم  سيلو  هسفنب ، هتقث  شعن  وه  نيرخلآاب  كلفط  ةنراقم  نإ  . 9

امهددرت ءانثأ  هيدلاو  رظنم  داتعي  نيحو  قلقلاب  هدارفأ  مستي  تيب  ف  لفطلا  أشني  نيح  . 10
ةقثلا نادقفو  قلقلا  ىودعب  لفطلا  اذه  باصي  نأ  هيدبلا  نمف  رارق ، يأ  ذاختا  لبق  ديدشلا 
نم سأب  كانه  نلو  لزنملا  ف  ةدئاس  ةفص  هذه  تماد  ام  كلذ  نم  سأب  لاو  ..سفنلاب 
نأ بجي  ..انتروص لا  لقني  هنأ  درجمل  نيرخلآا  لافطلأا  نع  فلتخم  هنأب  لفطلا  ةرياعم 

هنلأ ..اًقلقو  اددرت  لقأ  حبصنو  انلاح  نم  حلصن  نأب  هيف : انلشف  يذلا  ملحلا  ققحي  هلعجن 
أوسأ ناك  امبرو  ًيلق  لضفأ  ناك  امبر  ..رخآ  صخش  ف  ةعبطنم  انتروص  ةياهنلا  ف 

.اًقباس تدروأ  امك  نحن  هلعفن  امبسح  كلذو  ًيلق 
.ةليحتسم ديدشلا  ددرتلاو  قلقلاب  فصتي  تيب  ف  سفنلاب  ةقثلا  ةيمنتف 

لع دامتعلاا  لع  ةردقلا  وهو  سفنلاب  ةقثلل  رخلآا  حانجلا  رود  تأي  عيجشتلا  دعب 
: لي امب  كلذ  متيو  ..سفنلا 

هسفنب هلمع  كلفط  عيطتسي  ام  كلفطل  لمعت  لا  . 1
نأ مهنم  اداقتعا  مهلافطلأ  ءش  لك  لمع  ف  ةديدش  ةبغرب  تاهملأاو  ءابلآا  مظعم  رعشي 

فرصتلا اذه  نأ  ةقيقحلاو  ..مهل  مهتياعرو  مهبح  نع  ريبعتلل  ةبجاولا »  » ةليسولا ه  هذه 
«. لكاوتملا لفطلا   » انل يبري 

؟ كديب هماعطإ  نع  لوئسم  تنأ  له  تاونس  سمخ  وأ  عبرأ  هرمع  كلفط  لاؤس :
: نيتلاح ف  ..كلذ  نع  لوئسم  تنأ  معن  باوج :

.ولشم كلفط  ناك  اذإ  . 1



!! كلذك هلعجت  نأ  تدرأ  اذإ  وأ  . 2
ءلمب نوموقي  مهنم  تنأ  نوكت  امبر  ءابآ  ترصاع  دقف  تديس ؛ ..يديس  كحضت  لا 

! ءانبلأا نع  ةباين  ةعماجلاب  قاحتللاا  تارامتسا 
كلفط غلبي »  » تح رظتنت  نأ  ضورفملا  نم  سيلف  اربم ، سفنلا  لع  دامتعلاا  هملع  . 2

نم ثلاثلا  ماعلا  نم  أدبت  ةيلوئسملاب  ساسحلإا  ةعارزف  سفنلا ، لع  دامتعلاا  هدوعتل 
.هرمع

ازيجعت سيلو  يدعاصتلا  رمتسملا  بيردتلا  نم  عون  وه  سفنلا  لع  دامتعلاا  هميلعتو 
.اباقع لاو 

ًماك اموي  جرخت  نأب  اهنع  داعتبلاا  لع  هبيردت  متي  همأب لا  قصتلملا  ةثلاثلا  لفط  ًثمف 
هنلأ ..اًقاصتلا  دادزيس  هنأ  ثدحيس  ام  لكف  ..تامدقم  لابو  ةأجف  هتدج  ةياعر  ف  هكرتتو 

.تامدقم لاب  ةظحل  ف  همأ  دقفي  نأ  ةينامإ  نم  دكأتو  ناملأا  دقف 
ديدش حوضوب  هربخت  نأب  ..تيبلا  ف  هعم  اهدوجو  ءانثأ  عازتنلاا  اذه  أدبيو  ايجيردت  لب 

.هيلإ دوعتو  هزجنتس  اماه  ًمع  اهيدل  نلأ  ..ًثم  ةعاس  ةدمل  هتدج  وأ  هتلاخ  عم  بعليس  هنأ 
اهنأ هدعتو  هلبقتو  هنضتحت  نأ  ةدجلا  سيلو  ه  اهيلعف  ..اهباحطصا  لع  رصيو  بي  دق 

.اهتدوع نيحل  ةبعللا  هذهب  ادج  عتمتسيس  هنأو  ةعرسب  دوعتس 
ةياعر ف  لفطلا  نوي  نأ  طرشب  ..راهنلا  نم  ةرتف  مث  ةعاس ، مث  ةعاس ، فصنب  أدبت 
ضعب لعفت  امك  ةأجف  فتخت  لاأ  وه  مهأ ، طرشبو  ..هسفن  يذؤي  تح لا  ريبك  صخش 

هيلسي ام  ًعف  هل  كرتت  نأ  وهف  طرش  مهأ  امأ  ..ةجراخ  هو  اهاري  تح لا  ئبتختف  تاهملأا 
.اهبايغ ةرتف  ف  ههابتنا  دشيو 

.هئاطخأ نم  لفطلا  ملعتي  نأ  بجي  ةبرجتلا : . 3
؟ نوبرجي انلافطأ  انكرت  ول  ثدحي  اذام 

..معن ..رئاسخلا  ضعب  ثدحتس  ..معن  ..نوئطخيس 
: مهنأ بناجب  اذه  ةميق  ام  نل 

.لضفأ ةقيرطب  نوملعتيس 
.حضوأ لشب  نوركفيو 

.كلذ دعب  مهسفنأ  لع  مهدامتعا  لهسيو 
، ةوطخ لك  دنع  ههجوي  يذلا  هدلاو  للاخ  نم  فرصتيو  كرحتي  نأ  دوعت  يذلا  لفطلاف 

.ههيجوت عيطتسي  نمع  اًثحاب  هنام  ف  رمست  ديدج  فقوم  ههجاو  اذإ 
لإ اعم  لاصت  تح  اهلح  ةيفيك  ف  هنس  دودح  ف  هعم  ركف  لب  هتلشم  هل  لحت  لا  . 4

.كلذ
ام لع  لصحيل  ةيرلأا  وأ  سرلا  لع  نم  لوزنلاو  دوعصلا  ةيفيك  هميلعت  نم  ةيادب 



.هتايح ف  اًقهارم  هجاوت  ةيقيقح  ةلشم  يأ  لإ  هعقوأ … 
سفنلا لع  دامتعلاا  مدعو  ةدعاسملا  راظتنا  نإف  هتلشم  لحب  امئاد  تعراس  اذإ 

هنلأ ءش ؛ يأ  حلاصإب  هسفن  بعتي  نلو.هرمع  ةليط  هل  نيتمزلاملا  نيتفصلا  نانويس 
.هيف وه  امم  هلاشتناو  هتدعاسمل  امهيديأ  نادميسو  كلذب  حمسي  نل  امام  وأ  اباب  نأ  دكأتم 

.كرماولأ هذيفنت  ةقدو  ةعرس  كدعسي  لاو  راتخيو  ارارق  ذختي  هعد  . 5
ةباغلا ف  تارجش  عضب  عطقي  نأ  لاجرلا  دحأ  نم  بلط  مايلأا  نم  موي  ف  هنأ  حي 

هنم اوبلط  ةيلاتلا  ةرملا  فو  .اهلك  اهعطق  دقو  دحاو  موي  دعب  داع  هنل  اعوبسأ ، هولهمأو 
ف اهعيمج  اهعطق  هنل  مايأ ، ةعبرأ  ةلهم  هوطعأو  راجشلأا  نم  ىرخأ  ةعومجم  عطقي  نأ 

.طقف موي  فصن 
رامث نم  ةيمك  هوطعأو  اريسي  ًمع  لاإ  كلذ  دعب  كفلكن  نلو  اريثك  كانبعتأ  دقل  اولاق  انهو 

ةلسلا ف  اهعضو  ةئيدرلا  رامثلاو  ةلس  ف  اهعضو  ةديجلا  رامثلا  رتخا  هل  اولاقو  ةهكافلا 
هيلإ اوداع  نأ  دعب  مهنل  طقف ، نيتعاس  ف  لمعلا  اذه  نم  هتنت  نأ  عيطتست  كنإ  .ىرخلأا 

.طقف ةيملا  عبر  ىوس  لصف  دق  هودجي  مل  لاتلا  مويلا  ف 
لذب ىوس  جاتحت  نكت  مل  لولأا  ةمهملا  نلأ  ؟ ةلهسلا ةمهملا  ف  لجرلا  رخأت  مل  كردت  له 

.ريثب بعصأ  هف  اذل  ..محلاو  رايتخلال  جاتحت  هف  ةيناثلا  ةمهملا  امأ  دهجلا 
: ررقي هلعجا 

.هئاطخأ نمث  عفدي  هكرتا  . 6
..هعم لماعتلا  ف  فنع  وأ  ةوسق  هذه  نأ  ربتعت  لاو  هتافرصت  جئاتن  لإ  ههبنت  نيح  ةصاخ 
تح دسفأ  اذام  لابي  ..دسفأ لا  ام  فيظنتب  موقتو  هءاطخأ  هنع  لمحت  كنأ  داتعا  اذإ  هنإف 

.هسفن ناك  ول 
مهبيردت تارارقلا  ذاختاو  سفنلا  لع  دامتعلاا  لافطلأا  ميلعت  ف  ةديفملا  قرطلا  نم  . 7

.اهقافنإ ةيفيك  لع  مهتبساحم  مث  دوقنلا ، ضعب  قافنإ  لع 
طلاخي نيح  هفقوم  نوي  فيك  ىرت  ..لزنملا  لخاد  ليلدتلا  دوعت  يذلا  لفطلا  . 8

يذلا دجي  نل  هلخاد ، هدجي  ناك  ام  لزنملا  جراخ  دجي  نل  ةلاحلا  هذه  ف  هنإ  عمتجملا ؟
هقح ذخأيل  لضاني  نأ  هيلع  نويس  سكعلاب ، .ةراشلإا  درجمب  ديري  ام  هيطعيو  هلدي 

.اًقلاطإ هدوعتي  مل  ام  وهو  مهقوقحب  هل  مهتبلاطم  دنع  نيرخلآل  نعذيو 
؟ هيلإ بهذي  نام  لك  لإ  هبحطصت  نأ  ىونت  لهف 

؟ نوشقاني لاو  نولأسي  نيعيطم لا  ءانبأ  نيوكت  لإ  انئانبلأ  انتيبرت  ف  عسن  له  . 9
؟ اهعم لعافتلاو  فقاوملا  ةهجاوم  لع  ةردقلا  مهل  نيجضان  ءانبأ  مأ 

مهتيبرت يأ  ءانبلأا ، ةبلوق  مدعل  ةوعد  ه  لب  ةعاطلا ، مدعو  نايصعلل  ةوعد  تسيل  هذه 
تلا تاياوهلا  عونك  نادلاولا ، اهعضي  ةددحم  تافصاومو  تابغرب  نيعم  جذومنل  اًقفو 

اذه ف  لفطلا  بصب »  » ناموقي مث  خلإ  ..هئاقدصأ  ءامسأو  هسبلام  ناولأو  نبلاا  اهسرامي 



.اًفلس دعملا  بلاقلا 
كلذ ف  طارفلإا  نل  مهسفنأب  مهتقث  ةيمنتل  يرورض  لامعلأا  ضعبب  ءانبلأا  فيلكت  نإ  . 10

هزجعب لفطلا  أجافي  نيح  كلذو  ةجيتنلا ، سكعب  تأي  مهتردق  ف  سيل  ام  مهليمحت  وأ 
.هنم ةبولطملا  ءايشلأا  نم  اريثك  هزاجنإ  نع  مئادلا 

زجعلاب مهبيصيف  ابعص  لاو  ..طابحلإاب  مهبيصيف  ادج  ًهس  نوي  لاأ  بجي  بلطلاف 
.هزاجنإ ةولاحب  اورعشيل  يدحتلا  ضعب  لمحي  نلو 

لاكتا شحو  قلخو  هسفن  ف  كنبا  ةقث  ميطحتل  ةديفملا  دعاوقلا  نم  ةعومجم  لي  اميف 
: نانأ

.نلاف ءانبأ  لثم  سيل  هنأو  لشاف  كنبا  نأ  امئاد  دكأت  . 1
.ةعقوتملا رطاخملا  لك  نم  هريذحت  لع  موادت  نأ  ركذت  . 2

.هسفنب رتغي  تح لا  هحدمت  نأ  كايإ  . 3
.هنيبو كنيب  ةلوقعم  ةفاسم  لع  امئاد  ظفاح  . 4

.لزنملا ف  امئاد  هب  ظفتحاو  عراشلا  راطخأ  نم  كنبا  لع  ظفاح  . 5
.بسحف هتسارد  ف  زكري  هلعجا  ..هبشأ  امو  تاياوهلا  ف  هتقو  عيضي  كنبا  لعجت  لا  . 6

.هخيبوت ف  ددرتت  لاف  كنبا  أطخأ  اذإ  . 7
.ىبرتي تح  هباقع  لع  مواد  . 8

.عجشتي تح  هريغب  امئاد  هنراق  . 9
وأ اروهش  نكت  مل  نإ  ةليوط  عيباسلأ  نأتلا  ةداع  بلطتي  تارارقلا  ذاختا  نأ  كنبا  ملع  . 10

.نينس
.ءش ف  هسفن  بعتي  هلعجت  ..ةمئادلا لا  كتياعرب  هطحأو  كنبا  نواع  . 11

.نيرشعلا وأ  ةرشع  ةنماثلا  تح  لهمت  ..ريغص  وهو  هسفن  لع  دمتعي  هكرتت  لا  . 12
، هسفنب برجي  هكرتت  نأ  رذحاو  فقاوملا  لك  ف  ميلسلا  فرصتلا  لإ  كنبا  دشرأ  . 13

.راطخلأاب ةئيلم  ةايحلاف 
قلخ لهو  ةديعس ، ةلهس  ةايح  هل  نمضت  تح  كسفنب  لوأب  وأ  هتلاشم  لحب  رداب  . 14

؟ كلذل لاإ  ءابلآا 
.ءانعلاو قلقلا  نم  هيمحتل  تارارقلا  ذاختاو  رايتخلااب  كنبا  دعاس  . 15

.ةربخلا ليلق  ريغص  وهف  هديقعتل  عاد  لاو  ةيلوئسملا ، تنأ  لمحت  كنبا  أطخأ  اذإ  . 16
.ةمحلا لإ  نورقتفي  مهف  دوقنلا  مهل  كرتت  نل لا  ءاخسب ، كلافطأ  لع  قفنأ  . 17

.ريخلاب امئاد  كركذي  تح  كنبا  للد  . 18
ةنيجع لافطلأا  نأ  ركذتو  هليشتب  أدباو  لبقتسملا  ف  كنبا  حبصي  نأ  ديرت  فيك  لمأت  . 19



.اهليشت نسحن  نأ  انيلع  ةنيل ،
خيراتلا ف  همسا  لجسيو  بئاجعلا  ضعب  ققحي  تح  ةقراخلا  لامعلأاب  هفلكت  كتيل  . 20

.ماودلا لع  كل  وعديو 
لع لصحتف  بولطملا ، ققحتيو  ناتنثا  وأ  ةدعاق  فكت  ..اعيمج  اهظفحل  عاد  نلآاو لا 

.كرمع رئاس  هنم  وشت  ءوس  نبا 



ك؟ ـــــ فـل ــ ر ط ــــ ك ــ ف ــ ف ي ــ ي ـــ ك

تاونس ةسردملا 6-2  لبق  ام  لفط 
: سحلا ريكفتلا  . 1

؟»ـ ج  » مأ أ »  ربكلأا « امف  ج » ـ نم «  ربكأ  و«ب » ب »  » نم ربكأ  أ »  » 
.لاؤسلاب دوصقملا  تسلف  بجت ! لا  اوفع ،

؟ دعب ةسردملا  لخدي  مل  يذلا  كلفط  لإ  لاؤسلا  اذه  تهجو  ول  ثدحي  اذام  نل 
اذه نع  كلفط  بيجي  نأ  عطقلاب  اهنمض  سيل  ..ادج  ةريثك  ءايشأ  ثدحت  دق  اعبط 

!! لاؤسلا
ةقيرطلا رِيغ  طقف  ..لاؤسلا  ريغت  لا 

.ةفلتخم ماجحأب  قيدانص  ةثلاث  هل  رضحت  نأ  دعب  لاؤسلا  اذه  كلفط  لأسا  نلآا :

ىرت امك  ج »ـ  » نم ربكأ  ب »  » قودنصلاو ىرت ، امك  ب »  نم «  ربكأ  أ »  قودنصلا « 
؟»ـ ج  » مأ أ »  ربكلأا «  قودنصلا  وه  امف  اضيأ ،

.رسيو ةعرسب  بيجتسيس  كلفط  نأ  كش  لا 
.ايسح اريكفت  نوركفي  لافطلأا  ..ادرجم  اريكفت  نوركفي  لافطلأا لا 

امنإ ريكفتلا  ف  مهنهذ »  » نومدختسي نسلا لا  هذه  ف  لافطلأا  نأ  ملالا  اذه  نعمو 
«. مهساوح  » نومدختسي

!؟ نطولا بحو  ةنسحلا  قلاخلأاو  نواعتلاو  ةفاظنلاو  ماظنلاب  متهت  اذامل لا 
«. تايونعم  » نع ثدحتت  كنلأ  اذامل ؟ هنع ، بيجي  نأ  كنبلا  نمي  اضيأ لا  لاؤسلا  اذه 

! ةقيرطلا رييغتب  كيلع  ىرخأ  ةرم  ..ةيونعملا  ميقلا  ف  ركفي  نلآا لا  كنبا 
: ةيلاتلا غيصلا  مدختست  نأ  لضفلأا  نلآاو :

.رثكأ ةلوهسب  اهمهفي  نأ  ةسردملا  لبق  ام  لفط  عيطتسي  تارابعلا  هذهف 
ـف: نصتلا . 2

اض ابلك  ناهجاوتو  قيرطلا  ف  ةلحرملا » هذه  ةيادب  ف  وهو   » كنبا بحصت  نيح 
«. بلك  » هنأب هبيجت  انهو  هد »؟ هيإ   » روفلا لع  كنبا  كلأسي  باينلأا  زراب  رعشلا  دوسأ 
هبلك ابحطصم  قيرطلا  ف  ريسي  نايتفلا  دحأ  حمليف  ةفرشلا  ف  كنبا  فقي  ىرخأ  ةرم 

«. بلك  » هنأب همأ  هبيجتو  هد »؟ هيإ   » اًشهدنم همأ  لأسيف  سيلوبلا 



ضيبأ اريغص  ابلك  حملي  ثيح  كنبا  عم  كتقش  نم  اًطباه  نوكت  نيح  ةثلاثلا  ةرملا  فو 
«. بلك  » ًئاق هيلإ  اريشم  احاض  كردابيس  كراج  ةقش  نم  لطي  رعشلا ،

؟ كنبا عنص  اذام 
.ناثلاو لولأا  نيبللا  تروص  نيب  كنبا  نراق  . 1

هو ..رعشلاو  نينذلأاو  ليذلاك  نيبللا  نيب  ةكرتشملا  تافصلا  كنبا  صلختسا  . 2
.ديرجتلاب سفنلا  ءاملع  اهيمسي  ةوطخ 

ةعومجم سفن  ف  نيقباسلا  نيبللا  عم  كرتشي  هنأ  دجو  ثلاثلا  بللا  ىأر  نيح  . 3
ءاملع اهيمسي  ةوطخلا  هذهو  بلك  مسا  هيلع  روفلا  لع  قلطأ  انهو  ةكرتشملا ، تافصلا 

.ميمعتلاب سفنلا 
ىأر ةقشلا  جراخ  تلامهملا  ةلس  ف  قارولأا  ضعب  قلت  تنك  امنيبو  لاتلا  مويلا  ف 

؟ ثدحيس اذام  عقوتت  له  اهب ، ثبعت  ططقلا  ىدحإ  كنبا 
«. بلك : » ًئاق كنبا  خرصيس  عبطلاب 

.ارعشو ًيذو  نينذأ  ةطقلل  نلأ  اذامل !؟
فيكف ةطق ،»  » لوقي هعمستس  ىرخأ  ةطق  ىري  نيحو  ةطق ،»  » اهنأب تنأ  هربختس  انهو 

؟ كلذ
.ةطقلاو بللا  تروص  كنبا  ركذت  . 1

.نيتروصلا نيب  نراق  . 2
(. ًثم سأرلا  لشك   ) ةرملا هذه  ةنيابتملا  تافصلا  صلختسا  . 3

.زييمتلاب سفنلا  ءاملع  اهيمسي  ةوطخ  هو  .ةطقلاو  بللا  نيب  قرافلا  كردأ  . 4
ءاملع اهيمسي  ةوطخ  هو  ناويح »  » امهيلك نأ  كرديس  ةسداسلا  كنبا  غلبي  نأ  دعب 

.حيحصلا ميمعتلاب  سفنلا 
؟ لافطلأا ةيبرت  ف  ةينسلا  ةلحرملا  هذه  نع  تامولعملا  هذه  نم  ديفتسن  فيك 

لع لوصحلا  ةلواحمو  ةيعيبطلا  مهتاراهم  لك  ةيمنت  ءابآك  امئاد  انم  بولطم  ةيادب 
.انلافطأ نم  عادبإ  صقأ 

اًثحاب كرفلا »  » هيمسن امك  وأ  ةكرحلا  ةرثك  ف  أدبي  ةيناثلا  دنع  لفطلا  نأ  لع  ةولاع 
ام اريثكو  ..روذعم  وهو  ..نيدلاولا  نحن  انتقياضم  ف  أدبيو  لمي  وهو  هلعفيل  ءش  نع 

..باعلأ نم  هل  هراتخن  امل  انليلد  هتاردق  لع  فرعتلا  اذه  نويف  باعللأا ، عاونأ  ف  راتحن 
ةفلتخم لاشأب  تاغارف  اهيف  نوكرتي  تلا  باعللأا  هذه  ىدحإ  كنبلا  رضحأ  ًثم 

ف لش  لك  عضي  نأ  كنبا  لإ  بلطا  مث  ..اهل  ةبحاصم  ةلصفنم  لاشأ  كانه  نوكتو 
.هنام

لشلا عضي  نأ  هيلإ  بلطاو  ةفلتخم  ناولأب  عطقلا  ضعبو  تاغارفلا  ضعب  غبصا 



.اضيأ بسانملا  نوللاو  بسانملا 
..هنام لش  يأ  عضي  نأ  عيطتسي  نل  نيتنسلا  دنع  يأ  ةلحرملا  هذه  ةيادب  ف  لفطلا 

ف لاشلأا  طبض  لع  ارداق  نويس  ام  ةرتف  دعب  ..هداشرإو  هتنواعم  بجي  لاتلابو 
.ةسماخلا وأ  ةعبارلا  نم  هبارتقا  دنع  لاإ  اهنم  نمتي  نل  ناوللأل  ةبسنلاب  نلو  اهنكامأ 

لشلا  » طقف دحاو  دعب  لع  نيدمتعم  ءايشلأا  نوفنصي  ةلحرملا  هذه  ف  ةداع  لافطلأاف 
.ناوللأا زييمت  قبسي  لاشلأا  زييمتو  ..نوللا » مجحلا –  – 

؟ لافطلأا ىدل  ةردقلا  هذه  ةيمنت  اننمي  فيك 
..نلآاو

.اذهو ..ةلئاعلا  ف  تارايسلا  ..تاوارضخلا  وأ  هكاوفلا  عاونأ  نيب  نراقت  نأ  كنمي 

: با ـــــــ عللأ را  ـ كفأ
.ةريبلا نع  ةريغصلا  قعلاملا  وأ  كوشلا  نع  قعلاملا  لصفي  نأ  كلفط  لإ  بلطا 

لصفا هل : لق  .ضعب  نع  ةفلتخملا  رضخلا  وأ  ةهكافلا  رامث  ضعب  لصفي  نأ  هيلإ  بلطا 
.اهضعب نع  ةهكافلا  رامث  لصفا  هل : لق  مث  ةيادبلا  ف  .شمشملاو  زوملاو  لاقتربلا  رامث 
ةيرورض ميهافم  هئازجأب  هتقلاعو  للا  موهفمو  نيابتلاو  هباشتلا  ميهافمو  فينصتلا 
.ةيوغللا نونفلاو  ةيعامتجلاا  داوملاو  مولعلاو  تايضايرلاك  ةيساردلا  داوملا  ملعتل  ادج 

تاذلا لوح  زكرمتلا  . 3
! وه هتاذ  لوح  هريكفتب  لوجي  هنإف  لفطلا  ركفي  نيح 

لافطلأا ريكفت  قبي  كلذك  نيرخلآاو  تاذلا  نيغلابلا  ريكفت  لوانتي  امنيب  هنأ  نعمب 
.مهرظن تاهجوب  اًديقمو  مهتاوذ  ف  اروصحم 

وأ للم  نود  ةرم  دعب  ةرم  رخآ  دحأ  ملاك  وأ  وه  هملاك  رري  دق  ثدحتي  نيح  لفطلاف 
.كلذ ديري  وه »  » هنلأ تامللا  رري  لفطلاف  اضيأ ، لوقعم  ببس  نودو  للك 

هذه ققحت  دق  وأ  تامللاب  بعللا  ف  ابغار  نوي  دقو  ةعتملل  كلذ  نوي  دق  اذامل !؟
! وه هيدل  ةنيعم  تابغر  تامللا 

لماك راوح  ةماقإب  لفطلا  أدبي  فوس  هدرفمب ؟ لفطلا  نوي  نيح  ثدحي  اذام  ملعت  له 
شهدنت لاف  عمسلا  قرتست  نأ  تدرأ  اذإو  هسفن »  » ..عم لاصتلاا  ةيلمعب  هللاخ  نم  موقي 

ةرلا اهنإ  اذه  ام  كانه ، نم  اهرضحأ  فوس  ةرلاب ، بعلأ  نأ  ديرأ  لوقي : هعمست  نيح 



.ريرسلا تحت  نم  ةريبلا  ةرلا  رضحأ  نأ  دبلا  ةريغصلا !
ةماقإ ف  أدب  دق  نوي  مهنم  ك  نإف  نسلا  سفن  ف  لافطأ  ةعومجم  عمتجي  نيحو 

لب لوقي ، ام  هريغ  عامسإب  وأ  هريغ  عامسب  متهي  نأ  نود  اضيأ  هسفن  عم  تاذلا  هراوح 
! هيلإ غصي  مهدحأ  نأ  نم  دكأتلل  ةلواحم  ةيأب  موقي  نأ  نود  تح 

ه كرحتت  نيح  فقوتت  ةايحلا  نأ  روصتت  تناك  ةريغص  تناك  نيح  اهنإ  تنبا  ل  تلاق 
نوكت ثيح  لاإ  ءش  يأ  اهيف  ثدحي  ايندلا لا  نأ  روصتت  تناك  اهنأ  يأ  ..ناملا  كرتتو 

ف  » اتماص سلجي  ةرجحلا  ف  نم  نإف  ًثم  تجرخو  ةرجحلا  تكرت  اذإ  امأ  ةدوجوم 
! اهتدوع رظتني  تفصو ، امك  دوسلأاو » ضيبلأا 

.ةذللا نع  اًثحاب  وأ  هتلايخت  وأ  هرعاشم  نع  لاإ  ملكتي  وأ  ركفي  ةلحرملا لا  هذه  ف  لفطلاو 
: نأ كلذ  نم  صلختسن 

اهردقنو اهمرتحن  رظن  ةهجو  هو  رظن » ةهجو   » هل نإف  هنس  ةثادح  مغر  لفطلا  اذه 
: نأ وهو  ماه  رمأ  اهبيعي  هنأ  لاإ  ةباعد ) ةقيقح لا  )

هرظن ةهجو  ةيبسن  مهفي  لفطلا لا 
ةيسردملا اهتابجاوب  مايقلل  بهأتت  تاونس  رمعلا 10  نم  ةغلابلا  مير  تناك  امنيب  لاثم :

تاموسرلا ضعبب  موقيو  اهب  صاخلا  اهملق  كسمي  ةعبرلأا  ماوعلأا  يذ  دمحأب  تئجوف 
.ءاضيبلا هتسارك  ف  ةيلايرسلا 

.ملق عدو  كملقب  بتكا  مير : هل  تلاق 
؟ دمحأ فرصت  فيكف 

.ملقلا اذه  ديرأ  انأ  وأ : ..رمحأو  ريبك  مير  ملق  ًئاق : هيفتك  زه  دقل 
هنأ وأ  ةلطعم ، نلآا  اهنأ  وأ  اهملقب ، بتكت  نأ  ديرت  مير  نأ  مهفي  مل  دمحأ  نإف  اذلو 

.رخآ ملقب  بتي  نأ  عيطتسي 

؟ فقوملا اذه  ف  فرصتن  فيك  نلآا : لاؤسلاو 
.ملقلا هل  انكرتو  هرظن  ةهجوب  هل  انملس  اذإ  ( )

.مرتحُت نأ  بجي  رظن  ةهجو  نيرخلآل  نأ  اًدبأ  مهفي  نل  ( )
.لوقي امب  متهن  نأ  نود  ملقلا  هانبلس  اذإو  ( )

.مرتحُت نأ  بجي  رظن  ةهجو  هسفن  وه  هل  نأ  اًدبأ  مهفي  نلف  ( )
!!؟ لعفن اذامف 

رواح طقف  ..رمأت  لا  ةباجلإا :
نأ نمملا  نمو  ..نلآا  ملقلا  لإ  جاتحت  اهنأو  ..هتخأ  اهنلأ  هل  مير  ةيمهأ  دمحلأ  حرشا 
دعاسي نأ  بجي  نلآا  نلو  اهباشم  املق  هل  يرتشت  نأ  وأ  اهبجاو  نم  هتنت  نأ  دعب  هذخأي 



.اذهو ..اهبجاو  لح  ف  هتخأ 
.ةسداسلا نس  نم  برتقي  نأ  ذنم  ةرسلأا  ف  لاعف  رود  لع  كلفط  لصحي  نأ  بجي 

ذخأ متيو  اهدارفأ  عم  سلجي  ..ةرسلأا  اهب  موقتس  ةلحر  نام  رايتخا  اندرأ  اذإ  ًثم  . 1
مهفتب اهشقاننو  ءارلآا  لل  مامتهاب  عمتسن  نأ  بجيو  ؟ مهتاحارتقا ربكلأا  مدقي  نأ  دعب  هيأر 

.لوقعم لحل  لصن  تح 
: ًثم

.ةيردنسلإل بهذن  كلفط : لوقيس 
.ناوسلأ بهذنس  لقت : لاف 

.ةئفاد ناوسأو  ..دراب  وجلا  لق : نل 
.ضيبلأا صيمقلا  يدترأس  كلفط : لوقيس 

.دوسلأا يدترتس  لقت : لاف 
.بعلل حلصي  ضيبلأا لا  لق : نل 

.ةرسلأا ف  درفك  هرود  نم  همرحت  لاو  ريسفت ، نودب  ةمولعم  كلفطل  مدقت  لا 
، رودلا ذخأ  لع  ةردقلاب  طبترت  فصنلاو  ةسداسلا  نس  ف  ةءارقلا  لع  ةردقلا  نأ  دجو 

.رمعلا سفن  ف  ءاكذلا  ةبسنب  اهطابترا  نم  رثكأ  كلذو 
لاؤ ـــ سلا . 4

ثيدح نم  لاوح 10 – 15  % ةلحرملا  هذه  رخاوأو  فصتنم  ف  ةلئسلأا  لشت 
.لافطلأا

؟ مهتلئسأ لع  بيجن  فيكو  لافطلأا ؟ لأسي  اذامل 
؟ لافطلأا لأسي  اذامل  . 1

.هلهج هتنيو  هتريح  بهذت  تح  لأسيو  لأسيو  لأسي  لفطلا  لظي  نأ  عيبطلا  نمف  اذل 
ءايشلأا سملي  لاأ  ةلحرملا  هذه  ف  لفط  نم  بلطت  نأ  قطنملا  نم  سيلف  لاتلابو 

.ناتريغصلا هادي  هيلإ  لصت  امب  ثبعي  لاأو  لزنملا  ف  ةرثانتملا 
.دلايملاو ضرملاو  توملاك  ةيعيبطلا  رهاوظلا  ضعب  - 

.خلإ ..تيبلا  ف  تارشحلا  وأ  بئذلاو  بللاك  تاناويحلا  ضعب  وأ  - 
.ءابرغلا ةطاسبب  وأ  نيمرجملاو  نيلوستملاو  صوصللا  نم  وأ  - 

ءشب مهتاربخ  نوصقي  رابلا  عامس  نم  امإو  ةقباس  ةربخ  نم  امإ  فوخلا  أشني  ةداعو 
.عزفلا وأ  فوخلا  نم 

ولت ةلئسلأا  هيجوت  ف  أدبي  ثيح  سانلا  نم  عمج  عم  هلعفي  دقف  كعم  كلذ  لعفي  امك  وهو 
ةسلجلل دئاقك  هفقومب  عتمتيو  عيمجلا  راظنأبو  ثيدحلا  عوضومب  رثأتسي  ثيحب  ةلئسلأا 



! اهرسأب
لاأ ؟ هسبلت يذلا  اذه  ام  ؟ اذه نيمس  تنأ  اذامل  : مهل لوقي  دق  رابلا  ضعب  هسكاشي  نيحو 

؟ حوضوب ةراظنلا  نودب  ىرت  نأ  عيطتست 
ساسلأا فدهلا  حبصي  ذإ  مونلاب  هرمأ  دعب  ثدحت  ام  اريثك  ةلئسلأاب  رماولأا  ةمواقمو 

.نمم دح  دعبأ  لإ  مونلا  ةعاس  ليجأت  وه  اهنم 
!؟ هتلئسأ لع  بيجن  فيك  . 2

ةباجإ نع  اعم  ثحبن  لاعت  كتباجإ : تناك  ول  تح  ةباجإ  نودب  لاؤس  يأ  كرتت  وأ لا 
تاتابنلا نم  عون  نع  كلأسي  نأك  .لبق  نم  ةمولعملا  هذه  نفداصت  مل  ةقيقحلا - ف   - انأف

: مث اهفرعت ، تلا لا  تاناويحلا  وأ 
ددهي دقو  ةلئسلأا ، نم  ريثلاب  كلفط  كقحلا  امهم  كبضغ  رهظت  وأ  اًدبأ  بضغت  لا  . 1

ضعب ف  نوروصتي  دقو  ةلمملا ،»  » ةلئسلأا حرط  نع  في  مل  نإ  باقعلاب  هءانبأ  مهضعب 
.نييعيبط ريغ  مهءانبأ  نأ  عقاولا  سكع  لع  نايحلأا 

.عيبطلا ريغ  لفطلا  وه  لأسي  يذلا لا  لفطلا  سكعلاب :
فرعملا ومنلل  ادج  ةماه  كلذك  هو  رمعلا  اذه  ف  ةرورض  انملع - امك   - ةلئسلأا . 2

.مول نودبو  ..ةيرحب  لافطلأا  لأسي  نلأ  ةصرفلاو  تقولا  ريفوت  انيلع  نإف  اذلو  لقعلاو ،
كلفطل ةيانعب  تنأ  اهيقتنت  تامولعمو  راكفأ  ليصوتلو  راوحلل  ةصرف  اهربتعا  سكعلاب 

: متي لاتلابو  ..ديرت  ثيح  لإ  هلاؤس  قيرط  نع  هرج  دعب 
.بذلاو كايإ  تيتأ ؟ نيأ  نم  كنبا : كلأسي  نيح  عنصت  اذام  . 3

؟ ثدحي اذامف  ..نيح  دعب  ةفلتخم  ةباجإب  هربخي  فوس  ام  اًدحأ  نلأ  اذامل ؟
هل حرشت  نأ  تلواح  وأ  كلذ  دعب  تلعف  امهم  اهدرتست  نلو  ايئاهن  كيف  هتقث  دقفيس 

لاأ ه  ةطقنلاو  .لاثم  درجم  ناك  لاؤسلا  اذهو  بذلل ، كاعد  يذلا  ةباجلإا  نم  كجرح 
كنأو ءش  لك  فرعت  كنأ  ف  قثي  كنبا  نإف  معن  ..نمثلا  ناك  امهم  اًدبأ  كلفط  لع  بذكت 
هذه فو  اروف  كب  هتقث  دقفي  فوسف  هيلع  بذكت  كنأ  رعشي  نيح  امأ  ةفرعملا ، ف  هعجرم 

ةقيرطلابو أطخلا  وأ  ةحيحصلا  تامولعملاب  هودميل  نيرخلآا  لإ  لفطلا  أجليس  ةلاحلا 
فاقث ررض  كنبا ب :ـ ةباصإ  كلذل  ةيمتحلا  ةجيتنلا  نوكتو  .كلذك  أطخلا  وأ  ةحيحصلا 

.ريطخ سفنو 
؟ ًفط يبأ  دلي  اذامل لا  لفطلا : لأسي  نيح  لعفن  اذام  ًثم  لاؤس  يأ  نم  برهتت  لاو  . 4
اننأ رعشي  هببس ، يردي  بنذب لا  لفطلا  رعشي  لوقعم  ببس  نود  ةباجلإا  نم  برهن  نيحف 

ءاوطنلااو قلقلاب  هتباصإ  كلذل  ةعقوتملا  ةجيتنلاو  ايفاخ ! لظي  نأ  بجي  ام  اىيش  هنع  فخن 
نم هرمع  هبعوتسي  ام  ردق  لع  هبجتلف  ..نيرخلآا  نم  ديدشلا  لجخلاو  سفنلا  لع 

.ةيقيقحو ةحيحص  تامولعم 
دحأ لع  هصقت  لاو  ..احضم  وأ  اًفيخس  لاؤسلا  ادب  امهم  لأسي  وهو  لفطلا  مرتحا  . 5



نورعشي ثيح  اهديكوتو  مهتاوذ  تابثإ  لإ  مهتلئسأ  نم  نوفدهي  لافطلأاف  هكفتلا ، باب  نم 
اذلو .ةلئسلأا  اذهب  مهتلااعفنا  اوريو  مهريكفت  اوهجويو  رابلا  اوبطاخي  نأ  مهرودقمب  نأ 

مهتلئسأ نع  ةرخاس  تاباجإب  مهسفنأب  مهتقث  مدهنو  هلك  كلذ  مدهن  نأ  لوقعملا  نم  سيلف 
.ةفلتخملا

نارمل جاتحت  ديجلا  لاؤسلا  ةغايص  لع  ةردقلاف  لأسي ، فيك  هملعت  نأ  لضفلأا  لب  . 6
انيلع بجاولاو  قافلآا ، ةضيرع  قاطنلا  ةعساو  ةضماغ  ةداع  أدبت  لافطلأا  ةلئسأو  ليوط ،
فده اهل  ةددحم ، ةغايص  لإ  مهعم  لصن  تح  انءانبأ  رواحنو  ةلئسلأا  هذه  لع  ربصن  نأ 

.لاؤسلا عم  ةيقطنم  مهتاباجإ  نوكت  نأ  مهدوعن  نأ  وه  رخلآا  ماهلا  رملأاو  حضاو ،
.بسانملا تقولل  بسانملا  لاؤسلا  نوريختي  فيك  مهملعن  نأ  كلذك  انيلع  بجي  . 7

كنإ ثيح  لغشنت ،» و«لا  بضغت » لا   » تدعاق عم  ملالا  اذه  ضراعتي  لا  (: 1  ) ةظوحلم
.ةلئسلأا هذهل  بسانملا  تقولا  طقف  مهل  حضوتس  نل  ةدشب ، مهرهنب  عبطلاب  موقت  نل 

مهئابلآ ةجرحملا  ةلئسلأا  ضعب  اوهجوي  نأ  لإ  لافطلأا  نم  ريثك  دمعي  (: 2  ) ةظوحلم
ذإ انل ، ساسلأا  فدهلا  وه  مهبيدأت »  » نوي نأ  زوجي  انهو لا  ..نيرخلآا  مامأ  مهتاهمأو 

.كولسلا اذه  ببس  نع  ثحبن  نأ  كلذ  لبق  انيلع  بجي 
.انل ةجرحملا  مهتلئسأ  نم  للقي  لافطلأل  ةيسفنلاو  ةيجولويسفلا  تاجاحلا  عابشإ 

قبي هنإف  ايحطس  وأ  اًطيسب  لافطلأا  لاؤس  ناك  امهم.هملعتل  لأسي  نيح  ةصرفلا  زهتنا  . 8
انثدحت دق  انك  اذإو  ةدع  اًفادهأ  نيققحم  مهلوقعل  هنم  جلن  انل  احوتفم  ابابو  ةريبك  ةصرف 

: ةباجلإا ف  ةلمتحملا  انفادهأ  نع  ثدحتنلف  ةلئسلأا  فادهأ  نع  لبق  نم 
.راكفلأا هذه  حيضوت  عم  ةديفملا  راكفلأاب  مهديوزتو  لافطلأا  ميلعت  . 1

.جراخلا ملاعلا  قئاقح  حيضوت  . 2
.ةيعامتجلاا مظنلاو  تاقلاعلا  حيضوت  . 3

ةيلك ةروص  ةنوم  لماكتتو  دناستت  ثيحب  اهميظنتو  ةقباسلا  لفطلا  تاربخ  بيترت  . 4
.ةضقانتم ريغو  ةحضاو 

؟ ميسربلا فورخلا  لكأي  اذامل  لاثم :
: ةيلاتلا تاباجلإاك  ةعيرس  ةبضتقم  ةباجلإا  نوكت  نأ  نمملا  نم 

.فورخلا ماعط  ميسربلا  .ربي -  تح  .ناعوج -  هنلأ  - 
: هل حضونل  رباعلا  لاؤسلا  اذه  لغتسن  نأ  لضفلأا  نم  نل 

.ةلماكتم ةبترم *  ةحضاو *  ةددعتم *  * 
نأ بجي  ةفرعملاب  اهئلاتماو  قدصلاب  اهماستا  نم  مغرلاب  لافطلأل  ةهجوملا  تاباجلإا  . 9

.اهمهفي نأ  لفطلا  عيطتسي  ثيحب  ةديدشلا  ةطاسبلاب  كلذك  زيمتت 
نإف لبق  نم  انركذ  امكف  ةيسحلا ، تاباجلإا  مدختساو  ةدرجملا  تاباجلإا  نع  دعتبا  أ )  ) 



.ةلحرملا هذه  تامس  نم  سيل  درجملا  ريكفتلا 
ف ةدوجوملا  ءايشلأاو  ةعيبطلا  روصب  ةناعتسلااب  كلذو  تاهيبشتلا ، مدختسا  ب )  ) 

.لفطلاب ةطيحملا  ةئيبلا 
تاريثملاب هلوح  نم  ةئيبلا  ءارثإ  لفطلل  باعللأا  وأ  تارويدلا  لضفأ  نم  نإف  لاتلابو 

.اهب هكاكتحا  ةدايز  عم  ةعونتملا 
باعيتسا لإ  همهف  لصي  نأ  نمي  تلا لا  ةلئسلأا  نع  اصوصخ  راصتخاب  هبجأ  . 10

.اهتباجإ
كيفي ثيح  ةديقعلا  ليصافت  ف  لوخدلل  عاد  لاف  هلا ؟ نيأ  ًئاق : كنبا  كلأس  اذإ  ًثم :
ربكأ ةلحرم  ف  نام  لك  ف  مث  ..ةريغص  ةلحرم  ف  اذهو  ..ءامسلا  ف  ًئاق : هبيجت  نأ 

: ةيلاتلا ةصقلا  ركذتن  اننأ  دكؤملا  نمو 
باجأف هارأ ؟ اذاملو لا  لفطلا  باجأف  نام  لك  ف  دوجوم  هلا  نإ  هنبلا  بأ  لاق  نيح 

.ءاوهب رعشأ  لاق  رعشت ؟ مب  هلأس : هدي  كرح  املف  ةحورملا .) لثم   ) كمامأ كدي  كرح  بلأا 
اننلو نام ، لك  ف  انعم  هلا  نإف  بلأا : هباجأف  .لا  لفطلا : لاقف  هارت ؟ لهو  بلأا : هلأسف 
ف اننأ  هل  حرشن  ربكأ  ةلحرم  ف  امبر  ..كلذ  عيطتست  اننويع لا  نلأ  ..هارن  نأ  عيطتسن  لا 

هذه انحنميس  هنلأ  نيحلاصلا ؛ نم  انك  نإ  هلا  ةيؤر  نم  نمتنس  هلا  ءاش  نإ  ةنجلا 
.اذهو ..ةردقلا 

ها ــــــــــــ ب ــ ت ــــ نلاا . 5
وه رخآ  ريبعتبو  نيعم ، فقوم  ف  هيلع  زيكرتلا  هنمي  يذلا  عاستلاا  وه  هابتنلاا  ىدم 

ةرتفلا هف  هتدم  امأ  .دحاولا  فقوملا  ف  اهيلع  زيكرتلا  نمي  تلا  تاعوضوملا  ددع 
.زيكرتلا اذه  لع  اهيف  ظفاحي  نأ  عيطتسي  تلا  ةينمزلا 

.ىدملا قيض  ةدملا ، ريصق  لفطلا  هابتنا  نأ  فرعن  نأ  بجي  كلذلو 
لإ لصت  دق  ةليوط  تارتفل  اهبتنم  ةلحرملا  هذه  ف  لفطلا  ءاقبإ  ةلواحمف  لاتلابو 

.عيرذلا لشفلاب  ءوبت  نأ  دبلا  تتشي  وأ  كرحتي  نأ  نود  ًثم  ةعاس  فصن 
.ًلم لب  ابعت  ههابتنا  تتشتي  لفطلا لا  نأ  فرعن  نأ  بجيو 

وأ هميلعتل  انتليسو  وه  تاوصلأا  وأ  روصلا  رييغتب  رمتسملا  ههابتنا  بذجف  لاتلابو 
نوكتل طبترت  ادج ، ةريغص  تاعوضومل  اًنقتمو  ازكرم  اريضحت  بلطتي  اذهو  .هبيردت 

.ةياهنلا ف  اريبك  اعوضوم 
ليختلاو روصتلا  . 6

.اهآر نأ  صخشلل  قبس  تلا  ءايشلأا  وأ  صاخشلأل  يرصب  ءاعدتسا  ةيلمع  وه  روصتلا 
مامأ ةيح  اروص  نورضحتسي  مهنإف  نوركفي  نيح  لافطلأا  نأ  وه  ملالا  اذه  نعمو 
اريكفت نوركفي  مهنل  ادرجم ، اريكفت  نوركفي  لافطلأا لا  نأ  انركذ  نأ  قبس  دقو  مهنيعأ ،

.ايسح



نيوكتو ةديدج  رصانع  ةفاضإ  وه  لب  بسحف ، يرصب  ءاعدتسا  درجم  سيل  ليختلاو 
.ةديدجروص

.رمعلا نم  ةلحرملا  هذه  ف  هادم  لايخلا  غلبي 
اننل ملكتي  نأ  لبق  ليختي  لفطلا  نأ  يأ  ملالا ، لع  لفطلا  ةردقم  قبسي  لايخلاو 

.كلذ فاشتكا  عبطلاب  عيطتسن  لا 
؟ لافطلأا دنع  لايخلا  ةيمهأ  ه  ام 

ةيلاعلا ةيلعافلا  نولتمي  لاو  مه  هوعنصي  مل  يذلا  عقاولا  طغضب  لافطلأا  رعشي  ام  اريثك 
ناوللأا يذ  صاخلا  مهملاع  ءانبب  نوموقي  مهنإف  كلذلو  ..رابلا  لعفي  امك  هعم  لماعتلل 
اذه مهملاع  ف  مهو  ..مهتاينمأو  مهملاحأ  رياسي  يذلا  ةقفدتملا  ةيويحلاو  ةيرحسلا 

لإ لوصولا  نوعيطتسي  امك  نوديري  ام  لك  لع  اولصحيو  امئاد  اوزوفي  نأ  نوعيطتسي 
.نوبحي صخش  لك  لإ  ثيدحلاو  نوديري  نام  لك 

.راكفلأا نم  ريثلل  سفنتم  هنأ  امك  طابحلإا ، لافطلأا  بنجي  لايخلا  نذإ 
.فغشو ةرثب  لافطلأا  امهسرامي  لايخلا  نم  نيعون  نع  نلآا  ثدحتنو 

ي: ـــ ليختلا ب  ـــ عللا . 1
اصعلا نوبكري  لافطلأا  ناك  ثيحف  ناملاو  نامزلا  فلاتخاب  ليختلا  بعللا  فلتخي 

وأ تارايس  اهنأ  لع  دئاسولا  نوبكري  اوحبصأ  مث  ناسرف ، مهنأو  ناصح  اهنأ  رابتعا  لع 
وأ ةيئاضفلا  تانئالا  ةلباقم  نع  احومج  رثكأ  راكفأ  مهيدل  تحبصأ  ..قابس  ف  تارئاط 

غبني لاف  ..فطاعلاو  يركفلا  ومنلل  ادج  يرورض  باعللأا  نم  عونلا  اذهو  .نولا  ريمدت 
اوبلط نأ  ثدح  نإو  باعللأا  هذه  مهتكراشمل  عاد  كلذك لا  ..مهب  ءازهتسلاا  وأ  مهخيبوت 
، طقف هذفنو  هذيفنت ، ابولطم  ارود  كل  نومسري  مهلعجت  نأ  بجيف  اردان - اذهو  كلذ – 

.عقاولاب ةلصلا  نودقفيو  مهبري  دقو  ةفلتخم  كلايخ  ةيعونف  مهنيب  كلايخ  عضت  نلو لا 
ي: ــــ لايخلا بذ  ـــ كلا . 2

دق مسجلا  مخض  نوللا  دوسأ  ابلك  نأ  فيك  كنبا  كيلع  صقي  نأ  برغتسملا  نم  سيل 
نم بللا  كسمأ  ذإ  عبطلاب ، وه  ادع  ام  اورف  دق  هئلامز  عيمج  نأو  قيرطلا  ف  همجاه 
ذخأو ليوطلا  هليذ  نم  هلمح  ذإ  كلذب ، فتي  مل  هنل  بي  بللا  ذخأ  تح  ةوسقب  هينذأ 
رملأا ودعي  دقو لا  .راجشلأا  ناصغأ  دحأب  قلعتيو  اًديعب  ريطيل  هكرت  مث  ءاوهلا  ف  هب  حولي 
نودو هنم  برتقي  نأ  نود  ةسردملا  نم  هتدوع  ءانثأ  هنع  اًديعب  رمي  ًيزه  ابلك  ىأر  هنوك 

.كلذك دوسأ  نوي  نأ 
ثيح لايخ ، بذك  نم  هنس  ف  نم  لك  ةرثبو  هلعفي  ام  سفن  وه  ذئنيح  كنبا  هلعفي  امو 

ريثأت ةيؤرب  كلذك  عاتمتسلااو  ثيدحلا  ف  عارتخلااو  ليوهتلاو  ةغلابملاب  لافطلأا  عتمتسي 
.رابلا هوجو  لع  ثيدحلا  اذه 

.كولسلا اذهل  ةعفادلا  بابسلأا  مهأ  دحأ  وه  تاذلا  ديكوت  نأ  كش  لاو 



، لفطلل يركفلاو  سفنلا  نيوكتلا  فو  عادبلإا ، ف  هرثأو  لايخلا  ةيمهأ  نم  مغرلاب  و 
ةئداه تاوطخب  هعم  زاتجن  نأ  انيلع  سكعلا  لع  لب  كلذ ، ف  ىدامتن  لاأ  بجي  اننإف 

.عقاولاو لايخلا  نيب  ةوجفلا 
.مسرلا بعللا -  ملافلأاو -  صصقلا  نع : انه  ثدحتنو 

، اهنودهاشي تلا  تايليثمتلاو  ملافلأا  وأ  اهنوءرقي  تلا  لافطلأا  صصق  لتمت  ام  اريثك 
ةيلايخ تاغلابمب  لتمت  ام  اريثك  اهريغو ، سئارعلا  حرسمو  نوترالا  ملافأ  كلذكو 

.لفطلا مامأ  قئاقحلا  هوشت  هف  لافطلأا  لايخل  اهئارثإ  مغرو  ةمخض ،
.رخلآ نآ  نم  ةيعقاو  صصقب  اهتلداعم  لقلأا  لع  وأ  اهنم  راثكلإا  مدع  بجيف  نذإ 

تاقادصلا ضعب  نوكو  ةباغلا  لإ  بهذ  دلو  ةصق  لفطلا  لع  صقن  نيح  ةظوحلم :
نلأ امامت  لايخلا  نع  دعتبن  مل  نحنف  ةقيشلا  تارماغملا  ضعبب  ماق  امك  تاناويحلا  عم 

نع امامت  فلتخمو  ديفم  رمأ  وهو  ةيعقاو ، ةغايص  لايخلا  انغص  اننل  ثدحي  مل  هلك  اذه 
موطرخ هل  ريغص  ليف  لإ  هتلوح  ةريرش  ةرحاس  لباق  دق  لفطلا  اذه  نأ  هيلع  صقن  نأ 

! ليوط
لافطلأاب لاقتنلاا  ف  بعللا  لغتسن  نأ  اننمي  لاتلابو  لفطلا  لع  ريبك  ريثأت  باعللأل 

ءانبو ةرلا  فذقو  قابسلاو  يرجلاك  ةيلايخلا  ريغ  ةيعقاولا  باعللأاب  كلذو  عقاولا  لإ 
.تابعملاب تويبلا 

ةليط انلافطأ  كرتن  لاأ  بجيو  عقاولاو ، لايخلا  مهبعل  نيب  ةنزاوملا  غبني  لاتلابو 
.اهنوليختي تلا  حابشلأا  لإ  وأ  مهسفنأ  لإ  مهثيدح  للاخ  نم  نوبعلي  تقولا 

لايخلاو يزمرلا  بعللا  نيب  قيرطلا  فصتنم  وه  ملقلاو  قرولا  لامعتسا  وأ  مسرلا 
.قيقحلا عقاولاو 

هنلو مسرلا  ف  ةيصخشلا  هرظن  ةهجو  نع  ربعي  وهو  مسرلا  لجلأ  مسري  امنإ  لفطلاو 
.قيقحلا عقاولا  ليثمتل  هنم  ةلواحم  ربتعي 

.ةطبخش اهنوك  لافطلأا  موسر  ودعت  ةيادبلا لا  ف 
.هتئيبو هعقاو  ف  ةيقيقح  ءايشأ  ةاكاحم  لفطلا  لواحي  كلذ  دعب 

امو هاري  ام  نيب  جزمي  هنل  هموسر ، ف  امامت  عقاولا  قباطي  لفطلا لا  نإف  كلذ  عم 
.هملعي

: اذلو
.هاري هنأ لا  مغر  ضبقمب  ناجنفلا  مسري  هنإف 

.اهرهظ فلخ  امهنأ  مغر  نيتريفضب  تنبلا  مسريو 
.نينيعب يبناجلا  هجولا  مسريو 

.اهاري هنأ لا  مغر  نينيعلاو  نيتريفضلاو  ضبقملا  دوجوب  ملعي  هنلأ  كلذو 



ر ــــــــ كذتلا . 7
؟ هل لولأا  تاونسلا  ف  هركذتي  نأ  لفطلا  عيطتسي  يذلا  نمزلا  ىدملا  وه  ام 

.مايأ ضم 5  دعب  هب  رم  ام  ركذتي  لولأا : ةنسلا 
.عيباسأ دعب 2 - 3  ةيناثلا ... : ةنسلا 

.روهش دعب 2 - 3  ةثلاثلا ... : ةنسلا 
.فصنو تاونس  ثلاث  دعب  ةسداسلا ... : ةنسلا 

تلا نبللا  ةروراق  لع  ةيادب  فرعتي  ثيح  لولأا ، دهملا  نس  ف  ركذتلا  ةيلمع  أدبتو 
ةتسلا روهشلا  ف  هتوخإو  هابأ  مث  همأ  ركذتي  نأ  كلذ  دعب  عيطتسي  مث  هءاذغ ، اهنم  عضري 

.اذهو لولأا 
: غبني تاعوضوملل  لفطلا  ركذت  ةدايزل 

.روصلا ضعب  ةبحاصمب  كلذ  نوي  نأو  اموهفم ، عوضوملا  نوي  نأ  . 1
لضفأ ه  ةقيشلا  صصقلاو  ديشانلأاو  ناغلأا  قبت  ناغلأاب : لفطلا  ةركاذ  ةيوقت  متي 
ةطبارتم انه  تامللا  نوكت  نأ  بجاولا  نمو  .هتركاذ  ةيوقتل  لفطلا  لإ  ةبيبحلا  لئاسولا 

.نسلا هذه  ف  لفطلل  ةموهفمو  ةحضاوو 
لاؤسو راوحلا  قيرط  نع  ةركاذلا  ةيوقت  ةلحرملا  هذه  ف  اضيأ  ديفملا  نم  راوحلا :

.تاربخو ثادحأ  نم  هبرم  امع  لفطلا 
هبرم امع  هعم  ثيدحلاو  هلاؤس  كنمي  ءاقدصلأا  ضعبل  ةرايز  نم  كتدوع  دعب  لاثم :
اهآر وأ  اهمدختسا  تلا  تلاصاوملا  عاونأك  هتدوع  تح  هجورخ  ةعاس  نم  ثادحأ  نم 

سبلام نم  هنودتري  اوناك  امو  مهئانبأو  ءاقدصلأا  ءامسأو  عراشلا  ف  لاحملا  تاهجاوو 
.اذهو ..ةرايزلا  ءانثأ  هولعف  وأ  هولاق  امو 

: ركذتلا تايجيتارتسا 
قبي هنإف  ةربملا  ةلوفطلا  ةلحرم  تامس  نم  سيل  تايجيتارتسلاا  هذه  جوضن  نأ  عم 
هذه ةلثمأ  نمو  .مهتركاذ  نيسحتل  اهمادختسا  لع  ايجيردت  لافطلأا  ديوعت  ديفملا  نم 

: تايجيتارتسلاا
م ــــ هافملا . 8

فوسو ةنيعم  ةروصب  ميهافملا  نم  ديدعلا  كلتمي  ةلحرملا  هذه  ف  لفطلا  نأ  كش  لا 
: انؤانبأ ركفي  فيك  كردن  تح  اهمهأ  لوانتن 

اذإ لاإ  ةايحلا  بلس  دق  اهنم  اىيش  نأ  ربتعي  لاو  هلوح ، نم  ءش  لل  ةايحلا  لفطلا  طعي 
.ءشلا اذه  رسك 

.نمزلا عم  موهفملا  اذه  ومني  ناملا :
.دعبأ هرب ، هوج ، تحت ، قوف ، لثم : ةيناملا  تاقلاعلا  كردي  ةيناثلا : ةنسلا  فف 



.هنسي يذلا  عراشلا  مسا  ملعتيو  مهفي  نأ  هنمي  ةثلاثلا : فو 
نم نمتي  ثيحب  هلوح  نم  ءايشلأا  عم  ةيناملا  تاقلاعلا  كردي  ةعبارلاو : ةثلاثلا  نيبو 

.هطاشن فييكت 
.ةطيسبلا طئارخلا  ضعب  مهفي  نأ  عيطتسي  ةسداسلاو : ةسماخلا  نيبو 

ةلفطلا نإف  ةيرلأا ، تحت  ةرلا  فتختو  اهترك  ةلفطلا  فذقت  نيح  كلذل : لاثمكو 
نم جرخت  فوس  ةرلا  نأ  كردت  ثيح  اهفلخ  ةرشابم  هجوتت  لب  ةيرلأا  وحن  هجتت  لا 

.ىرخلأا ةيحانلا 
مهزفق ةينامإ  نم  رذحن  نأ  انيلع  نإف  كلذلو  ولع ، نم  ةفاسملل  لافطلأا  كاردإ  رخأتي 

.ةعفترم نكامأ  نم 
: نزو ــــ لا مو  ــــ هفم

ديدحلا نم  ةعطق  ًثم  انضرع  اذإف  مجحلاب  ةلحرملا  هذه  لافطأ  دنع  نزولا  موهفم  طبتري 
اًنزو لقثأ  نطقلا  نأ  دقتعيس  لفطلا  نإف  مجك  نزت 1  نطقلا  نم  ةريبك  ةيمكو  مجك  نزت 2 

.ديدحلا ةعطق  نم 
: ددعلا موهفم 

.لشلاب لفطلا  دنع  ددعلا  موهفم  طبتريو 
: نمزلا موهفم 

قلعتم لسلستك  هنوكردي  امنإو  ةحضاو  ماسقأك  نمزلا  لافطلأا  مهفي  ةيادبلا لا  ف 
.ةطشنلأاب

.مهب رمت  تلا  ثادحلأا  لسلست  للاخ  نم  نمزلا  لافطلأا  مهفي  اذهو 
تاذ ــ لا مو  ــ هفم

اذ قتسم  اصخش  هرابتعاب  هسفن  مهفيو  ايجيردت ، لفطلا  دنع  تاذلا  موهفم  حضتي 
.ةزيمتم ةدارإو  تابغر 

: فطاعلا ءفدلاو  عيجشتلا  لع  نولصحي  نيذلا  لافطلأا 
: مهنإف كلذب  نومعني  نيذلا لا  لافطلأا  امأ 

: اهنم قرط  ةدعب  لبقتلاو  فطاعلا  ءفدلاو  بحلاب  هدادمإو  لفطلا  عيجشت  اننميو 
.ةيصخشلا مهروص  لع  لافطلأا  علاطإ  . 1

هسفنل احضاو  اموهفم  نويو  ًماك  هسفن  لفطلا  اهيف  ىري  تلا  ةيلوطلا  ايارملا  . 2
.هدسجو

.لافطلأا ءامسأ  باعللأاو  ديشانلأا  نمضت  نأ  . 3
.هتابغرل ةباجتسلااو  لفطلا  مارتحا  . 4



؟ لفطلا ميهافم  نيوكت  هاجت  انرود  ام  نلآاو :
.ةحضاولا ةحيحصلا  ميهافملاب  لفطلا  دمن  . 1

.هعسو ف  سيل  امب  هبلاطن  لاو  لفطلا  تاردق  مهفتن  . 2
اهعم هلعافتو  تاربخلا  نم  ةفلتخم  عاونلأ  هضرعتو  هتئيبب  لفطلا  طابترا  ةدايزب  متهن  . 3

.ةيوغللا ظافللأاب  اهطبرب  لفطلا  نهذ  ف  ءايشلأا  ناعم  ميقتست  تح 
لفطلا تاردق  نم  تسيل  اهنلأ  ريخلاو  ةلادعلاك  ةدرجملا  ميهافملا  لع  زيكرتلا  مدع  . 4

.ةلحرملا هذه  ف 
للادتسلاا . 9

.ةثلاثلا ةنسلا  ف  أدبت  طابنتسلااو  ئارقتسلاا  هيعونب ، للادتسلاا  ريكفتلا  لع  ةردقلا 
ف أدبت  ثيح  رمعلا  نم  ةسداسلا  ةنسلا  تح  اىيطب  اىداه  اومن  ومنت  كلذ  عم  اهنل 

.درَّطملا ومنلاو  حوضولا 
تلا ةركفلا  فاشتكا  ف  حجني  امبر  ذإ  ةديدج ، ةلشمب  ةلحرملا  هذه  لفط  أجافي  ثيحو 

.هتلشم لحل  اهب  عافتنلاا  ف  وأ  اهنع  ريبعتلا  ف  حجني  هنل لا  ةلشملا  روحم  اهيلع  رودي 
تلاشملا لح  . 10

هبجاوو ةرم ، لولأ  لقعلا  ههجاوي  .ديدج  اهضعب  فقاوملا ، نم  ةعومجم  ةايحلا  نإ 
ناسنلإا ديعي  رركتم ، رخلآا  اهضعبو  فقوملا ، اذه  زايتجا  ةقيرط  ةفرعمل  دهتجي  نأ  ذئنيح 

مسا قلاطإ  نمي  ةايحلا  ف  فقوم  لكف  لاتلابو  .ةقباسلا  ةحجانلا  هتباجتسا  هيف 
.هيلع لحلا » اهمزلي  ةلشم  »

هنوهجاويامو اهريغو  ةيبرهلا  مهباعلأ  لطعتو  سبلاملل  مهؤادتراف  لافطلأل  ةبسنلابو 
ريكفتلا مهيلع  لكاشم  هذه  لك  ةددعتم ، فقاوم  نم  هجراخ  وأ  تيبلا  ف  مهتكرح  ءانثأ 

.اهلحو اهيف 
: لكاشملا لحل  ناتقيرط  كانهو 

: ةلحرملا هذه  لافطأو 
أطخلاو ةلواحملا 

ذإ ءابرهلاب  لمعت  تلا  هترايسب  بعلي  عبرلأا  تاونسلا  وذ  رمع  ناك  امنيب  ةلشم :
.ةكرحلا نع  ةأجف  ةرايسلا  تفقوت 

.اهيلع هدي  عضوو  ةرايسلا  نم  برتقا  مث  ههجو  لع  ةشهدلا  تدبو  تاظحل  رمع  رظتنا 
، كرحتت ملف  فنعب  اهزه  كرحتت ، ملف  فلخلل  اهعفد  كرحتت ، ملف  ماملأل  اهعفد  رمع  لواح 

عمتسي وهو  رمع  ريراسأ  تجرفناو  اهراونأ  تءاضأو  ةأجف  تكرحتف  اهرارزأ  ضعبب  ثبع 
.اهكرحم توصل 

نم ةمحلا  نع  وأ  اهجئاتن  نع  ةقبسم  ةركف  هيدل  نكت  مل  ةلواحم  ةيأب  موقي  ناك  نيحو 



.ةلواحملا هذه 
لواحي انبحاص  رمتساو  .ةيئاوشع  ةقيرطب  ىرخأ  لإ  ةلواحم  نم  قلطني  ناك  امك 

.ةلواحملا نع  فقوتف  ةياهنلا  ف  ةحيحصلا  ةقيرطلا  باصأ  تح  طخيو 
رزلا وحن  ةرشابم  هجوتي  فوسف  ةكرحلا ، نع  ةرايسلا  تفقوت  اذإ  ةمداقلا : ةرملا  فو 

.ملعت دق  هنلأ  هترايس ؛ كرحي  تح  هيلع  طغض  نأ  قبس  يذلا 
را ـــــــ صبتسلاا

مادختسلا لاقتنلاا  نوعيطتسي  مهنلو  أطخلاو  ةلواحملاب  نوءدبي  لافطلأا  نأ  حيحص 
هذه باستكلا  ةصرفلا  ةحاتإ  وه  انرود  نوي  ثيح  تلاشملا  لح  ف  ةيملعلا  ةقيرطلا 

.ةربخلا
ةلشمل هتدلاوو  رمع  ةجلاعم  ءانثأ  راصبتسلااب  ريكفتلا  تاوطخ  نلآا  لوانتنسو 

.ةفقوتملا ةرايسلا 
تفقوت دقو  اهب  جوف  نيتريغصلا  هيدي  ف  اهبلقي  ناك  امنيبو  هترايسب  بعلي  رمع  ناك  . 1
نأ عيبطلا  نم  سيل  هنلأ  تثدح ؛ دق  ام  ةلشم  نأ  ريغصلا  انقيدص  كردأو  لمعلا  نع 

.اهدحو ةرايسلا  فقت 
.ةلشملاب ساسحلإا  مست : ةوطخلا  هذهو 

فقوملا اذه  ف  ةديفملا  تامولعملا  ركذتي  نأ  لواحيو  ةلشملا  هذه  لمأتي  رمع  أدب  . 2
: لثم

.تانايبلا عمج  مست : ةوطخلا  هذهو 
: همأو رمع  نيب  ةثداحملا  هذه  تراد  نلآاو  . 3

.ةرايسلا تفقوت  دقل  رمع :
؟ نذإ ملو  اقح !؟ ملأا :

.فرعأ لا  رمع :
.ام اببس  كانه  نأ  دبلا  ملأا :

.معن رمع :
؟ وه ام  ىرت  ملأا :

نوكت امبر  وأ  ةكرحلا  نع  لجعلا  قوعي  ام  ءش  كانه  نوي  امبر  ..فرعأ  لا  رمع :
.اهلخادب رسك  دق  ام  اىيش  نأ  وأ  اهتكرحل  ةمئلام  ريغ  ضرلأا  نأ  وأ  ةغراف  تايراطبلا 

.ضورفلا عضو  هو : ةثلاثلا  ةوطخلاب  موقي  نأ  رمع  عاطتسا  نلآاو 
؟ كترايسب بعلت  تنك  نيأو  ملأا : . 4

.نشخلا حطسلاب  سيل  هنإ  ..طلابلا  لع  رمع :



؟ كنم تعقو  لهو  ملأا :
.اًقلاطإ ..لاك  رمع :

؟ اهلخادب ءش  رسي  مل  اًذإ  ملأا :
.تايراطبلا وأ  اًذإ  لجعلا  هنإ  معن  رمع :

لإ ًصوتم  اهعضو  نأ  قبس  تلا  ضورفلا  ةشقانمب  همأ  ةدعاسمب  رمع  ماق  نأ  دعبو 
.ضورفلا ميوقت  ةوطخب : ماق  دق  هنإ  انه  لوقن  نأ  عيطتسن  طقف ، ةنمملا  ضورفلا 

؟ نلآا عنصتس  اذام  ..اًنسح  ملأا : . 5
نع هقوعي  اىيش لا  نأ  نمو  هتملاس  نم  دكأتيو  لجعلا  كرحيو  هترايسب  كسمي  : ) رمع

.ميلس لجعلا  نأ  ودبي  ةكرحلا )
؟ نلآا لعفن  نأ  انيلع  اذام  ..ديج  ملأا :

.ةديدج تايراطب  برجأ  نأ  ديرأ  رمع :
.اهديرت تلا  تايراطبلا  ه  هذه  ةديدج ) تايراطب  رضحتو  بهذت  : ) ملأا

أدبت تح  ليغشتلا  رز  لع  طغضي  نإ  امو  ةديدجلا  تايراطبلا  رمع  عضي  اريخأو :
ةريخلأا ةوطخلاب  موقي  نأ  عاطتسا  ثيح  ماستبلاا  ف  رمع  أدبيو  ةكرحلا  ف  ةرايسلا 

.ضرفلا ةحص  نم  ققحتلا  هو :
كلسي نأ  همأ  ةدعاسمب  عاطتسا  رمع  نإ  لوقن  نأ  عيطتسن  ةديعسلا  ةياهنلا  هذهبو 

.ريكفتلا ف  ملعلا  قيرطلا 
: كلذب كيلع  نلأ  ةلشملا  لح  ف  عارسلإا  نم  راذح  نلو 

.تلاشملا عم  لماعتلا  ةيفيك  هميلعت  وه  فدهلاف 
لفطلل لقعلا  ومنلا  عيجشتل  ةماعلا  ئدابملا 

هعيجشت عم  لفطلل  انتياعر  نم  ففختن  نأ  انيلع  موي  دعب  اموي  سفنلا : لع  دامتعلاا  . 1
.كلذل حلاصلا  وجلا  ريفوتو  هسفن  لع  دامتعلاا  لع 

: هللاخ نم  نمي  ذإ  دئاوفلاب  ةياغلل  ةينغ  ةليسو  راوحلا  راوحلا : . 2
.لفطلا ةيصخش  ةيمنت  - 

.قطنملا ريكفتلا  لع  هبيردت  - 
.ةيوغللا هتليصح  ةدايز  - 

.ةحضاو ةحيحص  ميهافمب  هدادمإ  - 
.اهميظنتو هتاربخ  بيترت  - 

.درجملا ريكفتلاب  هدادمإ  - 
.هتاباجإو هتلئسأ  بيذهت  - 



.ةيوغللا هتليصح  ةدايز  - 
.ةيريبعتلا هتراهم  ةدايز  - 

.ليلحتلاو دقنلا  لع  ةردقلا  هباسكإ  - 
ديدعلا هنارقأ  عمو  نيدشارلا  عم  هلعافت  نم  لفطلا  بستي  ثيح  عامتجلاا : لعافتلا  . 3

.رابتعلاا ف  مهرظن  تاهجو  ذخأو  نيرخلآا  ءارلآ  ءاغصلإا  ملعتي  امك  تاربخلا  نم 
يذلاو اهلحل ، هعفدتو  هنهذ  ريثتست  ةديدج  لكاشمب  امئاد  لفطلا  يدحت  يأ  يدحتلا : . 4

: طاقن ثلاث  انه  هيلع  زكرن 
ءارمحلا رارزلأا  لصفي  نأ  هعم  بعلن  نحنو  ةسماخلا  لفط  نم  بلطن  نأ  حصيلا  اذل :

لقأو لهسأ  اذهف  كلذ  نم  نمت  هنلأ  نيئنهم  هل  قفصن  مث  ًثم  ءارفصلا  نع  ءاقرزلا  نع 
ناوللأاو ةتسلا  هجولأا  تاذ  ةبعملا  ةبعللا  هل  مدقن  نأ  حصي  امك لا  هتاردق ، نم  ريثب 

حطس ف  نول  لك  عمجي  تح  اهيرحت  هنم  بلطنو  اريغص  ابعم  نم 27  ةنوملاو  ةتسلا 
.طبحم يزيجعت  بلطم  اذهف  دحاو ،

تابعم ةبعلب  اهئجافن  نأ  اهتسورعب  بعللا  تداتعا  تلا  ةلفطلل  نميلا  لثملابو :
نم اًطسبم  اعون  اهل  مدقن  نأ  بسنلأاو  ًثم ، ةرئاط  اهنم  عنصت  نأ  اهنم  نيبلاط  ةدقعم 

بعلل ةلهؤم  نوكت  تح  تويبلا  ضعب  هب  نبت  نأ  اهنمي  رخآ  اعون  مث  تابعملا 
.اًديقعت رثكلأا  تابعملاب 

لحي فيكو  يدحتلا  انلفط  هجاوي  فيك  وه  مهملا  نأ  امئاد  ركذتن  نأ  ه  ةثلاثلا  ةطقنلاو 
ةقيرطب ركفي  فيك  هملعن  نأ  كلذب  اننمي  ثيح  وأ لا ، لحلل  هلوصو  درجم  سيلو  هلكاشم 

.هلكاشم لك  ف  ةحيحص  ةيملع 
، ةيفرعملا هتءافك  لع  ةغلاب  تاريثأت  اهيف  ايحي  تلا  لفطلا  ةئيبل  نأ  دكؤملا  نم  ةئيبلا : . 5

مهئاكذ ةبسن  لقت  تاهمأ  مهتيبرت  لع  موقتو  لزنملاب  نوقبي  نيذلا  لافطلأا  نأ  دجو  دقو 
سكع لع  رمعلا ، نم  ةسداسلاو  ةيناثلا  نيب  لاوح 95  لإ  مهئاكذ  ةبسن  لصت  نع 70 

ثيح مهل ، ةراثلإا  عيونت  لع  لمعت  تلا  ةيراهنلا  ةناضحلا  زكارم  لإ  نوبهذي  نيذلا  كئلوأ 
لإ 120. مهئاكذ  ةبسن  لصت 

: اهنم ركذن  تافصلا  نم  ةعومجم  اهل  رفاوتت  نأ  دبلا  اهرامث  ةئيبلا  تؤت  تحو 
هريكفتل ةريثم  ةتباث  ريغ  ةددجتم  لفطلا  لوح  نم  ةئيبلا  نوكت  نأ  بجيف  ةريثم ، . 1

.اهلمأتو اهبيكرتو  اهكفل  عسي  تلا  ءايشلأاب  ةئيلم  هلايخلو 
ةفيللأا تاناويحلاو  رويطلاك  رصانعلا  نم  ريثلاو  ريثلا  لع  يوتحت  يأ  ةينغ ، . 2

موي لك  لفطلا  فرعتي  نأ  بجيو  .تاتابنلاو  تانئالا  هذه  روص  وأ  روهزلاو  كامسلأاو 
لئاسوو قئادحلاو  راهنلأاو  راحبلاك  ةايحلا  ف  ءايشلأا  نم  ديزملاو  ديزملا  لع 

ةليصح نم  ديزت  ءايشلأاب  ةئيلملا  ةينغلا  ةئيبلا  نإ  ..لاحملاو  ةماعلا  نكاملأاو  تلاصاوملا 
.هفراعم ميظنت  لع  هتردقو  لقعلا  هومن  نمو  ةيفرعملا  هتليصح  نمو  ةيوغللا  لفطلا 



مشيو ىريو  قوذتيو  سحيو  سملي  نأ  لإ  هعبطب  لفطلا  عسي  لفطلا : لوانتم  ف  . 3
دعاست اهدحو لا  ةيوفشلا  سوردلا  نأ  مولعملا  نمو  هلوح ، نم  ءايشلأا  جلاعيو  عمسيو 
اهجلاعي نأ  عيطتسي  تلا  ءايشلأاب  لفطلا  لوح  نم  ةئيبلا  ءارثإ  نم  دبلاف  اذلو  مهفلا ، لع 

.ةمولعملل وصو  هسفنب 
.مهسفنأ لافطلأا  لوانتم  فو  ةنمآو  ةقوشمو  ةطيسب  ةيميلعتلا  داوملا  نوكت  نأ  دبلا  كلذل 

بايغ دنع  بلسلاب  رثأتي  لافطلأا  ءاكذ  نأ  دجو  دقو  نانحلاو ، بحلاب  ةئيلم  يأ  ةئفاد : . 4
.اضيأ ملأا  تباغ  اذإ  اءوس  دادزي  ريثأتلا  اذه  نأو  بلأا 

نم 3 - 6 ةلحرملا  هذه  ف  لافطلأل  ةطشنأ 
.ة ــ نس ل مـن 6 - 12  ــ فطلا ايناث :

درجملا ريكفتلا  . 1
نوركفي مهنإ  لوقن  نأ  وأ  ايسح  اريكفت  نوركفي  لافطلأا  نإ  نلآا  لوقن  نأ  أطخلا  نم 

.ةيسحلا روملأا  ف  ادرجم  اريكفت  نوركفي  مهنأ  ةقيقحلا  نلو  ادرجم ، اريكفت 
؟ ملالا اذه  نعم  امف 

ةقباسلا ةرملا  ف  هل  اهانرضحأ  تلا  ةثلاثلا  قيدانصلا  هل  رضحن  نأ  انمزلي  هنأ لا  هانعم 
.» ـ ج  » نم ربكأ  أ »  نأ «  فرعي  تح 

عدي رخآ  نم  ربكأ  أ »  مسي «  اًقودنص  كانه  نأ  ضرتفا  : ) هل لوقن  نأ  نلآا  فيو 
نأ فرعي  نأ  هرودقمب  نوي  تح  ج )»ـ  » همسا ثلاث  نم  ربكأ  ب »  » قودنصلا نأو  «ب »

.)ـ ج  ) نم ربكأ  أ )  ) 
.ةيوغللا هتليصح  وه  درجملا  ريكفتلا  لع  هدعاسي  لماع  ربكأو 

نود ريكفتلاو  اهركذتو  ناعملا  راضحتسا  نم  نمت  ةغلل  هناقتإ  داز  املك  هنأ  يأ 
.اهيف ركفي  تلا  ءايشلأا  ةدهاشم 

ةدرجملا ميقلا  مهفت  هنامإب  ةعساتلا  نس  دعب  لفطلا  نأ  كردن  نأ  مهملا  نم  هنأ  امك 
.لدعلا قحلا –  بجاولا –  لثم :

لمع بولسأ  وه  ًثم  نواعتلاف  ةيلمعو ، ةطيسب  بلاوق  ف  اهعضو  انيلع  لاتلابو 
.اذهو ..لزنملا  بيترت  وأ  ةلفح  ةماقإك  كرتشم  فده  قيقحتل 

فين ــ صت ـ لا . 2
نم ةنس  نم 12-10  ةرتفلا  فو  فينصتلا ، لع  ةلحرملا  هذه  ف  لافطلأا  ةردق  دادزت 

.اضيأ ئزجلا  فينصتلا  تايلمعب  نيعلوم  نونوي  رمعلا 
: هنأ ربتعي  هنإف  تلاصاوملا  ف  ركف  اذإ  ًثمف  ةقيرطلا ، هذهب  ةرشاعلا  لفط  ركفي 

عم اهيف  نولماعتي  تلا  باعللأا  كلتل  ابحم  نسلا  هذه  ف  لفطلا  دجن  كلذلو 
.اذهو ..تلامعلاو  لودلا  ةبعل  ..مصاوعلا  ةبعل  تافينصتلا :



دقانلا ريكفتلا  . 3
؟ اهرسأب ايندلاو  ةسردملاو  لكلأاو  تيبلا  ماظنلو  كل  كنبا  داقتنا  ةرثك  نم  ناعت  له 

؟ ءش اهبجعي  دعي  مل  كتنبا  نأب  رعشت  لهو 
.اهيلع نولبقم  مه  تلا  لولأا  ةقهارملا  ةلحرم  تامس  زربأ  ىدحإ  هذهف  قلقلل : عادلا 

.اداضم اًدقنو  اموجه  وه  مهيلع  كقيلعت  وأ  كدر  نوي  نأ  رااااذح  ..نلو 
وأ كسبلام ! رظنمو  كرظنم  لإ  تنأ  يرظنا  وأ  حلاف ! اي  تنأ  عيطتست  اذام  نرأ  لثم :

!! تئافلا رهشلا  كتداهش  لع  هانلكأ  يذلا  كحلا  محري  هلا 
.تابغرو تادارإ  عارصو  ..ادانعو  ةوادع  قلخت  كلذب  كنإ 

عورشم امتح  أدبيس  اهدنعو  .كتبحصب  عاتمتسلااو  كتقادص  نع  امامت  مهدعبت  كنأ  امك 
.هجراخو لزنملا  لخاد  ةرجهلا 

دجتو ..رمس  وأ  طاشن  يأ  مكراشي  نأ  ديري  لاو  هترجح  ف  ابلاغ  سلجي  كنبا  دجتف 
لضفتو اهيلإ  اهباحطصا  ف  ركفت  وأ  مكدنع  متت  ةيلئاع  ةرايز  يأ  نم  ةضعتمم  كتنبا 

نع لصفنيل  هينذأ  ف  تاعامسلا  امهنم  لك  عضي  وأ  اهتاقيدص  ةبحص  ديكأتلاب  اهيلع 
.مكنيب دوجولا  مغر  مملاع ،

؟ فرصتلا فيكف 
هترياعم وأ  هتبقاعم  زوجي  لاف  ةلحرملا  هذه  ف  ةمس  هذه  تماد  ام  ..تديس  ..يديس 

.هنع امغر  داقتنلاا - ف  ةبغرلا  - متت اهنإ  ..اهب 
نأ نودبو  ءودهب  ةيلوئسملا  عقوم  ف  هعضأ  نأ  وأ  دقتني  فيك  هملعأ  نأ  ميلسلا  لحلاو 

.هادحتأ نأ  هرعشأ 
تكرتشا كنأ  مهربخت  مث  كتجوزو  كئانبأ  لع  يدانتو  ةداعس  لب  تيبلا  لخدت  لاثم :

.ةعمجلا موي  ردس  سأر  لإ  ةلحر  ف  اهب  لمعت  تلا  ةكرشلا  عم 
..كتنبا وأ  كنبا  نم  ضاعتما  تارظنب  أجافتف 

؟ يد ةلحر  يد  ..رتاساي  ردس ! سأر 
: ةباجلإا نوكت  نأ  زوجي  انقفتاو لا  قبس  امك 

..ءش يأ  نوقحتست  متنأ لا  ..مكداعسإ  ف  ركفأ  نأ  لع  قحلا 
..تيبلا ف  ةعمجلا  ضقنسو  لام ، رفوأس  انأ 

..ممأو انأ  نوكأ  ثيح  مكنام  ..مكفونأ  نع  امغر  نوبهذتس  وأ :
!؟ مهفت اهدلاوأب لا  ىرخلأا  تلائاعلا  لكو  مهفي ، نم  طقف  متنأ  له 

؟ ..هلا قلخ  لع  اولاعتت  تح  مسفنأ  نونظت  نم 
.زئاج ريغو  أطخ  هلثم  وه  امو  كلذ  لك 



ةماستباو ةريبك  ةلبق  لع  كلوصح  مدع  ف  كلمأ  ةبيخو  كقيض  مظكت  نأ  بجي  امنإ 
.ةقيرطلا هذهب  راوحلا  أدبت  مث  رش ، ةملكو  ةداعس 

؟ ردس سأر  نم  مكقياضي  يذلا  ام 
..ةلمم ةلحرلاو  ةديعب  وأ  ..ادج  ةمحز  ًثم : ةباجلإا  نوكت  دق 

كل اومدقي  نأ  مهنم  بلطتو  اهوركذ  تلا  بويعلا  ف  مهرواحت  وأ  ..رخآ  اؤس  لأستف 
كنلأ مهنم ؛ فرعت  نأ  ف  ةقداصلا  كتبغر  مهل  زربت  ةيقيقح  ةماستباب  ..اهلحل  تاحارتقا 

.مهركفو مهماحأ  ف  قثت 
( ةصاخلا كترايسب  رفسلا  ناك  اذإ   ) امومع ..لوطلا  اذه  لب  قيرطلا  نأ  ظحلأ  مل  ًثم :
وأ لكأن  تقولا  ضعب  اهيف  ضقنو  اهنوبحت  ةحارتسا  يأ  دنع  قيرطلا  ف  فقن  نأ  مكدعأ 

اولاعت بيط  .قح  مكاعم  ةكرشلا ) سيبوتأب  رفسلا  ناك  اذإ   ) وأ رئاصعلا  ضعب  برشن 
وأ ..اذك..اولضفت  وأ   connect 4 انعم ذخأن  له  .ةلحرلا  ءانثأ  عاتمتسلال  ةليسو  ف  ركفن 

.اذك
روصتأ ملو  مكدعسأ  نأ  تدرأ  دقل  ..ةرملا  هذه  نوحماس  كراوح : ف  فدرت  نأ  دبلاو 
تلاو اهنولضفت  تلا  نكاملأا  ه  ام  نوربخأ  بيط  ..دحلا  اذهل  ناملا  نوهركت  مكنأ 

؟ ةمداقلا ةرملا  ف  ءادعس  انلك  نوكن  تح  اهنوديرت  لا 
: دحاو تقو  ف  ريفاصعلا  نم  تاعومجم  برضب  تمق  ةقيرطلا  هذهب  تنأ 

.دانعلاو دقنلا  ةقاط  تصصتما  . 1
: ىوس در  يأ  مهيدل  نوي  لاأ  ادج  دراوف  ..ءودهب  مهدقنو  مهسفنأ  ةهجاوم  ف  مهتعضو  . 2

نم كذأو  ربكأ  مهنأ  لإ  مهرظن  تفل  ف  كرود  تأي  اهدنعو  صلاخو .» نيزواع  شم  »
.مهتباجإ رظتنت  ًعف  كنأو  قيلعتلا  اذه 

.بارتقلااو ةقادصلاو  ةدوملا  وج  قلخي  انرشأ  نأ  قبس  امك  راوحلاو  ..اعم  مترواحت  . 3
ةردقلاو رظنلا  ةهجو  ضرع  لع  مهل  بيردت  اذهو  مهتاروصتو ، مهئارآ  لإ  تعمتسا  . 4

.رخلآا عانقإ  لع 
.مهداعسإ ف  كتبغرو  مهل  كبح  ىدمب  مهترعشأ  . 5

انم لعجت  اهنلو  اهدادعت  لاو  اهفصو  لاو  تاملك  ف  اهرصح  نمي  ةريثك لا  رعاشم  . 6
مهراشتسمو مهذلامو  ..قودصلا  قيدصلاو  ..قح  نع  ءانبلأل  لعلأا  لثملاو  ةودقلا  ءابآك 

.مئادلا
: ادج ةماه  ةظوحلم 

فا ـــ شكتسلاا . 4
ف دادزي  ةقباسلا  هتلحرم  ف  لفطلا  عم  رهظ  يذلا  فاشكتسلااو  علاطتسلاا  كولس  نإ 

.ةليسولا ماه : قراف  عم  ومنيو  ةلحرملا  هذه 



نأ دعبو  مويلا  هنأ  دجن  لاؤسلا  ةقباسلا  ةلحرملا  ف  فاشكتسلال  هتليسو  تناك  امنيبف 
فشلا ف  هسفن  لع  ادامتعارثكأ  حبصأ  هتاردقو ، هتراهم  تدازو  هتلاضع  تمن 

.علاطتسلااو
نم ةرتفل  مهدرفمب  تيبلا  ف  مهلافطأ  نوكرتي  امدنع  مهنإ  نولوقي  تاهملأاو  ءابلآا  ضعب 

لماشلا رامدلا  ةحلسأ  اهحاتجا  دق  مهتويب  نأب  لاإ  نورعشي  نودوعي لا  مث  نامزلا 
! نوبرخم انؤانبأ  نوخرصيو :

لإ هعفدي  مهمظعم لا  نإف  ًعف  بيرختلا  ءاد  نم  ءانبلأا  ضعب  ناعي  امنيب  هنأ  ةقيقحلاو 
.ةنسحلا فاشكتسلاا  ةين  لاإ  كلذ 

..بيط
ةوقو ةفرعمو  ةفاقثو  املعو  ةقث  دادزيل  هلوح  نم  ملاعلا  فاشكتسا  لع  هعجشن  فيك 

؟ تارجحلا نم  ايموي  مانوست  راثآ  ةلازلإ  نيرطضم  نوكن  نأ  نودب 
.عيجشتلا . 1

.هتايحل امزلا  لشفلا  ىري  ايبلس  ايئاوطنا  كنبا  حبصي  تح لا  ريذحتلا ؛ ماود  رذحا  . 2
لفطلا عيطتسي  تيبلا  ناردج  جراخو  ةعيبطلا  فف  ..دئاوف  عبس  رافسلأا  ف  تلاحرلا : . 3

لمحت تلا  تلاحرلا  لإ  ةفاضإ  اهب ، ثبعلاو  ءايشلأا  نع  ثحبلا  ف  هتبغر  عبشي  نأ 
تايمحملل وأ  رمعلل ، ةبسانملا  فحاتملا  ضعب  لإ  تلاحرلا  لثم  فيقثتلا  عباطلا 

.حرشلا قلتي  ثيح  ةيعيبطلا 
: ةيفاشكتسلاا ةطشنلأا  . 4

نبلاا درطل  ةباجإ  لضفأ  هذه  ( »؟ كلامهإب اهَّتِوم  للا  ةعرزلا  ةيافك  شم  هيل ؟ اهزواع  »
(. ءاطخلأاب ةرياعملا  انتقادصو =  انبح  ةرئاد  نم 

يريثك نيدلو  مهنم  نينثا  نول  ارظنو  ةنماثلاو ، ةرشاعلا  نيب  ئانبأ  ناك  امدنع  ةصق :
ةركف نتتاو  ..امهعم  رغصلأا  هو  امهتخأ  نارجي  اناكو  ..ةواقشلا  هتنم  ف  ةكرحلا 

لك ..ةسردملا  باب  لع  نم  ةنولملا  تيكاتلا  نورتشي  ةنس  لك  اوناك  ..مهلغشل  ةئيرج 
اذه تومي )  ) قَفْني ام  ابلاغ  مث  ًيلق  هب  نوبعلي  تيبلا  لإ  نودوعيو  ..اًتوكتك  دحاو 

.موهفم ببس  لاب  هتليلو  هموي  ف  توكتلا 
مهيلع رديس  ريغص  عورشم  لمعب  اوموقي  نأ  تيكاتلا  نوبحي  اوماد  ام  مهيلع  تضرعف 

تويبو انتيب  ف  هقيوستب  موقنسو  ..لكلأل  ًباق  اجاجد  ريصت  نأ  لإ  اهتيبرت  وهو  ..احبر 
! ءاقدصلأا

لثمب هتايح  أدب  ارينويلم  مك  ليختلل : نانعلا  مهلايخل  تكرت  دقو   ) بسملا ةركف  مهترغأو 
تاسلج ديعب  دح  لإ  هبشت  تاسلج  راشتسم - مهعم  انأو   - اودقعو عورشملا )! اذه 

مك ليختت  نأ  عيطتست  تنأف لا  ..رابلا  اهب  موقي  تلا  ىودجلا  تاساردل  نهذلا  فصعلا 
: مهسفنأ نم  اوررقو  راغصلا ، سوءر  نم  جرخت  نأ  نمملا  نم  تلا  راكفلأا 



ةسردملا باب  لع  فقاولا  لجرلا  دنع  نم  سيلو  ةعارزلا  ةرازو  نم  تيكاتلا  ءارش  . 1
(. ةبرجتو ةدهاشم  لع  نبم  ليلحت   ) ةعرسب هتيكاتك  تومت  يذلا 

.لاملاب ةيرش  مهعم  لوخد  اوضفرو  لزنملا  ف  ماعطلا  قاوبب  مهل  تعربت  . 2
.تويبك ةجردتم  ماجحأب  نوترلا  قيدانصلا  لامعتسا  اوررق  . 3

.حبرلا نم  ةبسن  وأ  رجأ  لع  لصحأسف  ناملا  فيظنت  لإ  تررطضا  ول  نأ  تررق  . 4
..لوقعم مجحب  تاجاجد  لإ 6  ماقملا  اهب  هتنا  ..اًتوكتك  نورشعلاف  ..ميلع  ليطأ  نل 
نكو عورشملا  نع  ةركف  مهتيطعأ  دق  تنكو  تاقيدصب  اولصتا  ..قيوستلا  تقو  ءاجو 

تاجاجدلا هذه  نأ  مهقيوستو : مهتياعد  ساسأ  مهشيشغتب  تمقو  ..ئانبأ  عيجشتب  ءادعس 
.ةئاملاب ةئام  ةيعيبط  لب  ..تانومره  وأ  اًفلاعأ  لكأت  مل  يأ  ةيويح 

ءودهلا نم  روهش  ةعبرأب  مهنم  دعسأ  تنكو  ..لاملا  بسملاب  ءادعس  اوناكو  ..اهوعابو 
! تيبلا ف  يبسنلا 

ةءار ـــــ قلا . 5
اهلبقو لب  ةلحرملا  هذه  ف  بسانملا  نمو  .اهتاذ  دح  ف  فاشتكا  ه  ةءارقلا  نإ 

.ةمولعملا لع  لوصحلل  ةءارقلل  مهعفدل  فاشكتسلاا  ف  ءانبلأا  ةبغر  للاغتسا 
ءاورلإ عسن  نحنف لا  لامجلاو  قيوشتلاب  انءانبأ  اهب  دمن  تلا  بتلا  زيمتت  نأ  بجي 

.كلذك مهيدل  ةءارقلا  ةداع  خيسرت  وجرن  لب  بسحف ، ةفرعملل  مهئمظ 
نم لفطلا  اهلصحي  تلا  تامولعملا  مك  لع  انمامتها  زكرن  نيح  اهنع  لفغن  ةدعاق  هو 

ول امك  ةياهنلا  ف  رملأا  ودبي  تح  بتلاب  هظافتحاو  اهل  هتءارق  ةقيرط  لعو  باتك  لك 
« ةداع  » نيوكتب فتكن  نأ  لضفلأاو  ةيساردلا ، تابجاولا  نم  اًديزم  هيلإ  فيضن  انك 

.كلذ دعب  اهنم  ةدئافلا  تأت  مث  وأ  هيدل  ةءارقلا 
ةود ـــــ قلا . 6

ريغ ةينيتور  ةقيرطب  ةيصخشلا  انتايح  ف  ريسن  نيح  نيلوقعم  ريغ  ودبن  اننأ  كش  لا 
هتاذ تقولا  ف  نحن  مث  انتفرعمو  انتامولعم  ةدايزب  نيمتهم  لاو  انلوح  يرجي  امب  نيلابم 

.كلذ ريغ  لع  اونوي  نأ  انلافطأ  نم  بلطن 
ةءارقلا لعو  ةحيحص  ةيملع  ةقيرطب  فاشكتسلاا  لع  انءانبأ  اهب  عجشن  ةليسو  ريخ  نإ 

.كولسلا اذه  انسفنأ  نحن  كلسن  نأ  ه  ةمئادلا 
مهتاهمأو مهءابآ  اوري  نأ  ابلاغ  اودوعت  لافطأ  مه  ةفرعملاو  ةءارقلا  نوبحي  نيذلا  لافطلأاف 

.كلذ نولعفي 
تامولعملاب دادملإا  . 7

..اًديدج مهملعنف  زاغلأو  تاقباسم  ةروص  ف  تامولعملا  هذه  عضو  فيطللا  نمو 
.اننيب ةقادصلا  طباور  يوقنو  ..اعم  حرمنو 



ة ـــ لواحملا ة  ــ يرح . 8
ف اعويش  تامللا  رثكأ  ه  كلاب » لخ  و« دعبا » و« بساح »  » تامللا نوكت  داكت 

مهنأب نورعشي  مهاندجول  رابتعلااب  لافطلأا  رظن  ةهجو  انذخأ  ولو  .انئانبأ  عم  انتايح 
.اهنم بارتقلاا  تح  وأ  اهسمل  نوعيطتسي  ةريثك لا  ءايشأب  نيرصاحم  نوشيعي 

كسمو بيرجتلاو  ةلواحملا  ةيرح  نم  لافطلأل  ةريبك  تاحاسم  ةحاتإ  انيلع  بجاولاو 
وأ هنم  فاخت  امف  ..مهب  ةصاخلا  ةربخلا  باستكا  ةيرحو  اهصحفو  اهب  ثبعلاو  ءايشلأا 

.امامت هفخأ  وأ  ..مهيديأ  لوانتم  نع  اًديعب  هلعجا  هيلع 
كدنع لغأ  باوكلأا  مقط  وأ  ةزافلا  وأ  يد  ڤ  يدلا  وأ  ويديفلا  نوي  نأ  ليحتسم  نلو 

.هرسك وأ  هبرخ  اذإ  هيف  عزفت  تح  كنبا  نم 
سيلو ضيوعتلل  لباق  ءش  ةياهنلا  ف  هنلو  ىرخأ ، ةرم  هءارش  عيطتسن  دق لا  ةقيقح 

.دبلأل هدقفت  دق  اًنبا 
تاودأو اهبيكرتو  اهكف  نمي  تلا  بعللا  تاودأ  نم  ريثلا  ريفوت  انيلع  لاتلابو 

ءايشلأا حلاصلإ  صرفلا  ضعب  ريفوت  نم  عنام  لاو  حلاصلإا  تلاآ  ضعبو  ةطيسبلا  ةراجنلا 
.اهحلاصإ ف  ةيدجب »  » ةمهاسملا لقلأا  لع  وأ  لزنملا  ف  ةفلاتلا 

ة ــ قطنملا ن  ـــ مأ . 9
عيمج نم  هب  فرتعم  أدبم  هنل  ةطرشلا ، وأ  شيجلا  تاوق  ىدحلإ  اراعش  سيل  وهو 

كلافطأ معنيل  كلذو  ةملاسلا » تاءارجإ   » اعيمج هنومسيو  ةعانصلا  ءاربخو  ةيبرتلا  ءاملع 
: اهتلثمأ نمو  نهذلا  ةحارب  تنأ  معنتو  لمعلا  ةيرحب 

ها ــــــــ بتنلاا . 10
ةدايزب رعشن  نأ  عيطتسن  لاو  ةلحرملا  هذه  للاخ  ايجيردت  هادمو  هابتنلاا  ةدم  دادزت 

(. اماع  12:9  ) اهنم ناثلا  فصنلا  ف  لاإ  ًعف  هابتنلاا 
: هو ةسردملا  لبق  ام  لافطأ  ةلحرمب  ةصاخلاو  ةقباسلا  حئاصنلا  عابتا  انيلع  اذلو 

لفطلا لع  دامتعلااو  ميلعتلا  وأ  حرشلا  ف  ةقيتعلا  بيلاسلأا  نم  يروفلا  صلختلا  . 1
.ةمولعملا لع  هلوصح  ف  ريبك ، دح  لإ  هسفن 

.ةلصفنم تادحو  لإ  هحرش  دارملا  عوضوملا  ميسقت  . 2
.اهنيب ةطيسب  تاقلاع  تاذ  ىوتحملا  ةلهس  ددعلا  ةليلق  تادحولا  نوكت  نأ  . 3

.سفنلا نع  ريبعتلاو  نيديلا  لامعتساو  ةكرحلا  ةيرحب  حامسلا  . 4
حرشلا لع  دامتعلاا  مدعو  ةدهاشملاو  ةسرامملا  لع  ةدمتعملا  لئاسولا  مادختسا  . 5

.ًيوط هيلإ  هابتنلاا  لافطلأا  عيطتسي  يذلا لا  يوفشلا 
ل ـــ ختلاو رو  ــ صتلا . 11

وه ةقيقحلاو  عقاولاب  مامتهلاا  نإف  ةقباسلا  ةلحرملا  ةمس  وه  لايخلا  ناك  امنيب  ...هبتنا 



: انيلع حبصي  عقاولل  ههاجتاو  تلايخملل  لفطلا  كرت  ءانثأو  ةيلاحلا  انتلحرم  هفص 
مهنلو تامللاب  نوركفي  نوقهارملاو  روصلاب  نوركفي  لافطلأا  ادج : ةماه  ةمولعم 

.هوروصتي نأ  نوعيطتسي  اميف لا  اوركفي  نأ  نوعيطتسي  لا 
ربجلا ةسارد  لفطلا : هلضفيس  كداقتعا - ف  امهيأ –  ةقباسلا ، ةمولعملا  بسح  لاؤس :

.ءايحلأا ه : عطقلاب  ةباجلإا  ءايحلأا ؟ ةسارد  مأ 
ر ــــــ كذتلا . 12

.ادرطم اومن  ةركاذلا  ومنت  رمعلا  نم  ةلحرملا  هذه  ف 
ف ءايشلأا  بتري  نأ  لفطلا  عيطتسي  ثيح  ةفرعملا ، دايدزا  لإ  كلذ  ف  ببسلا  عجريو 

ءش ركذت  نم  لهسأ  فورعم  ءش  ركذت  نأ  امك  اهل ، هركذت  هيلع  لهسي  ابيترت  هنهذ 
.لوهجم

؟ ةعساتلا ف  ثدحي  اذام 
.للآا ظفحلا  لإ  ليمي  هنإف  اذلو  مهفلا  نم  لهسأ  هدنع  ظفحلا  نوي  ةعساتلا  لبق 

.ةفلتخملا تاقلاعلل  كاردإو  مهف  نودب  اىيش  ظفحي  ةعساتلا لا  دنعو 
ريغيس ةعساتلا  ف  هنلأ  للآا ؛ ركذتلا  لع  دامتعلاا  ف  فارسلإا  أطخلا  نم  ةمولعم :

.ةقيرطلا
ةعساتلا لا دعبف  ميرلا  نآرقلا  انئانبلأ  انظيفحت  دنع  كلذ  ركذن  نأ  انيلعو  ميرلا : نآرقلا 

.ناعملا طبرو  تادرفملا  حرش  نم  دب 
ةقرفتم ةيوبرت  تاعوضوم 

لفطلل لاقت  لاأ  بجي  تارابع 
أدبي دق  كلفط  نإف  اهلوق  تدوعت  نإ  كنل  بضغلا ، دنع  ةرابعلا  هذه  ءابلآا  لوقي  ام  ةداع 

.»؟ كلذك سيلأ  ..هلعفت  نأ  اًفيخس  اىيش  كلذ  ناك  : » لوق اهنم  دب  برج  .اهقيدصت  ف 
« تايحضت ردقت  فيك لا   » وأ لضفأ ،» تايح  تنال  تنأ  دلوت  مل  ول  : » ىرخأ تاملب 

«. كل هحنمأ  يذلا  دوهجملاو  بعتلا  لك  قحتست  تنأ لا  - » أوسلأا وه  اذهو   - وأ
كيلع غبني  هدلاو  كنوب  كنأ  ركذت  اودلوي ، نأ  اوبلطي  مل  لافطلأاف  ًعف ، فيخس  كلذ  نإ 

.تايحضتلا ميدقت 
نيح كلذب  مهتفرعم  نوركني  مث  مهل  الم  سيل  ام  ءش  لع  نولوتسي  دق  لافطلأا  مظعم 

ف نورمتسيو  براجتلا  هذه  نم  نوملعتيس  مهنإف  كنم  ةحيحص  لعف  ةدربو  هب ، مهتبلاطم 
رهظي نل  ام  وهو  عونلا ، اذه  نم  ماهتا  يأ  نلأ  ةبذكو ؛ صوصل  مهنأب  مهماهتا  نم  دب  كلذ 

ةروص ةروصلا –  صمقتي  لفطلا  لعجي  ليلقب ، اهلبق  امو  ةقهارملا  ةلحرم  ف  لاإ  هرثأ 
لاتلابو لا كدنع  هتروص  ه  هذه  نأ  نطابلا  هلقع  ف  رعشي  هنلأ  بذالا –  وأ  صللا 

.اهرييغتل دوهجم  لذبل  عاد 



ةقيقدلا هذه  للاخ  تأت  مل  نإ  : » احئاص جورخلاب  مهت  رجتملا  باب  ةيحان  هجتم  تنأ  اميف 
عئاشلا ساسلأا  فوخلا  زيزعت  لع  طقف  لمعت  دق  ةرابعلا  هذه  ناملا ،» رداغأس  نإف 

هطعأ ريذحتك ، ةدودعم  قئاقد  هيطعت  نأ  برج  اًدبأ ، دوعت  لاو  فتخت  دق  كنأب  لافطلأا  ىدل 
لوقن امك  يبيب  لاعفلأا -  لع  هرهق  نمي  اريغص  داع  دقف  لولأابو  هلمحت  نأ  امإ  رايتخلاا 

.هلوح نم  همرتحيو  هسفن  عم  مارتحاب  فرصتيف  كديب  وه  كسمي  نأ  امإو  - 
نيفطاخلل هلهس  ةسيرف  نوي  نأ  نمي  نيغلابلا  عيمج  عيطي  نأ  نقلي  يذلا  لفطلا  نإ 

تاقوأ كانه  نوكت  دق  هنأ  هل  حرشا  نل  نيغلابلا ، مارتحا  كلفط  ملع  لافطلأا ، لغتسمو 
ذخأي نأ  بيرغ  لواح  نأ  ًثم  ثدح  اذإ  كلذو  نيغلابلا ، ةعاطإ  اهللاخ  ناملأا  نم  سيل 

هنإ مث  .رارسلأا  ضعبب  ظافتحلااب  هيرغي  نأ  رابلا  صاخشلأا  دحأ  لواح  وأ  هعم ، لفطلا 
دق ايسفنو  ايلخاد  اعارص  كسفنب  عنصت  لاف  هتافرصت ، ف  ةودق  ًعف  غلاب  لك  سيل 

تح وأ  اسردم  ناك  ءاوس  نيطيحملا ، دحأ  ىرت  نيح  دعب  اميف  هيلع  بلغتلا  عيطتست  لا 
.هب ءادتقلاا  نم  كنبا  عنم  لواحتو  قئلا  ريغ  فرصتب  تأي  ابيرق 

اهنإ نبلال  لوقت  اهنإ  ذإ  اهتيلعاف  دقفت  اهنبا  ةلماعم  ف  ملأا  ةقيرط  نلأ  ..هابأ  عيطي  دلولاف 
 ) اهماهم مهأ  نم  ربتعي  اميف  ملأا  ةيلاكتا  لع  ةرابعلا  لدت  امك  بلأا !! لإ  هوشتس 

ف فعضلا  اذه  سركتو  ملأا  فعضب  ةرابعلا  حوت  ىرخأ  ةيحان  نم  ةيبرتلاو ..) هيجوتلا 
لاف نذإ  بعرمو ! فيخم  هدلاو  نأب  لفطلل  حوت  ه  اريخأو  عاولالا ! هلقعو  لفطلا  سفن 

سيئرلا عافدلا  وه  دلاولا  امئاد  لظي  نأ  غبني  نلو.حيحصلا  باقعلاب  ةناعتسلاا  نم  بـد 
هباقع لع  لصحي  نأ  دعب  اذه  تلعف –  امب  اباب  ربخأ  نل  نأب  ثيدحلا  نويو  ..ةيبرتلا  ف 

هتروصو لفطلا  نع  دلاولا  ةركف  ريغتت  تح لا  كلذ  نأ  حرش  عم  بسانملا –  عدارلا 
اصل ابذاك  هلعجتو  لفطلا  نهذ  ف  عبطنت  دق  تلا  بذالا  ةروص  نأ  انفلسأ  امكف  ..هدنع 

لقلأا لع  لاثملا –  تفلل  ةروص  اهنم  سكعلا  لع  عبطنتس  ةقهارملا  نم  برتقي  نيح 
.اهتيمنتو اهيلع  ظافحلل  اًدهاج  عسيس  تلاو  دلاولا  ةهجاوم  ف 

..اراهج مهيبن  رملأ  ةفلاخم  اهنأ  ةيبصلل  اهنيقلت  ف  ةرابعلا  هذهل  ةيقيقحلا  ةروطخلا  ودبت 
ف بي  نم لا  ربتعاو  لب  .ةدع  عضاوم  فو  ار  ــ مأ ءابلاب  ملاسلاو  ةلاصلا  هيلع  رمأ  دقف 

نأ لع  ةولاع  ..ةمحرلا  هبلق  نم  عوزنم  هلا  ةيشخ  نم  وأ  كلذ  قحتست  تلا  فقاوملا 
نينبلا عفدو  مللأا  نع  عيبط  سيفنت  هو  ..رعاشملا  نع  ةديجلا  تاريبعتلا  دحأ  ءابلا 

لقأ ءاسنلا  نأ  فورعملا  نمو  .اضارمأ  اًنايحأو  ةيسفن  تابارطضا  ببسي  اهتبل  اعفد 
نزحلا وأ  مللأا  نع  رشابملا  سيفنتلاب  نمقي  نهنلأ  بلقلا  ضارمأبو  بائتكلااب  ةباصإ 

.عومدلاب
ةساردلا ف  كتاقاط  صقأ  لذبتو..اد  ـ ج جهنملا  مهفت  نأ  بجي   ) اهب لدبتسنلو 

اذهبف نمم ) ىوتسم  لعأ  ف  ـك  تاملاع عومجم  نوي  نأو  قوفتت ، نأو  باعيتسلااو ،
نيبو بلاطلا  نيب  سفانت  لإ  ضعب  عم  مهضعب  بلاطلا  سفانت  نم  رملأا  لوحتي 

ناسنإ لل  نأ  ةحيحصلا  ةعانقلا  ءانبلأا  لخاد  عرزي  اذه  نأ  نع  ًضف  ئاهنلا  عومجملا 
ناسنإ للو  .هيلع  أفاي  ام  اذه  ..ناقتإب  عسلا  هيلعف  ..ىري  فوس  هيعس  نأو  عس  ام 



فرعن ريبادت لا  هقلخ  ف  هل  نأ  امك  ..حمست  وأ لا  قوفتلاب  هل  حمست  دق  تلا  هتاردق 
نم هملعن  نأ  طقف  في  ..عبطلاب  لفطلل  ريبلا  ملالا  اذه  لك  لوقن  نل  ..اهنم  ةمحلا 

.صلاخإو ةنامأب  دهجلا  لذب  لع  هئفاكن  وأ  هبساحنس  ٍلاهأك  اننأ  هرغص 
ةيناسنلإا قوقحلا  طسبلأ  ةفلاخم  اهنلأ  اد ؛ ــ بأ اهلوق  حصي  لاو  اعرش  زوجت  ةرابعلا لا  هذه 

ةيسفنلا لكاشملا  سسأ  لك  عضن  ةطيسبلا  ةلمجلا  هذهب  نحنو  لدعلا -  - ةيملاسلإا
رود وهو  عمتجملا ، ف  قيقحلا  هرودب  مهنم  لك  لهج  نم  ًبقتسم  أشنت  تلا  ةيعامتجلااو 

.زيمت وأ  ةيلضفأ  رود  سيلو  فلتخا  ناو  فاكتم 
نع نوثدحتي  سانلا  نأب  نودعسيف  ..لافطلأا  نم  دهشمو  عمسم  لع  لاقت  اهنإ 

ةطلسلل ةيرطف  ةجاحب  لفطلا  نأ  امك  ..راظنلأل  نوتفلا  مهنأب  نوحرفيو..مهتلاوطب 
هذهو ..هيف  ليصأ  عبط  درمتلا  نأ  لاإ  ةطلسلل  هتجاح  مغرو  ..هقلقيو  هل  ءسي  اهمادعناو 
ف تلشف  ملأا  تناك  اذإ  مث  ..نايصعلا  لع  هنيعتو  درمتلا  لفطلا  لع  لهست  ةرابعلا 

ا ــً قهارم حبصي  امدنع  هعم  لماعتلا  ف  حجنتس  له  ..فيعض  ريغص  لفط  لع  ةرطيسلا 
دوجو ف  كلذ  نوي  نأ  بجي  لاف  تادرفملا  هذه  لامعتسا  اندرأ  اذإ  ا !؟ ــً سكاشم

ءانبلأا ةواقش »  » ىدمب هابتلا  اذامل –  يردأ  تسلو  تاهملأا –  جاتحت  اًنايحأو  ..لافطلأا 
.ةيصخشلا ةوقو  ءاكذلا  ةملاع  اهنأكو  مهدرمتو 

وأ مهافتلاو  لماعتلا  ةملك  لادبتساو  اًقلاطإ  ةرطيسلا  ظفل  مادختسا  مدع  لضفلأاو 
سوفن ف  اهعبطن  نيذلا  نحن  ةينهذلا  ةروصلا  نأ  انرشأ  نأ  قبس  امكف  امئاد ، هب  رواحتلا 

ءاقدصلأ ةروصلا  نوكت  نأ  لضفلأا  نم  عبطلابو  ظافلأ ، نم  مدختسن  امب  لافطلأا 
.نولماعتي وأ  نومهافتي  وأ  نورواحتي 

ةربإ لإو  بيبط  لإ  ًعف  دلولا  جاتحي  نيح  انفقوم  نويس  اذامو  ..اريخ  هلعجا  مهللا 
ام أوسأ  كلذ  نأ  هانقل  نأ  دعب  اباقع  سيل  بيبطلا  عم  لماعتلا  نأ  هل  حرشن  فيك  جلاعلل ؟

ةبيطلا ملأا  اهتيأ  ًعف  كجعزأ  دقو  لاحلا  وه  فيك  مث  ةبوقع !؟ نم  هل  ضرعتي  نأ  نمي 
قدصي لفطلا  نأ  امك  ..ةئطاخ  تامولعم  اهنبا  ملأا  نقلت  نأ  زوجي  لا  بيبطلا ؟ تأي  ملو 

عفانم لع  كلذك  وه  لصحيل  بذلا  ملعتي  دق  دلولا  نأ  كلذ  لإ  فضأ  ..هل  لاقي  ام  لك 
ضرفت نأ  عيطتست  تلاو لا  ملأل  ةزجاعلا  ةروص  مسري  ةياهنلا  ف  كلذ  نإ  مث  ..ةلجاع 

نم وأ  اًقباس –  انرشأ  امك  بلأا  نم  ةيجراخ –  ةدعاسمب  لاإ  نوناق  وأ  ماظن  يأ  هيلع 
ه ملأا  نلأ  ءانبلأا  ةيبرت  ءانثأ  ثدحي  نأ  نمي  ام  أوسأ  اذهو  ..هريغ  نم  وأ  بيبطلا 

.روصلا لب  اهيلع  درمتلل  اعفد  مهعفديس  اهزجعو  ةليوط ، ةرتفل  مهل  قصلاملا  نئالا 
.هيلع تربك  دقف  بعللا  عد  - 

.ك ـ بحأ دعأ  مل  - 
.كنم لضفأ  نلاف  - 

.تساو سلجا  - 
.اريغص تلز  ام  - 



: هو ةتسلا  ةيقطنملا  تايوتسملا  للاخ  نم  لافطلأا  لع  ريثأتلا  نمي 
: لافطلأا دنع  سفنلاب  ةقثلا  عرزل 

لإ جاتحي  زوزهملا  صخشلاو  ةليلو ، موي  نيب  تأي  يذلا  ريسيلا  رملأاب  تسيل  ةقثلا  نإ 
ةقثلا عرز  لع  نادلاولا  لمعي  نأ  دبلا  كلذل  نمأ ، نإ  اذه  هيلإ ، ةقثلا  عاجرلإ  ريبك  دهج 

اميف .اهسفنب  ةقثاولاو  ةيوقلا  مهتيصخش  مهل  نوكت  تح  رغصلا  ذنم  مهلافطأ  سوفن  ف 
: ءانبلأا سوفن  ف  ةقثلا  لاخدإ  لع  نيدلاولا  دعاست  تلا  راكفلأا  ضعب  لي 

ةقث هحنمي  اهحدتمت  نأ  ةجردل  هتاردقل  كريدقتو  هب  كباجعإف  .ريغلا  مامأ  كلفط  حدما  - 
.هتاذب ةريبك 

ف لاإ  متي  اذهف لا  هئاطخأ  لع  فرعتي  نأ  لجأ  نم  تح  لاو  .هسفن  دقتني  هلعجت  لا  - 
اهبينأتو تاذلا  داقتنا  نم  فرصتلا  اذه  نأ  يأ  ةقهارملاو ، ةلوفطلا  نم  ةرخأتملا  لحارملا 

.وأ سفنلاب  ةقثلا  نم  ريبك  ردق  لع  ناسنلإا  نوي  نأ  لإ  جاتحي 
كلذب تنأف  ..كبلط  ذفن  اذإ  ارش ) اىيش و( هنم  تدرأ  اذإ  تحمس ) ول   ) اهل وأ  هل  لق  - 

.ةروشم ةرح  ه  لب  ةروهقم  وأ  ةربجم  تسيل  اهنلأو  اهل  هريدقتو  هتاذل  همارتحا  منت 
نمو هنس  نم  ربكأ  تافرصت  لإ  هعفدت  لاو  .هتلوفط  شيعي  هلعجاو  لفطك  هلماع  - 

.هتاينامإ ف  هتقث  زتهتو  طابحلإا  هبيصيف  هباعيتسا 
هراعشإ نإف  رارقلاب  هيلإ  حوأ  نم  نوكت  دق  كنأ  مغر  .هسفنب  رارقلا  ذاختا  ف  هدعاس  - 
ززعي ام  وهو  هلقعب  اًزازتعا  هحنمي  كتشقانمو  كترواحم  دعب  وه  هريكفت  نم  عبن  دق  هنأب 

.ةقثلا
مسرنو ةبسانملا  ركتبن  نم  نحنو  تابسانملا ؟ ىدحإ  ف  فرشلا  فيض  هلعجت  مل لا  - 

وأ ةديج ، ةجرد  لع  لصح  وأ  بزح ، وأ  روسلا  ىدحإ  ظفح  متأ  نوي  نأك  اهتيمهأ  اهل 
ثدحلل انرايتخا  بسحو  ..اًنايحأ  لافطلأا  هلعفي  دق  امم  ءش  يأ  وأ  اجاتحم ، دعاس 

اذإ ..انلافطأ  سوفن  ف  ءايشلأا  ةميق  عرزن  نم  نحنف  هتايح ، ىدم  لع  لفطلا  هب  كسمتيس 
اهلك هتايح  تروحمت  نإ  بجعتت  لاف  هدلايم  ديع  ةلفح  ف  لاإ  فرشلل  اًفيض  كنبا  ني  مل 

هتدج راز  هنلأ  امرم  هسفن  دجو  اذإ  امأ  ..نيرخلآا  نم  هيلع  لصحيس  امو  هسفن  لوح 
ناك اذإ  ةصاخ  ريغلا ، ةدعاسم  نع  امئاد  ثحبيسف  لامعلأا  ضعب  ف  اهناعأو  زوجعلا 

.نوعلل اجاتحم 
لع نيرداقلا  لافطلأا  لل  اذه  نويو.روملأا  نم  رمأ  ف  هيأر  ذخو  هيأر ، نع  هلأسا  - 

بجيو ةهزنلاو  جورخلا  نام  ف  هيأر  ذخأ  نمي  ريغصلاف  ..هرمع  بسح  لك  ملالا ،
نيقهارملا انءانبأ  شقانن  نأ  لإ  لصن  تح  ةحورطملا  تاعوضوملا  جردتتو  ..همارتحا 

.خلإ ..نسلا  رييغتو  ..ةراعلإا  رارقو  ةينازيم  نم  انتيبو  انتايحب  قلعتي  ام  لك  ف 
نم ةدحاو  هذهو  .هتازاجنإ  لع  همسا  بتكاو  هلامعلأ  لزنملا  ف  اًنكر  اهل  وأ  هل  لعجا  - 

باب لع  مهتاموسر  عضن  نأك  لافطلأا  دنع  سفنلاب  زازتعلااو  ةقثلا  ةيمنت  لئاسو  عرسأ 
..ةشيعملا ةفرغ  ف  وأ  ةجلاثلا 



رعشي ركذلا  كنبا  لعجي  اممف  .هلاب  ناميلإا  ئدابم  هيف  سرغاو  كعم  لصي  نأ  هملع  - 
ثيدحلاب هصخت  مث  دجسملا ، ءاقدصلأ  همدقتو  دجسملا  لإ  كعم  هبحطصت  نأ  كتقادصب 
لب ..ىولح  وه  هل  يرتشتل  ..لاحملا لا  دحأ  لع  ناجرعت  امكتيل  ايو  ..ةلاصلا  دعب 

برشلا وأ  لكلأاو  ..لوزنلا  لع  هتأفام  ىولحلاف  ..هنابرشت  وأ  هنلاكأت  اىيش  امل  يرتشتل 
.ةقثلاو ةقادصلا  ناونع  كرتشملا 

كلذو سانلل ، هدنع  ام  ضرعيو  ملكتي  فيكو  ميدقتلاو  يأرلا  ءادبإ  تاراهم  هملع  - 
..ابسانم سيل  هارن  ام  ليدعتل  ةموعنب  نلو  هتشقانمو ، لوقي  ام  هيفست  مدعو  هيلع  ربصلاب 

لاو عي  ريغص لا  لع  احيحص  هارن  ام  ءلامإب  سيلو  هرعاشم  حرج  ديرن  انل لا  ٌّدن  هنأكو 
.مهفي

نم ربك  اذإف  اهعبتيو ، تاميلعتلا  أرقي  فيك  هملعف  ةدقعم  ةبعل  اهل  وأ  هل  تيرتشا  اذإ  - 
لع وأ  تيبلا  لخدت  تلا  ةديدجلا  ةزهجلأا  ليغشت  نع  لوئسملا  وه  هلعجت  نأ  نمملا 

.كلذ لمع  ف  كنواعي  نم  ه  وأ  وه  لقلأا 
ةقيرط لهسأ  هذهف  هتلئسأ  عيمج  نع  بجأو  ةلئسلأا  هيجوت  لع  اهعجش  وأ  هعجش  - 

.هولهاجتي لاو  نورخلآا  همرتحي  نأ  قحتسي  ناسنإك  هتيمهأ  ف  هتقث  عرزل 
.مارتحلاا تاملاع  نم  اضيأ  اذهف  اهل ، وأ  هل  كدعوب  فوأ  - 

، ةينسلا كئانبأ  لحارم  بسانت  ةقيرطب  اهحرشب  مقو  هذختت  رارق  يأ  بابسأ  نع  حصفأ  - 
.مهتانايب مهساسحإ  ززعيو  ةرسلأل  مهءامتنا  مني  اذهف 

صق لع  هيعجشتب  كلذو  ذيملتلا ، رود  بعلت  تنأو  سردملا  رود  بعلي  كلفط  لعجا  - 
هيلإ غصأف  هيلإ ، ةبسنلاب  ةمهم  اهنأ  وه  رعشي  ةربخ  يأ  وأ  قيرطلا  ف  ىأر  ام  وأ  ملعت  ام 

.ءاغصلإا نسحأو 
عافدلا باعلأ  ضعب  ةسراممب  كلذو  هدسجو ، هسفن  نع  عفادي  فيك  اهملع  وأ  هملع  - 

.ةفورعملا سفنلا  نع 
كتداعس كلايخب  مسراو  هعم  ركفو  .نمتي  نأ  لع  هعجشو  هتاحومطو  هملاحأ  هرطاش  - 

مه ءابلآاف  ..ةداعسلا  هذه  كحنم  لعو  اهقيقحت  لع  رداق  هنأ  هرعشأو  ..هتينمأ  قيقحت  دنع 
.مهيوقي مهل  كمارتحاو  ..مهدعسي  مهنع  مهاضر  ..ءانبلأل  فده  لوأ 

تاونسلا نباف  ..ةينسلا  هتلحرم  بسح  لكو  .هتافرصت  ةيلوئسم  لمحتي  فيك  هملع  - 
وأ قودنصلا  ف  اهعضو  ةداعإو  ةرجحلا  ف  اهرثعب  اذإ  هبعل  ميظنت  نع  لوئسم  عبرلأا 

ةراجلل راذتعلاا  نع  ةلوئسم  رشعلا  تاونسلا  ةنبا  نأ  نيح  ف  ..كلذل  صصخملا  جردلا 
.اذهو ..ةسردملا  سيبوتأب  قاحلل  اهيرج  ءانثأ  اهب  تكتحا  تلا 

ةياعر لع  مهديوعت  ءانبلأا  ةيبرت  قرط  مهأ  نم  .فيللأا  ناويحلا  عم  لماعتي  فيك  هملع  - 
اهيرتشت تلا  ةريغصلا  تيكاتلا  لب  ..ةطق  وأ  ابلك  نوي  نأ  بجي  وهو لا  ..فيلأ  ناويح 

..توم مهرمأ  هتنيو  اهب  نولعفي  اذام  انءانبأ  ملعن  مث لا  ةسردملا ، باب  لع  نم  تاهملأا 
، هومن ةعباتمو  ..هماعطإو  فيعضلا  ةياعر  ملعتل  مهتليسو  وه  لافطلأا  عم  فيلأ  ناويح  يأ 



مولعلل ةصح  يأ  نم  لضفأ  هنأ  امك  مهسوفن  ف  اًنانحو  ةيلوئسملل  ًمحت  قلخي  امم  اذهف 
.باتك ف  اروص  تانئالا  اهيف  ىري 

نع راذتعلاا  نأ  لع  وأ  هبردي  اذهف  كنم ، ردصي  حضاو  أطخ  يأ  نع  هل  رذتعا  - 
همرتحي صخش  ايصخش  وه  هنأو  ..مهسفنأ  نومرتحي  نيذلا  رابلا  ميش  نم  أطخلا 

.اهتيمنتو ةقثلا  عرز  لئاسو  زربأ  نم  اذهو  هقح ، ف  اوئطخأ  اذإ  هل  نورذتعيف  نورخلآا 
مل نإ  هنإف  هسفنب  ةقثلا  هيف  عرزي  اذهف  كردص ، لإ  همضو  هبحت  كنأ  اهربخأو  هربخأ  - 

ف رخآ  صخش  يأ  بح  باستكا  لع  ارداق  نويس  لهف  هيبأو ، همأ  بح  بستي 
لهف هبحل ، مهعفدي  ام  هيف  اودجي  مل  هدوجو  ف  ببسلاو  هيلإ  سانلا  برقأ  ناك  اذإ  ملاعلا ؟

؟ نورخلآا دجيس 
هعفدي دق  يذلا  لجخلاب  هروعش  هحاجنو  ناسنلإا  نيب  ًئاح  فقت  تلا  تافصلا  نم 
حاجنلل ةريثك  صرف  هنم  عيضتف  هتاردق  لك  زاربإ  لع  هعجشي  لقلأا لا  لع  وأ  ءاوطنلال 

لع مهديوعتو  لافطلأا  دنع  لجخلا  ةركف  ةجلاعمل  ةحورطملا  لولحلا  دحأو  ..مدقتلاو 
.ةيعامجلا باعللأا  وأ  بعللا  وه  نيرخلآا  ةهجاوم 

ةصرف بعللا  دعيو  ةصاخ ، ةيمهأ  لثمت  هطاشنو  لفطلا  ةايح  نم  لولأا  تارتفلا  نإ 
صلاختساب حمسي  امب  ةيئاقلتب  فرصتيو  بعلي  وهف  لفطلا ، ةروص  نع  فشلل  ةيقيقح 

هتيصخش ومنل  ةرورض  لفطلا  لإ  ةبسنلاب  بعللا  لثميو  .اهئارقتساو  هتيصخش  بناوج 
ةيفرعملاو ةيندبلا  هكولس  تلااجم  ف  ةرشابم  ةروصب  رثؤيو  ةيريبعتلا ، هتاردقو 

لثمي عامجلا  بعللا  نإف  كلذكو  لفطلا ، رمع  نم  ايبسن  ةمدقتم  ةلحرم  فو  ةيلاعفنلااو ،
.لفطلل ةبسنلاب  ةصاخ  ةيمهأ 

يأ لثم  ةطيسبلا  باعللأاب  لب  ىدانلا  ف  ةيضايرلا  قرفلاب  أدبت  نأ  طرتشي  ةلأسملاو لا 
لاصتلاا ةيلمعب  ساسحلإاو  يديلأا  كباشت  لثميف  ..ةباشتم  ٍديأ  لإ  اهيف  جاتحن  ةبعل 

، ةيباجيلإا ةكراشملا  لع  ازفاح  نييئاوطنلاا –  لافطلأا  ةصاخو  نارقلأا  عم  ةدحولاو 
هرعشيو ةعومجملا  نم  ءزج  هنأ  ةميقب  ساسحلإا  هيطعي  ةكراشملل  لفطلا  لوبق  درجمو 

.اضرلاب
لدابتو نواعتلا  بيلاسأ  ددعتو  ةلدابتملا  ةفرعملا  كلذك  ةيعامجلا  باعللأا  ايازم  نمو 

انهو سفنلا ، طبضو  ةناملأاو  قدصلاو  لدعلاو  أطخلاو  باوصلا  لثم : ميهافملاو ، ميقلا 
وأ ةيدنلأا  دحأب  هقاحتلاب  لفطلل  ئاقلتلا  طاشنلل  ةصرفلا  ةحاتإ  ف  نيدلاولا  ةيلوئسم  ودبت 

مهتاهاجتا رييغت  مهيلع  بجي  امك  ..بعللا  نم  هعنم  وأ  لفطلا  دص  مدعو  بابشلا ، زكارم 
.مهئانبأ بعل  ةيمهأ  ف  ةئطاخلا  مهتادقتعمو  ةيبلسلا 

؟ ةءارقلا بح  انءانبأ  ملعن  فيك 
بح عرز  ه  ئراق  لفط  ةيبرت  دنع  رابتعلاا  ف  عضوت  نأ  بجي  تلا  بناوجلا  مهأ 

.هسفن ف  ةءارقلا 
يديلقتلا بولسلأا  للاخ  نم  ةءارقلا  لع  مهلافطأ  نوعجشي  ءابلآاو  تاهملأا  نم  ريثك 



ه حبصتس  ةزئاجلا  نلأ  بولسلأا  اذه  ف  غلابت  لاف  رذحب ، نل  زئاوجلاب ، مهزيفحت  وهو 
عم انتلاماعت  لك  ف  ةركفلا  سفن  عارن  نأ  بجيو  .اهسفن  ةءارقلا  تسيلو  لفطلا  فده 

ةرجاتملا ةرجاتلا  ةيصخشلا  قلخن  بولطم  فرصت  لك  لع  زئاوجلا  مهحنمب  اننلأ  انئانبأ ؛
.عون يأ  نم  يدام  لباقم  كانه  ناك  اذإ  لاإ  حيحصلا  لمعلاب  موقت  تلاو لا 

نم نمتي  تح  هب  ريسي  يذلا  هلدعم  لفط  لل  نأ  اضيأ  امهفتت  نأ  طاقنلا  مهأ  نمو 
.ربصلاب ايَّلحتف  ةءارقلا ،



لع لفطلا  عيجشتل  اهعابتا  نمي  تلا  تاداشرلإا  ضعب 
ةءارقلاب عاتمتسلاا 

! اربم سيل  تقولا 
ةيمنت لع  دعاست  ةءارقلاف  نس ، يأ  ف  كلفطل  ةءارقلا  كنمي  هنأ  ثاحبلأا  رهظت 

نم ةعونصملا  بتلا  نم  ديدعلا  كانه  .ريبك  لشب  لفطلا  دنع  ةيكاردلإا  تاراهملا 
تلا بتلا  بناج  لإ  راغصلا  لافطلأا  بسانت  تلاو  ءاملل  ةمواقملا  تاماخلاو  شامقلا 

! اًتاوصأ ردصت 
.كتيب ف  ةبتم  دوجو  لع  صرحا 

كلافطأو تنأ  متهاو  ففرلأا  ضعب  وأ  ةبتم  هيف  تبثو  كتيب  ف  ابسانم  اًنكر  يراتخا 
ةديج ةءاضإ  هبو  حيرم  نام  رايتخا  نم  يدكأت  .ةبسانملا  بتلاب  اهئلمو  اهنييزتب 
رهظي تيبلا  ف  ةءارقلاب  صاخ  نام  دوجو  نإ  .نيدعقم  وأ  ةبنك  باعيتساب  حمسيو 

ةءارقلل عتمملا  بناجلا  كلذ  زربي  لب  طقف  ةركاذملا  وأ  ةسردملا  صخت  بتلا لا  نأ  لفطلل 
.ةفلتخملا تاعوضوملا  نع  تامولعم  لع  لوصحلل  عسلا  ةيمهأو 

لوانتم ف  هب  صاخلا  فرلا  نوي  نأ  نم  يدكأتو  كلفطل  ففرلأا  هذه  دحأ  صصخ 
راغصلا عيجشتل  قرطلا  مهأ  نم  باتلل  لوصولا  ةلوهس  نإ  .زيمم  هنأب  رعشي  ل  هيدي 

بتلا هيلع  عضي  هتفرغ  ف  صاخ  فر  هل  نوي  نأب  كلفطل  اضيأ  حمسا  .ةءارقلا  لع 
.هتارايتخاو هتايصوصخل  كمارتحا  نع  ريبعتلل  ةقيرط  هذه  .امئاد  اهتءارق  بحي  تلا 

ةقيرطلا هذهب  كنلأ  ةبتملا  لإ  اهتفاضإ  كنمي  تلا  ةسردملا  بتك  رايتخا  سنت  لا 
.ةعتم ملعتلا  نأ  ةركف  كلفطل  نيرهظت 

نراقت لا 
رثؤي دق  حداف  أطخ  اذه  .نيرخلآا  لافطلأا  تاردقب  ةءارقلا  لع  كلفط  ةردق  اًدبأ  نراقت  لا 

.اًدينع هلعجي  دق  امك  هتاذل  كلفط  ريدقت  لع  ايبلس 
.بتلا عيب  لاحمو  ةماعلا  تابتملا  لإ  ةرمتسم  تارايزب  موق 

ف كلذك  سرغاو  .بتلا  نم  ديدعلا  اهب  نكامأ  ف  دجاوتلا  ةصرف  كلافطلأ  طعأ 
نيصرحت تلا  ةطشنلأا  نم  بتلا  عيب  لاحم  ةرايز  لعجاو  بتلا  ءارش  بح  كلافطأ 
ةبرجتلا لع  فضي  اذه  نلأ  مهسفنأب ؛ بتلا  ضعب  رايتخاب  كلافطلأ  حمسا  .اهيلع 

.بتلا هذه  هاجت  ةيلوئسملاو  ةيلملاب  اساسحإ  مهيطعي  امك  ةيصوصخ 
.مكفورظب ةقلاع  اهل  تاعوضوم  يراتخا  رخلآ  نآ  نم 

صخي ام  لك  ةعباتمل  ريبلا  كلفطو  سلجاف.ةرسلأا  ف  ديدج  لفط  لابقتسا  لثم 
باتلا يأ   – هنأو ..تامولعملا  ردصم  باتلا  نأ  كردي  اذه  هلعجيس  .باتلا  ف  مداقلا 



عوضومو ئراقلا  نيب  ةلص  دوجو  نإ  .ةيمويلا  انتايح  ليصافت  ميمص  ف  لخدي  – 
.انتايح ف  بتلا  ةيمهأ  زربي  هؤرقي  يذلا  باتلا 

.كلفط تامامتها  كرابتعا  ف  عض 
نأب اروعش  هيطعيس  كلذ  نلأ  امهلفط  هؤرقي  اميف  ريبك  لشب  نادلاولا  محتي  نأ  بجي  لا 

لع .امهلفط  تامامتها  امهرابتعا  ف  نادلاولا  عضي  نأ  بجي  كلذل  بجاو ، ةءارقلا 
امكنميو ةضايرلاب ، امتهم  املفط  ناك  اذإ  رثكأ  ةيضاير  تلاجم  ايرتشا  لاثملا ، ليبس 

.تأدب فيكو  ةيبميلولأا  تارودلا  نع  ةيخيرات  بتك  ةءارق  لع  هعيجشت  اضيأ 
.بتلا ةدئاف  كلفطل  يرهظأ 

ام ًةداع  ةءارقلا ، لع  دوعتلا  ةلحرم  ف  نوي  امدنع  وأ  كلفط  عم  اباتك  نيئرقت  امدنع 
ءارو نمكت  تلا  ةظعوملا  وأ  ةمحلا  هل  يرهظت  نأ  مهملا  نم  تاونس ، لإ 7  نيب 4 

.اهؤرقي تلا  بتلا  وأ  صصقلا  نم  ملعتي  نأ  نمي  هنأ  لفطلل  حضويس  اذه  .ةصقلا 
دق نيعم  باتل  ههركف  ام ، باتك  ف  هيأر  نيوكت  لع  لفطلا  ثحل  ةليسو  ه  ةشقانملا 

.قطنملا ريكفتلاو  ليلحتلا  قيرط  نع  بح  لإ  لوحتي 
! عفترم توصب  اعم  اءرقا 

راغصلا ءاوس  ةرسلأا  دارفأ  لل  ةطشنلأا  بحأ  نم  عفترم  توصب  ةءارقلا  نأ  تبث  دقل 
ديلقتو اهل  كصيخشت  للاخ  نم  ةصقلا  تايصخش  عم  فلآتلاب  كلفطل  حمسا  .رابلا  وأ 

ميلسلا قطنلا  عامس  ةصرف  اضيأ  لفطلل  طعتس  عفترم  توصب  ةءارقلا  .تاوصلأا 
طقف ةقيقد  ةدمل 30  ولو  لفطلا  عم  ةيمويلا  ةءارقلا  نأ  كلذك  ثاحبلأا  تتبثأ  .تامللل 

.ةءارقلا لع  هتردق  نم  ظوحلم  لشب  ديزت 
نلأ ةروبص  نوك  .ةلئسلأاو  تاقيلعتلاب  كل  كلفط  ةعطاقم  عقوت  اعم ، ةءارقلا  دنع 

نأ تدجو  اذإ  .ةينهذلا  ةيلمعلا  ف  كلفط  كارشإ  لإ  يدؤي  ام  ه  هتاقيلعتو  كلفط  ةلئسأ 
، ةصقلا ريس  نع  تاؤبنت  لمعب  ههابتنا  بذج  لواح  ةصقلاب ، همامتها  دقفي  أدب  كلفط 

.اهل ةليدب  تاياهن  اعضو  ةصقلا ، ةياهن  نلاضفت  امتنك  فيكو 
حضوي عيبط  رمأ  وهف  تارمو ، تارم  ةصقلا  سفن  ةءارق  كلفط  بلط  اذإ  شهدنت  لا 

.اهسفن ةصقلاب  هباجعإ  ىدمو  ةصقلا  تايصخشب  لفطلا  طابترا  ىدم 
ةيباجيإ ةودق  نوك 

نأ وهو  ةءارقلا  نع  ادج  اماه  اىيش  كلفط  ف  ثبت  ل  ةيباجيإ  ةودق  نوكت  نأ  بجي 
نأ وأ  ةعتممو  ةديفمو  ةمهم  ةءارقلا  نأ  كلفطل  لصوت  نأ  تنأ  كديب  .ابجاو  تسيل  ةءارقلا 
: نذإ ٍدعم ! رمأ  ةءارقلل  سامحلا  نأ  ميلعتلا  ءاربخ  دكؤي  .ليقث  ءبع  ةءارقلا  نأ  هل  لصوت 

.ةئراق نوكت  نأ  ةيادب  بجي 
.ايادهك بتلا  مدق 

نلأ ةحلاص  اهلعجي  ام  ةعتملا  نم  اهب  بتلا  نأ  لفطلل  رهظي  ةيدهك  باتلا  ميدقت  نإ 



دكؤي اذهف  كل  اًدحاو  راتخي  نأ  هيلإ  يبلطاو  ةيدهك  اًفيرظ  اباتك  كلفطل  مدق  .اياده  نوكت 
.ةركفلا هل 

.ةءارقلل حلصي  نام  يأ 
نأ هيلعف  ..امئاد  لثملا  لعفاو  ..بهذ  امنيأ  هعم  باتك  باحطصا  لع  كلفط  عجش 

راظتنا ف  ..آرقتو  باتلا  احتفت  نأ  اًتقو  امتدجو  املك  هيدوعو  .كتبيقح  ف  اباتك  دجي 
.اذهو ..راطقلا  ف  ..بيبطلا  دنع  امكرود 

؟ ةلاصلا ف  انلافطأ  بغرن  فيك 
لع لفطلا - ةياعرب  موقي  نم  وأ  نيدلاولا - نيب  قافتا  كانه  نوي  نأ  بجي  ةيادبلا  ذنم 

دوهجلا لك  عايض  لاتلابو  لفطلل ، تتشت  ثدحي  تح لا  ةتباثو ، ةددحمو  ةحضاو  ةسايس 
، همأ هتطعأ  امم  ربكأ  ةيدهب  بلأا  دوعيف  هتلاص ، لع  ًثم  ملأا  هئفاكت  لاف  ءابه ، ةلوذبملا 

اهذخأ تلا  ةأفاملا  لعجي  كلذف  ةأفاملا ، هيلع  قحتسي  اىيش  لعفي  نأ  نود  هل  اهيطعيو 
تأيف هريصقت ، لع  هتبقاعمب  ملأا  موقت  نأ  وأ  ةميق ؛ لاب  وأ  هينيع  ف  ةريغص  ةلاصلا  لع 

.هيلع ةيشخ  لئاسولا  تشب  هيضرتسيو  بلأا 
ةجيتن كانه  نأب  لفطلا  رعشي  تح  ةعيرس  ةأفاملا  نوكت  نأ  بجي  هتأفام  ةلاح  فو 

نوكت ام ، موي  ف  ًثم  سمخلا  تاولصلا  ىدأ  اذإف  ةعرسب ، سني  لفطلا  نلأ  هلاعفلأ ،
.ةرشابم ءاشعلا  ةلاص  دعب  ةأفاملا 

(: ةسماخلاو ةثلاثلا  نيب  ام   ) ةربملا ةلوفطلا  ةلحرم  وأ :
، هتيتاذو هنايب  هساسحإو  لفطلا  للاقتسا  ةيادب  ةلحرم  ه  رمعلا  نم  ةثلاثلا  ةلحرم  نإ 

فقو اذإ  هل  لوقن  نأ  أطخلا  نمف  ديلقتلا ؛ ف  ةبغرلا  ةلحرم  تقولا  سفن  ف  اهنلو 
نإ ًثم  وأ  ..انلطعت  وأ  انقوعت  تح لا  اًديعب  بعلاو  بهذا  ةلاصلا : ف  اندلقيل  انراوجب 

ةيئاقلتب فرصتيو  ءاشي ، امك  دلقي  ةرطفلا  لع  هعدنلف  ..ارازه  وأ  ةبعل  تسيل  ةلاصلا 
فقو اذإف  انلخدت  نودبو  هيف ، بغريو  هراتخي  ام  لعف  للاخ  نم  انع  هتيللاقتسا  ققحيل 

قلعن لاو  هعدنلف  بعليو ، ًثم  قفصي  أدب  مث  دجسي  وأ  عكري  مل  مث  لصملا  راوجب  لفطلا 
نوسلجي وأ  نيلصملا ، مامأ  نورمي  دق  ةلحرملا  هذه  ف  مهنأ  اعيمج  ملعنلو  كلذ ، لع 

مهلمحن نأ  انيلع  جرح  ةريخلأا لا  ةلاحلا  فو  نوبي ، دق  وأ  مهروهظ ، نولتعي  وأ  مهمامأ 
اننأ امك  مهب ، متهي  نم  ًثم  تيبلاب  كانه  ني  مل  اذإ  وأ  مهيلع  فوخلا  ةلاح  ف  ةلاصلا  ف 

..لصملل ةبسنلاب  ءاطخأ  نم  مهنم  ثدحي  امع  ةلحرملا  هذه  ف  مهرهنن  نأ  بجي  لا 
أدبنلو ..اينهذو  ايسفن  كلذ  لع  رداق  وهو  نآرقلا ، لفطلا  ظيفحت  أدبي  ةلحرملا  هذه  فو 

.روسلا راصقو  ةحتافلاب 
(: ةعباسلاو ةسماخلا  نيب  ام   ) ةطسوتملا ةلوفطلا  ةلحرم  ايناث :

هلضفو لاعت  هلا  معن  نع  ئداهلا  فيطللا  طيسبلا  ملالاب  نمي  ةلحرملا  هذه  ف 
لعجن نأ  هتمحرو ؛ هدابعل ، لاعت  هلا  بح  نعو  ةلثملأا ،) نم  ديدعلاب  معدملا   ) همركو

ةرثك لع  زيكرتلا  نوي  ةلحرملا  هذه  فف  هلا ، ءاضرإ  لإ  قاتشي  هسفن  ءاقلت  نم  لفطلا 



هتعاط ةرورض  لباقملا  فو  هلضفو ، نسحلا  هئامسأو  هتردقو  لاعت  هلا  نع  ملالا 
سفن فو  ..ناسنلإا  ةايح  لع  اهرثأو  اهتولاحو  اهتطاسبو  اهرسيو  ةعاطلا  لامجو 

بلأا ةيؤر  درجمف  هينيع ، مامأ  ريغصلا  اهاري  ةحلاص  ةودق  كانه  نوكت  نأ  دبلا  تقولا 
ةرظن ف  ايباجيإ  رّثؤي  للم  وأ  رجض ، نود  ايموي ، تارم  سمخ  ةلاصلاب  امهمازتلاو  ملأاو 

ةداع يأب  مزتلي  امك  اهب  مزتليو  اهل ، هب  نيطيحملا  بحل  اهبحيف  ةعاطلا ، هذهل  لفطلا 
.موي كولسو 

نم هبورهل  ةلاصلا  نم  ريغصلا  برهي  دقف  ءاتشلا ، ف  فادلا  ءاملا  دوجو  عاري  امك 
ةهفات ةريغص  ودبت  دق  رومأب  نهببحنف  تانبلل ، ةبسنلابو  ماع ؛ لشب  اذه  درابلا ، ءاملا 

، اهتيب ف  ملأا  ةحرط  هبشت  ةنولم  ةشكرزم  ةريغص  ةحرط  ةكايح  لثم  رثلأا ، دعبأ  اهل  نلو 
..ةلفطلاب ةصاخ  ةريغص  ةداجس  ريفوتو 

دعب اميف  رعشي  تح  ًثم  نيتعكر  لصي  هكرتن  نأ  لفطلا  لساكت  انظحلا  اذإ  نميو 
نمي امك  هسفن ، ءاقلت  نم  اهمتيف  رصعلاو  رهظلا  تاعكر  ددع  هملعن  مث  ةلاصلا  ةولاحب 

دلولا هب  أدبي  ءوضولاب  صاخ  روباط  لمعب  ءوضولا  نع  لساكتي  يذلا  لفطلا  عيجشت 
.تقولا اذه  ف  لزنملاب  نيدوجوملا  دارفلأا  لك  روباطلا  مضيو  دئاقلا  وه  نويو  لوسلا 

ةلاصب لفطلا  أدبيف  جيردتلاب ، نوي  ةلاصلا  لع  بيردتلا  ةسايس  ذيفنت  نأ  ظحلايو 
تاولصلا مامتإ  لع  جيردتلاب  دوعتي  تح  اذهو  رهظلاو ، حبصلا  مث  ايموي ، حبصلا 

لوأ ف  اهئادأ  لع  هبيردت  متي  كلذ  لع  دوعتي  امدنعو  تقو ، يأ  ف  كلذو  سمخلا ،
.هبواجتو هتعاطتسا  بسح  لك  ننسلا ، لع  هبردن  كلذ  دوعتي  نأ  دعبو  تقولا ،

نأ ةرورضلاب  سيلو  تآفاملا ، عاونأ  تشب  هئفاكنف  كلذل ، زيفحتلا  مادختسا  نميو 
ةأفام مث  ءاضق ، ولو  سمخلا  ضورفلا  لص  اذإ  ةأفام  هيطعن  نأب  ام ، ةأفاملا  نوكت 

ف سمخلا  ضورفلا  لص  اذإ  ةأفام  مث  اهتقو ، ف  اهلاص  اذإ  سمخلا  ضورفلا  لع 
.تقولا لوأ 

مهل ةداعس  ببس  نويف  دجسملا ، لإ  مهيدلاو  ةبحاصم  لع  مهعيجشتف  نونبلا ، امأ 
عاريو اريثك ، لزنملا  نم  جورخلل  ايناثو  مهيدلاو ، باحطصلا  وأ  انرشأ ؛ نأ  قبس  امك 

اهطبرل ريغصلا  نم  ربصو  دوهجمو  تقو  لإ  جاتحت  تلا  ةطبرلأا  تاذ  ةيذحلأا  نع  دعبلا 
..اهعلخ وأ 

زرحتلا ةيمهأ  لثم  ةطيسبلا  ةراهطلا  ماحأ  ضعب  لفطلا  ميلعت  ةلحرملا  هذه  ف  عاريو 
ةرورضو ةجاحلا ، ءاضق  بادآو  ءاجنتسلاا ، ةيفيكو  هريغو ، لوبلاك  ةساجنلا  نم 

.ةلاصلاب ةراهطلا  ةقلاع  حرش  عم  سبلاملاو ، مسجلا  ةفاظن  لع  ةظفاحملا 
(: ةرشاعلاو ةعباسلا  نيب  ام   ) ةرخأتملا ةلوفطلا  ةلحرم  اًثلاث :

مهمازتلا مدعو  ةلاصلا ، هاجت  ءانبلأا  كولس  ريغت  ةماع  ةروصب  ظحلي  ةلحرملا  هذه  ف 
اهنإ مربتلا ، ءادبإو  برهتلاو  لساكتلا  ظحليف  اهيلع ، اودوعت  دق  اوناك  نإو  تح  اهب ،

دبلا انهو  .عايصنلااو  دايقنلاا ، ةبوعصو  درمتلا  ةلحرم  ةديدجلا : ةلحرملا  ةعيبط  ةطاسبب 



مهنلأ رصعلا ؟ تيلص  له  رشابملا : لاؤسلا  نع  دعتبنف  مهعم ، ةمحو  ةكنحب  لماعتلا  نم 
ف حايصلا  امإ  لعفلا  در  نويف  اهنم ، بورهلل  ةلاصلا  ءاعداو  بذلا  لإ  نوليمي  فوس 

ريكذتلا وه  كاذو  اذه  نم  َلولأاو  هبذك ، كاردإ  نم  مغرلاب  رملأا ، لافغإ  امإو  هبذل ، ههجو 
لاق نإو  ةثلاث ، نيترم ، ةرم ، .بابش  اي  رصعلا  لثم : لاؤس ، هيبنت لا  ةغيص  ف  ةلاصلاب 
ترجح ف  لصن  لاعتف  ةكربلاب ، كترجح  ترثأتسا  دقل  لقف : هترجح ، ف  لص  هنإ  ًثم 

، ةلفان ةلاصلا  كلت  بسحتو  ةلاصلا  نكامأ  ف  ةكربلاو  ةمحرلاب  طبهت  ةكئلاملاف  اهكرابنل ؛
.ىرخأ ةرم  بذي  تح لا  ءودهو ؛ مسبتب  كلذ  لقنلو 

نأ لإ  ةراشلإاو  زيزعتلاو  عيجشتلا  سنن  لاأ  بجي  ةلفطلا ، وأ  لفطلا  نيتلاحلا : اتلك  ف 
قاب لع  غطت  ةزيم  اهنأو  مهتايصخش ، ف  انبجعي  ام  لضفأ  نم  ةلاصلاب  همازتلا 
ضعبو ةراهطلا ، ماحأ  لفطلا  ملعتي  نأ  نمي  نسلا  هذه  فو  بويعلاو ، تلاشملا 

ةايح ف  امهم  اًثدح  ةعباسلا  لفطلا  غولب  موي  رابتعا  نميو  ةلاصلاب ، ةصاخلا  ةيعدلأا 
لزنملا نيزيو  نوبرقملا  هيلإ  عدي  ةبسانملا ، هذهب  صاخ  لافتحا  ةماقإو  لب  لفطلا ،

.ةلاصلا لع  ةبظاوملا  ءدب  ةلحرم  اهنإ  ةصاخ ، ةنيزب 
هذه نع  نلاعلإا  اضيأ  نمي  لب  باجيلإاب ، لفطلا  سفن  ف  رثؤي  اذه  نأ  كشلاو 

ءجم ابقرتم  لفطلا  لظي  تح  رهش  وأ  ًثم ، نيرهشك  ةرتفب  اهلبق  تيبلا  لخاد  ةبسانملا 
! ريبلا ثدحلا  اذه 

موقي اهادحإ  هتتاف  نإو  موي ، لك  سمخلا  تاولصلا  ءادأ  هديوعتب  أدبن  ةلحرملا  هذه  فو 
ناذلأا عامس  روف  ةلاصلا  هميلعتب  أدبن  اهتاقيم ، لع  اعيمج  اهتيدأتب  مزتلي  نيحو  اهئاضقب ،
ركذنو ةلاصلا  ننس  هميلعت  بجي  ةرشابم ، ناذلأا  دعب  اهءادأ  دوعتي  نيحو  اهريخأت ؛ مدعو 

.ربي نيح  وأ  نلآا ، اهيلصي  نأ  نيب  ريخم  هنأو  اهلضف ، هل 
: ةلاصلاب مازتللاا  لع  ةلحرملا  هذه  ف  لفطلل  ةنيعملا  بابسلأا  ضعب  لي  اميفو 

نبلاا دارأ  اذإ  ًثمف  ةلاصلا ، وحن  سحلا  ةظقي  ملأاو  بلأا  ف  امئاد  نبلاا  ىري  نأ  بجي  . 1
لع قبي  مل  : » ددرت وأ  ريكفت  نودبو  دلاولا ، نم  عمسيلف  ءاشعلا ، لبق  مونلل  نذأتسي  نأ 

يدانلل جورخلا  دلاولأا  بلط  اذإو  هلا ؛ نذإب  مانت  مث  اعم  لصن  ًيلق ، لاإ  ءاشعلا  ةلاص 
لصن : » نيدلاولا نم  اوعمسيلف  برغملا ، تقو  برتقا  دقو  براقلأا ، دحأ  ةرايز  وأ  ًثم ،

اوعمسي نأ  دلاولأا  ىدل  ةلاصلاب  سحلا  ظاقيإ  لئاسو  نمو  جرخن ؛» مث  وأ  برغملا 
نلاف رضحيس  و« رصعلا ،» ةلاص  ف  اًنلاف  لباقنس  : » ًثمف ةلاصلاب ، ديعاوملا  طابترا 

«. برغملا ةلاص  دعب  انترايزل 
بحأو ريخ  يوقلا  نمؤملاف  هيوقتو ، ندبلا  محت  تلا  ةضايرلا  لع  ثحي  ملاسلإا  نإ  . 2
لع ةضايرلا  ةسرامم  وأ  بح  تأي  لاأ  بجي  نلو  فيعضلا ، نمؤملا  نم  لاعت  هلا  لإ 

.ضوفرم رمأ  اذهف  اهتقو ، ف  ةلاصلا  ةيدأت  باسح 
تح هتعاطتسا ، ردق  ةلاصلا  ءادأ  لع  هدِوعن  نأ  بجيف  ريغصلا ، ضرمو  ثدح  اذإ  . 3

ف تنك  اذإو  اضيرم ، ناك  ول  تح  ةلاصلا ، كرت  ف  هل  رذع  هنأ لا  دوعتيو  ملعيو  أشني 
، ةصخرلا ف  لاعت  هلا  ةمعن  لإ  هرظن  تفلو  عمجلاو ، رصقلا  ةصخر  هميلعت  بجيف  رفس 



.ةمحرلاب ءولمم  عيرشت  ملاسلإا  نأو 
ءاهنإ نم  جرحلاب  روعشلا  مدعو  ةلاصلل ، هئلامز  ةوعد  ف  ةعاجشلا  كلفط  ف  سرغا  . 4

.ةلاصلاب قحلي  نأ  لجأ  نم  كلذ  ريغ  وأ  صخش ، عم  ثيدح  وأ  ةينوفيلت  ةملام 
: انؤانبأ انبقاعي  امدنع 

لعف ِدر  وأ  ءابلآل  باقع  نع  ةرابع  ه  لافطلأا  اهفرتقي  تلا  أطخلا  تافرصتلا  نم  ددع 
رامعلأا ف  تح  ..لدجلا  لاو  ةشقانملا  لع  نيرداق  ريغ  لافطلأاف  .مهجعزت  تافرصت  لع 

: نونقتيو نوفرعي  ام  لإ  نوئجلي  مهف  نذإ  ةليلق ، تلافنلااو  درمتلا  لع  مهتاردق  نإف  ربكلأا 
هذه لإ  ءوجللا  لإ  لفطلا  عفدت  تلا  بابسلأا  نم  اددع  كانه  َّنأ  هيف  كش  اممو لا 

: اهزربأ لاعفلأا ،
.هنأش نم  ّطحلاو  هريقحت  . 1

.هباقعو هعم  لماعتلا  ف  ةوسقلا  . 2
.ةيبرتلا بيلاسأ  ف  براضتلاو  رمتسملا  ديدهتلاو  ةقياضملا  . 3

ةنتفلاو بذلا 
كلذو ةَّدشب ، مهنوبقاعي  نيذلا  مهيدلاول  ايدحتو  ادانع  لافطلأا ، نم  ديدعلا  نتفيو  بذي 

دحأ نم  اماقتناو  اًناودع  وأ  مهتيسفن ، مّطحي  يذلا  ساقلا  باقعلا  نم  بورهلا  فدهب 
ل هوخأ  هبكترا  امع  هيبأ  لإ  لفطلا  حي  دق  لاثملا ، ليبس  لعف  .ةوخلإا  وأ  نيدلاولا 

! بنذ يأ  بكترا  دق  نوي  نأ  نودب  ريخلأا ، اذه  لع  باقعلا  عقي 
وأ هاركإ  نودب  هيلع  نيوبلأا  فطعب  امئاد  لفطلا  رعشي  نأ  بجي  ةلاحلا ، هذه  جلاعلو 

ةيمهأب هريصبتو  نانحلاو  فطعلا   ) ةيسفنلا هتاجاح  عابشإ  للاخ  نم  كلذو  ةيرخس ،
(. كلذ لع  هعيجشتو  هلعفيو ، هلوقي  اميف  قدصلاو  ةناملأا 

تلاشملا لاعتفا 
ةجاح قيقحت  فدهب  كلذو  هيدلاول ، هباقع  عاونأ  نم  اعون  هثبشتو  لفطلا  دانع  سكعي 

، ةمهملا طاقنلا  ضعب  كاردإ  نيوبلأاب  ردجي  راطلإا ، اذه  فو  .لبق  نم  اهضفر  مت  دق  ةنيعم 
قطنم لإ  اًدنتسم  ضفرلا  نوي  نأ  بجي  لفطلل  بلط  يأ  ضفر  نيح  هنأ  اهمهأو  اهلوأ 

..لا ةملك  لع  دوعتلل  وأ  ..لفطلا  لع  فارشلإا  ةيلوئسم  نم  ٍبره  درجم  سيلو  لوبقم 
اوباجتسا ءش  ضفر  مت  اذإ  تح  انئانبأ  تابلط  نم  هلوبق  متي  هلوبق  نمي  ام  لك 

.ةعرسبو
ةئيبلا ربتخي  ريخلأا  اذه  نأ  املع  لفطلا ، هزواجتي  لاأ  بجي  دانعلل  وقعم  ادح  ةمث  ّنإ  مث 

لاحلا هذه  تدادزا  اذإ  نلو  .ديري  امب  مايقلاو  ضارتعلاا  للاخ  نم  كلذو  هب ، ةطيحملا 
لاأ بجي  تلا  دودحلا  عضوو  لفطلا  بيذهت  ف  نيدلاولا  ةمهم  تأت  ريبك ، لشب 

.اهزواجتي
َّنإ ثيح  فطاعلاو ، يرسلأا  ءفدلاب  لفطلا  رعشي  نأ  بجي  دانعلا ، ةلشم  جلاعلو 



ريثكو دناعم  صخش  لإ  ايجيردت ، هلوحت ، لإ  يدؤي  امهلفط  نوئشل  نيدلاولا  لامهإ 
نامرحلا اصوصخو  دانعلا  تلااح  دّلوي  لاشلأا  نم  لش  يأب  نامرحلا  َّنأ  امك  حاحللإا ،

كلذك .ةيناودع  لويم  نيوكت  لإ  يدؤت  لفطلا  لع  ةوسقلا  لعلو  .نيدلاولا  نانح  نم 
اهيحن ..هيلع  ةرطيسلا  ف  انلشفو  هتميشو  هدانع  ةوق  ىدم  نع  ءاقدصلأا  مامأ  كاحتلا 

.اًقحلا اهنمث  عفدنو  انئانبأ  ةوقب  رخافتلا  وأ  حرملا  باب  نم 
يدارإلالا لوبتلا 

تاونسلا هرمع  زواجت  لفط  ىدل  اراهن  وأ  ًيل  لوبلل  ئاقلتلا  بايسنلاا  نع  ةرابع  وه 
اعبان فرصتلا  اذه  نوي  دقو  .هتناثمب  لفطلا  محتي  نأ  اهيف  عَّقوتي  تلا  نسلا  يأ  عبرلأا 

ةلشم نم  ناعي  هنأ  افشتي  مل  اذإ  كلذو  هيدلاو ، ةبقاعمل  تاقولأا  ةيبلاغ  ف  لفطلا  نم 
.ةيوضع

: اهزربأ ساقلا ، باقعلا  اذه  لإ  لفطلا  ءوجل  نع  ةلوئسم  ةَّدع  بابسأ  كانهو 
ةيزازفتسلاا تاكرحلا 

.امهبضغ ريثت  اهنأ  مهملعل  نيدلاولا ، باقعل  ًةيزازفتسا  اعفأ  لافطلأا  ضعب  سرامي 
دقو لزنملا ، نم  جورخلا  ءانثأ  وأ  ءابرغلا  مامأ  ةيزازفتسلاا  تاكرحلا  هذه  رهظمتت  دقو 

نورخلآا هب  متهي  نأ  ديري  لفطلاف  هابتنلااو ، رظنلا  تفل  عاونأ  نم  اعون  اضيأ  نوكت 
.هيلإ اوبذجنيو 

ءارج نم  هقيقحت  لإ  دلولا  عَّلطتي  يذلا  رملأا  كاردإ  نيدلاولا  لع  ةلشملا ، هذه  جلاعلو 
هبحي اىيش لا  ىدافتي  هنأ  مأ  نيدلاولا  هابتنا  لع  لصحي  نأ  ديري  لهف  يزازفتسلاا ، هكولس 
نع ةباجلإا  يدلو  بضغلاب ؟ هروعش  نع  جتان  فرصتلا  اذه  َّنأ  مأ  هب  مايقلا  ديجي  وأ لا 

لوصحلا ف  هتدعاسم  نم  نانمتيسو  لفطلا  هديري  ام  لإ  ناوبلأا  لصوتي  ةلئسلأا ، هذه 
.ةميلس ةيوبرت  ةقيرطب  ديري ، ام  لع 

ديعب ةرم  لوأ 
مويلا اذه  نوي  ..ةناضحلا  لإ  بهذيل  هتيبو  همأ  نع  ةرم  لولأ  لفطلا  لصفني  نيح 

رثلأا نلو  ..ناك  فيك  لاو  اهموي  ثدح  اذام  اًدبأ  ركذي  امبر لا  ..هتايح  ف  ةقراف  ةملاع 
..هنايك نم  اريبك  اءزج  لشيو  هلخادب  ددمتي  ادوجوم  لظي 

..روهشلا رمع  ف  وهو  ةناضحلا  ف  نبلاا  نكرتي  تاهملأا  ضعب 
ةرتف لوطأ  تيبلا  ف  لفطلا  لظيل  ةناضحلاب  هقاحلإ  ف  رخأتلا  نيرحتي  ضعبلاو 

.ةنمم
نم ..ه  اهنم  عفادب  فرصتت  ملأا  تناك  نيتلاحلا  فف  ..نيتيباجيإ  اتسيل  ناتلاحلاو 

.ه اهتحار  وأ  ه  اهتاجايتحا  وأ  ه  اهتبغر 
ملف ..ءانبأب  ناقزري  نيح  ريكفتلا  ف  امهبولسأ  رييغت  ف  آدبي  نأ  بأ  لكو  مأ  لك  لع 

عضوت نأ  بجي  قتسم  اًنئاك  لمشتل  تبعشت  لب  امهدوجو ، لع  ارح  ةايحلا  دعت 



.رابتعلاا ف  هتاجايتحاو  هتابغرو  هتحلصم 
.ةيصخشلا مهراكفأ  ىرسأ  فسلأل  لاهلأا  لظي  نلو 

لاإ جاتحي  عيضرلا لا  نأ  عم  ..هنمث  عفتري  دقو  اهبجعي  ام  سبلاملا  نم  يرتشت  ملأا  دجنف 
.هلخاد كرحتي  نأ  هدسجل  حمسي  حيرم  معان  سبلمل 

بعلي ةقيقحلا  ف  هنأ  عم  هنبا  عم  بعليل  سلجيو  نمثلا  ةيلاغ  ةبعل  يرتشي  بلأا  دجنو 
ةريثك بابسأ  ..وأ  اهيلع  لصحي  نأ  اموي  نمت  هنلأ  امبر  اهراتخاو  ..وه  هدعست  ةبعلب 

.هتدافتسا لاو  هتداعس ، لاو  اهيف ، لفطلا  بعل  لخدي  لا 
لإ لفطلا  لوخدف  ..اهيعاودو  اهتقوو  ةناضحلا  ف  ريكفتلا  بجو  قلطنملا  سفن  نمو 

.ايصخش وه  هحلاصل  نوي  نأ  بجي  ةناضحلا 
، هرمع لثم  ف  لافطأ  ..دادنلأا  نم  عمتجم  لإ  لفطلا  جاتحي  نيتنسلا  ةلحرم  دنعف 

.لشتلاو رولبتلا  ف  عامتجلاا  هجضن  أدبي  تح  مهب ، كتحيو  طلتخي 
هيدل ناك  ول  تح  ملاعلا  ف  ديحولا  سيل  هنأ  فرعي  نأ  بجي  ةلحرملا  هذه  دنع  هنلأ 

نأ جاتحي  هنأو  هب  بجعي  وأ  هبحي  دق لا  رخلآا  اذه  نأو  ..هلوح  نم  رخآ  كانه  نأو  ..ةوخإ 
.نيرخلآا ريدقتو  مارتحا  لع  لصحيل  دهجلا  لذب  ف  أدبي 

نم ةراشإ  هفتأو  طسبأب  نودعسيو  نوقفصي  نيذلا  هيدجو  ابابو  امام  اهلك  ايندلا  تسيلف 
.هدي

.ةيادبلا ه  هذهو  عمتجملا  وه  اذه  ..هلاثمأ  عم  كانه  وه  لب 
حيتي ام  لاوخلأاو  ةمومعلا  ءانبأ  نم  اهب  ةدتمم ، ةرسأ  ف  ايحي  لفطلا  ناك  نإ  لاتلابو 
نع ةديعب  هترسأ  تناك  نإ  امأ  ..ةناضحل  جاتحي  اعطق لا  وهف  لماعتلاو ، كاكتحلاا  اذه 

نم مهنيب  دجوي  تحوأ لا  ..امهنبلا  ناينمتيو  هاوبأ  بحي  ام  ريغ  لع  لهلأا  ناك  وأ  ..اهلهأ 
هنأ فرعيو  مهعم  لماعتي  اًنارقأ  دجيل  ةناضح  لإ  هلاخدإ  امهيلع  بجو  دقف  ..هنس  ف  وه 

.هيلإ نوجاتحي  امك  مهىلإ  جاتحي  هنأو  ايندلا  ف  اًدحاو  سيل 
ةركفلل ايسفن  هئيهت  نأ  ملأا  لعف  هحلاصل ، ةناضحلا  لإ  هلوخد  نأ  امبو  ..كلذ  لعو 

امم نعملا  بساني  ام  راتخت  نأ  مأ  لك  لع  نلو  ..تامللا  هذهب  سيلو  بيترتلا  اذهب 
.فورظلا اهيلع  هتضرفو  هيلع  تداتعا 

ف هذخأتس  ةطاسبب  اهنلأ  ..لافطلأل  ةريثك  باعلأ  ف  ليمج  نام  ف  بعلنل  بهذنس  . 1
.هب دوعت  مث  كانه  هعم  قبتو  ناثلاو  امبر ، لولأا  هموي 

اولاعت ..كؤاقدصأ  ءلاؤه  هلا !! ..رخآ  لفط  اضيأ  اذهو  كمسا ؟ ام  ..فيطل  لفط  اذه  . » 2
.مهئامسأ لع  ديكأتلا  عم  باعللأا  ضعب  ف  هريغو  اهنبا  عم  ملأا  كرتشتو  اعم ..» بعلن 

.بلأل ةيادبو  ..مهروزي  نم  لك  لع  ىيحيو  فسوي  عم  بعللا  ةصق  صقت  تيبلا  ف  . 3
.هتحارب هكرتتلو  هيلع  طغضت  لاف  ثلاثلا ، مويلا  ف  باهذلا  لفطلا  ضفري  دق  . 4

بحستت لاو  هباحصأ  عم  بعليل  بهذيو  ةسلاج  اهكرتي  نيح  امامت  هدحو  هكرت  ف  أدبت  . 5



دق ..ةعرسب  دوعأو  اىيش  يرتشلأ  بهذأس  هل  لوقتو  هيدانت  لب  اهب ، رعشي  نأ  لبق  فتختل 
ضعب كل  رضحأس  ..رخأتأ  نل  : » ةلئاق همواقت  نأ  اهيلعف  بهذت ، نأ  ضفريو  اهب  كسمتي 

بيغت لاأ  اهيلعو  ..اهيديب  هل  رواشت  هو  لحرتو  هلبقتو  نلاف ..» عم  بعلا  ..ىولحلا 
.هيلإ دوعتو  ..لقأ  لب  ةعاس  نمرثكأ 

ابهذيل امهنع  لفطلا  لاغشنا  ةظحل  بلأا  وأ  ملأا  لغتست  نأ  حدافلاو  لتاقلا  أطخلا  نم  . 6
بجي لب  ..بيو  نولحري  مهاري  تح لا  كلذ : ف  ةجحلاو  تادجلا ، لعفت  تناك  امك  اًديعب 

زوجي لاتلابو لا  روهش  هرمعو  يأ  تامللا ، ناعمب  هيعو  ةيادب  ذنم  هناذئتساو  هغلابإ 
.اهريغ وأ  ةناضحلا  ف  كلذ  لمع 

بيغتت نأ  لهسيسو  هيلإ  دوعتس  امتح  هف  ناملا  اذه  ف  هتكرت  ول  اهنأ  دكأتيس  . 7
.لمالا مويلا  نود  اضيأ  نلو  ةيلاتلا  ةرملا  ف  كلذ  نمرثكأ 

.اهريغ عم  وأ  اهعم  اهيلإ ، دوعيو  هسفنب  بهذي  نأ  لإ  ايجيردت  . 8
ملأا هب  مرت  نأ  نيبو  هتيمنتو  ريغصلا  ةمدخل  نوكت  نيح  ةناضحلا  نيب  قرافلا  وه  اذه 

.اهلمعب قحلتل  اهيف 
.ةىوسلا لفطلا  ةيسفن  ليشت  ةيادبو  ..ناملأا  ةيادب  انه  نمو 



ما ــــــ تخ

ةبه مهايإ  انحنمي  ..انيديأ  نيب  قلاخلا  اهعضي  تلا  تاناملأا  مهأ  نم  ةدحاو  مه  ءانبلأا 
ايندلا ةايحلا  ةنيز  مهو  ..ةمايقلا  موي  اهيفو  اهب  هانلعف  امع  لأسُن  ..انقانعأ  ف  ةنامأو  ةيدهو 

.هدعبو كلذ  لبق 
..ةدحاو ةجيتنلا  لظتو  ..اًدماع  وأ  اىطخم  وأ  لاهاج  ةناملأا  ف  طرفي  ضعبلا 

.اهعم فزنت  اننيعأ ، مامأ  كرحتت  مومهو  ءانبأ  ةروص  ف  لكاشم 
دقو لب  ضرلأا ، لع  هلا  قلخ  لضفأ  هنبا  حبصي  نأ  نمتيو  لاإ  مأ  وأ  بأ  انم  سيلو 

نيراتخملا دحأ  هنبا  نوي  نأ  لمأيف  ..كلذ  قوف  وه  ام  لإ  ضعبلا  لمأو  لايخ  قلطني 
.ةمامإ وأ  داهج  وأ  ملعب  ..ملاعلا  هجو  لع  قراف  عنصل 

نم قلطنت  ةيادبلاف  ..ةيادبلا  نكت  مل  نإو  ..ةربم  ةلحرم  ف  أدبن  اولاعت  كلذ  لجأ  نمو 
..دحاولا نيوكتل  نيفصنلا  ءاقتلا  ةظحل 

هف ..لمالا  ماودلا  فئاظوب  هبشأ  هو  ادج  ةقاش  ةمهم  ةيبرتلا  نأ  اعيمج  ملعنلو 
.ةحارلا لاو  ةزاجلإا  لمتحت  لا 

.سفنلا لع  ةرطيسلا  لع  بيردتو  ..رمتسم  زيكرتو  ةظحلام  ه 
.بحو نف  ةيبرتلا  ..باقع  ةروص  ف  ةيدهو  ..ذخلأا  ةروص  ف  ءاطع  ه 



عجارم
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