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 ) توأم روحي(

بالعامية المصرية شعر  

 بقلم : أمل بركات 

  (علمية تعشق الأدب)

 

............................. 

 مقدمة

 الديوان عبارة عن مجموعة من الخواطر أو دعني أقول أغاني ,

...تتحدث العامية المصرية    

والإحساس الصادق الذي مزيج بين الحب   

القلب في كتابته لتصل إلى قلوب القراء .ساهم   

 

................................... 
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 إهداء

,المسافاتإلى توأم روحي التي رغم   

ومع ذلك أشتاق لها!  , ستظل أرواحنا تتلاقى   

 

..................................... 
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 ملحوظة....

 عزيزي القارىء!... 

! قبل أن تقرأ كلماتي  

,اصطحب من تحب ثم اقرأ على مسامعه الأشعار   

بصوتٍ شجي ولا تنس تلحينها....   

 مع تمنياتي بقراءة ممتعة....

.................................. 
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 )معادنا بكرة يا غالي (

................................................ 

 تعبت خلاص ومش قادرة على بعادك...

 ياروح الروح

 

 في كل لحظة بتعدي بتوحشني

 

 ويوحشني صدى صوتك 

 

 ويوحشني جمال روحك 

 

 ولون عيونك العسلي

 

 وأروح أجري على صورتك 

 

 ألاقي روحي ردتلي

 

 وأقول معلش سفر شغله
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 ودي حاجة ماهيش بالإيد

 

 وبكرة حبيبي يرجعلي

 

 يلون حياتي بلون العيد 

 

 ويسقي حنينه من شوقي

 

 يطلع بينا حلم جميل

 

 معادنا بكرة ياغالي

 

 وهبص عليك من الشباك...

 

 وهستناك على بابي
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 وماتقوليش مفيش داعي

 

 أومال أطمن روحي إزاي ؟؟؟

 

 وأهدي قلبي اللي بيندهلك

 

 وأقوله جاي!

 

 عرفت قد إيه مشتاقة !!!!!!

 

 وأكيد لما نتلاقى ,

  هتعرف إن عندي حق

 

 وكل كلمة قالها قلبي 

 في حقك صدق
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 معادنا بكرة ياغالي

 

 وهبص عليك من الشباك

 

 وهستناك على بابي

 

*********************** 
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 )مصر حبيبتى(

........................................................ 

 بلدي حبيبتي ومن هواها برتوي

 والعشق فيكِ أحلى لحن لغنوتي

 أم الدنيا وإنتِ كل دنيتي

و إنتِ أمي و عزوتي , مانا برضه بنتك  

وعمره ماينتهي , حبك في قلبي يزيد  

 أرضك وزرعك هم فرش جنتي

وحدتيونجوم سماكِ تلالي ليلي و   

 والنيل يرويني و يقولي أوعي تبعدي

 وأفتكر مصر وحضن دافي يضمني

 يقولي دايماً مهما اتغربتي لازم في يوم ترجعي
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 في اسم بلدي حروف بتكتب بهجتي

 الميم دي تبقى محبة طول الزمان

 والصاد صبر اتكتب قبل الأوان

 والراء رضا بالقدر مهما كان

من كده كمانولسه الحروف بتكتب أكتر   

 وأنا تملي هكتب لها شعر عليه حبي يبان

 مصر حبيبتي ومن هواها برتوي
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)تعبك بيوجعنى(   

........................................... 

 تعبك بيوجعني

 والنوم يودعني

 وأسهر أنا لوحدي

 أبكي في حضن الليل

 ألقى دموع عيني 

 بتجري زي السيل

لخالقهابتدعي   

 وأدعي أنا معاها

 ليك بالشفا ياغالي

 ترجع تنور بيتك 
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 ولا تسيبوش خالي

 وتردلي روحي

 اللي ملازمة هواك

 وتهدي نار قلبي

 اللي تعب لعياك

 وتمسح دموع عيني

 اللي تملي تسيل

 وأبقى معاك إنت  

 أرمي هموم الحياة

 وتنور من تاني بيتنا

 وتفرح قلب العيال

ً وابقى افتكر  دايما  

 إن تعبك بيوجعني

.................... 
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)صورة(   

.......................................... 

 ليك عندي حبيبي صورة 

 

 ملامحك فيها محفورة

 

 بنبض القلب

 

 بترويها شراييني 

 

 بدم الحب ....

 

 حب حقيقي ...حب صدوق

 

 مروي بحبك ...ونظرة شوق

 

 نظرة يوميها ندهتلي بذوق
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 يااااااااه .....كان يوم مش عادي ولا معقول

 

 يومها طلبت إيديا ليك 

 

 عشان أكون لعمرك شريك

 

 فاكر حبيبي ولا ...نسيت؟ 

 

 تنسى ازاي ؟؟؟؟هو ده معقول

 

 ده أنا كان قلبي يوميها مذهول

 

 شايف الفرحة في كل الكون

 

 وكأن الدنيا بقت ميت لون

 

 ياااااااااه! ..كان يوم مش عادي ... ولا معقول!
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 مهما حكيت ومهما رويت 

 

 مش هوصف لك جمال اليوم

 

 نرجع تاني لنظرة عينك ...

 

 اللي يوميها ندهتلي بذوق

 

 وطلبت مني أحفرلك صورة

 

 جوة القلب بقلم الشوق

 

 وماترددتش حبيبي للحظة

 

 وحفرتها ولا أروع صورة

 

 شوفت إزاي !!!
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 طل في قلبي وهتلاقيها 

 

 بقوة نبضي محفورة

 

 ..ليك عندي حبيبي صورة

. 
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 )يارب صل عليه (

........................................... 

 أحلى يوم شافته الدنيا

 يوم ما اتولد سيدنا النبي

 طاقة نور خرجت معاه

 ضوت للهدى بشعاع قوي

 في جمال أوصافه

 هحتاج سنين

 وعمري ماهوفي

 يارب صل عليه

 يا أحلى وش طلعت عليه

 شمس الحياة

 يا أغلى نور 

 خد القمر منه لمداه
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 يارب صل عليه

 يابخت الغصن والجمل

 يابخت التراب اللي مشيت عليه

 يارتني كنت ذرة فيه

 أو كنت الهوا 

 اللي اتشرف بنفسك الطاهر عليه

 يارب صل عليه

 كل اللي مطمني

أمتككوني من   

 ولحد آخر نفس 

 هفضل ماشية على سنتك
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 لجل تشفعلي يارسولي

 يوم القيامة

 ومن كفك الشريف

 ترويني للأبد

 وأكون جوارك في الفردوس

 أنا وكل من صلى عليك

 يارب صل وسلم وبارك عليه

 

................................................ 
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 ) صباح الخير على عيونك (

............................................... 

 صباح الخير على عيونك

 

 صباح الورد والياسمين

 

 صباح البسمة

 بشفايفك

 

 صباح ومعاه كل جميل

 

 بدايته تملي مع نورك

 

 لما تبصله بعنيك

 

 وياخد من جمال روحك

 

 يحلى الكون ده في عيوني
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 يصحينى على ألحان

 

 بتطلع من صدى صوتك

 

 ودقة حب من قلبك

 

 تبعت للهوى مراسيل

 

 تقوله تعالى واتعلم

 

 صباح الحب ياعيوني

 

 صباح النور على الحلوين

 

 بدايته مع كوباية شاي
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 معموله بحب من ايدي

 

 تصحصح بيها وتروق

 

 وتقول ده يوم عيدي

 

 وكل يوم هيبقى عيد

 

 طالما فتحتله عيونك

 

 وأقولك فيه ......

 

 صباح الخير على عيونك!

 

............................ 
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 )وجع دمعة(

........................................... 

 وجوايا وجع دمعة

 بيداّرى في نبرة صوت

بالنهار ضحكةويرسم   

 ويجي الليل عليا يلوم

 يقلب كل أحزاني

 يقولي كل ذكرى بصوت

 يرجع ماضي كان فاني

 يصحي جرحي من تاني

 داريته بمرور الأيام

 وقولت بكرة أكيد هنسى

 و أحقق حلم ليا جميل
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 ينور لي طريق ضلمة

 يرجع فرحة منسية

 يزهزه دنيا وردية

 رسمت صورتها في كتابي

وجودهاوعشت أحلم ب  

 لقيت الليل صحاني

 من حلمي على صدمة

 وقالي عيشي وافتكري

 أنين الماضي والذكرى

 واوعي يجي يوم تنسي

 ده في القلب وجع دمعة

............................................. 
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 ماتت العزوة

.......................................................... 

 سألت ستي عن عزوة

 شالتها في قلبها لشهور

 وربتّ لحد ماكبروا

 وكانت لهم شعاع النور

 وقالت بكرة ياولادي

 تكونوا سند لبعضيكم

 ونار وجحيم على العادي

 وتعمروا بولادكوا الدور

 لجل مايبقوا في يوم عزوة

لبورتخضر الأرض ا  

 وبيوتكم جنب بعضيها
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 تلالي ولا أحلى قصور

 صدقتها وحفظت الكلمة

 لحد مابقيت عروسة في الزفة

 والعزوة طلت في الصباحية

 قولت صدقتي ياغالية

 جه العيد واستنيت

 ما أنا خلاص كده حنيت

 ملقتش غير بابا حبيبي 

 هو بس من العزوة

 وكفاية عندي وجوده

بالدنياده نوره بس   
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 سألت عن عمي الغالي

 قال لي يمكن مشغول

 طب ياحبيبي فين خالي؟

 قال لي: لا، سفره يطول

 وافتكرت موت ستي

 ومعاها ماتت العزوة

................................................. 
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)برد الشتا(   

...................................... 

 دخل الشتا !

 

 من غير ما أحس بدخلته

 

 ما أنا جوة قلب حبيبي

 

 عايشه الدفا وروعته 

 

 وكنت فاكرة إني هفضل كده

 

 لآخر .....الحياة

 

 وأعيش لحبه كل عمري

 

 ومنتهاه

 

 لكن فاجئني ببرد قلبه وقسوته
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 وجفا الهوى 

 

 اللي جه مكان حنيته

 

 ساعتها بس حسيت قد ايه

 

 كان برد الشتا

 

 حتى المطر قدام دموعي

 

 كان اكتفا !

 

 وعرفت قيمة الدفا

 

 اللي اختفى ..

 

 لما جه مكانه الجفا

......................... 
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 وشوش من إزاز

.................................. 

 وشوش من إزاز

 قلوب من حجر

 لا فيها مشاعر

عبرولا تاخد   

 حياتها زيف

 سمتها الكبر

 ولا تعرف تناقش 

 ولا ليها في الصبر

 عنواين معسولة

 لكن جواها المر
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 ماهي دي حياتنا

 في دنيا معجونة بالشر

 لا طيبة بتعجب 

 ولا أدب يسر

 وعجبي !

............. 
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 ) أجمل ست فلاحه(

.......................................... 

 يا أجمل ست فلاحة

 لابسة الجلابية والطرحة

 شايلة على راسها مشنة عيش

 وبتسابق الناس والزحمة

ماتوصل لباب البيت لاجل  

 وتفتح لعيالها باب الرحمة

 وتغمسلهم العيش بالخير

 ولايبقاش محتاج لحمة

 وكفاية لمتهم ع الطبلية

أجمل من كده فرحةولا في   

 وتلم فتافيتهم المتبقية
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 تديها لطيورها تتقوى 

 فتسمن وتربى لحم

 تاخد منهم وتعمل غدوة

 تشيل صينيتها على راسها

 للغيط عشان جوزها يتغدى 

 تلالي عينه من طلتها 

 ماهي حلاوتها في بساطتها

 تخلي كل من شاف بسمتها 

 ينادي من قلبه ويقول

!فلاحةيا أجمل ست   

........... 
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)مكان في جنتك(   

............................................. 

 أيام و بتعدي

 بالحلو  والمر

 وكله بيولي

 والعمر بيمر

 نفرح ونضحك 

 نبكي و نزعل 

 ممكن نفكر 

 في أجمل لحظة

 بقت ذكرى

 جوة شريط بيكر

 شريط حياة

 على إطاره 

 سنين العمر

 

 



 

35 
 

 

 

 

 

بسرعةتجري   

 لحد ما توصلنا للقبر

 وتكتب نهاية 

 لذكريات فانية

 بين سطورها 

 عبادة وخير

 تلالي بخيوطها 

 لبداية في الجنة

 تنور قلوب 

 عاشت سنين 

 بالحزن مطفية

 متشعلقة في رضا ربها
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 وصابرة ع القسية

 تعمل الخير لوجه الله

 وبنية صافية

 وكله هيقعد ليوم الحساب 

 ذرة  ... ذرة

يارب في كرمك  طمعانين  

 وتمن  بالرحمة

 وترزقنا مكان في جنتك

 جنب حبيبنا المصطفى 

 سيد الأمه ...

.............................. 

 

 

 

 



 

37 
 

 

 

 )بحبك يا أمى(

.................................................. 

 يا أول حب في حياتى

أول كلمة أحكيهايا   

 وينطق عشقها لساني

 يرددها صدى صوتي

 يغنيها على ألحان 

 بيعزفها حنين قلبي

 لغنوة كلها أشواق

 ويبعتها لأكبر قلب

 مفيش جواه ذرة كره

 ماليه الحب و الطيبة

 وعاملين فيه بستان

 زهوره الصدق و الرحمة
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 بترويها بالإيمان 

 ده قلب أغلى إنسانة

حضنها الأمانعرفت في   

 وعديت بوجودها ظروف صعبة

 بدعوة صادقة في الفجرية

 تنور ليلي و العتمة

 وتقلق عليا و تطمن

 وتفضل تلومني و تعلم 

 وكأني لسه طفلتها

 تمسح دمعتي وتخفف 

 تداوي بلمسة جروح قلبي

 تلملم شتات أفكاري
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 تشيل عني هموم تقلت 

 وتعب كتفي من شيلها

 وأقول ازاي ؟ 

 تقولي بكل حنية

 دي فطرة واتخلقت عليها 

 أكون أم و أول حب

 وأول كلمه تقوليها 

 وأسأل عنك وأداوي جروح

 واطمن قلبك وادعيلك

 تدوم الدعوة يا أمي

 يا أغلى عندي من عمري

 يا مفتاحي للجنة

 وسر سعادتي في الدنيا
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 وتعيشي وتفضلي تدعي

بالبركةوتملي حياتنا   

 وأفضل أدعيلك في صلاتي

 يبارك ويحفظك ربي

 ولا يحرمني من نورك

 وأقولك كل لحظه 

 بحبك يا أمي

..................................... 

 

 

 

 

 

. 
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 توأم روحي

................. 

 لأول مرة في حياتي

 دموعي تسبق كلماتي

 شوق وحنين!

 لذكرى حلوة جمعتنا

وحشتنيلضحكة غالية   

 و وحشني طيفها

 بقلبي بكتب مش قلمي

 وابعتها مع روحي تملي

 لأنها بتقابل روحك

 حقيقة مش هنهرب منها

 أرواحنا أقوى مناّ
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 ضربت بالبعد عرض الحيط

 ومسحت كل المسافات

ماتحيي لاجل  

 وصل غريب 

 متين لكنه مش متشاف

 ودهّ جاسر

 مش خواف

 ولا عمره يتأثر ببعاد

وجعه غير ليكِ ولا يشكي   

 بهمس خافت 

 وسط الليل 

 أحكِ ليكِ أسراري

 وكل حاجة مريت بيها

 وقت غيابك عنيّ
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 لذلك بفرح بالغروب

 ماهو ده بوابة ليلي

 آخد غفوة في دقايق

 و أرفرف بعديها من غير جناحات

 لحد ما أقابل توأم روحي

........................... 

 مع خالص مودتي.....

بركاتأمل   

 

 

 

 

 

 

 


