


ج ا

ءا ا

ا





ج ا

ءا ا

ا

ةو.د 



ا

ةر  ارًو      ةدا  م  لوأ  ء  ا   لوأ  با ا     

ذو ةر ا ؛ ًأ    و  لا ، ه ا   و   ا    و ،

ً و   ةر  ، ث  ا ا  ءا  ا  و  دا  أ و ...   

نا  أ ا نإ  ا  تو ا ،  يا  مآ  و  لوا ؛ با      

ا -    ىأ   أ -  ا و  ث   ه ا  أ   وا ...  ةا   

.ا نذ  ما 

ه ا ءا ،    ا  ًأ   أ    أ ا ا   

ً و و   ادً  نذ ا ،  حاو  ما  ًأو   ا     .ا   

.ا ر  ءا ا  ر ا ...  أ   

... ... ...



لوا ا 



ما و  ا ا ر 

اًأ    و  ...   َُ و     كو ، ً ر أ أ    

.ةاو ناو  ءاا ا  ك و   ي    ا 

و ا ًأ ، و  ا    و  لا     ، و أ 

.و نو   ه ا  كو   ك أ  را ا   ح    ِاو  

، عا ة   رإ    ك ؛   ى  عا  ا  ت  اً  نأ     

. ًد و ا و ر  ن  نأ  ذو  

: عا  ا ا  و 

: عا وا   ا 

.و ًو   ا و    ً أر  أ ا   و 

. يأ  نود  د  ه ا  ر و ر  ك   عر   ِ اذإ 

: عا ا ا  

 ... ِ عا   َ  ًُِ ه  رو و و  ك   أ ا   و ا 

. يأ  د و   ء ا  ر  نإو  ه ا  أ  ، ردأ    

: عا ا ا  

.ا نا  ن ا إ  لو  خاا  و    ا ا ،

ك وأ  نود   اً ؛   ه ا  أ  ا   إ   و   

.ءو

ا و ُ  و  نأ  اً   هرأو  عا ، لوأ    ا   ردأ  ا  

 ... ل و   و د  ع  ىأ  تاءاإ   

 ... لاا ا   

؟   ر 

: و  اً ، ت ا  ا  لاا    ا  و  

يأ  نودو  دارإ  يا   ك ا  ر   ١-و ا   ا ا   

.

وأ تاز  ا   نأ  لأ   و  أ   م ا  ا  ا   ...  نأ  -٢



. زو  ن   ا أ   و   ةر  ، ن  م ،    ةدز   وأ  كإ 

. ل  ا  ت    ٣- ٤

ً. ثو  ذ   ةر  ، نزا  ةدز  - ٤

: و  م ا ، ت  ً ذ  ت ا   و ذ 

نزا ا  ىأ  ة  و  ةدا ...  مأ   لوأ ١٠  زو   ا ١٠   ةر   ١ - ا 

ةدا ةا و   ه  زو ا   و   ا  ةدا ...  ر    ً ل ١٤  دا  

.ا ك   ا  نأ  ي  نأ  ا   

نأ ي  نأ  ًأ  ا   سا  لاوزو ا  ا ...     يا  ءر  ي  نأ   - ٢

.    ا ا و 

ا أ ًاد   ...  و  و ا  وو و ، ًاد   كر  ت    - ٣

.ا  ا     ا و   ا 

، خو ًادو  ا و      ْا  م ا  ا     م  - ٤

. ي أ   ا ا 

هُُْ و  زاو ...  ل  ما   (  ) ت ي  ا ٤  نأ  ضا  مأ   ه أ  ٥   ِ  - ٥

.ا ي أ   ا  لا أ  ن  ما ...   ل  ت  ضوا   ٤:٦  مأ  أ  ٥ 

يا نأ ا  ً  ذ  يا   يدا  ْا  ت  ءأ ا ...    َْا  ا   - ٦

هو ا  ،    ُ ك   نأ  ا   «  » ت إ    ، ً  

.ا  ا ا  

ُْا ، لوأ أ   ء   ... ) ادً  إ   ن و  ًادو      - ٧

(. عا    ا و إ  ا  ن 

.ا ً و  ا  لاز  ا  أ   ك  ، ءً  و   ًاد   ن ا  اذإ  - ٨

تاا ا ع  ضاا ا ذ ،     اا  أ   تا    ً و  

ا ً   إ ا ا و   ارًا  ي  نأ  ذو   راردإ ا   ، ةد 

: تاا   ا هو  ا ا ا    ... 

.ا راا ؛    ا  نأ  ا ا   -١

ه  و  ا ٢   تو ، او  تاوو  تو  زاو   نأ      -٢

.ما

ما ي    اد ؛  ةر  اد  ء  تاد  ي  ج  ١٠ د    ٣- ا ب ـ



.ا ١٠: ٥ د ، ا  ةو  هرو    ا  ياو  ي ،

ب نأ     بو  ةدز  ا ، فوا   اا  توا  عاأ  ك ا   - ٤

، ة ٣ د  ً ها   ه و     لا ا   بوا  رو   ِ ما ...     

ءو اً  بوا  و  ا ، بوا     ِ او   ر  ، ة     

.او

: روا ه  و 

.ا -

.ا رو  -

.ا -

.نا -

.ا -

نأ   و  ،  ً م  ا  ن  راردإ ا ...  فوا   با  ما   - ٥

.ا ار  وا   ا  

نأ   او  ي   ...  و إ إ   ةرُا  ، تا  نا ...   - ٦

ء و و  ا ا  ، را و   ا  ا و  و د  

. ا  و  ة ...  تاو 

 ... ي   .ر  وأ  ةر   و   وأ  م ...  إ   نر   را ...  - ٧

.ة   ً  

ءو  لدإ ا  راردإ ا ...    ع  طا   و  أ  ءأ ا ...  و ا  - ٨

: ة  ا  او ا   ءادا ا    ا ،  ا 

.أ يأ  و  ر     -  و ا ،

.ا و    أ   تا ا ، ه ا  ا   -

. أو  او ا   تازا  و    ءا  ا ، ا ا   ا   -

م ا ا ا  كُ  ةد ،  رأو  ادً  ك  ن  نأ   و  ،   - ٩

.و راردإ ا   ا    سا  ًأو  ة ا ، لأ ا    

ت   ث  وأ  ُ ا  ا و    نأ  مُا ا    ا   - ١٠

ا ن  زاإ  ا   تا  را   نإ  ما ،  نأ    اا  ا   ا 

.ا زاإ  هرو    يا  ( Prolactin)



ه ...  ما    نأ   ُ ل ا   ً ءًر     تا ا    ا ...  - ١١

ا ...   أ   ت  ا  ج  تارإ   ء  ثو  ، نأ     

.ا راردإ  ةا و   تا ا   ا  ا  

ً ؛   يا ر   يا  غ  نأ  ي  إ   ك      عرإ   - ١٢

.زو ةدزو  سإ ا   ياو   تواو ، ن  ا ا 

زاإ دو    ة   نأ   ع ا ا ...   ا   ا ا   - ١٣

.ا

: زاإ ا ةد  ه ا ا  و  

.ناو ِا  رو  نو   نارا   

.ار ر  را       

.ردو اً  ا     ً اد و    

ة  ا ه و     ردوا ا  ة    و ا    

. ة  ما  ث   ا ا    لو  و  يا ... 

ءا  و ب   ردوا   ة    نأ    نزا   ةدز  نإو    

و   ما ، إ    بو   ث د    إ  او د  أ ،   

.تا

.ا تازا   ًأ  و  زاإ ا ، ةدز  ا ا    

:  

: ًوأ

ِأ ءا  ك ، نز  تا ا  ا   رُ       يا  نأ ا   

او ،  ة ا     لا  زاو  اذإ      وأ   ...  أ 

.ما مآو    ن  طو   و 

باو كاو  وا  ي   ًزا   ً نأ   ر   ا   مُا  و   

و أ ...  را   تاواو  ا ، وأ  ا  نا  تاذ  تاوا  اًو  تاواو ، ا 

 ... ماو و    ا لو ا  و  ند  ... 

يو  ا  ، ً ءا  ن أ    لوأ ٥: ٧ د  ا  ل    يا  ا 

.Foremilk  و

زو و  ُو  يو ا  نا ، نو أ    ا ،)  )    ذ ا ا



.Hindmilk

ً ا  ن  ة    ١٠ د ...  اا  يا  ءًر    نزو   ةدز  تِدرأ  اذإ  و 

يا لأ   تا  ا  ا  و  ت  ى  ا  و   ةدا ، ا   ن  نإ  ًأ 

.اا

 ا ا

(Cluster feeding) دا ا 

رو ٤ أ ، لا ـ ى   وأ ا ا   ةدا  ر   عاأ ا ا ا  ع    

ءا رو  و و  جاا  ء  ءا ،   ل  ما   ا  ا  آ 

.ح نأ   ا   ت  م   ا ،    ت  حوا  ٤ إ ٥  ة  خااو 

أو  نأ     وأ  ماُ ، نأ      و  باو  ط  أ     

.ع

ا  ث   ما ،  ت   ُو  أ  ٤: ٥  نزو ر   نأ أ أ   أ 

.دا ع  ا  ا  ا  نأو  ا ا ،

ا ه  ا  نأ  أ  ثا  ا ،   عا   ا  ا  ء  د  و   

ا ا  ن    ةر أ ، جإ ا    هرو   يا  وا ، ن  زا  ُ ا 

. جو  أ   

تا أ  ا ،   و   ة  أو  أ  ، و  ا  نأ   ب   

: ا

.اا ب ا   - ١

(. (  إ  ب وأ  ت  وأ   DVD لا ـ وأ  تا  كرا  ن   ا و  را  - ٢

، ا ا ةا   ةا ا  ا   ة  ، أو  ، ً دا  ن و ا  ًاد  -  ٣

. اذإ ا   ً ءاو  تاواو  او  كرا ،  تا ا ا  و 

ءا و نأ    ً ،)  ا      ) عا  ا ت  و   - ٤

(.    )  ا

و ً أ ، ا ا  ا  نإ   ، (Baby sling ( ـ لا ما  كر  ٥ - ر ا  

.لا يأ    ء  و  نا   ، كِا  ن  أو  ا   أ   

( ما ا  ) ما ي  ا 

نا  ر أ    ي أ  و  تا   أ  ا ،  ا  



.ا وأ  ا )  ) ي ،   ن  ما إ و  ن 

ن، نأ   وأ   وأ   وأ   ا  ا    تا   ث  ،    

أ   ، ً و      يأ   ا    ا  نأ    تدرأ  اذإ  و 

.ا ا 

ما زإ  ا  م  وأ  باا   وأ   ً ي  ،  ةدا  ه  فإ  تدرأ  و   

: ه ا ي أ   ،)   نأ  و    ) ا

وو ا   أو  ، ءو  يا    م ا ا   او  مإ ا   

 ... ث د حوا  د إ  ة  ا ا  ا   ذ   ا  ... 

ن  هر  إ   و  ،    ا  ةا   ا  ا    ه 

او ة  ةا  يأ  ا  ث  نإو  ىأ ، ة  ً ا  و  ا ...  يا     ً غر ؛

.ثو

نود مَا  ك  د  و  ا  ً  ا ، نأ   دراوو  م ، لوأ  ه ا   نأ    

.او وا  زإ   اذ  او    ، 

. ك   نأ  ة  نأ   ءًر   ه ا  ا ا ،  ًأ   و 

:  

 ً ن    ا ا  نإ ا   ل ا  ٦ أ ؛  ه ا  ع  

ا  ءً   ا  و ، دا  ا  سر   نأ  دراو  أ  هو ،  زو  ةد  ة ،

.كرا

: او ي  ا  

 ...

Lopsidedness عا ا  و  او  ا ، ي  نا  ا ا     

.جاا ي  ا ،    ا   ما     نأ  ر 

؟ ةاو نأ  إ     ً توا   ر أ    ً  ا ، ى  ا  اذ  

: بأ ة  ث ذ 

ك ًادو  ءادا ا   ا ، او  تاو  تااو ا  دا  دو  فا     - 

.ا ء  او    را ،) ن ا  ةدا    ) او تااو ا  دا  أو   ي أ 

ا  زاإ  وأ  ما    ...  ا   ذو   ةاو ، ن   لا   - 

 ... ا ًأو  ا   ُو    ا  وأ   يو  ، ا   ء  ا   ا 



(.    ) او  ر ا  ن  و 

ة ،  ا      ا  ض    وا )  ) وأ  نود   تأ    -

.ا فا    ثو 

. زاإ ا  ا   يدو  ا  أ ا ، ر ا -   مُا -   ض  - 

؟ ةا ا   و  

نأ  نأ  ا  ه ا   و  اا   ...  ةدا و   ن ا   اذإ 

.ا ءأ  ا ا  م   نأ  ةدا ، ر  ر   وأ  تإ  ا  و   

و با ، ك ا   ه ا  اًاو  ...   ةو ر  ا   ا  ن  اذإ 

:

: بأ  

.نذا با   - 

.ا ًأ    ا   ن ا  ا و  نأ  - 

. ما  وأ ا  ا ا   ح  ض ا  نأ  - 

م: بأ  

إ ا يا  ا  ا     ُ ر ،  ب   ما  إ  ا  ه   ن  نأ   - 

.ا و 

؟ اذًإ  ا

، اد  نأ أ أ   أ  او  ...   ً ما  يو  ةر   زو  ً و  ن ا  اذإ 

قا ب  نأ  جاإ ،  وأ  يأ   فا ا    ن  اذإ  ءاإ ...   يأ  ذ  و   

: ا

(. ً ما  و ا    ) ً ن  ا  توا ا    ً يا ا  نأ    و  - 

. ادً  ا و  ن  اذإ  يا ا    - 

 ... ٢٠ د تا ...  ١٥ ل ـ و  ة ، ما  ا  ل  ة  تا  يا ا  و   - 

ا ا  ،    أ   يد  يا ا ر  و    و  

.

راو  او  ما  لو  و   ذ ،)   ) ا راردإ  ةدز  فوا   ا  و  - 

.اا



ا  ا ءأ ا ...  ةاو  عوا ...   عإ ا  ا  ...   و  - 

(. ً عوا  ح    ) نود  و ا يا      

.دو عرإ ا     و  -

يد  نأ     و  مأ ...  ة  ٣: ٥  ِا   اذإ  توا  ه  نأ    

.ا

لاا ةاو ...   ا    اُ   ا  لاز  توا  و  ه  تء   اذإو   ... 

؟ ةاو نأ      : 

تا ا   را و ا ...   ا     اذإ   ا 

، ىأ ة  را   د  ما  و  اد  ، ف  و ...   زوو  يا   ، يا 

َُ. ا و   ً ن  ق   ا  ك  ن  و  

: تا ا

ا «  » نود وأ  ما ،  ل  نأ   د   وو    اذإ    ر  

أ  نأ  تا ،  رو   نزا  او ،    ا  ه  ل  ةدز  ث     

.Growth spurt لا ـ وأ  تا ا  او    وأ  ...  وأ   نأ   وأ  ا 

 ... سداو ااو  او ا  ُ ا ...  لوأ    تا ا   ثو  أ 

. أ  و   ن  ث  ا   ذ 

. عأ  ل   و  مأ ، نأ    إ ٣  ة ا  

؟ ةا ه      

: ًوأ

تداز م   ا ،  و    نو ا  ا ، ت ا  نأ    

فو   ا ا   و  زاإ ا ، ةد  تارإ  تا ا  إ ا 

.ا

اً:

او را  و  اً ...  او  ع  ةا   ه  ت  ؛   نأ    

.ءا او ا   واو 

 ... زو     فاا  ا  ا ؛    يرذو  

. دا ا  و  ث  ا    ً تا ا   ث   و 



:  

إ  ا ،   ءأ  خا و  ت   - ً مأ   ً ءا  ة -  ا   أ  اذإ 

: بأ ة  ث  با   ، 

.فٍ ن    نأ  -إ 

. وأ أ  ا   ا   -

(. وا أ   ن   ) و و ا   د  ا  نأ ا  وأ  -

.ه ح  و ا ا و  وأ   ار  ، نأ ا    وأ  -

فٍ  ن    نإ   ً ب    ا ،  ه ا   و ، لو 

، ةدز  ا و  نإ     أ  ه ا و  ...  ذو      

؛ وأ   رإ و   و ا   عر ا ، ما    إ  ا  ا  

.ا ثو    ا و  

و ا  عرإو  م  يا  ا ،   ةا   و   ا  ا   ُ نإو  

وا و  ا   دا  و   ا   ، ا  ة    يا ، لد  

و  ت  ماا  وأ  ما ، ي  وأ ا ؛    عرإ ا   اا  ما    ي 

.ةرا   ُ ما    ي 

اورو ا ق  ك  اوا ا ا  او   م  ا ، وأ  و  

را ، ىا    و  و ا  ًرو   ا ،  ً ك  ن  نأ  ًاد  يدا  ... 

با ا و    ةدا ، او ا ،        ً   ا 

.اا وأ  ا   ا  ا  م ا   نإو   ً ك  ن  نأ    ... 

عوأ ا

عوأ ا ا ؛   أ ثا   نا  و  ت ا  ...  تا  تا 

ي ً  و ،  ًو  تا  ا ،  ا  حو ر  راا  سأ  ة ، إ  

.ا و   و     ا و  ا  إ  ، ً او   

.با و  إ  ا و  ا ، ًأ   إ  او  خاو و ، نود  

او ح  ا  عوأ   أ ٦  ح   ا ، عوأ  او   ا  أ   و 

.ر

: اً نأ   عوا      ُ ت   ك  ًوأ   

: ا   ...  - ١



ك ء  ي  ى أ ؛   و  ا     ناراو  ، ك  ن  نأ 

(. ضا ا  ة  تاا  ن   ) ً م ا  كر  يد  ءأ  ا ، 

يا   ا ط  ةا ،  ا و  اً   عر   يا   يا  يا  - ٢

.ا أو ،   

وأ  ة  هو  و  و  ،  و  رو  سأر ا  ًاد    - ٣

.ر ن  أ  ٣  اذإ  ا  ا  (  ) ًأ و ا   ا ،

ر: عوا  ا  ح  أ  ناو 

:(Cradle holding) ١- و ا

ناراو او  نأ      ء  أ  مُو  و ا ...  عوا  و  أ 

.ا ى    راو    ناد 

Cradleholding ارا ما  و ا  - ٢

ءادا او  كا   ردا   لا   ًأو  نازوا ا ، يوذ  وأ  لا  ا   ُ

.اً

(Rugby ball holding) ة ا و  - ٣

زو ن  اذإ  ًأ  مو  حا ، ن  ا   ي  دو  ،  اذإ   ا  ا  م 

ة  تا ، و  ةد  نأ   و  اً ...  ءادا  او  كا   وأ     ً

.يا ى  ن    



(side lying position) عا  أ ا ٤- و 

اذإ  ا  وأ  سا  ةرد   و   وأ ا ، ةدا ا  ءا    ا ا   

و ا ، ض  ا  او  ما  ر   اذإ    ً وأ  سا      ...  و 

ةدا  سا  ة  ل ا   ذو   تا ، يأ  نذا و   ا ا      

ًر  ن  نذا    و   ا  ةا ، ادو  ف ا  ا  ذو  نذاو ، ا 

ً.

(Laid back position)  عا و  - ٥

ًأو    مأ  ...  ءا   ةً  ةدا  و   ار ...  عوا  ا ا  أ   

.ا لا  و  و  ارا ...  مآ   وأ  وأ   مآ ا   

(Koala holding) سا وأ و  اا  و  - ٦

يا ى  نأ  ا إ  ارو  عرا ...  نو   لا أ   ا  ا ا   

.ك اأ      ةدو   نأ و  لاا   و   ة  ،  



(LATCHING)   لدإ ا   ا

اً  ر  ً اد  ر    ا ا    ُ ا   نأ  اذإ  

، ءأ ا ءا  عا  م  اد  ا ،  ة  لو ا  و  ا ،   

 ... تازا ن و    ًد   ً    

و ت    ، ًأ  أ  ك    لد ا    نأ ا ا   

ن  ا  ر ١ ) ةر   ) واو وا  ن  زا  ا  ةا  أ ،   نود  ر 

غاإ  و   ك ، عر  لأ  ء و  ًأ   ا  و  ا   ، زاإ و 

.ا ر  راا »  حا و« او و  يا  ب أ  ُو  إ  م ،

(١ ةر ر )

نأ   يو    اا ، قدأ      ا   ةا   بو 

.ا اد  

ي دو  طو  ا  ن    ا ، يو    ا    و 

ة ا  ةدو  ءأ ا ، نا  ظ  و  ة إ    نا       

ب  إ ءأ ا    زا ا  قإ  لا    ) را ن  ءأ ا ،   تا 

ءأ ا   ً زا ا  ظا   رو   و  ه ا  زا ا    ) 

. وأ  ةد  ءا  ر ا  عوأ ا ،  



وأ ا أ ، ا ا  نو   أو     و  ا   ا ،

و و  ا ا ، و    ا ، ناو ، و   ا ا  ، (Hard palat)

.ا ةر  أ  و ا ا   

و  او  ، ءا ا  ( ا  ذ   أ   ا و 

(. تا أ  ن  ا 

ةر ر ٢) ) 

؟ حا ا ا ا  اذ 

ح ا و ء ا   ا   ِو   ِ أ   ةا ،  او إ  

ا ، ءا ا     ِو  إ  ا  ا     زو   ، 

لو م  اً   ًأ  ا  ف  و   و  ءا ا ، او  نا  ر ا   يد 

. ا ا  ا 

يا إ  ا  لدإ   اذإ     ء ا   ا إ  لا  و  

: ة  ة  ، 

: وا ةا  - ١

يأ  وا  ، ا     ذ    او  ع  وا  تا    

. يا  ا و ا  ب   و ذ  رد ،

ةر ر ٣) )

: ةا ا



. ر     ً وا ،  ا   ا  ةا  يرو  ةر   

ةر ر ٤) )

: ةا ا

يا ءا  ا ،     ًوأ ،  ا  ل  ءادا  ا  ا  ءا  ر   لدإ أ 

.

ةر ر ٥) )

ًأو تاا ا ، ي   او  ءادا ا  ، ء  ا  لد أ  ه ا  

تاا ة   ا  ا   و   و  ا ، ا     ءا  إ  ا  لو 

ءاو ا ن ا  ءا ا  ا   ن  ة ،  زاإو ا   ا   ا 

. و  ا   او ، ت ا  مآ  ما   و      ا ،

؟ نأو ر    اد  ا   يا  نأ و  ر   

: و  نذ ا ، برا ا  ءأ ا   أ   ت     ك 

. وا  ح  ا  - ١

.ا ءا  ؤر  مو  ءادا  يا  ا  ءا  ؤر    - ٢

ا  ل  ت  ا ،  ع  ا   ن   دو ا   و و  - ٣

.ا و ا 

.جر ن   او  ٤ - ا ا 

.ما ي  ذ ا   - ٥



.ما ي  ا  و   - ٦

نود اذإ ا ا    ) ا تا  ت ا  أ  ع  نأ  ا     - ٧

(. لو ا ا  ا إ م  ل   ا  اا 

و ا ل      ا ، ءو  م  أو  ٨ -  ا ا   

.ا ل  و ا  ءا  ة   تا  ي    ا ا   ا و 

داز ا  اذإ  إ  ةدا ، أ  ، لوأ أ إ ٣ أ    را    ) كر  م  - ٩

(. نأ و ا   ل   ا  ةا  ه 

ً. اً و  ن   نأ  يأ  نود   ، ج ا   ا  نأ  - ١٠

ةر ر ٦

ةر ر ٧

وأ ا ا 

؟ وأ ا و  ا  ا 

ةاا تازا  وأ  ءاا  جُِ  وأ ا   و أ   ،  ا ا   ا 

.ًو  ً او      

؟ وأ ا نأ ا   إ ا  ف   

: ة ، جو  تازا  ل أ    ت    ا  ك 



ك  ا وأ  ب    ، ثو  و   ا ،  ا  كَا ،  

. عرذا    ا و 

.تاز دو  ت  ا   و  وأ  ا ...  مأ  )   ) ددا وأ   ا  ا 

ب  ا  ا  و  ا ، و  ا  ت  وأ  ا  ،) ر   ) ةا ر    

.ا تازا ا    جُ  نأ  ا  ا و  

.ا ن    إ  ا ا   خ ...   ما  ظا ا    

؟ وأ ا  ا ا  

، ه ا   و آ ا م  نأ  تازا ا ا ا ، ا  ف    إ  

. وأ  ءا  

؟ ه ا نأ         

عا أ را ، ًأو   ءأ ا ، ءاا  م   أ ا    ر    ٦   ٤ ل ـ

.ر لد ا  أ  ا ،    ٤: ٦   

؟ وا  تءو  و  ا  اذإ  ءاا ا  و 

ب  ا و أ    ١٥ د  ا ...  ةاو ل ـ ه ا  د  ج  ًوأ 

ه ا ا  ر  ا  ا ،   او ا ا    ...   ا 

.ع تازا     

ع؟ ًأو   تاا  ه  أ  

وأ   ً و  ، و     (    ) يا  ا   اذًإ 

.لوا ءا    ً و   ًأ  ا   )  ) ر ا

؟ تأ   اذإ  نأ   ِو  ءأ ا  م ا  اذإ  اذ 

ا »  »  ً ياا ، جا  ماا   عوا     ي  نأ   ، ً   

.ا

 ... وأ ا ة ا  ا  عوا  ف  أ  ناو   

ا ر ١:

يرو ا  ةا     ا  أ   سأر ا   و  يا  - 

.ذو اد    ج  ا   نأ  ا  م ا   و  ءاا ، ج 



ا ر ٢:

ةا و  م  أو   ذ  ياو    C ف ك    او  ك  ا   ِأ  - 

.ياا جا  وأ ا   ه  أ    « »

ا ر ٣:

ه  أ اً و     ةد  أر  ن   - ا    ر ، 

.ياد ج  وأ    ، 

او ا ا 

ا أ      را  ءو  ا ، ا  ا   ب  نأ  ا  ردا   

 ... لا  ءاا   ا  ع    جو  ارو  ضاأ  ه  و ا  اا ،

او ما ، و  م  ع  ا    نأ  (   ا ا )  َا     



.ا ضاا ا      

؟ ضاا ه  و 

ن و ؛ م  نأ ا       ً ًد  ا  تازاو  خاو  نأ ا  نأ   ًوأ  

وأ  ِ ا    ً ا  ن  نأ  ةدا ،»     » تاو ا  ه     

:   ا

.ا ن  ب  ف  ا ، إ ، ي أ ،  - ١

.ا تاو    ت  - ٢

.مد وأ  ط  زا أ   لإ   وأ  كإ  ء  ، ة ، ةر  وأ ا  ا » - » ٣

.را ت  )   ) ء ةاز ، ةر  نا  ا ، و  - ٤

.نذا تا    ها ، وأ  مر  ا  وأ  راا و  - ٥

.ًر ة  و  م  وأ  ةً  خ  ا  ا  - ٦

: ِ ا ؛ ردو ا  ما ، و  ا  ُا  )  ) ما ضاا    ة  ِو 

.ىأ ضا  يدو   , رد ا  ا ُا    ما   أ  

نأ ما   م  أ  و ا   ٢٤   ا ، ل د ل ـ نأ    ضااو  

ضاأ ا  ن  و  ، ةد  ما  م  و   ل  ...  أو  ا  ضاا  لو 

.ر أو و  م  ل  ا 

: نأ    و أ ا ا  

نأ تا ا   و  أ  آو  ...  يدزو  نأو و  ةز  يا و   ا  - ١

.   

.ادا لا  ةرا ...  ا ...  ا ...  - ٢

.را كا ...  ا ...  تاا ...  - ٣

وأ

.ا د   يأ  م    يأ  - ٤

ة أو   ةد   ما  م  يأ  وأ  ضاا ...  ه  تو  اً  ما   م   يأ  - ٥

.ضاا ه  تو 

ً. ن   ،  وأ   ما و   يا   ما  - ٦



؟ ه ا و   

رو و ، يا  م  ما ، ا د ا  م   تا ا        

أو ه  ٢: ٣ أ ،  ً م   ا  أو  ن     ا ، ضاا  ا ... 

؟ اذ  ... ُ ةا      ه   

عأ ما       ، ً يا  و ا  ةد  ً و   ً لاا  ا     

 ... ً   ا ج  عأ و  ،  ج   ًأو  و  ،

؟ ً   ا ما   م  و  ا  

ةر ما  ا  لو  ةد   ما  اذإ   ةا إ أ  ل  نأ  و  مأ ، أ ا   ٥: ٧ 

.

حوا   إ ٦ أ  ا  ة   ً   ُ ما ا    ع   ا  

.ا ضاأ ا   ةو  ة  او   ىأ ، ة   

؟ لا ا عا  ا  ا  نأ ا     ا  و  

ضاا  نأ   و  ، ُُ لوأ    ل  لا    ا    ...  

.ا لا  ضاأ ا  نأ    ا   و   تا ،   و إ ٣ 

م  تِ   اً ، ِو ا ا   اً  ِا ا   ُ و   أ 

.ا وأ  عا ا  لو ا إ  را 

ما ي    و ا  

: و با ، يا    وأ  ا   تا   ج  

رد ن ا   وأ  ما ، ا ا ، ذو    ما ، ي  ةر ا  ا   م  - ١

وأ قا  ا  وأ  را ، ن      وأ   ل   ا ،  ا 

.ضاا و   ضاأ ا ،

ن تا   ل  ، ك     نأ  و   ما ، لا  تا   ك ا  ما  راا  - ٢

.أ أ  ٦ 

ا ثو  يد  او  ما   نأ   ه ا   و  ة ، ت  يا  راردإ ا   - ٣

. وأ  ا ا ا   راإ  ًأو   م ، مآو  تاا ا ،    اد   

.ضا ا  و   ز ا ، ما  وأ  وا ، إ ا  وأ ا  ، و ا 

: او    و  أ 



: وا ا  - ١

.ا   ً ءإ  يو  ناو  ء  اً  ا   - 

.ا ل  ًد  ًو   ً ًو  يرا  - 

.ًأ اد  ء  تاد  ماا  راردإ ا و  ي  ٥ إ ١٠ د ؛  جا    - 

و  ماو ، ف C  ا ا ا  ىا و   ه   داا  يا  ا  - 

ً يد  ةرا ...  ل ا  ا   ءادا ا  ا ا  ًو إ  ةا  يا   

.و  ا      

راردإ أ  اا   ا   ط   لو  و  ارًاو ، ارًا  ةا  يأ  ا     -

.ا نذ  ا  

.أو ًو   ارً  راردإ ا    ا  ء  اذإ   -

و ا  نأ   و   ا   ، راردإ  ء  ا       -

.ا نذ  دا  ادًاا   اً  ا  او  يو    و ،

Pump machine يوا وأ  ءا ا  ز ا  ماا  - ٢



زا ماا     ) أو  ا  زا  يو    اً ، ز  ا  تا  -ا 

.زا أ   ا ،)

.اً ناو  ء  -ا  

.ا ءا و  كرا  و  ًو ، ًد   ً يرا  -

ن ةا  او   اً ، أو   ً ا  ا   ن  تا   تا    - 

.ا

ة  دو   و ذ   ً  ا ،  ً ( Flanges  ) تا س  ن  نأ   

ًأ  وأ  ًا  را ا ،   كا  نود  ءأ ا  او ا     ا  ا 

ذ ة ،  ا  وأ   تو   تا  ذ  و  ا  ، ه  نإ    

ة ءأ  يا   نأ   نأ   و  ا ، راردإ  و    ا ، ءادا   ا  لد 

.ا وأ  سا ا  تا   أ    س  ا  نأ  و   ا ،

ل   أ  ز ، رز  دو  ا ... )  زا  ماا     ) زا  - 

ا صاو  ىا  ا  زا    ا  اا  صا ،  ل    او  ا ،

.ا ا  صا ا   او   ،  

let down or milk release)   و ة   ا ، تا  راردإ ا    ا  و 

تا ،  ا إ ا ا ٣ إ ٤  ءأ  ا  رو  راردإ ا  ا  ) و  أ 

. صا  و  ل  و  أ 

راردإ را  يز   ا    يا   ، يا  راردإ ا   ل    - 

ر نأ    ً و ذ  تاا ا  ، را    ، (let down) ىأ ة  يا  ا  

.تا اا  ٣ إ ٤  يا  ه ا  

ة ، و  يا  نأ  ا ا     ر ا   و ا 

، عاو  م     ا  راردإ  و  ىا ، م    و   يا 

.او ن ا إ     ا  و  



هو  .ا  ءأ   يا  أو  ا  تإ  ا    ه  ا  اذإ  و 

و لا ،»  »  ً زاإ ا   ةرا  يوا ،   زا  ًأ     مَُ 

.ىأ ة  ةا  ي  راردا  ء ا    زاا   ء 

.ا راردإ  ةد  يا  ءأ   اا  ءا  تاد  ماا  وأ  جا  ما   ًأ   - 

ً. او      ً ءأ ا ،  و ا  م    -

تا  او ، ا   يا  تا  أ   ع  ًوأ   زا  ءا أ   -

.ا عا  إ أ 

ء ا و  ...    ا زا ا  ءاأ  اً و     -

.مدا ح  ا   

: ت 

: يا  توا ا   أ 

.ما ظا     ً - ١

.ا عرإ  ٢ - ٣٠: ٦٠ د  

. ٣ - و ر ا 

ً لأ  ة  ر   ، أ   ة   و  دارأ ا ا  ا  اذإ  -

.ا نذ      ، 

نأ   يا ،  ة   ك  و    ً ا  وأ  ا  اذإ     -

و و  ٧٥٠  إ ١  ...  ما ؛   أ    ، تا   ا  ٨ إ ١٠ 

إ ١   ٧٥٠  ) ا ا  جإ   ن  اذإ  ا ، تا  ا   ما   ا   ه  و 

(.

: نأ  اذإ     - 

جإو ما ، را  ا    زاإ  نإو  ما ، ظا      ً يا  ن   ة  أ  نإ 

نأ  ً ز  ا و  ي  و  او   ، ة  و ، ا  ا   

.و  

ةدا  ا ب ٦ ء ا   ً و      اذإ    ا  - 

وأ ا  ي   ا  اذإ        أ  ذو ، يو    ت ،

.يا زاإ ا   ا  ٦ أ   ا  

.أو حوا  ١٠ د إ ٣٠ د   جإ  ،  ة ا   د  أ   - 



: ما  ا

: يا و  وأ   برا  ا     أ  

.مأ ة  ٣ إ ٤  را )    ) تا ا د   - 

.ة ءًو  ا     ً اذإ     - 

و ا ةاا  ١٢٠   ا  اذإ  ا   -  ا    ، أ 

ت رو   ا و  (،  ٦٠ ً  ) مأ ،    أ ةو ٣ إ ٤  ،  ٩٠ 

ً.    

مُا   

وأ لا  ا  ء  وأ  إ   ما ، را  ة   تا   ر  ك  تا   ا  

ا ن  اذإ  و ا   لا ، دو  ر   م    ه     و  وأ ...  وأ ...  ... 

هو ما ...  لو  ً  ا   تو  ا   إ ر  و      

.ا يا و   و  ما    با  

ةا ، ر   ما ؛  و    او    ا ا أ  ح   او 

.ا راأ   يأ  يد 

 ... أ  

لوأ اا   ُو  ت ، ة ٦  رد  ) ا ٢٥   ) ةرا ا رد  نأ    مُا    - ١

.اد تا  ا  ت   ٤

. ة ٢٤   ice box لا ـ   َُ نأ  مُا    - ٢

راا را  و  و  مأ ...  ة ٥  ترد  ) ا ٤   ) ا ةرا  رد  مُا     - ٣

.خا او   او  ما  اً   ن  نأ  ةا  ن  ،  دأ  ا  ؛ 

 ... ة  ل  أ  مأ  لوأ ٣  اا   و  ة أ ، ر ا  نُ   مُا   - ٤

نا  أ  ر ،  لوأ ٦  اا   و   ة  ، ةرا  ١٨  رد  ر   و ا 

.ةا ه  اا  

سأ وأ   وأ   ا ا ، ز  ُو ا ، تا   نُ   نأ  مُا    - ٥

ًأو  ضاا ، ه  و   وأ   و  ضا ...  ا  ص      

.و ه ا و  ما  اً  

ا   «   » و  نو   ا ...  و  ر  رو  و  ة     - ٦

.ةا راا ا    باو  ،     ًوأ  ارو و ا  يو ،



ًا    ، ةُ  او    ة ، ع و  ا  نأ   ا  و  - ٧

.ا د   إ 

ء  ا و  ا ،  ، ل إ  يأ  (،  ) نُا أ ماا ا  تو    - ٨

.ر ادًر   وأ  ًاد  و  اً    ، ه  وأ    

وأ اد ...  ء  م  َْا -    ُ ي  ا -  ةا ا  نُا   اذإ ا  وأ    

ماا ا عو  حا ...  اد   ء  م  مو    لا ا ، بو    إ ا 

.ا ه  ةدا  ما  زا ؛  ا    وأ   ووا  ا  

وأ ه  دُ  و ذ  ا  ا و  ة ١٢  ،  ً اذإ ا ا     - ٩

ارً ه ) ا  ا  يا    ا  و    ) دا  و   ه ... 

.ا ءا   

ن ا     د ا    ا    نا  ارو ا  ن     - ١٠

.ا ة    

: طو ك  ا ،  ١١ - إ      

: ًوأ

. ما  او     ن ا  نأ  - 

: ً
اذإ      ه  ا   وأ  ًوأ  إ  ،  -  ا ا 

نا  مُا  نأ   رو  .ا  ر  ا  ة ا    و  ما  ،   

ا ا  أ   ضاا ،   و  رو   اا     ً را   وأ  ا 

.لاا ل   ي 

ا ا  ا

؟ أو  ي  رأ  نأ   أ 

و ر  ،     تا أ   -  اً -   ِ لاز   ا أ  و 

ن نأو  ا ... )     ) زوو  ة  نأ    ا ،   نأ  ر  

 ... ًو  و  ا   ا  ما  و  نأو  ةر  ...  او   ة    

: يأ  ا و أ   

.مأ ا   - ١

.ا وأ  وأ ا  ا  - ٢



.ا ة   تا  وأ   - ٣

؟ ض  ةر  ا  يأ    ا ا 

يدو إ تا ا  هرو  وا ا  ن  زاإ   ا ا و ا ا 

 ٣٧ لا ـ عا  وا   ن  س  ء ، ا   نو ر ا و   ةدا ...  

.ا نذ  ضا  ث  و   وأ  ...  ن ا     هزاإ  يأ أ ر  ا ... 

؟ ٣٧  ا لا ـ ع  لا  م ا     ذ أ  

: يأ   وأ  ا ا  ضاا ا   يأ     ِ تا   ، 

.ا جر   - ١

. - ٢

.ضإ - ٣

.ة ةدو  - ٤

وأ اا  و ا  ا  نأ  ا ...  ة   ضاا و   ه  نإ      

ا با   م     و  ،  ا  زاإ  ا   ا  

.و و  ا ا 

؟ ما م ر    و  

 ... نأ     و  ا ، را   لأ  إ  نأ  دا ا أ  لو  ما   اذإ  

ةدا ن   نأ  اذإ      ن ...  ن     او  أ  ة  ر  

ا راا  ةدا   إ    ا ... ) دا  هو  ر  ة    و   ) ا   

.ا رو   نأ  ر    

نو  ءا   ءأ ا ،  ذ   لإ ا  ا    
؟ ةر أ دا  ياو   ةدا  م  با ا 

ز  ةدا    ة ا   لا  ء ، ن ر ر و   ًأ  ذ   ...   

 ... ةا دا   نوا و  يأ أ    ةدا ...  ماو  ت  با ا 

ماو ةدا  إ ا ا  م  و   نزو ا ، عرإ ا       

.اا ر   

نأ   ا  ك    ا آ  و و ...  و  ءأ  ا  َُا  اذًإ  

ث  او   ) ت ا تا   تا  ةدزو  ن ، سا  ةدز  ضاا ا ،   

.د راو  تا ،)   ٧٥



 ... سا  و ىردأ  أو  راا   ، او  لوا  و  او   ...  را أ  نأ  أ 

.و ً إ  اً ،  ا  م   س     اد  و 

او ا ودا 

ى   ءاود ...  يأ  لو  راا  تا ا      سأر  لاا   ا  رو  ًاد 

ي؟ آ  ا ا ؟  آ  

ءأ ا و  ودا ا  نأ   ًوأ و  ة  ؛ نأ   لاا ،  ا    ُ و 

.ا هزاإ   سأ   ءاود  ا   يأ  ةر  ء  ا ،   ل  

: ودا إ  ُ سا  ا  و 

.آ و  ءأ  او  ن    ا  و   ، ُ ز  ا    ودأ آ ،  - ١

و   عاو ا  ُ ا  ، و  ة  ا ، ز   و   ودأ  آ ، - ٢

.ا سا و    زاإ ا  

. جر  ودا ا  عاأ  و  ثو   ا  ،

زاإ ا ودأ      : ًوأ

.راو لا  وأ  أ ،  رإودا  ةد  ي   دا ا  ودأ  - 

و و  ، ن ، اد و أ  ا  واو   لودا  ه ا  : ودا ا  

؛ ا ءأ  او  ا  وأ   ءارا   و    ... ً ةدو  ا  اذإ   ق  ر  م 

. ىوا     

ا  و ا   ُ نأ  و   وا ...  ةد  ي   ا  ا  صاأ   - 

 ... ك ر   ا ا  ،  

. او   ض ا ا  مو   لا ، تارُ  -

.تُاو نزا  صإ  ودأ  -

(Ergot alkaliods) عاا ا ودأ  -

.اا  -

.ء ُا  ناا  صاأ  -

زَ    و  اا  أ ، إ  ة  و   ر ، مُ  ودأ   : ً
.ا ىا  ماا   ا  

: أو



: تادا ا ،  - 

(Tetracycline) ا - ١

.ا مو  نأ  ىا ا    اا    

رزو ما   ًا    ىا ا  اا     (Chloramphenicol) لار - ٢

.(Blue baby syndrome) فاا

sulfonamides ز - ٣

.ما ءاا   ةد   ىا ا إ ا  اا   و  ااو ، او    

(Quinolones  ) - ٤

اا اذإ   ا  رو  يذ   واو   راو  وا   

. تا 

او   واو ...  او  تادا ا ا    ا ، ا  - ٥

تاز  ا تا   اا  و  راو ...  او  را  را    

.ة و  ا  اذإ   را  نأ   و  ًإو ،

.ا يذ   ة ؛  ت  ا  - ٦

.(Metronidazole  ) ا - ٧

(. ل ئ   ) اد ي   ودأ ا ا  - ٨

سا تاو    ا ، با  ا و  ا   ا  تاد  ودأ  - ٩

ءً  آ ر ر   و   تا  ، م ا  او ...     ، ا 

.ما  

.م مد ا  سو    ص  اا  عاو ،  با  ودأ  - ١٠

مااو تا  ، م ا  نأ   ص    اا  ًأ  تا ،  صاأ   - ١١

.أ ودا ا  

؛ و نأ  ودا   تا  عا   ء  ا  لا  ا ، هذ     نأ    حإ  و 

. او   ةا  ع    ر ، ى   

ة و  ا  زَُ  ا   اا ؛  ءأ  وأ  ا  اا  ع  ودأ   : ً
. و 

:



ُ. دأ  يا   را  ةا  ج  -

. او ...  ا و    يوا  جا  -

و  او  ا  ودأو  تا  تو  او  ا  ودأ  ذ ،  ا  ودأ   يأ 

.ة اا  ا  ةا  ةر   ودا ،    

:  

نو  ءاا  ن   وأ  ا ،)  ) دا   لا  وأ    ُ لا     

لاو  تا ، ه  لا   ء  لا    م  ودا  ع   يأ  فإ  ما ،  ي 

أ  اذإ     -  تا  ودا  ا   ةرا   م  ِو   ودا ،   

.ا راردإ  م   ن  يا ؛ راا   ءا  ا   أ -  

: ذو ودا ا ا   زاإ أ   ا   ن  او  تا 

ء   ا و ن  ىا  د ا  و   ةً ، ءاوا  ا  د  ًاد  ن  نأ  - ١

.ا هزاإ  

(. نا  أ وأ  ع   ) و ودا ا  عاأ  د  نا   ر  و  - ٢

ً. ن أ  خ  وأ  وأ   ط  ءاو   ا   تَِوُ  اذإ  - ٣

ءا ودأ  يأ  لو  ءأ   ً فإ ا ا  أ  ا  نا ...  أر  رو   يا  لاا  فأ 

؟ وأ  آ آ 

زُ  ةا ا    ا ا أ    ا ا ا  ةا  ن  ،  ً

و   ا ا ةا  ، تا  ودا  ا  ذ  أ  ا ،)  ) ءاوا ا  

.ا َُ  ا  ودا ا  اًأ إ   

او ا ضاا 

، ما  ً   إ  نأ  ا ا  تا ا ا   ك   تا ...  تُا 

؟ ضاا ه  و   ... ً ه ا  ا ا  و   او  ا ،

: و  ا ة ، ا و  ضاا   ه  و ا 

.glactosaemia مُا ا      - ١

، لاو ءا  ًادو     ة  نزا   ا  ضا   ًاد   ه ا  ا  ِو 

.ًأ ضاأ ا  ا  نأ   و 

.ا نر  مُا  ٢ -  إ 



.ز مُا  ٣ -  إ 

.يا ت  اا ا    - ٤

.ندا ت   - ٥

.ا وأ  يوا  ج  مُا  ع    - ٦

يا ا او   عرإ ا  ، م   ُ ا ، ( VARICELLA  ) سو يا  ٧ -  إ 

.ءا م   

تارا فإ ا ا  ،  مُا أ   ةر   ة  ضاأ  ك  ٰر ر ، نو ا 

ًأو و ا  وأ  إ   ا ا ، ضاا    ا ، ه  نأ ا   أ 

.مُا   

: و  ا ارا   ، ضاا  ا  هو 

، مُا توا    عا   ا  زُ    (، A  ) يا ا با  سو  ما   ن  نأ  - ١

ةاو ءأ ا ، او  ًاو  ا   ً ما  ءارا  ةا  ءأ ا  ،  ا  او ا آ 

نا ت  و  ا  ذاذ  سوا  ما ،   جواو   لا  ا   ا  ا 

.ا ا  

ةد مأ  ي   نأ  ا ا    (، B  ) يا ا ب  ما   ن  نأ  - ٢

ا ة   ةدا  ًو   ا   ءأ ا ا ...  او    ءأ ا ، مُا   

.ىوا عا  

دو ر ا    مُا ،   ًأ    زُ    (، C  ) يا ا ب  ما   ن  نأ  - ٣

.يا ما  م  وأ    ا   ت  ا 

:  

C) و(B )   ا    ا ا  ) يا ا با  ت  تارا أ   أ 

لوأ را  ا ا  ا  تا  ه  ُو   ضََا  ، لا  فا   أ   

.ر  ٦

و ما ا  ، يا    توا  عاأ  ع   او  ، cytomegalovirus مُا ا ل ـ - ٤

ةد مأ  ن ا    ل ا ا ؛ ر    دو  لوأ ا ...     ت  

ن نزا ، ه     د  وأ  نأ ا     ا  مُا ،    هدو  ر  ءأ 

.ا ه  ُو ا   ض ، لا  ا  ك 

ه ا ،  فإ ا   و    ا أ  ا  يا ، جاُو  يا  تا  - ٥

ي ا ا   ذو    ر  ا ، يأ  و    با ، يا  نأ    نأ ا   



لا ةر  ه   عرإ ا  ا ا    و     اءً ، را  ما و 

.يا ا  راردإ ا   ما ،   

ف  ُ ن    ةدا ...   لا   و ا   (، Jundice  ) ءاا وأ  نا  ض  - ٦

ً. مُا    ن ا    اذإ  إ  ة  ،)  ) ا ا

ما

از  أر ...  ا   ا   روو  تا ...  تا  مُِْ    نأ  ة   

.ةا ه  يا     ياو  ا  ا ا 

. دوداو     تا ا  و ا   ة ، ة  عا  لو  د 

؟ ما   ... 

.ا او  م  ااو  ، ً فإ ا ا   ما  

؟ نأ  ا   

: ً م ، ن  أ   أر  ا  اذإ  تا ا  ك  

.ة نود  ًأ  ه و  ا  ما  نأ   و  ة ، نود  ادً  أر و   - 

.ا ما  نأ    - 

. جو و   -   ا ا 

لوأ    ا ،     ما   را  ن  نأ   َُ ا أ  ة   كو 

نأ  ر  ، وأ    م ا   ا  تراو  ث  و  ا ا ،

او  يا  عو ا  ا ا  ا   ن  نأ  وُ ،   إ   ً ا   

.ا

ي؟  أ 

م: ن  ك 

: ا ا - ١

ي ة ،) ا      ً ز  ن  يا  ل أ     ) عأ ة أ  و  

تا داا  وأ  يا  تا أ    ) م ه ا    و  و  نو  ما ،

(. ا

: را ا  - ٢

ق ر ،  ً   أ  ًو  او ...    م  ي  وأ  نود أ    َُ   



أ    ا   زاإ  أو   ا  ، تا  نأ  ا    ة   ا 

: رو و   ٣   ... ً فا 

(: (  ا لوا را 

رو ٥ ت ، إ ٤  ةا  أ  ت  ك  ٣  تا ...      ي   - 

. ً و  تو ا  اذإ  او  ت ،

او ارو ...    ر ، ما و ا  أ  تا     - ر  

و ،  ً يا   ن  حا  ر  نأ  او  ءاو  ، حا  ر  ا  و  ... 

وا ا نو   م ،   ً ن ا  رو ا  س  ، ًد  ك  عر   

اا ...  تا   يأ   نأ     و   ما ا ، ًأ   هو  ما ، تاءاإو   

ً. ر  ا   

ب وأ  م  و   ف   نأو   ا   ، را  أ    ُ ءا   - 

ف دا   مو  ه ا  ما  و ا  ءأ    ، وأ   اذإ ا ا   

. لوا    ً ن  عا   نأ  نأ   و  ةأا  ، نأ    نود   

ج و   ما ،       را  ا     تا  د  يز  - 

و   لاا ا ا  ا ، ن ا أ     اذإو  ةر ، ةر   

.با وأ  هؤإ ا   وا »   » ا

: ر  تا ا  و ...   عرإو ا  يا  ةد      - 

ءا ث  ً و  ك  نأ  ت  او ...   مأ    ةاو  و  اا     

يا و   ا  او ...  ة ا ،  ر   إ ١٠ د  ي ،  و 

فإ  ةاا   و  ٨٠      و  دا ، ة       

. نا  ا  

:( زاإ ا و ا   ) را ا

نا و ا  و  جإ  و  ي ، ما  يا    ا   وأ  درا  ءا  تاد  - 

.يا

، را او    قوا  ة   د  أ   لو  ةدرا ...  قاروأ ا  ماا  - 

تإ ا   ي  ما ...   ءأ  ا  ة  ءا  و  ،  ٤٨ ل ـ ة ٢٤  يا  و  

ه و  ةا ، ا  ا  ا  ه  ك    يا ...  و    ا  زاإ   

.ا تاد  عا  ا  

حر و ي  وأ ا      وأ  ا    نا  ثو    - 



.اًأ  ً   

ج اد      ء  تاد  ا  يا   «  » وأ ة  دو     - 

 ... وا  وأ  لارا  صاأ  ماا  دو أ   و   در ، ء  تاد  أو ا  ، 

ة   اد ، ر أ    ء  م  ج          

.ا و     زاإ ا ،  

.ارً ا  ةرا   ةراا   رد  عرا  وأ  يا  ت   وأ  راا  دو    - 

ه لا  ا   ت  او أ   ما ،   ً  ً ي  نأ  وو    ً و 

يأ نود   ً إ ا  كد »  » نأ  ًأو   يأ  ، نود  عا   ةا ،  ا  

ةا  ه  ل  را  ...       وأ  نا  ة   ا أ     ر ... 

او  ) ر ر و  ،  ً نأ  و   ا   ، ً د  ضاأ  ا   ت 

(. يو   ا ة 

(: را ا (ا

ًأ  و    ما ،   م ا        را  ذا   

ه ا   ثو  ىد  ةر أ    ا  ث  را  ما    أ ...   

: تاءاا ا ذا 

. ًو أ  او  ناو  نا  ا  - 

. او  تاو  نا  يأ   - 

. وأ    ك  او   أ  وو  ، ا »    »  - و

.نا ا  سا    يد  ن    ةد   اذإو   ثأ ا ...  ي   - 

. نودو  د  م  ة     

ا ا

، را ا   ا  و  كرا ، كو  أ  ا  وأ     ِرأ     ءا 

. عر    تِا    اذإ  و       ا إ 

؟ اذ

ه ا  و  وو     ندو  ت  ا   ي     ما  ن   - 

.ا او  ا 

.ا ه  او ا   توا  ر  ةد     مأ  ما   ي   - 

.ا رو  ند       ًأ   ما  ي   -



 ) ا و    ا ، ر   ا  أ   ما    ي   -

.ا دا  ا  ا ٤٠: ٥٠   )  أ   

ما ت   ثو  رو  ٢: ١    ما  ا   ا  ي  -

.ما صا    ُ  (، Hypocalcaemic tetany)

ةر  ن  لا ا  نأ  او ، إ  ضا ا  ما   إ ا   -

را تاو  ا  نذا  ت  أ  ةر  ا    أ   لوأ ٦  ةو  ما    

.ا تاو 

.را ءذ ا  د  ل  عرا  نأ ا ا    تارا  - أ  

skin to skin contact يا قاو  ب ا  أ  -ا ا ا  ا ا  

ه ا  ناو  ا  را  ا   ا     (eye contact) رو ما  تاا   لدو 

.او ا 

.ا ضاأ ا   و  ا   اا ، نزا  با   -  ا ا 

  ُ أ  ن ر    لا ا  نأ  لا  ا   ا  أ   - 

.(sudden infant death syndrome)  تا ا ز   

.تا عاا   ض ا و  ًأ ا  ا   - ا ا 

ج: ث و  م  أ   ا   ،

.ا اا   نزا  -   ا  

ةدا ، رو إ  ا   ضا ا  يا    وا  ن  زاإ    -

.ةدا ًأ  ا    

تا   ( exclusive breastfeedimg) ا عرإ  ا    ا  دا    -

. يأ     ا ،

م ما   ًأ  ا   و  او ، يا  ن  - ا ا   ا 

.ا

أو  داو  و   ا  ءا ، ة  ا  و      -

ا وأ  فو   دو  ة    ءا   را     ً تذ  و   دا ، ذ 

او  ، را   ا  ا  نو  ة  وأ    فو  ، وأ  جو   كرا 

.و عر     زا  ت  كداإو  راا  ا  ما 

أ   ا ا     ا ا     ا ...   ثو  



.ا  

؟ هر  ع  ا  ى  أ  رد  ...   لا  لوأ 

لا ا يا  َُ  ا  ا  نأ ا ا  نأ   ًوأ    

او  (polyunsaturated fatty acids) ا نا   إ    (modified cows milk)

ًأ      او (prebiotics) ا   (probiotics) واو  (Nucleotides)

نو ك ، يأ    ع       ع   ا ،  ت  يأ  و   ا ،

ً ن  نأ  يرو  او ا ،  كاو  تازا  مو   ً     ا 

. وأ  ر   

؟ عاأ ا ا   : ً
:  ا ا إ

مو  ذو ،    Cow milk based Formula لا ع  ا ا    - ١

(، تارا  ) زا يا و  و ا  نو   ن ر  ، لا ا  ا  

(. نا   ) نا ا  ا  إ 

ل   لا  ت     ً ٢ -   Specialaized Formula و 

وأ  و  ن    لا ا  نزا ،) ةد  نداو  ن إ   ا    ) ا

ض وأ  اا  ضاأ ا  وأ  راا  تاا  داا  وأ  ضاأ ا  ن   ةدا ا  وأ   نا ،

ءا ء   ل  اا  تا  عاأ    لا   وأ   Cystic Fibrosis زو ا 

.و  ً ً  ا 

(Glucose polymer) لا ـ صا    َُ ا  وا ...   ع  ع ا ا   و 

combination of long-) تا نا ا  و  و د   زا ، يد   

ج ة و  ءا ا  نا ا  ا    َُ   (chain and medium-chin TGS

.ساو ةرااو  تاا ا  ت  ذو   راا  ، ةرا  وأ  سا  ت 

hydrolyzed cows milk) و ا ا ي   ك   وا       ، أ 

.ا و  وأ  ضا ا  وأ   (protein

:  

ما ا      ل أ   ٦ أ ؛ عا  ا  م ا   أ 

(. وا ن  ةد       ) وااو

ةد إ  ل  زرا   يو      عر ، دا  ا  ًأ  ا  ا  عاأ  و 

.ا عرا  ت  عا   ا  مُو  ةا ...  ةا ،      و  



؟ زا  تا  دو  ت ا    

و ذ عأ ، مإ  ت   ا ٣٠  إ ٦٠   ا   إ ٣  ج ا  اا   

.ا لوا    ً تا    هو  هرو ، زو  ةدزو  ه  ت أ  داد  ا 

:  

تا  ا  ا ،   ةدز  هر      م  أ  إ   ا  جا    

ء و   إ ا  ةر أ ، ج ا إ ا  و  تا ا ، وا    ا 

.ا ا ا   كاو   تازاو  خا ا  وأ  ا 

.سدا م  ا  تو ا  لا  ذو  تا ، د  ةدز ا   ًأ   

ترا ة بـ ا ة في ا ك تلا ت  ا سا لا دد  ع

عأ ت٣٠: ٦٠ لوأ   ٢: ٣

ت٦٠: ٩٠  ١  ٢: ٤

ت٩٠: ١٢٠  ٢  ٣: ٤

ت١٢٠: ١٨٠  ٤  ٤: ٥

ت١٢٠: ٢٤٠  ٦  ٤: ٥

لوا ٨: ١٢ ٢٤٠ ما 

( وا  ) تو ز ا ءاأ 

: ةرا ءاأ      وا  ٤  وأ  ن ز ا 

.ا - ١

.ا - ٢

.ا - ٣

.ا ء  - ٤



؟ ةا عو  ع  ا  ر   

أ و  اا    ً را  ن  ن  ا ...  ا  ا   أ  أ    هأ  او 

لا ا تا   ح ، مإ ا  ما   ءاو   دا  ف  ذ ا    و ،

(. (  و ن ر 

( وا  ) را  ا

: ١ - ا

    (Latex) طاو  (silicone) نا و : أ  ا ، تا    ن   ك 

 ... ةرا

ةراا و ا ترد  ً و   ئ  latex )  و   ) طا تا ا    

نا ،    ( latex ( ـ لا لا    ا   أ   او ،  

 ... او و    وأ    ئ    و 

 

Latex Silicone

: ٢ - ا

: مُاو  را ا   ا   

:(Standard nipples) وأ ا ا ا  - 



لد ةا     ذو    ر ...  ةدا   ٣  ة و ر و  

.ا ءأ  حرا   مو   ً و  ذ  ر ،  ا   ا  ا ا  ٣ 

:(Orthodontic nipples) ا ا-

(. (  و ل  ا و    اد  ا ، ما  ي    

:(wide neck nipples) اا ةا  تاذ  ا  - 

ر ،  ا  ٣  ل  و  ا ، ا  و    ما  ي  ياا  ا   

. ت ا  ا ا   ًرإ 

تاذ  إ     و  ، ً ما  ي  او  ا  و   : Medela or Breastflow ت - 

.

( وا  ) ع ا ر   

عاا نا  ا   عا ا ،  تا   وأ  توا  او   عا ا  ن   ا 

را ا  و  و    ع  ، ف    ا ا  .او    ا 

.و



: توا ا - ١

: تاا

.A BPE free لا ةد  ي    -

.او   -

.وا تا  م     -

.  -

.وا ةد   -

. ة   -

.ا  -

: با

.ا  -

. -

.ق -

.اً -أ 

.ةدو  -

: توا ا - ٢

FDA لا ـ تا   ًاا  ا ا ، توا  أو  توا ا  أ   

ا ت  ار    و   ءاواو  ما  ةرادإ  - ) food and drug administration-

(، ةا ا تا  ارا ا   ما  و أ  ناو ،



او    ا  م ٢٠١٢  لا   باأو  تو  لا    ةد  ماا   ً  

. هؤا  يأ      BPA-free  دو

: تاا

.نزا  -

.ا لو  -ر ا و 

.   -

.ا  -

.ق  -

: با

.ا ضاأ  اا     -

.ا  -

.شا  -

.اوا  -

.وا تا    ُ -

: توا ا  - ٣

.ىا ا و   ا    ذ  و  اأ ، ة   ا  ةر  ا و 

: تاا

.ادًر دراو  ار  را  ىا   ةرا    -

. عاا ا  -أ 

.شا - ا و 



: با

.ا  -

.ةدو  -

.اا ه   وأ  اد  ا  ب        -

ا را  دو  او ، إ  را   بو   ،   تا  نا و  

.او ة ا و ا  لا   

: نا  قاا  ةدا   و أ ا 

ز ا ا - ١

.(standard baby bottle)

اا تاذ ا  ٢-ز ا 

(wide neck baby bottle)

واا تاذ  ٣-ز ا 

.(Angled baby bottle)

تازا ٤-ز ا  

.(Vented baby bottle)

ةاو ة  ل  ٥-ز ا 

.(Disposable baby bottle)

ما م  و  و ٣٠٠  ، او  ٦٠   ا  مأ  ،  ة   عاا  ه   

ءا ا دا   و   ، ً اا   ما  ا   و  ةدا ، ةا إ  

.ا اا و    ا  

: بو   تا  ف   ناو   



و  قاا ، لوااو   را  ا  و  : (standard baby bottle) ا ا  ز  - ١

.ءو عُو  ا  تاذ ا ا  ًأ 

: تاا

.ا قاا ،  و  ةو   لو ا  رأ   - 

: با

تازا ة ا   يد إ  ءأ ا ،  ءاا  عا  يد إ  نأ  و   ،   -

.تاو او 

. ةد  تاذ  ت  عاا ا     -

:wide neck baby bottle اا تاذ ا  ز ا  - ٢

و ما  ي  و    ذ ،)   ) او ة  تاذ  ت   و  اا    

أ ًأ  ا  و  ما  ي  ا  ر    )     ) ا ا  اا  

.ا أ  ا  أ   ا ، ا    و  ذو  ا ،  ا 

:(Angled baby bottle) واا تاذ  ز ا  - ٣

ة ا  ءأ ا ،   ءاا  عا  ص     و   ةرا ،    

و  ءاا  ، ا   تا  و  ء  تاو ،  ا ا   تازا 

.و ةا ،    تاو  قاا  ة إ    أ  ا و 



:(Vented baby bottle  ) تازا وأ   اذ ا  ز ا  - ٤

را ا  تز ا   عا   ا  تازا    ا ،  اذإ   

م   دو  عا  ا  ا  نإ  ع ا ا ،  وأ   تازا  ودأ   ا  

إ ت ، ة  و  ة ا ، ءأ ا و   ةدا  ا  او  ءاا  صا   

و وأ  أ ر ا ، ة ا  تازا   صا  م  ي   وأ  اد  ةدو   ن  نأ 

.ا ر  ا و     أ  ا 

 

(Disposable baby bottle) ةاو ة  ل  ز ا  - ٥

: و   تز ا ، م  و  و  و   ت ، مو 

ا ة    ةر   عاو ا  ةاو ، ة  ماا  ةا    ا   ع  

.را ة  ظا  ماا   سأ ا    ه ا  ا   و  سأ ا ،

. ة و   و   أ  ا و 



توا  و 

ا ا  ة  ة  و    ا  ةرو   لا  ا   دا  وأ 

ا نإ  اً ،  ءاا  ءاا    كو  ءا   ر ، ع )  يأ   ) ناو ءاو ا  ضا 

.ءا ةدا   وأ ا  ةدا   ا ا   ءا  ا   ا ، فٍ  ءاا 

ءاأ ا    ءا ا  و  ماا  وأ  ةرو   ك  ًأ أ    تأ   

. ب ، آ و  ًو  ًآ  ءا  ر  ن   ، ً او  أ 

 ً ن   ( Dishwasher  ) قا ز   ءاأو ا   ت  ًأ  و  و   

Dishwasher-safe ضا ا  ت ا أ آ 

. ءا   ا  اً   ةا  ا   

لا ةد  تا ا   ةرو ا    ًأ   دا  وأ   

.لاو او  واو  ا  كاو  راأ  ا      (BPA free)

تا  

.و ء  اً  ماا     ا  -   ا  

ءا و  ا ا و ا   ء ا ، ما  ا   ء  ر  -أ 

د ءإ     ةاو    ءا   ءا     ر  م   و     ا ،

اذإ اا  ، تا  ا  را    را  و  ة      ، و  

ها ماا  ًأ  و  ا ، ا   ا  ةرد    ء   ًاد   أ  و 

. مو  ءا    ا   

ما  ا ا

تا ا   لو ا    م ا   ء  لا  دا ا   وأ 

: ب ا ذو  يأ  و ، اً ،  ١٨



.ا تو  ن   ً لأ   ة  ماا  - ١

و    و ا ما ، لا  ة  ت  لوو   ب ا  ٢ - ا  

.ا ه  نزا   ةدزو  راو   ا  ا 

ن   ً ا ،   وأ  ا  ئ  ،  ا  ن  لا   - ٣

.ر أ و ا  ف  ا ، ةد    و  طاو ، ر   ا  

ا اًاو    ً إ  ا    يدا    با  ماا  ًأ  ن    و 

. را    ا 

.ضا ا  ن    وأ  ي    او  ل  با ا  ًأ ا   

.اً با  ماا  د ا  َأ   ةر   ا   

ة و  تا  ب    ا  لاا  ر  و  با  ماا  ا  د   

رو ا ب  اا ا  م ،  ما إ آ  ، إ ا ؛  ا 

.ُو ء   و 

نود  و   ا   راا  و   إ  او ، ضااو  خاا   ا  

 ... ء آ و إ   اذإو     با ، او       ً أ    ة ،  

ا لا  مو  ا  ت  تا   ا   او   .ا  إ   تِ  إو    

.ىأ تو  يأ  وأ  ظا  ا ، نود  ًد 

ا فإ  و   ( Cold turkey  ) ا و     م ، ىأ     

ك و و ة  ا    و  ،  ً ر ...   نود  اا  ب   ااو 

. اءًردو  ء   ً را ا ذ  ماا ا   ُ اًو   ً ن  ن  ك ،

ه  و ا ا  

؛ ارً ا   او   ل  ، و ا  نأ  ا     ا  ا  -ر 

و ةر ،   ل   ا  رو  و  ا  ب       َُ ا  ا  ن 

.ه ىأ  ة  و ر  ا  ا  ا ... 

اًأ   ا ...  و   «  » ي   ا ،  تدرأ  ا ا   -

.ذ ة ٢٤   و ا    ما  ءإ ز  ا ...   ا و    

او  ة ر ا  اذإو      ءا ، اذ   ج  ة و و  تر   -

ما و   اً و  ا ، ةدإ   َُِ و   ا   اذإو  ا  ... 

. ة ٤٨  

و واو   ء   أ     ُ لا  جر  ا  عرإو  جو  كراا    



؛ لا و     رأو ...  «  » ع ا  وو  با ...  ةردا  ر  يو  

.اا جر ا  و    إ   

ووا ؛ إ ماا  و   ءا ا ، م  درا    -أ   ا ا 

ادًر و أ ا ا  ارً  ...  نأ   و ،   نا   ا     

.را ر  ...    يأ    

 ... ا  .أ  أ  و   اا  ء   و    ا  ا  اً   فأ 

Trial and) او ت    ا ،  ا و ا  راإ  ك  ن  و 

.راا   ً را ا  و    (error

تاا   و   ً   ا ا ، ك  ا ا و أ  
: با ،

وأ وأ  ، ما     ة  وأ  يا ، ا   ت  ءا  ما  ض  ما ، م    - ١

. نود 

. تو   جو  ما  راا  - ٢

، يأ    ا ا    وأ    (   ا ) ً ن ا  اذإ  - ٣

.راا تااو  ددز ا   ا 

.اا ةدو    - ٤

.ا را    ٥ - ا  

.ر يأ  نودو  ٦ - ا 

ا  ا   ا  ةدز  إ  ء  ءا  - و  -   
؟ ءا  ا لا 

: و  ما ، م    ت  ر  ث ذ  

و ىأ  أ ، ة  هو  مأ ، لوأ ٥ إ ٧  زو   ا ١٠   نأ  ا  دا   - ١

.ةرا ةا  زو   وأ    زو  اذإ  ا أ  ١٠  

.ا تا  أو   ء  نزو ا  ةدز  - ٢

. ل  ةء  ت  ٣ - أ  ٤ إ ٦ 

(. م   ا ضوا   ) ة   ا ما  مو  ء ا  ةدز  - ٤

؟ أ ا ا  ا    



: ماا  ، ا   ة   

م ء  ا ا  ةدا ، لد ا ا إ   إ  و     - ١

. راردإ  ا ا  

. ع    را  و ا  ع ا ا  ، لا   يا   ءًر  - ٢

ا ماا  تازو   و  ء   وأ  لإ   وأ  ي  ا    ة    - ٣

ع عا    و  ما ، ا  ا  ا   م   ت  ا ،  

.ا

او ةا ا ، تاذ  ا  أو   : ما ، ي  ً و   ع    ماا  - ٤

٠ )   ا  ) ا ءا  تاذ ا  را ا    ، ً و    ا ،

.ا ا ا و ا 

و (Paced bottle feeding) و   ا  ا   ا ، لا ـ ماا   - ٥

ءأ ار  ء ، أ  وا   ا   يا         ا 

ةدز  أ     ا  ه  تا  و  او ، ي  ا   ءأ   ً ا ،  

ىإ ا طا ا  ا و  تازاو ، أ    ت  ا   ا ،

(. وأ ا ا ا  ا   ) ىا  

:(Paced bottle feeding) لا ـ تا 

.ذو ء    تاذو   يرا    - 

و     ك   ذو )     ) ةا عا  ت  ا     - 

. أر و 

لدإو ا ع  و   وا      ،  -  أ و ا  

. ة 

را ةدو ،  نا  او   أ  )  ) ن   نأ  نود  ا  إ   ا  دأ  - 

ة  ا ا   ا  ةر أ إ ا ...  ضر   ا  ةر أ  ا 

.د

.أ ار ا   ا إ  جا ا إ  اذإ  - 

. ضر   ا  ن أ  وا   را  ةدو ا   -  ا 

ت ا ء و   ه ا   ا و   - 

(. ً تذ  )



.ا م  ا أ   ت  اذإو  ًاد  ا  ٦-ا 

راردإ ا و  ى  عرإ ا     م  يا  و  يا   و  - ٧

. هزاإ    

؟ لدإ ا ا  ا ا ا     ا ا 

: و ر ا  - ١

: ه ا بأ  ة  و 

ك، آ  ا   م   نأ   ُ ا  ه  و  أ ، ا  ا  ارو  ا    -

.ا ار و      ً نا  ياو أ  

ً ا   ا  د  برا  ا   ج  ا  هو  وا ، ا    د  م  -

ً. ن ا  نأ  ا   و  ًو ،

.عا و    ً  ا ، -ر ا 

وا لاا  ه ا   لو و ،  ه ا   رو ا  توا ا     -

ءأ ا  ق  هدأ    ةرا  ا   تا  عا  با   ماا  و   ا ، وأ  ب 

.ا و و  

لأ  ا ة  نأ  ا ا   ذو   دا ، تا     را   - ٢

.لأ ة  او  ء  و  ا  ا ،

ـ لا م   و  تاذ    او   اا  أ   اذإ  ذ  ثو  ما : ي  ا  ر 

ةر ءا  ا  نأ  از  او   ا  ا ا ،  (Paced bottle feeding)

و ا و  ما ، ي  راردإ ا   ر    تا ا  د  ةر و   

.ا ة ا و  ا ا ا 

: ز ا تا  دو  ارو  ُو  ن   - ٣



ناأ إ  ت  يا   ا  ا  و     ً أ   ن  ا  زا  نأ   

تاا د  و  ةذو أ ، ىأ  زاا و  ار  ًأ ،   داو  او  او  ةد ، 

. ة   وأ  ما  ة   إ 

... ... ...



 ... ة يأ ر  ِ ا  ر أ  ءا ا  ا ...  أ   او 

.ا نذ  دا  ءاا  وا  

ا
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