








يداs`ا  o.ا  Ç eM{ 0yl��5`ا  Öإ 

ÐÔاو ِ"k�A`او  ء� 0`او  ءِ�[�`ا  يداو 

تaÚ[`ا ...  o.ه ي,oأ 



�`ا�jz� �E�M`ا   eY,e�
..0yg[`ا ئر�Y`ا   L2y2ي

��\أ àو  ، Xa�^ âإ   ±�eً�  �b  y,ك âإ   Ø ^z`إ ،  �=b  Ö روP�� ��oر   Lã  \k�  y,y^  �ð Ü4E0ا   o.ه �M@و   Lk,e�
}�`ا ةو�U%`ا  âوÜا  �E�M`ا   j�`� ,Xو  E0yZ`ا ،  Ó أe�e^  `�Ñء }$ور   el  Tzp�  jU��  �b ، �Y0هؤ  \����ً  �=�&  Ö اÜ4E0

.E0yZ`ا zb`د  0\ذاو  ، Tzp�  ¬� j�UNاو  ، \0yg  �z,ٍ  T).o� ة,y,  ؛  $a��  Ó ا`zsم  y,y^  �ð �Mp@أ  �jأ  �oو  ، `p� ��Pر 

�k�y�  �ð  ok� ��q أ   Äء  \b  Ll لء���5    Ma�^ }�`ا  ءazÙ`ا  az�ä`ا  Lagأ  �jأو  ^z`إ ،  ek^  T» �a$0`او ؛ b$ا0`ا  �jأ 
! ى0)أ  eبر�  ekp�  `^ z]l`و   Lazp�  T�s\� ي,y ؛  oك� نأ  �Yِز̀  E0yZ`ا   o.ه  Lã  T04�`�{ ا.`و  ت�%U=`ا ؛  o.ه

يراps`ا yl,`ا   8pب�

�s�0\أ ٢٠٢٠  el  ٢٥ fz6(`ا ،



eY,e�



Ø y=,ر بٍ��\  لوأ   Ll

<�$��ْ تٌ�[%@و ، عesٌدو  تٌ�\0$و ، سjU�ٌأ   o{  �b تaæٍ\و ، 0T�ً$أ   `^َ مُ,Xأ   Ø تáY�Øِا ،  o.ه  y,y^َ  �ðَ Nُ@أ  ذْإ  �jأو 
el ى4°   eæ  �=f�pَ� �a$0`ا   (Ùَل  �ANَ نْأ  Øإ  }j5�jz�ّإ  ْ��أو  ، $]f�ٍ  el Ü4E0ِا   o.ه  Ó  e� ط4�k��ِا   Ó }�a$ر 

.ت2Øِ`او ت5YE�ِ`ا 

؛ لوÜا ب��[`ا   \��sس  el Ã)أ  }jkأ  osو : ، $�Ì  �!sبٍا هرد��أ  بٍ��\  رِا,>إ   T]0َة ogُ,$أ   Lå�  D0َح  \aæ  \k�ُ  `Y,
`.`^ ekq ؛ سk�ُ`ا   yM0T^َ ي.`ا  بُ��[`ا   os  y]sُن  �g ، �q  yEُ�Nَ  e� وأ   Tzq  y,ُTNُ  e�  y5�%Z  Ø e� سk�ِ`ا   y,ْي  �ðَ حD0أ  نأ 

Ø áاذ� : e)�aV  �9]bٍ لُا�5`ا   D0ُِح ةá0ا   o.ه  `]l .بٍ�!$  ءِارو   el  X0ا�ªَ  (Ù`p� }�Y`أ  }�`ا  ة.k�T`ا   o{ �f °`ا   \�j�
.���!�Ø4ا  4sى   sبا ي,`   y]ُl  à وok� ,$او ؟ بٍ��\  }��Tد   �ð  �Yَ�sٍل  ek^َ سk�ُ`ا   �aYّه�  e�  �!fNُ

.ت�%U=`ا  o.ه  Ó á�  �=%z& وأ  ، jY,ٍ وأ  ، �M,ybٍ وأ  ، ��X°حٍا  4z!sد  ál  8�\0ٌ �jأو 

يراps`ا yl,`ا   8pب�

٢٠٢٠ yk�y0  el  ١٧ fz6(`ا ،



�kU5zّ`ا ^ُ�%>و  مz�ُ=`ا  ( ١)

�)َANَ نْأ  نÞj5�ِا  ر�%0�ِ   P�y�َ �نإ 

.M]6`ا  Ø ، Þراد�q kU5z�ُ`ا   D�X�qُ

نود  ekّ� يّد�áا  9Zّ`ا  âإ   �,TMk�  jMz9ُp� }�`ا  y�َّد�áا  ةz�َ%`ا   `]l� .حٍورو  ٍ,5 و ، ، jU6ٍ : e)�aU� z�َ\ا�0   �Ù��ِ  el  j%l
\Uّ� âإ  وأ  ةد�áا   (Ùف âإ   �Ybٍ ��T@إو  نِاáz2ا   o.ا  `sنِز ³أ   X, مz�ِ=`ا   DY6َ نإ  لYs`ا   ï]l Ú(0ylا ، �Øا kð 9Yð`ا 
DY6ٌ  os ّ}ØjYE�Lا  مz�ُ=`او  ّ}ØjYE�Lا ، åّ[`ا / مz�ِ=`ا   el  jsٌع  os }Þ4Ùeا  مz�َ=`ا  �نأ   eÙ$I�  eN .�z$و0`ا  ناáz2ا 

�`اÙث. �ozfzاÞ�0ا  تy�j�ُ,`ا   Tzq ك�9° 

ذإ 8fzaasر�áا ؛»  » ر���)��  Ø$Yً�  L0ف  Tzæ ل�ÜDUا   el  e!fsL�ٍ  Lã  ��!0��ٍ �$��`ا ð  el  L,ٌد  Xم� ، 4��jUsدر   �eM�  Ó
el  e,ٍة  e0رِو  $�w 8fzaasر�áا   XEM�ِ  Lã ءÞ�Y�ِا   Ó yk!& ي.`ا  EUbَ`ا  نأ   Lã  e8ر�fzaas  XEM�  eN  DUbٍ  \b�  �0\sا

، ب��9`او �oYاá0ا   e0$a�  (Ùَل لÜDU�َا   o�Øء  ���Msا  �g  Lazq.  Äَء  TÙ �ap\أ ، نإو  ى0)أ ، ةٍ,$او   Lã  y%=bُ �sX`ا ؛
´�MÙX`ا ىá5�sا   Lã ح�!k`ا   el Lãأ   eM,Øٍت  $YYsا ة.a`ا ،)  �� zb  ) ا4�E�Lsا yl.`ا  لÜDU�َا  نأ  ُ"���k`ا : ��j\و 

jp�y�َ  Lazp�  y%=b نأ  âإ  مzs`ا   �a�{ �$��áا  ة.a`ا   �� zb  (Ùل  el  y�,ب�ر دU0`ا   T
نّ م�z=`ا ، âإ  ��k5`��و  Ë(9`او !
.�kّ!`ا  Lã لs=%`ا  b أ   el  Lf0ه  Dza�َ �á%0�eا  ةّ.a`ا   �� zbُ osو : لDsأو  �,8أ  رٍ���)ا   Lã  y,ّر�q  eæ مzs`ا ،

�ð قر�U`او  ناzs%`ا ،  e%0ُك  o{ ةQ0y2َ`ا  �نأ   y0ى jqإ  ذإ  2�اQ0`او ؛ TNِاو,`ا   �ðَ ��U0X`ا   Ll  �Ysٍة ( Ø\ن� ك��   ) y,اTN
T5z�\b ، ��`!sع ناzs%`ا   8M0  e�w اذًإ  ، ��á�î  ÀDz�� ���D�ًرا   e0��E�ٌ ةQ0y2َ`ا  نأ  ( Drive  ) TNا,`او ( Instinct  ) ةQ0y2`ا

، `ß8ع�� TNَا,`ا   y%0ّك  T
jq ن�Þj5ا  âإ   ��`k5�� ج�Ø$�zا   eN �áا î دsُ و  �eأ   �Q0y2�q.  y�%0ك�  Üjq �p�eq`ا ؛  ï]kq  e� لوأ 
âإ دU0َ`ا   `z,TNَ ن�eAر ؛  8p0ُ  y�´ U�<b`ا   o.ا  Lk,  Þ8��Lq. TNا,`ا   o.ا âإ   y5�!z� zV\و   e�w  y)ر��  eَl  os ن�Þj5او 

، :ME`او  ��`!sع  y9M0 دU0َ`ا  نإ   P0و�p�.  $�w 9f6`ا   Àقو  el ةُ,áا ؛  (Ùَل  ��`]az� ,5!`ا  تِ� ��z$ا   Tsق }�5�e`ا 
Xzةد�  Lã ةَر,Y`ا   `,yq نّإ   �b TNاو,`ا ،  o.ه  (aVَ  ekY�ٌد jqأ   yMk{  Ø  o.ا  `]l ، $z��q  �Áy^  ��Ø�=ل�  y0P� �¬رو 

.ák�4�ðَا ل�%`او   ��`Y,ر �8��Lِpإو  ، o{  �Ysهد نأ   Ø اودTMq

�يأ نَود   jU5ِp�  �aYء�  el ر0[��  e�j�ًدإ ،  `,ypg ةُد�M`ا   T�=�& تاد�M`ا ،  �MBِ مe�َأ   4aE�pg  TY,نِا  el �[`ا îنو  y9�×
bٍ[�9و .¿kU`ا  ن�eدÞا  وأ   ��ØL�æد : yM0ف  Tzæ ، Lkp� ع�Øe�kا  وأ   �M,yap�  Ó ا`�,(�bُ  �s4Mpg z6`و   <�$�p�  el  �%]ّgٍ
نeA�ُر  y%Í �okو   `q. aq`ا   el TِNدُ  ي.`ا  رØ(�z�ِا   4aE�ُن osو  ، ïz2ه  e� �ogأ  ن�Þj5ا   yUY, دØL�æا -  o.ا  ���î  �%�  - e�

$�`�ِ  Ó `z°\َ̂  e)�aV  �9]bٍ ّ}zse`ا  ^`و,    �kIzg ةِد�Lإو  تاد�M`ا ، ة0�اد   `]»ِ á%zEðا  ِ�\ر�9¬و  �}$و0`ا   �5aE�jqِ
 ,y,ة...  $zة� ءِ,�  وأ  �5��Y`ا   Lِ̂�اد� âإ   `aMsةد رØ(�z�َا   ek%^ ,Xو  ! (a)a�ٍ

ï]l  $�`�ٌ وأ  Þj5�íا ، ءkY�ِ`ا   el  $�`�ٌ  o{ ى�Ys`او  ﴾، ��َ�Yُsَن  `Mََa�]ُgْ : ﴿  Ù`qُ   b�  �Ys`q مs=`ا   $]f�َ aqُ`ا   yMabُّ ، `.`^
 - }�k`ا  $�ّ  Ó j!, ,Xو  .ةد�áا   (Ùِف 0)آ   �Åٍء yp�gّو  ,5!`ا ،  P02�ا  Tsَق  ��`=z�ِم نÞj5�ُا   y0�Y{ ذإ  ��áÙ�]z�ّ ؛ �Uُp>و 

`a=zم� 0ُ)آ   eMkًw ك�okو  .�f[%`ا   `p.ه  e=,اX�ً س�k`ا  âإ   ��Þ$5ن� ّ}X°`ا   eMkw  �%YzZِ  Lã 4agو -  Lazq aq`ا   <ã
نأ  y5�EzNُ  Ø وos باÁ`او  م�EM`ا  عِاjsأ   Lã  ï0ّ مُو,áMا   T�`UYîُ ءاaUY0` ؛ �kU5z`ا  ِ�\ر�á9ا   eMkw osو : س�k`ا ،  �ð 8p0ُأ 
Lazq aq`ا   <ã  - Tps Tzq ؛ MIzg`ا  �}�k`ا  �k\ر�y9و  .MIzg`ا  áMkwا   o.ا  Ó ��`]�eb Üe�ُا  ك�9°   T��`=zم� �zp`إ ،  y,َه  ï,�

.ن�eAر  Ó y]sن  e� دsَ أ  ن�\  4agو -

eMkًw �5azg`او  ، `aq �5azg`او  ّ,��M`ا   P�y�ُ osو  ��zا.`ا ، ةدارÞا   Tsَق aq`ا  ةدارإ  âإ  د�ØjYzا   eMkw 0ُ)آ ،  eMkًw م�z=`ا   Ó
نá,eksا  y0ى  o].ا !«، Äء  y%,ث  Ø �5azg`ا  نَودو  .�5azg`ا   eN أ,��  �$ار   \b  » Üن �M�Ó`ا ؛  �z
�ِ  Ó ر�Øj�9ا  4Nُاو 

e%��  Þ`qٍ ��kدارإو  ��kا8psو  �P���kر   j5agّ نأ   os  ok�  yMkzk� �eو  ، eM�ٍن  L,ة  `a�5azg  `]l �5azg`ا ،  eMkw نá!ps`sا 
Øو م�EM`ا   yY0ب  TÙ aq` ؛  \a�p�  y5afّp� ةٍ,$او  ة�îٍ[��و  �`ا ،Ùث تِ�$��áا  e�eَqأ  á5agُا   y!,ُ مz�ِ=`ا  Óو   `k�.  y,y0o�  LEsٍف

TUzp� å أ »  el �qَاÀو  DM�eَqو   8ps�qَ ( y5ag ، y°ك  ) y,ع  »  Ù`qُ   bّ aq`ا   Xsِل  eMkw نÚا   y�!ãّ �áا îتا. Øو  باÁ`ا 
<ã  - �}�k`ا  yYsل  `.`^ ة�z%`ا ،  Lfsم  Ó ا`)�D
� ت�5as\z`او  تاد�M`ا  }oو  ^`ذ ،  el �M>أ   os  e�  �5azg  Lã �yر,� 



« �qاÀو  DM�eَq  y,َع نأ   Ó $� �ٌ  `aq  Taz6 pb!`او   �q Mfbَ`او  رو2`ا   Xsَل - y5ag / y°ك  - y,ع  à eَl -: » 4agو  Lazq aq`ا 
.س�k`ا  eN �M�ebِ`ا   4sُء يأ : �`�p!`ا ،  ¬Mkw  ok� pbُ!`او 

`s : » yYsل 4agو -  Lazq aq`ا   <ã  - �}�k`ا j5fNو  م�M`ا ،  Ó ةٍ,$او  e0ٍّة  4sى ر0�ُ[��   Ø ر��jz�ًّ  ek%�ً نeA�ُر  ن�\  Lazqو ،
�)î. j�gأو   Lم� b\و  ن�eAر ،»  \a�p� 5k�َ`ا  نّأ   `�fkّ�ْ î(`ا   el ن�eAر   Ó e� }�eُّأ   �Mag

---



jU5zّ�ٌ  Àةٌرو ُ,Mz`ا  ( ۲)

$�`�ٌ ةُد�5M`او  ، X0رٌا حU0ُ`ا 

X0رُا ا.` ،  ¬sXVٍ.  e0��E�ٌ

ر�z�ٌ)ا  os  eُU0ٍِح  esXVٍ  Ó ا`�Y�ِء

.ةِد�5M`ا  `%�`�ِ

�P��`pاو ��p!�p ؟ د�ÜLzا   TY,ت  áاذ� ، `]l ُ�ّ>�(`ا ،  DYs4ُq  Lz,ٍ �b[`و   �b �>�(`ا ، �oدLz�ِأ   el Üegِا   el eّ�ٌأ   �)as  Ø
! ����0`ا  el  Äٌء

�p!�pَ� دÜLz�ِا   TY,نِا  4��ِ  Ll �%�`ا ِ  e%و�`�َ �¬رو  ، `ÝLzد� kU5z�ّ`ا  áM�íا  ف9�َ[�4ا   eMً�  4k%لو� �`�áYا ،  o.ه  Ó
.Qð`��`ا �ً>s=)و  س�k`ا ،  el  \�îٍ ى,` 

: حá0ِا  Ó ا`%Z�

دَرو  eMkًw  �kلِو�  Ó ا`kU¿ جMÙ`ا    a5ت� ى,$إ   (Ùَل �4�Q0Xا  }jkأ  0ُ\ذأو  áMkwا :  o.ا  jk½ zsez�ّ`ا   $z��kِ�  Ó j%l
د�Ø �pاو  `a!,  e��Øً ن�\  ي.`او  ، e0@ي� ,$أ   Lã  D0$�q  o].ا ��U�o`ا »!؟  Ó ا`%Z�  `k�  ob : » osو �Øً!�را  }okذ   Lã

X,ٍر  Lã لsِ=%`ا   4sى  `Åء  �p,ف  Ø ا`�{ �Üj9Eا  : ok�  ��`�U�o� }Lkأو  ��U�o`ا !  el  �Åٍء  y5�f�Nَ نْأ   j¿َ jqأ  � ر,` 
.�2ekz`ا EF(`ا  دXzsو  Mfb`ا  ����ر   Ll �yAًأ  اً,�Mzو  ,Q`ا ، وأ   ��Üe6 �U]î`ا   Ll  �Mz,ًا �!�p`او ، حá0ا   el

لا�5`ا  o.ا  Ll ��� Þا   Ó E0yZ`ا ،  Ø4�]æل ,5!`او   `a.ol  <z�j�ً  ïk& ءÙÄ`ا » « ؟ ��`ÙÄء  yseً� �4�f�Mا   Tf�w
.aq`ا  �.\0ِ طá)asا   `af0ِح  e5�YEMً� X��ًو   �=U�q ُ,Mz`ا   4z%b�

: Mfbِ`ا نe�ُدإو  ُ,Mz`ا 

، 4�f��Lِqا  4�L�َ  `.ّ�qَ Mfb`ا   `pg  ï�bّ ص�(Ü8ا   �MBُ  Tpkك� æ`z�ّ[`ا ، ضاL0أ  َ,$أ   �q  jMk{  �M�îٌ  os Mfbِ`ا » نe�ُدإ  »
yM�í  ekّ�  T]�îٌ ��yر�� إ ،  e5�YEMً� X��ًو   �]sjq ,Mz`ا   y�´ �okو  oaqأو ،  jU5ِq  $Z�  `.`^  ypُfb �¬رو  áqِأ ،  4�L�َ ep0َ�qو 
ُ,Mz`ا  `q  TzE0ح ، Tzq áMkwا   \b� áMkwا   y!, Mfb`ا ؛  Lã  e,ekً� �eإو  Mfb`ا ،  Ll  e°ا(z�ً  e�]�4Ùً  y]sن �eإ   Tps kYzAð`ا ،

، "%`ا  es4g  X�b  y�´ Ü<Q0ُا   T�`Mz,ُ Mfb`ا ؛  el   ,y,ٍ  ás4gٍ دU0ُ`ا   �M,َه  `zkَ9Fَ })ا°`ا ،  Ó وo,T�ً &yو°`ا ،  Lã  eMkًw
! ِ,y,!`ا مM�ِ`ا  حT���ِا   X�b  y�´ ُ»\Üا  ُ,Mz`او 

: ءØj�æِا eMkwو  ُ,Mz`ا 

مٌ�%�`ا  os  y%,ُث  e� نأ  دÜLz�ِا   (Ùَل  4êى نj5�ٍإ ،  `]b� ةًرEs)و  ً�`�>أ  ت� �Ø$�zا  µِ\أ  َ,$أ   `Ùj�æِء جØ$�z�ُا   yMَُ,�
�Mfz,ٌ �jqّ\و  ٍ,$او ،  ysٍم  Ó �î[�`او  �pazb`او   `aU0ح  y)0 sن fzNُ!`ا  ��pر�eQو ، ضرÜا   e9قر�  Ó 0ِ��á�kا  �Üeا   `k5z"
لَ� 0`ا ، `aMz, جو0(`��  ، y�e0ُ 4agو -  Lazq aq`ا   <ã  - �}�k`ا ن�\   » `.`^ ة,$او ؛  Üeّ�ٍ ءj�æٍا  نLÙُإ  �jqّ\و  ، ��`�p!�   ,y,ٌ

0َ)آ  D0yZٍ  el اودyMsو   D0yZٍ  el سk�ُ`ا   y)0َج نأو  �á,ykا ، جَر�)  لØ$�U�ُا   o.ا  y�g� نْأ   y%�� ن�\و  لÜDU�َاو ،» ءk5�َ`او 
! �Ü`Uاو �!�p`ا  jÁِو  ة9Mî`ا ، ر�Hpإ   Ó إeM�j�ً

el  jsLً� ,Mz`ا   Ó اØ��pج�  Ó اá9ر�\� نsِ\و  ,Mz`ا ،  Ó اØj�æء  eMkw  Lã  ��\z,ًا اً,Lz ؛»  Xsٍم  `]b� نّإ  : » yYsل �}�k`ا  ن�\ 
! �Üeا  `p.ه ءsØ`ا 

؟ ,Mz`ا  eMkw  TY,j�  áاذ�

os  o.ا ن�2e`ا  نأ   jIl j%lو  ن�eز ،»  el ن�\   \æ  yMَُ,  à ا`Mz, : »  fa�  y5fN  Ø ekّ�  Tfَl ، o.ا UJ$ا  ! X��bٌ دØL�z�ُا 
y!,نو  y2ا`sن  Ø ل�ÜDUا  نأ   �Ù$J Øأ   `]l ��aU)ا ، ,�Mzz`او  �!�p`ا   T�4�`z�  ��`UMb  \.`^ osو  UMå`ا ، ن�2e`ا 



kU5z�ّ`ا  eM�jzq ,Mz`ا   yUY,  T%ð ��ák�4ا ،  o.ه �jد�L�zا   Ó 5`ا��  y�f�b �¬رو  j%l !؟ z6`و   og  Taæاذ ,Mz`ا ،  Ó �p!�pg
! `af%�TI� }sDk`ا   \�`zsم  ±�eً�  y=�& }$و0`او  يáMksا  fْaqِ$و 

`]kk� .ط��ØjAاو  ��z`ا   Xz,  el  `a)0جو  T0<�ٌ µ\أ ،  Ø Lz,ًا  `]sjq  ��`Mz,  y��p!sن لÜDU�َا  نّأ  osو  0)آ ،  eMkw  okك�
، `q 5��Zِ`ا  ةد��M`ا   es4gِ  Ó دØ �p�ِاو  ِ,p!`ا   j�z!�ُ َ,Mz`ا  نّأو  �!k�z`او ، ��5`ا   eMkw  T9z
�ً  8z
�ً  j,كر  j]«ُ  �zkæ

! �$ا0`ا X�ِو  �أ k�ِء  Ó ا`Mfb  4�L�ِت  Ó اá°ا({ ásHVِا   \9Msِر ، �q عØ4�f��ِا   Lã ةَر,Y`ا   y�,ّد  ��`�Y=î �jر8Msُو 

لد���� نأ   e�jN Øو  �!�p`ا ،  Ó و$Y^  Tzq  $Y�^  áæ4ر� Xgُْو   o.ا  \b  Lk^  T,َْع ,Mz`ا ؛ بL��ِأ   Lã نÚَا   j%l اذ�e ؟  �g
، �`EUs`ا ت�0y\ذ   el  XazÙً Nْ °4او  ، 8M0ك بْ�.8َ  ، eÙ�5^ ْ��رَ  Pbا9s`ا ،  \bّ  el  LEa�ً  `kU5^ LَFِأ  Mz,y�ّ`ا ، ^ وزو 

:  �oð  <Ùح  Xsل �0\.�و 

رY�s`ا ا�kEEsا ع  ل�Mz`او   Lz, »

���sر اM�s`و  �4�Qæyا ...   `M�sا

8U�Å ت�j�yasjو  ت�sj`��و 

رو«`ا   k�  Tð  y0حو ن2%`او ح 

!«. }�!Lو

---



�E(`ا  Ç ا`%Z� ( ٣)

okك�. ك�Y`أ  ٌ&T5z ؛  e0ٌج  okك� �E(`او   ��`=sبا م�[$Üا  را4sأ   (aV

}eو0`ا yl,`ا    Ùل

Øو ، �p�  y5YF }�`ا  تاMµ`ا   \b  �0Pg ضkps`ا   e%و�Ø�qِ  Ll  y]ُV  Ø و`.`^ �E(`او ، باs=`ا   eMkw EUb`ا   yM0ف  Ø
(E{  �Ma�g  ek%kw  Ó \.`^ yIbو  âوÜا ،  e%و�Ø�q  Ó \aæ�q  y=z� ي.`ا  0yV%�`ا   \g  �0Pg تاÜ<sا  ,yد�0   Ll  y]ُV

(Esا�q ب�$5   Ó y�,أ �okو  ��e%�4 ؛  �Ù  ±0  `l  e%و�Ø�q  �MB نأ  كر,yو  �E(`او ، باs=`ا   eMkw  y�Ma�g  $�w ، <�L,
X,ezq. N@و   X�b

��`9]b �E(`ا   áMkw  e,كر  Pî  e!psØً zq`إ   ��`k5��  os  e�  Lã م,yYو   y�!0أ  T
jq ن�eأ   �Y�L,ة EUb`ا   y9M0  $ð
y�aYl  $�w  \.`^ yIbو  ، �M,ُ  y]�fb  à اj�=�ٌر وأ  "kA`ا ،  Dsر  Ó j!�ٌح  os zq`إ   ��`k5�� �E(`ا  ر��[`ا ،  Lazq  y�Mفر� ي.`ا 
.,Yz`ا  o.ا  el ��Taأ  }�`ا  ء�Ü(Eا   el  `q  yYN  e�  �Y,ر Øإ  kfs`ا   Ll  y�sXV �zkp$و  �E(`ا ،  Ll �sXV`ا   Ìةرو ر��[`ا   el

ÜدeQ�k�  ï]l  Ø eَpf�ðْ  okك� نأ  0\.�و  ، �M,o� �jpAو   �p�  4YE�  Lµة  \b  �UAb  �YV  $z�  �YV مzs`ا  �jأ 
�eإو �oرا0[� ،  yk�Q{  Ø T�8a� ة»)   \sjp�  Lã ة»(`ا   Lã  ��`%ُ]g  �Ysم نأ  �eإ  .g[ُ%`ا  وأ  �!`�áMُا  oæو  �eMً ؛  �pæ م�Yz`ا 

.�!`�áMُا  o{ ه.oو  Xbأ ،  �)E�  �p� م�Yz`ا   ï]kk{ zV\و  ث,$ ؟ ي.`ا   e� : jU5^ ل��5 

 ,y,ًا.  8z
�ً  yMafّ^ ي.`ا  �E(`ا  Þj5�íا ،  ��`)E�  `kU5^ ْ&4fاو  ، Lazp�  �Y5s  Ø �kU5^  Tر�TZْ ^eأو ؛ ك�sأ  مzs`ا  �jأ 
\�j�  ekp�  �Ma�fk� }�`ا  ����=`ا  تØو�%áا   �a^  $�w ، j=ُz�  $ð  Ø j)ُE�  $ð  j�Mag  j%l ápُfَbا ،  \k2ك  o{ كؤ�E)أ 

el  yseً�  y9َْ^ُ  à ي.`او ، ek^ áIagا  ��j!`ا   Ó <,yYَ^ ^�اLµو   T9a^ ن�\   `Y, �U�8a`ا ؛  e%و�Ø�k� ��LYأ  }�`ا   o{
`,y^.  e�  �]b  �%�Akq  $�w  `,yq  e�  \b  ïk%^  `l  `]kq ، `q كر�[jإ 

م�Yz`ا  ï]k^  Ø ، Pîه  D0yZَ Øو  E0yZ`ا   os  o.ا Q0>أ ،  (E�ً  �M,ه Eِ�َْْ)أو  Eِ�َْْ)أ  Q0>أ ،  T9Ùً  �M,o� T9bْاو  T9bْا 
.ة,$او TM�ًد   \�eÙً  ��Üe0

---



؟ TMّ�Ìً  �sا<aُ^  y]sن  \zV ( ٤)

ÞLÙٍن ( 4]0y��  ) `z6 مÙ[`ا   o.ا ...Lbز »  os  �Y=,...  o{ ...تدر   o{  Tpf�...  o{  yY=,...  os  Xل�...  os »
áY��a�ِا  e!0َد نأو  ، $sارًا  y5يو�  Ø ا`]Ùم  e!0َد نّأ   Lã  y,`kّ�  eæ ، ��`U9b �j�pا   \�îٍة  LَÙXت�  Ó �]0�َر  \Ùٌم jqإ  }!yو�0 ،

.ا�دوو �E�ًا�0  µَ\أ   $z�ٍة  �%YzZِ  Ü b b>ا�s`ا   Lfaz�ِ  Tpَgُ : os  ok� o,Óو   `Y�ًء.  �Mk{  Ø

: b>ا�s`ا  Lfaz� نُ�\رأ 

Lã  4a��ً  y��0ّ ebِاMs`ا   o.ه  el �يأ  لoæإو  ، j�Xb 4Fوو  ٍ�`�4رو  �e5�!zو   e04ِbٍ  el  �0\z��ٌ  o{ bِ>ا�s`ا   Lfaz�ُ
�]�eap�. b>ا�s`ا   Lfaz�ِ

( �z`�وأ  \)Esة kU6`ا   eM0T�  ) á0ُ4ِbا

»؟ Tpَf{ س�k`ا   y¿ُء  áاذ� : » D0$q  y]µُ ي.`ا  لا�5`او  ��M0Tp ؟  Ø jU6ٍ  Ll  �M«ّ نأ   ï]k^  \zV

: o{ íا, s`ا  "kA`ا   o.ا bِ$اe0و  تا.`ا ، eM0T�ِو  ¿kU`ا  ِ"kA`ا   el �ok ؛  el ���q إ  أ,�� 

.�eM0T�pو kU6`ا   Tpَgُ .1

Lkp�. �M�î`ا   Lã ةُر,Y`ا  .2

.Ú(0ا  Tpَgُ .3

eMq. bِ>ا�s`ا   Lã ةُر,Y`ا  .4

، �^ �ص�(`ا  �U]îِ`ا   ëFِ  eM0T�َ نإ  ذإ  ! jU5^  Ó ل��áاو  .kU6`ا   eM0T�ِ  el  y�,أ  Dsybٍ  D0yZٍ  jp�y�ُ  os  T�`�sا<b
TMّل�.  Pîِ  �sا<bٍ  Ó e�]0ٍّر  �9]bٍ لs),`ا   4��ِ وأ  ، e�]0ر لٍ�[8إ   4��ِ  Tpَg  Ó y5�L,ك - Lةًد�  – �oر,=� }�`ا  مِ�[$Üاو 

( zg$0`ا b>ا�s`ا   ) �`�04`ا

�يأ  Ó ا`,(sِل X�bَو  �æy%`او ، عT�ِ,`ا   �Y=,ِ �eإو  بر��Y`او ، }�ÙX`ا  TNِا,�   �]sَن نأ  �eإ   o,ٌف.  `p�  Lfaz�ٌ  os b>ا�s`ا 
؟ b>ا�s`ا  el zq`إ  لs<sِ`ا   Ó �0P� ي.`ا  �eو  فُ,p`ا ؟  e� لا�4 :  D0ِح  el  �,ُ  Ø �sا<bٍ  Lfaz�ِ

X5ّgَو �4�Y��`pاو ،  Tpَfِp�  Ó ���0ّ �`�04`ا   �ِkz�َ نّأ   eM�f,ًا  ��`�sا<bِ �ص�)   ekp"ٍ  ��Esy0ِ غ»jزور »  eل�8ر�  » Xم� ,Xو 
.ىوآ  ���lِ  `q y0e2و  MkzV`ا  b>ا�s`او  �Tار2`�� ،  `q y0e2و  zg$0`ا  bُ>ا�s`ا  oæو : z5ðْ�ر ،  jsLð âإ  bَ>ا�s`ا 

: MkzV`ا b>ا�s`او 

es@sL{.  Pîُ يأ   ek%�ٌز م�[$Üا ،  �
DÙِق سk�ِ`ا   Lã  y�5aFُ يأ   $ُ]f{� ع�T,`ا ،  �Y=,ِ s`و   o!se{�  �sا<bٌ  os

: zg$0`ا b>ا�s`ا   �zkæ

.ekIgّو �يدوِ  e5�Upِgو ،  e�Up�g ، e%�y,ٌ  �sا<bٌ  os

: قU0`ا  `�s@z& �Üeا a�  �MB ب4kÍو  ب��M`او ، مasِّ`ا   �ðَ قU0َ`ا   y9�qُ �Øا kð  �ðَ قU0َ`ا  نأ  âإ   �MAُpg y9îو 

:١ e�ل� * 

«. �q  �a�2م  TÙ  ��ásL,  ep�æ�  �]ُl  à Tas 9f6`ا   Ó �0و\�k{ }ofa�kأ  �jأ  »

.&=k`او sLJ`ا  �s zqو  Ú(0ا  ِ,=Xو   jz�ِ  Lã g[ُ%`او  مp!s`ا   j«َة  ok�  Ø$J

:٢ e�ل� * 



o.ا  y]sن  Ø وX, ، ¬sL,ي  ep�g�  Pîُ ĵّأ   Lã ^`ذ  4�Y�a�ُا  �jأو  ، esL,j�  �M,َ  4�L�ٍ  `k=Vِ 9f6`ا   Ó اj�I0�^  `Y,
o.ا  yYN ,Xو  ، ��ásL, مَاØ`�2ا  لو�$   T0 �ًء ، ��o�æeِ^ 8M0َأ  نأ  âإ   e%��ٌج �jأ   �5��q.  ��Þoæل  8M0ت  `]kk{ ، X=,ك

...ث,$ نإ   Tk�pk{ ! ek{

ةَ»k`ا  Ø$J  `]l بY0`او ، �Ü`Uا  ِ� ردو  �MÙX`ا ،  ëFِ  �%5�  �9]zaqُ  ï]k^َ ي.`او  ّ} ذkfs`ا ، bُ[9`ا   os �`ا �í ل��áا 
: ��Üe0 م�Yz`ا   \zUz� ^z`إو  .ةرذ�M`او  9�L0y�ّ`او  Ø4�Up�ez�َّاو  ةَ,á%�yا 

 p�^.  el  $]gٍ وأ  ةٍد�yز  �يأ   �Ù  `afsXV دá!0ِّا   ��`s<Vِ Üe0ُا   y�,أ •

.�jأ  e9�L0َك  �=Vُ  �gَّ elو  4�Y�a�qَا ،  \zV Vُ>و   �g •

�s@sح. ^ِ ��z$ا   Ll  �M«ُّ  �g •

.اe0ًأ z6`و  zgٍ$ر   �Ea�ٍ }�kُpو  •

y%fb  �sا<bٌ �jأ ،»  » @fîُ  Tzq ر,ykو  «، j%l  » و �jأ »  » @fîَ   fa�qُ  �%fِbُ  �sا<bٌ  os zg$0`ا  bَ>ا�s`ا  نّأ   �.\�0
`a�sا<b z6َ�0`ا  فَ,p`ا  نّأو  }sL`ا ، تِ� رد  Lãأ   os دá!0َّا  s<Vَ`ا  نّأ   \.`^ �0\.�و  âوأ ،  \fَpf�ٍ �z�َّا.`ا  z�َّ`و�á5ا 

.�z�ّا.`ا :�9sy`ا   Lsاebِ  \b�  el ِ�`�04`ا   �kYz�ُ : os zg$0`ا 

( رákIsا  ��kّ{  ) �á5�!zا

o{  ok� áEas��ُا  ةُر�ápاو  Ú(0ا )  ) osو  $ُ5��jk�  el  jQUaqَ Øّأ   �,ُّ  Ø 0ُ)آ   D0ٌف  okك� ، 4�Z  e�  \b� ن�Y�ِإ   eN  $�w
T�X°ا${ Ú(0ا ،  o.ا  el  e�sXM�ٍ  Pîَ ً���!�4ا   ��aYّw  $ð ةِ, اásا ،  Lfaz�ِ   so0ُ }oو  Ú(0ا   ekIsِر  ��kّ{  Lã ةُر,Y`ا 

.TMَqاود ى�0  نأ   ï]k^  TYF  Lzkzq  (Ùِل  Tfl �Mzkzqو !  e]�jq  el  �kI0 نأ  ، ekIsَهر  ���k�w نأ   Laz^

، زوِ�!�áا }sL`ا   epةُر�  ok�  �Ip0 Ú(0ا ، لِ�$و  فِوH0و   `E�zM�ِ  e0اL�ًة ! ��`]ُaz�ّ ُ�`�04`ا   ��Qîُّ  X, Ú(0ا   Tpَg  D0yZ  Ll
��Ú(0...  ep�fð  j]sَن نأ  �zYI`او  }sL`او  Upg`ا   Lã  LÙةًو ápgّا ، elو  ، \.`^  ��Ú(0ِ ( Mindfulness  ) �zYI`او

f6(`ا ��%`ا   `aQ�ِت  j%��ُج

TMk,َ .�yا,p`او  �e,(`ا ، ل.�و  �Xو ، <z=(�و  ��Ez`ا ، �af[`او  af6`ا ، f6(`ا : ��%`ا   `Q�ِت  `Upgِ ُ� �%`ا   eMk� ز»� 
yUAّbو د��Lا  }�`ا  �aQ`ا  يأ  ، �q �ّ>�(`ا  ��%`ا   `Q�ِ ل4�Mæُا   o{ �áا ُã E0yY�َ`ا   T
�ن Ü$,ِog ؛ �%`ا   Ll �M�îِ`ا   Ó 0`اP��ِ

.�%`ا  Llِ  os  �p�  yM«ّ نأ 

( �U�Lb`ا  �z
�  ) k�Xb`ا s4Fُ`ا 

Øو  �Mُzkq  ek�4��  �z
�ٍ  �pz
�ُ  Laz^ ، `a�sا<b ���oّ`ا   TY�b 0ِ�أو o�.   sد�pِ�  Ó \�îًا ارًود   ��`04�`�ِ á%zFُا  s4Fُ`ا   yaM�
y��0ّ  �sا<bٍ  jsُع  (Ù`pَ�  y!0ي }�`ا  
�z`ا � وأ  s4Fِ`ا   T�(�z�ُر لeY�ٌ ؛»  eY�ٍم  `]b : » Xzb X,ï�ًو  .ل�>s`ا   jsع ن�\  ��yأ  ، �MُzYq

��`Íةرو. �`�04`ا ،  �!sةد

os  `z6  o,y�ًّ  Tzq  4�Y,ُّم ي.`ا  s4F`او  ، eÁوLً�  Tzq  4�k�X:ُ ي.`ا   os  `z6  e%�Ìًة  Tzq  4�aُY{ ي.`ا  s4Fُ`ا   : e�ل�
! $Y^  Ó أ(E�  eَl  Tzq  4�M���ُ ي.`ا 

ل��UM`ا b>ا�s`ا  * 

�íا, s`ا ُ"kA`ا   y=�&  $ð Øإ   �MUsy�  �%=b Øو  ، Þj!�$p�   p,ًا  D0T�o�  y�.ل ، TM��`�  Lfaz�  os اذًإ  & �k`ا  bُ>ا�s`ا 
: }oو ��Mرأ ،  el  `5�� b>ا�s`ا   �%YzZ  Ó j�MEb  X, ا.`و  ، �U�Låّ  �sا<b  os ل��UM`ا  b>ا�s`او   `af�sا<b.  D�zM�ً

.ásXVا  Ó اáEas�� ةر�ápا  âإ  ر�ØT�Yا  .1

.ةر�ápا  �E�zZ  Ó اوÞ�Yن� �yر,�`ا  âإ  ر�ØT�Yا  .2



.zg[%`ا }Lاs`ا  MYb`ا   Pz�ُب  �gَ eِlو  ةِد�Yz`ا   $z2َ ØjUM�äّا  MYbِ`ا  لsُ)دو  ، Lazk� á9�L0ا   4Esُة .3

ok�  `k�  y]sن  TÙ ، `a�sا<b  ekU�&ٍ  Pîَ Ú(0ُا   y]sَن نأ  ��5Epُأو   Lkّ� ُ� ر�(`ا  فوI0`ا  }oو  �á%zEا ، فوI0`ا   4Esُة .4
áæ4ر�p�.  4aE�ٌ

: م��(`ا Óو 

y�ِر,�`ا  $sَل  y,رو  \a�q Üe0َا  نإ  ، �E�zYq �أ kء�  Ó �kU5^  T°TZّْ تار�ep ؛  L,ِّة  el  e0\�ٌ لUM��َ`ا  bَ>ا�s`ا  نّأ  ، �k6َ  Ø
.Ú(0ا âإ  لs<s`ا  P��ُرو  ةدارÞاو ، ُ}sL`ا   o{ «`ا  �af\و  .ن�Þ�Yا  âإ  لs<s`ا   $,� �yر,�`ا ،  el ,á2yاو 

---



áا, s`ا ء�\.`ا  ( ٥)

L�sِر  Tl�  os �íا, s`ا  ءُ�\.`ا 

.kU5z�ّ`ا تá5�T�ِا 

ءِ�\ّ.`��  yMُ0ُف  e� وأ  MYaz�ّ`ا  ِ�!`�áMا   Lã ةُر,Y`ا  osو : ,$او ،  Äٍء  4sى  �Mk{  Ø ء�\ذ )  ) \af�ُ  \�j� ، Dsya�ٍ  `5ksتٍا
Ó و�%,y,ًا MÁyl`ا ، نY0`ا   ¶�jzkz�ِت âإ  ^`ذ  4�f0ّاو  �MYaz`ا ، تِار,Y`ا   `z%,َّد  IQ ء�\.`ا  eM�ebُ ج0)  Lazqو ، .ّ}ok.`ا 
Multiple Intelligences  ) ةدّ,á�Mا تاء�\.`ا   Ll  jI0y�ّqَ j0در�    osدرا M�àُ`ا   D0ح  $ð ، ١٩٨٣ Lم�

�k�qِ àو  ´�MÙX`او ، يa�Qsّ`او  ي�Çّ`او  ّّ¿ِ%`ا  ء�\.`�\  ء�\.a` ؛  ek�DZ  L,ة دs و  ض°Tا  ذإ  (، theory
...ák�DZا  o.ه  Lk,َ ُ�§�Y`ا 

8p0�qُ �Lاذ   `ksٍع  �=sٌّر  Lazp�  �kُِ{َ }�`ا  ةَاks`ا  ن�\   - Ú(0او تِا.`ا   eN MÙX�ِ`ا  ّ}�zk`او ؛ ّ´ا.`ا  : �ksLzq ّ´�MÙX`ا ، ءُ�\.`ا 
o.ا  �k%�ِ  Xم�  el لَوّأو  (، Emotional Intelligence  ) íّا, s`ا ءُ�\.`ا   Lazq DُaZأ  ي.`او  ء�\.`ا ،  ek�DZِ  el ofّz�qُأو 

.١٩٩٠ Lم�  Ó sÓ`�4و ،  e�y0 ن��$��`ا :  oæ ِ&á=Eaا 

وأ ادًودو  وأ   e�U��Ùً  �]sن نأ  íا, s`ا  ء�\.`ا   yMk{  TÙ 4�Mæ`qُا ، ءُِ¾أ   X,  <�Pq ي.`ا  َ&á=Eaا  �نأ  « e�y0  �sن  » ىy0و
ï]l 0ُ)آ ،  Äٌء  os �íا, s`ا  ءُ�\.`ا  �ëإ  ء�\.`ا .»  » �M0yV  @fl  �,(b  Ø Tp.ه ، 4Mz,ًا  $�w Øو  �e�9!Mًو ،  oد���ً  �sاTYz��

.}�zk`ا }sL`او  ، ��Ú(0 }sL`او  تا.`�� ، ُ}sL`ا  }oو : ، ek�DZَ  �Ùث  Ó eUpseِq  �a)z>ُ

: y�´  Tzæ   so0o�  4kk�X: }�`او  íا, s`ا ، ءِ�\.`ا   e5�sى  `�kfz�ِ  <ُfّf�ْ }�`ا  جذkæ`ا   el ُ,M,y`ا  �okو 

: e5�syت�  Lã osو  ، `aU0د az�ّ)ا,`ا   ��`�z
�ِ َ}sL`ا  y9fbو  �´ا.`ا  ُ}sL`ا  Øوأ :

8M0أ �jأ  : �Ysل ن�\  ر9Ms`ا ،  �5zق� ةU]0ِ`ا   Ll  jM«ّ  X, M0�z�ّ`ا ، 
�z`ا �  Ó Tk%l á9�L0او ؛ رِ�[ÜTا   �ð �U0X�ُ`ا  �pُ`وأ  •
e9�L0َ. �z5`و  رٌ�[Tأ  ه.oو  ,ásLا ،  Ó أ<bَ  `l }jkأ  8M0أ  �jأ  وأ  ، e�Ùً ةYps`ا   �%��  Ø أj^

�q �j%6و   j9M0ُ  e�  �5fz�  Lã ةُر,Y`ا  ، 8^ �Ùو  ��5fz�ِpو ، á9�L0ِا   �a^ ِ,>ر   Lã ةُر,Y`ا   os ��ä`ا  ىá5�sاو  •
jU5ِq  el  �=îٍة  Lã ُ<(9`ا   y]sَن ن��  ّ´ا.`ا ،  ��Ø4��=�ِر  j5fّzq  e�  Lã  �5�L,ُj� }oو  ، ��`z5îة  `z5�ْ  epةٌر�

.ر�=��Ø4ا  e5�syت�  �M,تد نإو 

: ُ�ّ�\á0ا �ekpو  عs!`او ، ّ�%`او   \�`QA�ِ ��5zE`ا : á9�L0ُا   Tfkp� ت� رد ،  Lã  \.`^  Tp{  ��á9�L0  y�MaZ  Tzæ •
.ءØj�æاو  \�`Qîة

��Ø4�z�ِء  y�,أ ، e�Ùً  \�`QA�ُ .ت� رد  âإ   �U0yYُq  ï]l  8Msٍر  T]b� á9�L0ا ،  DzVِ ُ,>ر   o{ �z`��`ا  �á0$aاو  •
T�`M9Z  T�`��z�g  T�`psى  T�ázb  ��ÞL!ب�  y�,أ �%`او  ...ى0)أ   �zkz�ٌّ تٌ� رد  q`و  ! T�`�sةر  T�`pِz�ِج  T�`QA�ِ  T�`AzZِ

...ى0)أ تٌ� رد  q`و  ، T�`Mةد��

�M«ّ  \zV e)�aU�ٌو ،  (�<ّ�ٌ  epةٌر� }oو  á9�L0ا ،  o.ه  Ll �M�î`ا   Lã ةِر,Y`ا   e0$a�ُ  ��´ ، ��á9�L0 }sL`ا   e0$a�ِ  �M,
؟ e9�L0ِك  Ll

؟ نÚَاو  ok�  8Msير �eو  T]0أ ؟ اذ�¬و  �jأ ؟  eَl تا.`ا :  Tpَg  os اذًإ  ´ا.`ا   T�`sL{

y]µ }�`ا  �kYE`ا  }oو  (، Emotional navigatio  ) ��pُرادإ  o{ á9�L0ا   Þكارد �z`��`ا  ةEs(`ا  á9�L0ا : ةُرادإ  •
ك5as`ا  Lã 0ِ�أ o�  ¬M0T�ِ  Lkp�  jM0ّف «! Lfå وأ   LÙX�´ وأ  X�ª,>أ   T�TY, �PAأ  �jأ  : » 8�\a�  Lã ، Lkp� لا�5`ا 

jU5ُp� }oو  رÜesا ،  `�psyb X��az�ًّو   $5�4z�ً µَ\أ   �!Mak� �2yk%`ا  á9�L0ُا   Tf�Ùً �X�pا�Ms ؛ ر�=��Ø4او  كِاردÞاو 
g[%`ا  Ó `a)E�  X��az�ً µَ\أو   �»ّLً� µَ\أ   �!Mak� QA�ِ`ا   e9�L0ُ �eأ  .}Uk`او  æäّ!`ا  ��j!`ا   Ó إj�� ً� µَ\أ   �!Mak�

...ا.[oو رÜesا ،  Lã



���`اوîُ �5a�z`ا ، رِ�[ÜTا  قDÙَإ   �%Uّ2ُ 5a�z�ُّ`ا   T�á9�L0ُ ��aY��z`ا ، رُ�[ÜTا   Tzp�  �k9Fُ }�`ا  ةá%Uّ2َا  َ�
�z`ا   e9�L0ُj� �,�Mَُو 
ذ�(�ا âإ  دU0`ا   �,TN  yYsُم Ùoæ\و  Ú(0ا ،  Ó y��0ّ  ekpæ  \Ùً �نأ   ¬Mkw Ø�!�oðا ؛  Ó yMfbُ á9�L0او  �5a�z`ا  ر�[ÜTا   �ð

.م,p`او  `a�kء�  �=a&ُ م�)   D�X�ٌ  Üjp� ، `=�`%k� á9�L0ا   D�X�ِ  �s zq  Lazk� ا.`و  ، eMðّ  4asك

(: �sنٍا  `5��  ��eb  ) á9�L0ا ةرادإ   Lã y�ٌر,� 

Ó اá5zE0ِة á9�L0ِا   jsِع  Þكارد  j�sXVُ ، X0را �يأ  ذ�(�ا   TY�b .á9�L0ا  ةِرادإ   �)Esِة  yp�g� « �sنٍا  `5��  �sXV  » �]kz^
`Ù(�zر�.  �,ybٍ  el µَ\أ   D0ِح  �g مأ Ø ؟  e�  X0رٍا  Ø�)�ِذ  eÙ§�ٌ  o{ obو  ásXVا ،

: ��Ú(0 ر9Ms`ا  وأ   ��Ú(0 }sL`ا  : ��jz�ً

�b Ú(0ا ،  e]�َن  jU5^  �ANَ ن��   �]�U{ Øّأ  ��Ú(0 ؛ ر9Msَ`ا  }yMkو : (، Empathy  ) <�Yf`ا وأ  ة, اásا   eUpsُم  ok�  y�´
.��kfz`او  `a�,رy�  X��a� ةٌر�epو   eso��ٌ }oو  TqوH0و ،  esXUِq  el  ��!0��ِq  �9M0َ نأ 

¬� bِ>ا�s`او   e9�L0ِog  Lã  �p� لØ4�,Øِاو  Ú(0ylا ، ت��ÇTو  هsِ و   el تٍار�eأ  ط�Y�ِ`ا   Lã ةُر,Y`ا  �zp`إ   �Aُف�
eMpg. ^`ذ   yk�4�ُ

�M,َo�.  e�  Lazp� ,yM�fو  ، X�apَ�  e� ة0ُ¶   Üjp� íّا, s`ا ، ءِ�\.`ا   epتِار�  e%sُر  o{ ة, اásا   epةُر�  �M�«

: X5fð âإ  ةِ, اásا   �Y5zgُ  ï]l

.ásXVا  $z�َل Ú(0ُا   �q  yU]ّ0  e� كاردإو   Tpَg  Lã ةُر,Y`ا  osو  ّ}ok.`ا : ُ<�Yf`ا 

ekp�.  Äٍء قوّ.�و   e9�L0ه Tpَgِو  Ú(0ا  نِا, و  âإ  لsِ),`ا   Lã ةُر,Y`ا  osو  áّا, s`ا : <�Yf`ا 

: Ú(0ا  eN bُ>ا�s`ا  وأ  ّ}�zk`ا  ُ}sL`ا  : ��`��ً

$z�ُ  el ، ±�eً� ^`ذ   �M]6  y�´ íّا, s`ا  ءُ�\.`او  ، yYُ=َ,  à قekEsٍو   ykُEZَ  à  eY=sٍد  �ðَ  yAzNُ �[`ا îَ نإ   yYُل�
\�eb.  �9]bٍ  `Û(0 ةِداá0ا  �`�04`ا   ��azRِ zUz�ُ\و  Ú(0ا ،  eN b>ا�s`ا   epتُار�

Ó ا`s ,اí ء�\.`ا   P�y�َ نّإ   �gّ ُ�`�04`ا ،  Tzq  �k�Yb لٍ�!eو  �e5�!zو   e04bٍ  Ll  Lةٌر�� لYs`ا -  4�Z  \æ  - T�`�sا<bُ
 �j�^.  el  �9sy:ٍ  �Ù ^a��4ر   �M�ِ ^`.\و  Ú(0ا ، bِ��4ر   Ø4�Y��ِل   �j�ِ^  �kYz�ِ

`Y,ر�q Ú(0ا ،  eN bِ>ا�s`ا   epةر�  �kfz�ِ âإ   yp,ُف ي.`او  ، NVC 0`ا$zg b>ا�s`ا   eUpsَم -  ,y,  el  - Tzq j5�%Íو 
وأ ِ<z(�9`ا  وأ  مِ�[$Üا   e�bَ  �9sy:ٍ �يأ   el ِ�`�04`ا   �kYz� : » 0َ)آ  ¬Mkًw وأ  ء�Ü8zاو   `Ý$,ثا دá!0ا  s<Vِ`ا   Lã

، �z�ّاذ وأ   es@sLz�ًّ  �]sن  X, }�`او  �`ákYsا   ��`04�`�ِ  ��MaZّ }�`ا  ر�[ÜTا   �s@z&ِ  �g �psyb`ا ،» وأ  �Mfzg`ا  وأ  �k=(9`ا 
zgِ$0`ا Ea�ِ`ا  اîً)أو  ، Da�ٌ  okك� ن�\  نإ  ت� �Ø$�zا   �s@z&ِ  �g Ú(0ا ، âإ   jYapُ� دِاá0ا  ��zا.`ا  á9�L0ِا  ِ,>ر   �M,ُ  Tzæ

jpz�ً. Øو  اe0ًأ   y�Afl  Ø ي.`ا

X,  8z]�Ps  �sØy� Üe0y]z�ِّا  سرا,áا   el َ,M,y`ا   T
�ن �Lazk ؛   ,y,ًا íا, s`ا  ء�\.`ا   eUpsُم  y2لا  Ø ي.`ا  sX�ِ`ا  Óو 
.SEL اوØ �æL{ّ íّا, s`ا   ��`�Mazg  yMُ0َف íا, s`ا  ء�\.`ا   epتِار�  Ø\�5ب� ��y!zر,�   ekp!ً� ْ� رَدأ 

.��5fz�pو  e9�L0ِه ُ,>ر  EUbِ`ا   Lã  y]sُن �@و0`ا   e0$a�  TU{ •

.Ú(0ylا  e9�L0ِ âإ   �9î }�`ا  �ákEsXا   Pîَ تِار�Üeا   yaَfْ& نأ   Lazq z�ّ�ا,��Øا  á0$a�ِا   jp�y�ِ  Ó •

`ßj!ز�. ِ�ّ>�(`ا  e%0\��pgو   `,ypg YaZِ`او  AzZِ`ا   e5���ِت azbُ%�و  ُ,>ر   Lazq  y]sن á�s4E�ِا  á0$a�ِا   Ó •

تe�ِا,=`او عاk2`ا   (UْBِ  Lã  y5�L,ُ  ¬� راs%`او ، عØ4�æِا   epتِار� ن�Y�ُإ   Lazq  y]sن �`ا �jsy� á0$a�ِا   Ó  �zkæ •
.s4َF`ا  �%asِل  yMُ0ف  e� osو  E0Tð`ا ، &�ر  bِ أ   el ضِو��U`ا  zUz�ِ\و 

�q �s<z�ُ`ا   Lُfّf� ,Xو  ةر4kQ�Tsو ، �e�`z2yو  ن���z`او  �yرs\و  ��وروأ  âإ   SEL ا`�Mazg  el عksُ`ا   o.ا j�Áَا  ، okك� elو 



.م ٢٠٠٢ Lم�  Ó ا`zsj5]s  X�b  el

---



T�PU0ْ... َ^kU5ِ`و  .ناQُU0`ا  ( ٦)

e��o�  el ُ,s$z`ا  جá)َ0ُا  »

«. �QU0 نْأ   os ةáM�j�ِا 

�[e0yأ  el  \b�  Ó �¿kU`ا   ��`MÙج  �Mfb  <,yY�ٍ  eNَ �y,%`ا  فَاD0أ  ُ�`د���  MÙ z�ّ`ا  تy��ِر,�`ا  ِ,$أ   o�e:ِ  Lã
، ثرا�s`ا  (�<z�ُّ  `p� تُاء�Þ4ا   o.ه ف�M0أ ؟ : » $zkp�  Lå�  P0y�ٌ يٌأر   `p� ن�\و  �Üºyا ، تِاء�Þ4ا   e5�`�ِ âإ   �E0ّXk� ن��k`و ،
، ��pُ`د�  ...Üe0َا .»  ���M�  `Y, ! <,Xk{ �YzY%`ا ،  (Ùُف ^`ذ   `]l� Mِ=f�َ`ا   y,ّLsن fzNُ!`ا  Ú(0ا ، âإ  �oُ,$أ  لÜ z�ُا   �kYapُ�

MIzg`ا نِاQU0`ا   DY6َ  `zæسَر ogُ,$أ   y�´َ ن��  ة0ُ�ا,`ا ،  �k]»َ نْأ  âإ  لÜ z�ُا   ��k�Xap�  �Qُ�Uَ0ْ  à ا`�{ gَ�ا0!`ا  �نإ  : ä TY�`�
ةُ,s`z`ا نُا¦U`ا   X�e�ْ ذإ  نا¦U`ا ؛  Ó ا`YAz�َّ  o.ه  ���M�ْ  Lafz�ًّ X�ًرو   ä  e0تْر  �gّ �رَاá�sا !� ةِء�Þ4ا   `Mk�َ  y]»ُ ي.`ا 

، fb%`ا  `%I�ِ  ek.ُ �y,%`ا  zbِ!`ا   Ll  T=ُb ي.`او  5��Z`ا ، zbِ!`ا  ى,`   ��Üىذ ��Eرُ   X,  \�j�ْ  e� ٍ�%�ار   el  ��`p0ِب
تِاeM5]0و :�U�z`ا   e%�\gِ  Ó ي,5!`او� �¿kU`ا   `Ýىذ 5��Y�ُ`ا  z�`pُg أ   �M0@�ْ yl.`ا  تM��Ùِ`ا   el �[`ا îِ ى,`  ^`.\و 

! ��jU5ِpg  ysا pso�  à <,e�ٍ ب0ِ\  ضُاL0أ  �oدِاT0أ   el ِ,M,y`ا   Lã تْ,�و  �Pîoو ، زِ�!�$Øا 

Ll ��p`�4و  ��ä`ا ، حِ��=`ا   Ó ا`�Yz�pُ� نأ  âإ  ه�k`د��� ، ي.`ا  حِ��=`ا   $,y�ِ  Ó أT]ّ0ُ Haa�ُو  aza�َ`ا   �a^  oد���ً jgأ   à
^`ذ  LY�  `]kp� ، eMkw  �=U�q ناQU0`ا  ، e!يّز�  �9]bٍ ناQU0`ا   DY6َ  �Mk{  \�j� �LfÙ�p ؟  eN yqد��   \zV ناQU0`ا :

، ��`QU0نا  (�<��  DY5ً� Y���b`ا   �MBُ سر�±   $z�ُ ���`ا   oA�ِب  Lã  okك� قÁ`ا ،  j%s  �Mz,ًا �y,%`ا  �أ k�ِء  Ó ا<E%��k{
y0P�ُ }�`ا   �!0��qَ  y5�%Í ��z$ور   <U�ًء  y!,ُ ð$و   �g qِ�\ر��eو ، ب0`ا   $Asَر  Tzp�  ya�f6  �=Ùٍة دU0ُ`ا   Tzq  y,(b
كرِو,`  8�\0ٌ نÚاو !  ok�  esXU{  <ُkN  Ó 8ر�\�َ  \zV ىرأ  �jأ  �}p`إ   $Asٍر Óو  نÚا ، : » X��Ùً ، Lazp� ناQU0`ا   DY6ِ  ¬æ4�ِر

«. يا0\ذ  el َ^DُaYأو  ، $z�´  Ó `M��qَ ي.`ا 

اذ�áو : » ä TYل� !«، `a!�í  �QU0 نأ  �A%z`ا   el �Daأ   \zV : » q`�4أ زM!s`ا ، �yE�í»`ا   <,yY{ âإ  شkY�َ`ا   o.ا  $fa�
y]0ُّر �íَ!`ا  نّأو  ى0)أ ؟  X=�ٍ  Ó  �jz�ً  `z6  X=�q  Ó ا`A%z�َ �نإ   `^  Xل� eَlو  �z%@و ؟ نٍ�    <sةر  Ó e%=sًار Üe0َا  ى�0 

ةء�Þ4ا  ëF رَا0[�   yMz,  $z�ُ ي,�áMا ؛  eNَ  ��`�s$ّ,ِ  jM0ِTq  e� âإ   y9ُî ن�\  TYF .»؟ راودÜا   �Qzîِ  eN ^`ذ   X�bَ  L�8p�  X=�ً
! X=�q  Ó e)�aUً� ارًود   yaM� نأ  وأ  ى0\.`ا ،  yM,َّل نأ  �Lzاو   Ø �0P��ٍ  jU5ِq

! قÞDÙا : �Mk{ �jpأ   TU� �í �zsj�jz`ا ،  Ó ا`QU0نا  \af� bِ>أ   Ó و�%��ُ 2el`ا ،  LfZ  Ó X,ï�ً ن�zsj`ا ، âإ  تُ,Lو   �0\�qُ
وأ ءÅ`ا  وأ   ��`9)> طِ���رØا   el  jU5َq  �
DÙXِq ناQU0`�� ؛  Xم�  el  os  ok� رá%0�ُا  ن4z]sو  (، To set free!)

Ó L�`Yً�  yIb� Øأ   �q طِ���رØا   Ll �sXVَ`ا   �b ي,�áMا ، م0ُْ   ط4Y�َإ   y9°ُط  Ø ا`QU0نَا نأ   j�\, نأ   �,  Ø اá5z
�. ى0\.`ا 
.ةء�Þ4ا نِ�[eو  نe�ِز 

Lf0ُog  �sXVَّ ,Xو  ّ¿kU`ا ، �kfs`ا   ��(�0ِ  el  yM�jsن  \�jsا ، ��jsاLp� تِاء�Þ4ا   el k� ð`ا   el X��a�pُg ؛ ylَ.`ا   el  \�îًا نّإ 
م0ُّ%�و Y,ï�ِ`ا  0y��pِg\ذ  âإ   `za�ٍ  \b�  �%fapُg e�jz�ٌّز   T!sٌة apg)ا,�  لا�2   Ø إë� ، TYF  o.ا  `z6 .ةء�Þ4ا   Lُf0  Lk,َ �¿kU`ا 

L�`Y�...  Xbُ وأ  ، ��Xz�ً �`از   e� ة��U`ا  o��ُرو  قٍ��  EUbِ`ا   TpaNُ �zk[5`ا !  Lazpg

��q ردو ناQU0`ا  مX5�ُأ 

: ت� رد  �Ùِث âإ  ناQU0`ا   �Y5zgُ  ï]kُk�

ةَد�Lإ Øو  َ�%`�=áا ، ُ&Uْ=`ا   yMk{  Ø .�Yz�e`ا  âإ  �zapُ ��و  z�ّ`�%`ا ، ِ��`�áEا   Ll åّ(�`او  ىذÜا ، زُو�!�  osو  ُ&U=`ا :
��`!�í. طِ���رØا   Ll ¿kU`ا  م5Ùِ`ا  ر�z�َ)ا   yMk{ �%`ا ،

}�%jأ نْأ   X0تُر }kk[`و  �äإ  ت4�َأ  �jأ  .�kUz`ا ، فyY�ِإ   eN  eM�X�َ�ٌ �jpإ  .م0ُ!`ا  تِ���إ   eN ِ��`�áEا  ط4Y�ُإ  osو  ناQU0`ا :
 �j��ً. ^`ذ 

á!ر�yp�. رÜesا  ةدLsو   y]ُl.  à 8z
�ً ن�\  ، eMً� م0ُ!`او  ��`�áEا  ط4Y�ُإ  osو  MUs`ا :



z�ٍ`و�e5و ٍ}Lو   Ll  y0P�pُ�  el  y)ر��o�  e0���ٌ MUsَ`ا   T
ن �M�Ó`ا ،  Þ±م�  Ìروy�� اe0ًأ   Tzq ُ&U=`ا   y]sُن ي.`ا  �sX`ا   Ó
.ىذÜا  X�bَ  \�j�  \æ يذ�áا   eN �MÙX`ا  ةَد�Lإ  نُاQU0`ا   yMk{َ  `l لاÜ$sا   \b� Óو  .ez�ًّا2`إ   `z5�  Üjp�

�«`او g�اد ،  �9]bٍ ىYُ=s`ا  ���oّ`ا   $�`�ِ  Ó �Y0y��ً ogو  gٍ�اد  فsٍ)و   XaZٍ  Ó أjU5َpg  y!,نو ةَء�Þ4ا  او»�)ا  yl.`ا  نّإ 
4�L�َ  `=�$�ِp� æy�ِ%`ا   �sTîِ  Ó T9a�ْ نأ   �M,  K ا`)E0ِ  Ó ا`,T�ِع  Ll ُ�`و�á5ا  ( Amygdala  ) e�Pz�ّ,`ا ةَزas`ا  نّأ   o�ok�
^jأ PU0ا  «، T�PU0 ^kU5`و  : » ً�§اد لXsُأ   o�Øء �áو b  jU5َq. E�َ(`ا  ر0َّ[�  Øأ   �0y,ُ ��jp\و   ��oّ�ٍ  $�`�ِ  Ó ودeً�  �Ib� ةء�Þ4ا 
�]b� M�àِ`ا   Ó y2لُا  Ø س�� ؛  Ø نْأ ^e�Pِد   `sةِز âإ   4Ùٍم َ�`�4ر  4ِbْرأ  عد0`ا ، وأ  e�ِو�áYا   Ll  L!2َت وأ  TNا,� ، نأ   �5�EN  à

! elآ  e]�ٌن ، Tzq elو   Tzq  e�

---



..kU5zّ�ُ`ا تT�L�ُ,`ا  ( ٧)

��9sypِpو �Üjا )  ) $æy�ِ  �ðَ

Pîُ  e9�L0ُ  \a�p� ي2(`ا ؟  8Msِر  Ll  eاذ� 0TB`ا ؟ وأ  pَ!0ِ`ا  رِ���)��   y0P� eَlو  ��Üà ؟ ر9Msِ`ا  رِ���)��   y0P�ُ  ekّ�  eَl
ر�Eُsُّو ء��Y`ا ،  P0y2ُة �ak)اد   �k9F LY��ٍ ؛ مe�َأ  �jU5َkأ   j!,ُ  $�á� ا.`و  ، o9�8�ً �,8أ  �¿kU`ا    p�ُزj� ن�\  نإ   (�<�ً  e%�fa�ٍ
y5ُfّw  e�  o{ zbُِ%`ا  ه.oو  �oرا0[� ،  el sX�y�ِ`ا  وأ  á9�L0ا ،  o.ه  ���îِ  (UBِ  �p,ِف kU5z�ّ`ا  zbَِ%`ا   el  e!fsL�ً

.kU5z�ّ`ا  ��`,T�L�ِت

ï]lو ، Lضر�  �p,y,ٍ  el �jأ » « ـ لا  $æy�ُ  os �يرá%sا  �o,Tpُو  Mf0`ا ،  el  e�]ّ0ٍة  e0$a�ٍ  Ó ا`kU5z�ُّ �T�L��kُد   �k9�
: ت� رد  L,ِّة âإ   �Y5zfُp�

: �z`وÜا تT�L�ُ,`ا 

8p0أ elو  ، ��Ú(0 �Üjا   Tzq  �)�aFُ ي.`ا  �,%`ا  âإ  �Üjا ،  �kُz�ِن MVِ@و  �z�ا,�`�� ، تT�L�ُ,`ا   ��=V ِ� ر,`ا   o.ه  Lk,
: �z`وÜا ت�T�L,`ا 

ä. ,kY`ا   �s zqِ âإ  ةQَîُ`ا   �,TMpg Ú(0ylا  �l[`و   �Ysygٍ âإ  جُ��%�   Ø T5as\z�ّ´ �e9]a ؛  �s ,  Ø zQ�q>و : رُ�[Òjا ، −

نّأ 8M0ُأ  ر9Msِ`ا   o.ا  @,�  jU¿  Ü$f{َ  `]lْ  ��`.j�ِ 8M0ُأ   T�j� Ú(0ا ، âإ   e9�L0ي  j5��ُ  : zQ�q>و طÒ4Y�ُا ، −
.LfZَأ  �=sةٍر  e.j�sَن Ú(0ylا 

X�e�ْ  Tpk� �Í�q ؛ ُ� و2`ا   TY�e�ْ  e0�UN  �=sٍت Ø�lُا   `M� X��Zَد  َ,�Mو  �qَ وز ،  \0ygٌ ن�oأ   : �zQ�p>و ُ�$ازÒا ، −
`Ù�l. pّ�qْ وو   \0yg  @,ّ �QA`ا   �
ِ�$از

sX�ِ`ا  Ó وÀ�  (îٌ Ú(0ِا   Ó y]sَن نأ   �%fّbَ 4�EzNأ   Ø يّر9Ms`ا ، �k�XBَ`ا  �fbُ$أ   Ø أj�  : zQ�q>و �yّ,ِ%`ا ، عT�ُد  −
ÜTAbا  Tfِl  ��A)zfِq  Xfk�  Üjk� �YzY%`ا ،  Ó ء5s`ا   `!�j�  �!k��kُ� نy]sو  ! 8zE�ٌن وأ   eÙٌك �eّإ   T�Ú(0ُ ، jU5ِq

�!�oaqُ.

: �`ا�jsy� تT�L�ُ,`ا 

bَ)اد  Tzp�  j%�UJُ �jkّأ   ¬Mkw z�ّ`وÜا ، تT�L�ِ,`ا   el  jA!ً� µُ\أ  }oو  َ�!@�k`او ، M=�z�َ`او  ê 5z�َ`ا  تT�L�ِ,`ا   �9fbُ
: ل��áا  4�zb  Lã �ekpو  XNاs`ا ،  Ll  �M2̀k� �yAًأ   `]kp� ، ��Ú(0  �)�aFُ  TÙ ��kِاوذ 

el  y)UّVُ عT�ُ,`ا   Tp.ا �Þ��$zا ،  áYو�e�  $fa�ٍ  ��fsybِ  yYsُم ة9psِ`ا   Ll  y=«ُ  Ø ي.`ا ُ<(9`ا   ، M]³`ا sylُ[�`ا  −
.ي2(`�� ر9�Msِ`ا  ةD�ِو 

`l ل�%`ا ،  o.ه Óو  .���0X`ا   eِY>ّ  Ó 4zMfbُ Þ��$z�ِا   áYو�e�ِ  $fa�ٍ  ±sybِ  el  T�,Øً لا,��Ì4ا ؛ وأ  syb%�`ا  عT�ُد  −
j%f{ نÚَا   Tk%lُ ٍ�`eY�s ؛  <sةٍر âإ   $sّ`kه� وأ  ّ¯�!yإ ،  ¬Mkًw  $fّakه�  Üjk� ي2(`��   8Msًار ك5as`ا  ع8��ُإ   y5��َّ

...�jU5َkأ �XkMkأ   o].ا وأ  �Þ��$zا ،  el á!�fNَا 

�jأ  `z5�  `]kp�  \�ea�ٌ �jأ  }oو : �á2yUّا ، تا.`��   yMُ0َف  e�  �]sّن  $�w راÜ4sا ، Nِ@وو  ت�T�L,`ا   �k�ِء  Ó اÜj�  �5�f0ُ ,Xو 
.b>ا�s`ا  el  TfkM�p� ، `p�  eَ%�6ٍ âإ   `Ýj�  $æy�ٍ  el  $ُsّ`�  ��`sj� �jpإ  ت�T�L,`ا ،  LÁتِا  el  e�kz�ٌّ �ëإ  ، $YzYz�ّ

�]sَن نأ  رِ���)ا   el  `ap0ب ً�`و�%eو  ء��Y`ا ،  �Q0y2ِة  e,TsL�ً ، `Ýj�  $æy�ٍ  e%و�`�َ  okك�  j!, تT�L�ِ,`ا  عِاjsأ   \b�  TU{
ةz�ِ%`ا  Lã  y5�L,ُ  Äَء  TÙ جkAs`او ، kfsّ`ا   el �Üjا   ïkNُ  `]kّq âوÜا  Mf0ِ`ا   e0ا$bِ  Ó  z,ٌّ �s qُ`ا  ا.oو  ، `ß<���  eُM0ّ@ً�
e�Y2ّe�ً  4�Ibّ  `]kp� ّ} ر�) ، ىذًأ   y=z�p�  `l } � 2`ا  <YU`ا  b)اد   �p�  �%�UJ }�`ا  ���k`او  ض�M0ّ`او ، ح��ØjUا   e�bَ

.��aاذو

`]k�p� �zk`إ ، تْء�4أ  �T�L��kِد  نّأ  ^`ذ   yMk{ Øو  ، jU5ِp� ة�z%`ا   el  y%0eُk� ت�T�L,`ا   (aVِ  el ةz�َ%`ا   eM�y9�kَ� نأ   \æ



ةٌرّ�@  L9��ٌ  Üjp� á2yUّ�ِا  تِا.`ا   Ll  j�)ãّ نأ  osو  0َ)آ   8z
�ً  y�Afl َ"kA`ا  نأ  YzY�ُ%`او ، .ةروÍ`ا  X�A�qا  ارًود   `M��
.�YzYz%`ا ��kِاذ   Lã  ysٍم  \b�  Ó ��Q.ّى

؟ ةU0%`ا  o.ه  el  j)0ج  \zV نÚاو ،

�M, ر�[Þjا ، osو  �E0َo)أو  ت�T�L,`ا  لَوأ   jp,ُم ��pو  ، e9]a�  �s sِد فُا°ØLا   o{ âوÜا   T�`)Esُة ، eMً�  �Msّدj�  \æ
@MUِk�  \9Vُ  y5��q ي.`ا  }ّ%=`ا  ج0ِ%`ا  �ðو  ي2(`ا   �ðَ  T0ٌق  T�fّ�َ YzYzð$ ؛  j]sَن نْ��   X0ارًا  j�).َ نأ   yk�Q{ ^`ذ 

.�Lzاوو  j�@!�ٍ TY�ٍر   el  <%z�ٍّ  �z
�ٍ  Ó 9[`اVُ  o.ا  y]sَن نْأ   �Áط �Lzs�ِkو ،

عِاjsأ  Ll  ��`�%�ِ  Xg نÚَا ، .�á2ُeِkا  �j.`ا   LُY,ِة �ðَو  �jدِو,$   �)E{ّ  Lk,  ��`.j�ِ ّ}ّ%=`ا  ر9Msِ`ا   �ðَ 0ُ)آ  قT0ٌو 
�,ya�  (E�ًّ Nَْ@و  ^��z$ ؟  Ó ��4�Mæ`p�  Xf�َ ت�T�L,`ا  �يأ  ��\ا : z�ّ ر�)  X�ٍرو  Óو  XNاs`ا ،  Ó و<sِرo� �T�Lz,`ا  zbِ%`ا 

.Ú(0ylا  eN  `a�M�eb YzYz�ًّ$و 

e!�fNٌ ، eÁوD�  Pîِ ٍّ��%eو   X�َsٍل  LَÙX�ِ ت�T�L,`ا ؛  (UBِ  Lã  �9!ّMُp�  LَÙX�ٍ âإ  جُ��%�  ةz�ِ%`ا  âإ  �Üjا  ج0َ(�   `×
.�î[`ا á!�fNِا   Ó ا`�Y�ِء  Lã  y5�L,ُj�   ,y,ًا  osءًا �apَ)اد   j�kU6ُ }�`ا  z�ّ%=`ا   ��`UY�L�ِ  �9�zpُq  ï]l

Pîُو  XِÁي�  Äٌء �jpّأ   Lã ت�U�X�ٌا  �a�p\و  ، ��`kUق� }yk,`ا ) ثا°`ا   ) �y5fّzpو ، ��`Ykع� ( ysj"  ) y5fّzp� á2yUّ�ُا  تُا.`او 
^`ذ  `,TNِ �L�ُ!9`او  ُ}sL`ا   `pg  y�sT0ّ  eَl نXazasَو  ا�,  ،  ��oJٌ نÞj5�ِا  ل�æِ\ا   ¶lَ نإ  (: » لو�{ ن��   ) بÜا  yYsل .قد�> 
Àطِو  el  \Áٍط Üàَا  y�Y�bّو  ، \U�zqْ  ¬bِِء ة�z%`ا   el  `zQْ0َف  `kU5q  @æj�ٍت  Ll �%�`ا َ  ysُXVَ نْأ  نÞj5�ِا   Lã �`ا !flِ

«. ة�z%`ا

el ^`ذ   \aU^  eَpæ  $YzYz��  �%z� نأ  ، <�$�p� ي.`ا  2yVَ`ا   Tzq ه0ُ[�  ي.`ا   jU5ِq sX�ِ`ا   Ó دT�L��ِ̂  �9]ُ0َ نْأ  كs رأ 
¶l...

---



�s<f`ا �و Y�T�  e!�fM��k� ( ۸)

04bُ`ا ء�   ء5æ`ا ،  �s${ �a=`ا   eYEsL�ِ تٍا,eM�Yو   Xzgٍ  e!fsL�ُ �kّp[`و  2el`ا ،  el  eA�  X,  $ِY��ً �oaz�ُ!`ا   `z5�
��jpّ� مÞ4Ùِا   X�bَ  e�   �oaz�ّ âإ  �eًود  نُآY0`ا   y9î ، `p.ا .ضرÜا   Ó aq`ا   el á5�)aVا  ن�Þj5ا   Xzgِ لÙِ$إو   `��,yap�

، X,هر  el  yk�Y>  ¬� ن�Þj5ا   `s<Vِ ة9psُ`ا   �a^ �s<f`ا ؛  �Y�T�ُ  o{ ��oaz!`ا  Yzgِ`ا   �a^  el ةٌ,$اوو  âوÜا ، �oaz�ُّ!`ا 
! ylدوáE0ا  4�$�ِ âإ  jkUzpgو  ن�Þj5ا   Dpُ0ِ  el ��ْ(�k`ا   el  j9�ُء  el  �q  j!0ّد ي.`ا  Ü$f0ا  Yagُ`ا  ^`ذو 

: `q  es pً� }�k`ا  qُ و   `z�Qîّ ءاد5s`ا »! �lا   y� : » `q  Xل�  ysَم - Lkpæ aq`ا  Ðر   - �Ùل  Lã رٍذ  �sأ   yseً� �Y�o`أ  }�`ا  s<f�ُ`ا 
«. �zkpg ءæ$ر   » Xzf�َ  e]�jpَ� �y%ُbو  �s<f`ا »  » �Yzf�  `z5��,َل مÞ4Ùُا  ء�    TY, «،  �oaz�ّ  Tz^ ؤe0ٌا  ^jإ  ��eّq !؟ Lî�qأ  »

، Ú(0ylا  j0eZُ Y,y5ð`ا   ���sبِا ت�E�0X`ا ،  Ó  j5îُ  �zA�َء  \fÙ�]�ٍ مá2Lsا ، لæِ[`او  بِذ�[`ا ، Epّ0ِ`ا   �Y�T�ُ اذًإ  �jpإ 
.س�k`ا  �Mzsب  Lzs�kَ�  j)U{  TYF  j%l ، ozpت�  `]l ! Pîَj�  D�o0ٌ  y�Yw  Ø $�w  Dpُ0ٍ  \b�  j,j6ُّ

 sTِq  Ó `z°ّدد ، º�  ek� ٍ,$أ   \bّ ى,`  &�>أ   $�w �yواز ،  \b�  Ó yEدر�j� تَ��   �g  (aYkه�  8�%ً� ْ�%@أ  }�`ا  s<f�ُ`ا   �a^
وأ �M2̀`ا ،   %zg âإ   os  y.o�َ نأ   o{ ُ�!k�z`او  }Lk ،»!؟  4zYs`sن  eاذ� يe0أ !؟ سk�ُ`ا   L0ف  `s  \zV : » لا�4  ysم  \bّ
نأ  el  �,Øً بMzsَ`ا   Tzp�  j)ُU{ }�`ا  á0َ@ِz�ّا  ُ�
�z`ا   �a^  o{ اذًإ  �s<f`ا   T�z
�ُ zg%!`ا ! âإ   jI0ه  Ó اá!�fNُ  Taz.oَ�ْ

.�s<f`ا  �Y�T�  e%ِ��ر�  el  eb�  e� ضِرÜا   o.ه  Lã  e0�  eُ=a&ٍ  \b� �نأ   P0َ��ا  TÙ ، j=a%َp�

"az(`ا  Ó  T�áÇّي �k5z!`��و ؛ �zBأو ، د4sأ   �ðَ نasِ`�� ؛  �sُ<َg  T�j� �s<f`ا ؛  Lã  �Y��ُت M0�z�َ`ا   e!�fM��kِ� نإ 
، ��`sHzU� �s<َgو  يّ,Mz>و ،  eksÓّ  �ð  ��a,�ِ̂  $�w �s<َgُو  ّ¾ار,`ا ،  ¬�oّâِ �s<َgو  �f>و ،  eÇَ  Ó او`)az!{� f�ٌ>و ،

! ��á0ض �s<gو 

! �s<f`ا  T�k�`pَg  �p� سk�َ`ا   ysا qَ نأ   (َ9z�َ �TpُاD0أ   ��\a�  $�w ما.ُ!`��  َ���=áا  �k�qَا  بٌأ   Tzq  $�6  e!�fNٌ

jqأ ُ�!ÜLاو  دد�0 ،  �Ù  Lkq  �5YE^َ نأ   Lã  Xةٌرد� s<f�َ`ا   T
نّ  Lazq j�َأ  ي.`ا  E�p0ِ`ا    �bُ ن�\   epæ jqأ  M!z�ُ`او 
`Y, « y�=a%ّ:  e� «[�ا  å`ا   » �Y�T�ُ  o{  T�Y�T�kُ� TMÙً ؛ ر�ÜDpا   el  \k�َ نْإو   Lk^  `0TMِp�  4�zbَ  TÙ s<f�ُ`ا   j�`�^  e�w

نّأ  j!,ُ �s<f`ا   e!�fNِ  TU{ �X�apَ ؛»  e�  �!�� �s��َ`ا   » نّأ مÞ4Ùا   Xzf�ُ  \�j�  T
ن شو,(eو !  e]5sٍر  �ð  j5îُ  Æj�
! X�ap�  e�  �!�� }�`ا   o{ s<f�َ`ا 

�]sylُ  T
eّ�  ekq.  $�Øً  ��$5l  `z5� ى0)أ   e!�fM�ٍت âإ   ekq بِوp0`ا  âإ  هدَاT0أ   y,TN  (�jZٌ  e!�fNٌ s<f�ِ`ا   e!�fNُ
�U0yRِ`او نارUَsَ`ا   $aY�ُت �eّإو  ، jU5ِp�  ��`s<f� نás<sesا   Tzq :yMzو   jU5ِq á!�fNا  فِاD0أ   Lã  yMz:ُ  Hb�  e!�fNٍ

Pî.  Ø �kU5ِq  4zY�aq ، Äء  Ll  y5�`q  el  y!,  Ø TUzp� �`ا Y�Tت�. ف�Ù)ا   Lã را2`ا   $aY�ِ وأ  y5]s,`ا »  » Ó ا`kU¿

Tzq  jE0ُح ي.`ا  á!�fNُا  ^`ذ  �M�Ó`ا ،  ¬!�fNِ  �5fz�qُ  ï]l  <%ّz��  e!�fMً�  j0ى á!�fNا ،  o.ا  el kYzBِ`ا   Lã
e,elُ osو  �`ا )YU{  e%!l �sأ   ) Tzq  Lش� ي.`ا  á!�fNُا  ^`ذ  ، `�)Ezّp�  <�$�ِp�  eN  `k�]��Vَ  �%ُ0y�ٍّ �Lzs�kَو   e9]Ù�kِ�

el لَوّأ   jU5ُq  os نَ�\  نأ   L!�َ  TÙ .ةاد�eMو   j�.ًا Øو   �p� f�ً>و   $s`qَ  efl  y0َ àو   �0\p�  Lã  jU5َq  y!�o,ُ  `]kq ، (f0
âإ دE0`ا   �kI0تِا  y0eYsjq yl.`ا  س�k`ا   Ll  ykM2ُل  epfَÙً  T�4,ًا  LAsًا اذًإ   y=�&  à 4z�ّد�Y`ا ،  eM0\�  Ó `a)0جو َ�ُ��\ا 

...Ib`ا

���kُو0  os  ek��  T0ٍد  T]b د�U5`ا ؛ âإ   ïzbُ  T0ٍَع  \b�  yY=Vُ ي.`ا  ��5��í`ا   ¬kEZِ ��k��kأو  �s�kِ)إ   eN  j�M�ebَ نأ   ï]l  Ø
`af5�Y�b. �jMَِ,�oو  �Ìَ%`ا   �p�  jsا q }�`ا 

`�)UّVَ  Dz��ً  y,ًا ,ïو  لY�s`او ، ّ�%`ا   ïk&ُ ي.`ا  ة�áM�Tا ،  e!�fNَ ��Y$ ؛ á�ekðا   e!�fNَ  j!,ُ �s<f`ا   e!�fN  eY��bِ  Ó
��`��Mz�ّ  y5�a2ُم �á)ُEا   X�sَل نأ   jIl �eًود  �jkأ  لُ�[Þ8او  .AMVَ`ا  �Y�bُو  ، �Mzî  �Ù E�َ(`ا  "`��Mو  مÚØا ، lَّ[�5و  حا0!`ا ،

! Øمز  Pîُ ogٌو  osو  �E(`ا ،  X�sَل

j�gأ اTMasا  ، �]g سk�ُ`ا   yUMbَ نأ   �0y,نو æ\و  : » `af5z&  ek5sٌب  os  TUzæ ت04�Øِ`ا  2ِ��\ر  ى,$إ   os Ú(0ا   X�sَل نّإ 
«. ^z`إ  �q  y��sا نأ   �%ُ�� ي.`ا   ¬�bِ س�kّ`ا  âإ   ��´ نأو  : » Üeðا �}�k`ا   yYsُل æ\و  « o].ا  �pg �yAًأ 



نÞj5�ُا .j5�jz�qإ  ة0ِ�اد   Ó (E
ِq âإ   ykI0 ة�áM�Tا  e!�fNُو  ، (E
q ة0ِ�اد   Ó ا`)E�  <�$�ِ âإ   ykI0ُ s<f�ِ`ا   e!�fNُ
فِ��\أ  Lã  e�]
�ً Øeِqآ   `M�sِر  Xsّ�qَ  y5�f,� نأ   `afُ)E�  ï]l  �.`^ ، \«ُ  epæ �E(`ا  مe�َأ   e%sُo�  ï]l  Ø \az�ٌّ  Xzf�ٌ  ok�

.ة�z%`ا  �%0ِ  Ó j!��kِ�  Xبُر�  os  `�MAِk�  ëk%q ي.`ا  ��%`ا   $s`qَ.  el

j%l .ء5æ`ا   Ó T�`,y�ُّن ضرÜا   XA�َة  `5k� ء5æ`ا !  Ó ي.`ا  y,ُyk]g  Ø Ö اÜضر  Lã  �,yksا  Ø ، �p� �g)أ  ةî)أ   \af�ٌ
j%l  ¬!fsLk� ، ¬U0دj� ء�Xsyأ   `5k�  j%l �jِpاs`أ ، bِ)ا,�   Ó �$as`ا   T!æُل �Xsّ�kِو ،  �AMUِk� �jU5َkأ ،  j�Y�bَ نأ   j5�%Z�

«. �æL!`ا  eN aq`ا   y,ُ -: » 4agو  Lazq aq`ا   <ã  - �}�k`ا  Xل�  \æ وأ  ، Tzk�  �Mfbُ }�`ا  aq`ا   Xsَّة  j�9كُر�

---



<kY`ا �\e0و  ��5zE`ا  ��z� ��k$ا  ( ٩)

نّأ osو  0َ)آ ،  X�`�ٍ  Ó ارأo� �jأو  ِ,UY`او .»  ��`%��  e!fapِ�  Ó ��MaZُّ �Áِ`ا   eM�j�َة نّإ  «: » 4f0دا y0Tðإ   » ر�sُ\,`ا  yYsل
ï]k^  4asٍك  \b�  T)aVَ á9Uz�ّا ؛  Pîُ ��kُاء�4إو  �á9�Mََا ،  Pîُ ��z� ��kُ$ا  oæو : 0�ð�اد ، bَ)اد  �Pa�pأ   Ó �°\2 �Áِ`ا   eM�j�َة
ى»[`ا �kU5z`ا  تاء�Þ4ا   Ll  4��Y�ٍ  4a5a�ٍ  Ó �]afّk� ,Xو  ، e0\2ِه  Ó �9�Mbُ }�`ا  ةء�Þ4ا   jsَع وأ  ج�Ø$�zا   ëFَ ى�0  نْأ 

8)=z��k�...  Ó �=f�pَ�  �AN }�`ا 

! �j,`وُ ج�Ø$�zا  gِ$ر   el

<sر�qِ  Ó اØ$�z�ُج  os  �b جØ$�z�ِا  e2ُر   os MَaZَُ`او  ﴾، LَaZٍَ  eِlْ نÞِj5َْ�َا   (َaZََ  ﴿ ��`MaYَ� Þj5�jz�َا  E�zM�َ`ا  نُآY0`ا   y=V
j%l اذًإ   �Áٌ  j%l ...ا.[oو   `�z
�ِq ُ,8ا0`او  ، `0TY�q oZُاá0او  ، `sا`,yq EUbُ`او  ، Üe�q MaY�ِ`ا   <sةِر  Ó  T�`!kðُ ةدá!0ّا ؛

! j%ج��

��`0Pgِ  �k�.  yazZُ  Ø او`AMVُ ، @MVٌ جØ$�z�َا  نأ   Lã  j°®ّ  Tk%lُ ج��z$ا ؛  `]af�ِ ّ¿kU`ا  sXNُ`ا   os á9]a�ِا   el ء2ٌ  
�Mَْ,ِ  eِl   َMَbَ  �gُ�  @َMْVٍ  e�lْ  (َaYََ]ُg يِ.�`ا  aqُ`ا   ﴿ لØ4�YÙا âإ   ekp�  jk�Yb }�`ا  �Ü4�4zا  ةُرs=`ا   os AMVَ`ا  نّأ   el

نأ �ï]kkو  <kY`ا ،  ¬ُ0\�ِّ ( ysjR  ) 4æّه ي.`او  ، ��`kY>  `a9Msر ىÜ(0ا  ةُرs=`ا   os ج�Ø$�zا  كُاردإو  ﴾، Xsُ�ًة  @َMْVٍ
...Üe0َا  o.ا  `k�  `zs@%sا kU6`ا   Lag  ��§�  j5�Mðَ

y]�9Vُو لØ4�YÙا ، تØِو�%¬  EUbُ`ا   y�,أ  $ðَ ( 4ksتا  ٣-۲  ) Mf0`ا  el âوÜا  تِا5ks`ا   Ó ��`Ipsِر ِ<kY`ا   eُ0\�ُّ  y�,أ
EUbُ`ا  y�,أ ي.`او  ، ��`Ipsر <kY`ا   eُ0\�ِّ رُو.   أ,��   ok� ، Lkq  os yM!2و  نQs`��`ا   y5�EzMq  eæ �[`ا îَ  okك� نّأ 

Tzp�.  yk9� }�`ا  
�z`ا �  �%5�ِ  ¬M�`!�ِq

�MBِ  �5,y,ِ âإ  EUbُ`ا   ïzbُ ي�s%�و ، ,�5�jو   �,Lgُ �ëإو  ، Lz��ً AMV`او  جØ$�z�ِا   Ó �!,  Ø ا`�{ z�ِّ%=`ا  
�z`ا �  TU{
( 0`دإ  ) y5fّzq  ¬� لØ4�YÙاو   \�`Ysة  ±ُkَ&  Ø ا`�{ تِ� �Ø$�zا 

.ع��Þ8ا ب�5�ِ\ا   Lã Mfbُ`او  جØ$�z�ِا ،  o.ا  �5,y,ُ  ï]kُp� }�`ا  �á%zEا  ِ�
�z`ا   �0esِز دُ�%�Øا  osو : �MsyB`ا ،) ( ـ ب

UMb`او ر�[Þjا  âإ  �eإ  �ðرs> ؛ ى,$إ  âإ  EUbُ`ا   Tzfzb جØ$�z�َا   o.ا  �Y�bُ Øو   �,Lgُ  Ø او`�{ ��ِ,ُ!áا  ِ�
�z`ا   Ó أe�
لُ��áاو طáU0ا ، �MsyBِ`ا  âإ   ya!� �eإو  ، Þ(U��q �z� ِq$ا   @,�  �5as\z�ٍت فy�Çُو  oaz�qأ ،  L,َم  y5��Elُ  $z�ُ ¿[M`ا ،

.�>U0`ا  4k%�ِ  \aæ رsَ=`ا  ya�YFو  áIp0ا   Ó y��`Rُ ه,!�  ف9�sْ`ا  ج�z�َ$ا  aqِ)ا,�   y9ُ�Nْ  à ي.`ا ُ<(9`ا   os  ok� بÜX0ُا 

: }oو ، Þ8��Lp� �}2ek`ا  á)EFَّا   `p�  e%,�ًاد �8��Lِpإ ،  el  �,ّ  Ø 4�4أz�ًّ تٍ� ��z$ا   ¶�jz�َ نy]5sرأ ) ^yرإ   ) V>و ,Xو 
م�oا�0إ  ) X5ّg  �zkæ .�@0`او  ج��Þjاو ، �fzfz%`او ، ءØj�æاو  �Ø4�YÙ`zاو ، ��aY��z`او ، ةرد��áاو ، �`او ،Y� ن�Üeاو ، �%`ا ،

: ��z°`ا  Lã }oو  ��pرEs)و ، �ofz�ِpأ   �%5�ِ ت� رد   ¶�í âإ   Lُ,�`�َ  �g تٍ� رد   (f6ِ âإ  تِ� �Ø$�zا  ( e�4as

.�y,5!`ا Ü4�4z�ِّا  تِ� �Ø$�zا   e!fsL�ُ }oو  نÜe�ِا ، ج�z�ُ$او  �U5zs`s�z`ا  تُ� �Ø$�zا  −

.�kU5z`ا �Ü4�4zا  تِ� �Ø$�zا   e!fsL�ُ }oو  تا.`ا ،  $�� ج�z�ُ$او  ءØj�æاو  ��%`ا  ج�z�ُ$ا   yazp� −

.تا.`ا YzZُ%�و  æ`z�َ!`او  áM0Tz�ّا  تُ� �Ø$�zا   yazp� −

.kU6`ا لæ[�4ا  ت� ��z$ا   e!fsL�ُ ه.oو  زو�!�`او ، }�5�e`ا  ج�z�ُ$ا  �kp�y`ا ،  Ó وy�´ −

تِ� �Ø$�zا نإو  ، Tغٌر�  X,ٌر  ekp�  y�Yw  �b �0o)آ ،  Ll  ekp� �j��kا2)   eَbِء Øو  ��z� ��k$ا ،   fzN  �%=zb  ï]kk�  Ø `]kk�
\af� 0\.�أ  �okو  ^`ذ ،  �M,  $z��k�  Ó LَÙX�ٍت ط�ëأو   4as\z�ٍت  8]bِ  Ó D0yYَp�  �!, �`EUs`ا ،  Ó وj]�fُp�  ekp�  j%ُ0َم }�`ا 

X�%ً�. µَ\أ   �=sةٍر ^`ذ   �M,  Lazk�  �Eُbّ  �g  $z�ًّ  �,ُTlَ �jpإ  ، ±sت  Ø j]�fp� }�`ا  á9�L0ُا  : T0وy,

.�ً@eُM0ِو  $YzYz��  �]sن نأ   ��(�zر�  `ß8ع�� �oزَ��!�  نأ   Tzf]k^ نÚَا ،  �!,o� }�`ا  ِ<kY`ا  وأ  ج�Ø$�zا  ُ� رد   \�j� epæو 
y°ا Nُ  \.`^ �¿kU`ا   ës�j�  T
ن á%�@lا ،  Ó اØ$�!�ِز  �Esِل  y��(0 �ي,5!`ا   ës�j� �نأ  æ\و  ت�y,%�`ا ،  ¬sا p�ِ  jkfs �jkإ 

ً�
�Lو  L!2ًا ِ<kY`ا  ر8Msُو  جØ$�z�ُا   y=�&ُ  ok� .�YzY%`ا   Lã  ±�aّkُ�  Ø از�U�  <sةٍر y0َ,=�و  ن�Üeا ، ءَا,!�4ا   e%و�Ø�kِ� مe�َأ 



<�$�q.  Lã

\æِل  <�`�ِ  Ó e��,��ً  �)z�b .��á%5sا  ةá)�D0ِا   el  jsٍع  Ó أjU5َk�  jANَ نأو  <kY`او ، AMVَ`ا   j)�«َ نأ   j%ج�� �jkإ 
وأ �ák�T5ا ،  Ll Vِ�ا2`ا   ��`Qkw �I�o0ِ`ا   �ð  eُ)îًا &�=yو  �`�=`ا ، ءeÙِز   Ll - X,ار�q  Ó  - \�îًا  yYb� jqأ   y0ى  $ð م�Ü 5ا 

.ىÜ(0ا  �asَ ةَ,$اs`ا  � ر,�áا  ت�y,%�`ا  ز��z او  »=`او ، �yر,�`��  Ù$q>إ   �g ، �MsyAq  Lã Mfbِ`او  <kY`ا ،  X�sِل

---



�Õ%0ّeا ��z� ��k$ا  ( ١٠)

Lã ع��Þ8ا ، âإ  � �%`او  M!2ِ`او   ��`AMV فٍا°Lا   Æ(�ُ  os �oءَ�[�  �ن�\و  �@eM0ّو ،  o9ّ�ً �DU�`kُأ ؛  �sُ`,َ Eî`ا   \�T0خِا
ofz�ًأ  �Yb�  Ø ا`kU¿�  �kz�jkِ�  Ó ى0)أو ء�5[`او ، بِاÁ`او  مEM�ِ`ا  âإ  �ي,5!`ا   �kُz�jk�  Ó أ<za�ٍ  ��$�z� �ٍت  jsُ`,َ ��ÙT��kِ)ا 

- z�j�ً$أ  – jpfb فs!`ا ،   sL�ِ ّ,4و  ,5!`ا ،  Lsةر  `5°ِ ي,Üyا   Tzq  ��]��Vُ ي.`ا  �sX`ا  Óو  ,5!`ا ، تِ� ��z$ا   Ll
! �yAًأ  o{ ،  sLp� ع��8إو  ، Lsر�p�  �5° ِ��`�áEا  kU6ِ`ا   Æ(�ِت

EUbِ`ا  Ø$�z� �ِت  jp�g نأ   yk�Q{ Øو  kU6`ا ،  Æخا âإ   j=Q{َ نأ   yk�Q{  Ø ، j%��َج نْأ   yk�Q{  Ø �jkأ   `k�Magَ  j]«ُ
Ó اá9�M�  Pîِ EUbِ`ا  تِ� ��z$ا   j%fb  Lk,e�  Tæاذ ، Da�qُ  yaُ��w  $�w ء�[�`ا   Ll  y�sXV  Ø ا`EUbَ نّأ   jk½  `]kk� å)ا,`ا ،

�aُ��{  Ø أjp� Ü(E0ُاو  ، e�5Y�  Pîِ تٍادارإو  تP��ٍر   <sةِر  Ó jU5ِp�  Ll  4�M«ّ �ّ%áaُا  تُ� �Ø$�zا   �a^ R`��`ا ؟ oZِاá0ا    5,ِ
؛ ��`U9b  4��sء ��D(`ا  ك5asِ`ا   `�sX�V  e%و�`�ٍ  \b� �okو  ، �p�  (�<ّ�ٍ ى0)أ  تٍ� ��z$ا   �kُ9�  �b ، ��`UMb kU6`ا  تِ� ��z$ا 

.�á9�Mا  Pîِ YzYz�ِ%`ا  تِ� �Ø$�zا   el   �bٍ  Lã  �YV }�`ا  ت0P��ُ`ا  osو  ,az!`ا ،   �b سِأر   eN �M�ebِ`ا   Lã  jÇُِ�  Üjk�

، ةد,á�Mا  ��jsاLp� تe�j�ُدÞا   eُ9�Nَ.  Pîَ zÙً>أ  �ً ��z$ا   okك�  e0Tsٍض  4asٍك  \b�  (aVَ نإ  : Xaُ� نإ  R`��أ   `5�
�k5z!`ا تT�ُاØj%0او  ، `af!�fN �yدáM�ِا  ت5as\z�ُ`ا  �Pîoو ، �z)وز�áاو  �yد�5`او  �ê 5z`ا   el �z=(9`ا  تُ��اE0@ا 

.�á9�Mا  Pîِ kU6`ا  تِ� ��z$ا   el مٍاs\أ   Lã  yYVُ ^`ذ   \b ةد,á�Mا   ��8]�`p�

�s\z,ِ âإ  ��z� ُk$ا  ^`ذ   �M,َ �zp`إ   yA�ُف مØo�æاو ، نk�ِ%`او  ��%`او   `Ýelِ ُ� �%`ا   o{ za�ٍ>أ   ��$�z� �ٍت  jsُ`,َ �jkإ 
`a5E& �TMُpر   �5ps`�ٍ  ï]lُ }�`ا  ��z� ��k$ا ،  TzBِ  el  PzBٌ ا.oو  يد�áاو ، ّ¿kU`ا  لØ4�YÙِا  âإ  ��z� ُk$ا   yMY�q قYs%`ا ،

âإ  jI0�k� �Qzîِو  ت� �Ø$�zا ،  �a^  Ll �M�îِ`ا   Ó ا`%Z� osو  ، TE0ي  $Z�  eæ4�ِر  Ó e%sرy�  epةٍر�  Lã ��k��kِأ  y�ِر,�� 
`a�Ysyg 4za�ًو  EUb`ا  ج��z$ا   ��4�Mæل ، ��Ø$�z� ت� yBُو°`ا   o{ ��sy°`ا  ء��Úا   �MBِ  T)Ez
�ُ ن�Þj5ا ؛ ت� ��z$ا 

zÙً>أ �ً ��z$ا   jp,ُّد  Lk,e�  Ü�k��k�  j5,د�o� ةٍء�4إ  �يأ   j,كر  Ø إjk� eÅأو ،»  o5z�^  4]�:  e�  `s «، » ^�$أ  $�w 0\اذ  »
P��0ة.  \
ةٍء�4  y�aYّ�o� EUbَ`ا  نّأ   j,كر  Ø أjk� Øإ  ��5�D�pو ،  eYs`�k�  �z»ُ  j9M0  X, ، \p.ا

eY�sٌل ^jأ  �oد�eUو  ، y5a�p�  X, ��pِ`ا   e�j&َ نأو  ، efks$�ً  o��ٍت �ëإو  ، $YsX�ً  `z5� ِ̂�� ��z$ا  نأ   eU�ُدo� ُ�`�04`ا   �a^
ïk&  Lf0ه  Dza�  4zIb� ، ��.`q  e�  ±��b  `Y0ا�lَ �ëإو   Ü a^  `z5�ْ  `^  e%��{ ن��   ek^ ً�`�4ر   �aYّw ي.`ا  EUbُ`ا   �Áط.
âإ  y=bُ  X, .ء�ME`ا   X0ا�ðَ  yY,م  à  e�  eY�sØً  `z6 jqأ   LfzZ �å)اد   `9Msٍر �ëإو  ل.�`او  ح,[`ا   á%��ِ  `z6 ل.�yو 
osو  – T9a� نإ  }jkأ  : y0دد  o� ¿  8Msٌر �qا.` ! لY�sِ`ا   Lã  `z%=b  �b  `=�`%q  Ø y],ح jqأ   y]�9Vَ نأ   X�b �MðرÜا 

وأ f�َ=`ا ، eqا�2`��  }��Pر   yaُ��  à نإ  ��jq ً�`�4ر   �aYّw ي.`ا  ^`ذ   �zkæ ، e%��{  Ll نá%zEsا   4z�sXV - ��ák�4��  $Z�
y9M0  Üن  X�Lq  Ó 4ا�Y0ت }�`ا  �apU`ا   �5�� ، Þدe�jp�  y�%sل ,Xو  ت�MَÙX`ا ،  Ó �Y�q  4zUY,  ok� ، T5��0\q  e0و�@ً�  ��`�Yء�

å)ا,`ا  `9Msهر �fâّ`�� ؛ �az)اد  P��ٌر   Tzq  4��s`, راØ4�f0ا ،  L,م  el gٌ�اد  XaZٌو  ن�Üeا   L,م  el  LfzZٌ  8Msٌر ، ��Ø$�sءا
! og �z� ��pِg$ا   y5,�  à نإ ء0TY�ُ`ا   y°\q ن��   ep,ٌّد �s$9`او ، ، ��`M2̀�  ep,ٌّد jqّأ  ´�MÙX`ا ، ن�Üeا   �M,م

�aYّ�o� }�`ا  ةء�Þ4ا   e9�L0َ  Üن عٍاو ؛  Ø �9]bٍ �eإ  تاء�Þ4ا ،  �a^ âإ  aq`ا   Xzf�َ  j5�,L{  Lk,e� ث,%�  ى»ُ[`ا  ُ�
Ez(`ا 
وأ  ، Lazq  TsXz�  4aE�ٌ  `q  el  \b�  Lã  4�kM]6 ,`اs`ا   el EUb`ا 

��jk� �Þ`pzا  َ�`�04`ا   $fّak� aqَ`ا  lّ[`و  ، �Áطو aq`ا   el  eY�sٌل ^jأ   eU�ُدo� bَ��4ر   js ّq  Lk,e� عٍاو   �9]b ÜjÕا - osو  -
!«. �äُ�أ Øو   eQU0ًة  �Y0ا�p�  Ü�z�^  8z
�ً  ¯ �Áك  Ø أوj�  (E�y� ضرÜا   �Y0با   
�k{  `s ، » ��kاو.�  `,yq  eY�s`sن

Ðر  - (,y!�َ نA�ِ$أ   Ó را±w  Lk,e� 4agو -  Lazq aq`ا   <ã  - }�k`ا  4îِة  Ó اÞj5�íّ لæِ[`ا   <sر �aRِأ   el ةً,$او  نإ 
ه0\.� }oو  لY�s`او ، ءاØ$�sا   <sِر �pwأ   Ó أe�eq  `��!ãّ ^áaا ،  Xsة مe�َأ  �AMUqو  sTq(�و ، ، ��Øeq  `p�  y�sح - Lkp� aq`ا 

\æ س�k`ا ، eNو  aqِ`ا   eN  $�`qُ ن�\  �MUِp@و  kU6`ا  تِ� ��z$ا   Ll  T�`�M�îُ اً,�أ .» aq`ا   y)ُ2y^  Ø او`aqِ ، \Ù  » `q aq`ا   �0TY�
jk½ Øو  « $aæً Øإ   Lazq �ob!`ا    pbُ  y2y,ه  Ø \ن� « ؛ �p� ن0o��ُ`ا   yM0Tq }�`ا   LÙe�ِq ن�\  طوáÁا ،  Pîَ لY�sَ`ا   ek%َq �نأ 

! ��`2ì نذÞا   D�`�ِ  eN �يk�s`ا  �Þj5�íا   �M�eaq

Üàاو AMV`او  فs(`ا   e9�L0َ نّإ   4°oُ�.  y!�  4sةًء  j0اo� }�`ا  تُ� �Ø$�zا   �a^  os تِادæ!`ا  �ðو   �zkk� قُر�U`ا 
، مjYsو  `k�Mµّ بj�sو ،  `kُ)Eِ�  ok� �jkإ  ، eM=se�ٍ  jsارjzت� Øو    æتٍاد  `5k� �jkأ   LÙe�ُ ن�Þj5ا ،  8M�ُر  o{ U9b`او 



 ,y,...  el  jYV  �g  `k5YF

---



...Õfُْ�kِNا 5ّpbُ`ا  ّ�%`ا ، ( ١١)

TYp�َء ��%`ا  َ,p أ  ,Xو  àَو Ø ؟ �M0yVِ`ا ، َ�`�%�4ا  yk9��ylُآ   y0ى  o].ا َ�%`ا !؟  yMُ0ّف نأ   Ü$,ٍ  ï]l ضِرÜا   Lã  \zV
âإ  �MAُpg bَ>و   $�w ت�jEUا ، aqِ أ  elو  بو0%`ا   jîنُا 8�Ma�ْا   T�ِq q` ؛  X�DNٍ  �M0yVٍ Nِ@و   Ó  fzMً� aQ�ِ`او  kU6`ا 
o.ه  Tpَg  Ó رP��َ  e� اذإو  ,$او ، نٍآ   Ó او`�MYz, ��5�D`ا  R`��`ا  مáUpsِا   o.ا  Àَح لو�%�   \a�p� ! `a%�ّ  �M0yUً� �و Ù�ð ا.\ 

��`%�...  e�Yَa�ٍ �4fد   `s ��  T�4�M,� نs[`ا   Ó اá��s��ِ �YzYz%`ا  ةYs`ا 

os هارأو  ، `a%� zsj�í`ا  ّ¾ا,5`ا   ��`�Y5zg  4�\�U{  `]kk{ ، `a%�  �Mر�yVَ ن�zsj`ا  ء�TYpو  بM0ُ`ا  Nَ@و  ا�,  ،  X,ï�ً
.ف�>وÜا  Ó ��`Usا<b مØo�æاو  yVر��M`ا  X�ِد   el ن�zsj`ا   Ll  Lُ0ف  á� ر�����ØL ؛ رُ, Üا 

: Xs4ð  �ð �zsj�í`ا  Ø4gَاو  Øًوأ  �M0yVَ`ا   4�@Nُ �zsj�jz`ا  ءÜ4æا  Ms��ِ=`و 

:(Agabe اÜ �¯  ) طوáÁا  Pîُ �%`ا 

ةz�ِ%`ا  $Z�  os ي.`او  ، `EUapæ yl,`اs`ا   el حáfksُا  �yAًأ  osو  ، `)aYq   Ù`qُ   b aq`ا   el حáfksا  لYَ�s`ا ،  eUpsَم osو 
.,$أ  `]b

:(Philia ا`Uzaz�  ) ءsØ`او صÞ(Ùِا   $�� - ١

��%`ا  el  X5gٌ ك�okو  .�Xد�=`ا  ��%=`او  �0TY`ا   �ð - Lةد�  – yk9� ÜTÙDsíا ،  ��`%�� y5ُfّwو  ، 8psة  �Ù  $�� osو 
`pæ. ekqو  �kِpæاو  yl,`اs`ا   �ð M��å`ا  ��%`ا  âإ  y9îو  جر5�s`ا ، osو  Uzå`ا ،

:(Ludas ا`asسد  ) يوk2`ا �%`ا   -٢

.ةوk2`ا  ��j�pء�  yk�p{ وأ  سوÞy0ا   j9sَء  y5�Z  X, ��%`ا   el âوأ   e0$a�ٌ osو  �oYاá0ا ،  $��  �MAُpg  yM�«ه

:(Eros اÞy0سو  ) ��0P`ا وأ  ي9ps`ا  ��%`ا   L�DU�ُ  -٣

�M�DU�ِو .ن�Þj5ا   Ó ا`%zة�  P0y2ة  Ll  �M�îًا aUI�َ`ا   T0وy, 4�Mfbا  ,Xو  ن�zsj`ا ،  Lk, ��s=(`ا  qِ`إ  4gِا   Lã osو 
م,p`او ء��k`ا   D�X�َ  �%fb á%aaّðا  �MBُو  نzsj�ُ`ا   y0اo� ن�\  ا.`و  ،  5,yl  Ó اً,$او  \z�j�ً  `z=îا  T0ناد  yk!.ب سوÞy0ا 

�k5z!`ا  <�Q�p�  j2ِع  �M, �á�=sTا   Lk,  �=b  e� َ,�Mأ  b=�و  ، D0Tzp� ,$أ  ءTk�ِإ  âإ  - @�F  �Ù �jEaYا  اذإ   - ±zbُ  Tp{ �eMً ؛
.Ú(0ا  Ó ا`Ukء�  Lã ً�`اد  �%`ا ،  P0y2ُة  T�=îُ

:(Pragma ا»`ا æ  ) g�ا,`ا ��%`ا   - ٤

osو �\ر�á9او ، �Upّg`ا   Ll  yk9� ت��A%z`ا ،  �Yُ,ُّم  �Y��q  Ü bِ ي.`ا  تj�ِزاásا   $�� osو  "@�k`ا ، ��%`ا   �MAُpg  yM,ه�
Ø أjk� Øإ  �%`ا ،  Ó ا`sXsع b أ   el ,p!`ا   el  \�îًا  j�.ل �jkإ  : T0مو ^y0yإ  لyYsو  .pæ اوز   Lp,ُ  Dل� ð وز   �ð  j!,ه  e�

Tzq. ء�Y�َ`ا   �Mk{ æ ا»`ا   TYsة �%`ا   Ó ا`sXsَع  �Mk{ سوÞy0ا   Xsة  \�j� اذإو  ، Tzq ء��Y`ا   Ü b  ekq  e2y,ًا  j�.ل

:(Philutchia ا`Uzas�9z�  ) kU6`ا  $�  - ٥

$�  �q ,=yYو  Ú(0ا  عks`ا  X5gو  تا.`ا ،  $sل ر�f%s`او  ْ»ِ[`او  �Üj�jzا   eMkw y%fbو  ¿ ê`ا  ��%`ا  : X5æن osو 
«. ekq  ÜjU5k�  ek%kه�  á� دٌا,�eا   os  `aQî  ëk%q  $��  \b� نإ  : » 4Esرأ  Lkq  yYsل ي.`ا  osو  }ّ%=`ا ، kU6`ا 

.�%`ا ت� رد  Lãأ  �jpأ   Lã y�َدM�s`ا   yAMsن بM0ُ`ا  ن�\و  ، Lazq  y°��  e�  �b ، yMُب�  Ø ا`%�� نأ   j,كر �okو 

؟ �%`ا jqأ   jM0ف  e�w ، \�îyl ل��   y9Qb ي.`ا  لا�5`او 

، �k�p{ نأ   `p�  X,ُّر نإ  ��0!�`ا   �kp�y�  y]sن �}YzY%`ا  gَ[َ%`ا  نأ  �YzY%`او ،  �9��ppæ.  �Y,ِر  e)�aUن� ��%`او  بُ�!ÞLا 
�%�.  �]ُl  à T�j� �j5zو  تزو�!�   T
ن

، e)�aV  TÅٌء ��%`ا  �eأ   8��q.  e� وأ   4asٌك وأ   <U�ٌ ، y!.�^  e�  ��jqّ zq`إ   �9î نأ   ï]l  Äٌء 4��ٌ ؛  okك� ب�!ÞLا  Óو 



Xa�^.  yYو�eُq  Ø `%kً�  �M2ف بá%�sا  حَور  �ن�\و  zq`إ ،  y!.�^  �Mzkِq  8z
�ً  ±zّ2ُ  Ø أj�

�q. ك0ّ\.�  }�`ا  ءÜ8z�ِا  âإ   �k!.ب �jأ  ��%`ا   Ó �zkæ ، Tzq ء�Ü8zا   el  �%��q  e�  Üّن  Ü$,og  �k!.ب �jأ  بِ�!ÞLا   Ó
okك� �kp�y`ا  Óو  ، Lzs��ً  Pîُj�  y0اo�  X, }�`ا  ةQîُ=`ا  ءÜ8z�ُا   $�w ، j%�  ¬l  LÙX�ٌ  `q  Äء  \b�  y!.�k�  j%�  $ð  j%l

.,0y!�`ا  Lã ُ��َ أ  }kk[`و  ، �%ُ�  ¬l  �Mُ!َ� وأ   yM!�^  el  �%��  TY, �%`او ، ب�!ÞLا   �ð �Y�DN`ا   el  X,ٌر

: osو ، `a%� كاردÞاو   `aUpg  X��b �M0yVو  ر�Dإ  N@و  �ï]kkو 

با.!Ìjا Î(0ا / ه�!�  ر9Ms`ا  −

ي,`  8Msًار  `q نأ  ، �Mzkq Ú(0ا   o.ا  `=�`&  (�<��  8Msًار �ي,`  نأ  8M0أ  نأ  ، `Û(0yl  j%faq ي.`ا  ر9Ms`ا  ^`ذ   ok� }Lkأ 
ر9Ms`ا  �q }Lkأ   �b ¿k!`ا ، با.!Øjا   yMk{  Ø 9`اMsر ا.oو   TÙj�. / TÙj�ً ��$أ   Xs`k�  Lk,  jY=,ه  e� osو  ، `Qîه  `z6

.q=(8و  �)=s<q Ú(0ا   `p.ا ه, أ  ي.`ا  ص�(`ا 

ة, اÕsا Î(0ا /  Ç 9`اMsر −

8Msر كاردإ   Lã ةر,Y`ا  osو  íا, s`ا ،  ��`�Yf�>  y5fw ي.`او  Ú(0ا ،  �s ,نا ر9Ms`ا   Lã ةر,Y`ا   ��ásة, ا }Lkأو 
، ��Øj]9ف�  X0را ة, اásاو  .ة, اásا   el Lãأ   e5�sى  Ó اد(ak� Ú(0ا   �s ,نا ر9Ms`ا   Lã ةر,Y`ا   os وأ  ، �,X�� Ú(0ا 

.y%YYpæو ن�Üeاو ، �fzfz%`ا   el  X,ر âإ   y%ج�� ^`.`و  aq)اد ،  y!,ه  e� å)اد   Ü ,  ��Ú(0 ,%�أ  نأو 

�M�DV`ا Î(0ا /  Ð b ر9Ms`ا  −

وأ ، ��× �jأو   ��`U0ح  ek�9z�ً  �!,í  TÙ ، `%2j^ o�gأو  ، `U0$^ حT0أو  ، y�á^  e�  y�ák{ نأ  Ú(0ا   Ü b  ��`9Msر }Lkأ 
، T0نزو �M�ار  Óو   ±0. ب�M=`او  نosأ ، مÚØاو  V)أ ، ناÜ$2ا   y!Mb ي.`ا   os �M�DV`ا  .�äإ   �%� �ٍ �jأو   ��`%zة�  e9QsØً

نأ  �b ي�ذ��`ا  �M�DV`ا   yMk{  Ø و��`E�N « Ü apg  j.بو نأ   y5�%Ysن ص�(Ü8ا   �MB : » yYsل  y.بو osو  فØوأ   j!,
Xa�{.  Ó أjzkq ى,>  Ú(0ا   y!,

�\ر�Õ9ا Î(0ا /  eN ر9Ms`ا  −

، ءاÍ`او ءا«`ا   Ó ، » eMً� ت�a%I`ا   j�9كر� نأ  �%`ا   o.ا TMbو  ، D0yZ  Ó ور$ð كا°8ا  �%`ا  ا0ً)آ ؛ z6`و  اîً)أو 
o.ه �M`أ   Ø ، eM^ �p\ر��9أ  نأ   ep�g  Üjk{  �b ��pاذ   Ó ا`a%I�  �p.ه  ep�fð  Üjk� ت�a%I`ا   j�9كر�  Ø ضá0او ،» �%=`او 

eM^.  `%I�p� ك°8أ  نأ  ىosأ   Üjk{  �b }�yاos ؛  Üjp� ��aM`ا 

�9�Ó`او }YzY%`ا  �%`ا   �ð قU0`ا 

ةٍء�4إ هَ�!�   TMb ةَدّر   L�DUz�ّ  �!0��  Ó y,(asن  T�`]�îنو �9�Ó`او ، ّ}YzY%`ا  ��%`ا   �ð  ��`�M�X�  jU0َّق نأ   yk�Q{
�b ن�j5إو ، نj5�ٍإ   �ð ( `Y�ًء  ) �MÙX`ا  �]sن  Ø ok� .�%`ا   Pîِ 0َ)آ  ج�z�ٍ$ا  å)اد ، ج��z$ا   Þ8ع�� وأ  ى0)أ ،  LÙX�ٍ وأ  ، X,ï�

: o{ �8p0oأو  �Üeا a� أ4sأ   8Uء�. ِ�`و�%eو   e��`gٍّ  �ð

ةz�ٌ$و بُر�!�   (aUّ�qُ ق�Ø4�%Yا   �M,م  LfzZ  8Msٌر  `,yq  8)>ٌ �¿ ê`ا   T�`9)>ُ  ��Î(0. Þ ³`ا  <(9`ا   LÍX�ُ - ١
\�îًا jqأ  ةر�Þ8ا  ر,!yو   Pî.  Ø jU5َq  4îى  y,(ap� ة,$او  يأ  Óو  oaz�qأ ، تَ���إ    ,y,ٍة  LÙX�  \b�  el  yEa� osو  ، 4��Y�

`aQî. ةِء�Þ4ا   (Ùِل  el  jU5ِq  8U�َء  y%لو�  Tps ، ��áM�,ي ِ,ّ$�s`ا  رِود   Ó ا`ê ¿ ُ<(9`ا   y]sُن  e�

، 0)آ  8)>ٍ  el  8z
�ً  y%fb ,y,!`ا   T�`9)>ُ ى0)أ ،  LÙX�ٍ  ����îِ MÙX�ِ`ا   Ó j,(b �okو  �Õk�pzا :  Pâُ XVِاÕsا   LÍX�ُ  -٢
0ُ)آ  Äٌء 5��Z`ا ، ء¿áا  / `a%�z�  8�zqٍ وأ  Ü�sylا ،  Ü$,  <sةٍر  Ll  ��%� }�`ا  ة��U`ا  ب�9`�\ / ل�[8أ   L,َة  o.ا .)�yو 

.Ù$q>إ  á%و�`�ِ وأ  zq`إ   Ø8�z�Xk�  y�]0َّر نأ   j0y,

�M,َ Øإ  دU0ُ`ا   y5��Çُ  Ø رو¬� �%`ا ،  8]bَ  y�).ُ  ºبٌا jpæأ  osو  �Üofzا ،  Ó P�y�  Äٍء  Ó ا`=sن��ر  oن��� ك�9° 
...Ùً>أ رُ�=��Ø4ا  ث,$  نإ   o.ا Û(0`و ،  `q تٍاءا.yإو  حٍو0  

؟ ^`ذ  el �jأ  ylأ  ، <,yY{  y� نÚاو 



�p�  y,كر }�`ا  ة,s$z`ا  �E0yY`ا   os ّ�%`ا  : » T0اj]b  �z]�sر  yYsل  T]æ �%`ا ،  el  `q  j=z�َ  Ø  eَl  os  e%0مٌو
`9)>ٍ MfzZِ`ا   ��`!so0 }sL`ا   \bّ Lz�ًاو   y]sن نأ  نj5�ٌإ   y5�EzN  TÙ ، 8)=z�q راPsأ  LfZأ   Ó 0)آ ��j5�jzإ   \��kً� ن�Þj5ا 

، بá%�sا <(9`ا   Ó اÜ4�4z� áM�àاو  ت5æِ`ا  �yؤر   el نÞj5�ُا   y�f]ّlُ  `a%� }$و0`ا  UMb`ا   T�s4اE� �q$أ ؛ اذإ  Øإ  0)آ 
Lã ةًوLÙو  ، �M,ُ  Tzq  y�%YZ  à eæ  y�%YZَ نأ   yk�Q{  e�  y0ى Ú(0ا ،  Ó \�elٌ  os  e� ^`ذ ،  el µَ\أ   y0ى نÞj5�َا  نإ   �b

«. e]�j��qإ  �%YzZ  el بá%�sا  َ<(9`ا   ï]ّl �ëإ   �%�q �ُ%áا  َ<(9`ا   T
ن ^`ذ ،

، �z`و�5¬ �%`ا  âإ   j%ج�� �kk[`و  ، ${  Xa�  os  y%�  TYa� �%`ا ،  e9�L0 ��k��kأ   Lã  j%0ّم نأ  �E(`ا   el ^`.`و 
��D)و �4fَpا  ل,��4ا   e%�s��q  yQلَز� نأ  ogُ,$أ  دارأ  aæ\و  «، `zã  » os  e!psل 4gٍا   Lã ا�UYsا  - e�Ùً  – بM0`ا  T�`9M0ءُا

Øو ء5sُ`ا   Lkp�  y0دواí  Ø ���p$أ  }�`ا  ^�aو  : » yYsل }ákUasDا  ن�\  ا.`و  ، e%�s��q  4ُfM� âإ   y¿ء  Ø  $�w ، `zã
كá%0ّا  os  T�`%�� �%`ا ، تِ� رد  Lãأ   o{ y�َدM�s`ا  �نأ  او»�Lا   $ð بM0`ا   X,e�ُء ب�>أ   X, jqأ  ر0ّ\أو  4�EzMqأ .»

$��  e�b aq)اد   el j5�j�ًإ   yQîُّ  Ø  �b ، $YzY{  $�� bِ أ   el Øإ  eَqد  نÞj5�ُا   y�.ل Øو  ، TAza�  \b� هَ�!�  }YzY%`ا 
$zة�. ّ�%`ا  elو  ، $YzY{

---



�%`ا  yAzNَ  Ì $�w ( ١۲)

؟ `q �TM�kد  }�`ا   e9�L0j� جاو2`ا   �M,َ  j!,  Ø áاذ� ت�MÙX`ا ؟  Ó ا,`اT
�ُ á9�L0ُا  مو,�   Ø áاذ�

؟ T0مو ^yرإ   yYsل  \æ !« Tzq  `a�Yء� �Ó[`ا  َ,p!`ا   j�.ل  Ø `]l �%`ا ،  Ó `asXsع �[`ا îَ َ,p!`ا   j�.ل  » áاذ�

؟ جاو2`ا  LY,ُ  y0�Ep� }�`ا   �a^  el ً�
Tد  µ\أ  ةM��0`ا  ت�MÙX`ا  و,��   áاذ� : LfYً� µَ\أ  Øًا�4   okك� نإ   �b


`وأ^  og  `z5sا pg اوزأ  نأ  Ü\µy�ُا  y9]sو  جاو2`ا ،  �M,َ  �U°ُ �Xا,=`ا   $fzfz�َّ نّأ   Ll  �M«ّ تٌار�4�U5ا   \a�p�  o.ه
! ع�@  T]zV  $YzYz��  $��� ن�\  نإو  ء,�`ا ؟  Ó \.`^  y]l  à أjq مأ  ��%`ا ، o�َذ  اذًإ   T�yl ! �pg ا��Esرا   $ðَ �sّog$أ  yl.`ا 

: os  ��`%� ةá)�D0ا   Lk, يso0!`ا  �k`ا�4  نإ 

Can I DARE with you?

؟ eM^ ةá)�D0او  ؤ�0!�`ا   ï]kk{  ob لا�5`ا :  o.ا  eMkw  ��a)z>  (Ù`p�  el  Xf�  <z�P� }oو 

:Discussing ا`�Uضو�  L× ةر,Y`ا 

ش�kY`ا  Lã ةر,Y`ا  ، eUو�@�q  Lã ةر,Y`ا   Tps E0yZ`ا  0)آ   8)=ً� كر��9`  هدs و   Ìيرو ,$او  e0أ   Ll  4�`�k{  `s
، 2el`ا  Lf0  el   z,ة  e,ة ^TzYر   4z�Yw <(9`ا   o.ا .ق��Uا   jYE� âإ   �=Ù نأ   ÀD�ً z6`و  ما°$ا ،  jYE� âإ  لs<s`او 

Laz^.  XÑُ  TY,  e%رو��q  Lã  �Y,ر  �]ُl  à نإ

:Approaching اوÌX¤با بر��Y`ا   L× ةر,Y`ا 

نود ^z`إ  b)دأ  نأ  Ú(0ا ، ءف,�  ر9Ms`ا   Lã ةر,Y`ا  �fzfz%`ا ،  Lã ةر,Y`ا  osو  �Üofzا ،  ��`R �`ا �í M�eb`ا   os ا.oو 
8)>  eN ة�z%`ا   Ìروyت�  el ة,$او   o{  X0y�ð  j]sن نأ   Lã ةر,Y`ا  ىذÜا ، وأ  0TB`ا   �0X�� نود  ب°Xأ  نأ  ، (sف

.,$او  ek2ٍل  Ó 0)آ

:Risking اÌj]9ف�  L× ةر,Y`ا 

´�T�Lد })رأ  نأ   ï]kk{  ob : os  ok� لا�5`ا  ، \.`^  `z6 jqأ   `^ ,\ؤأ   `]kk{ ، �,oz�� M�eb`ا   o.ا  y�,و âوÜا   `asoa�
$YzY�{ ^yرأ  نأ   ï]kk{  ob ةáM�y0ا ؟ وأ  �0y(5`ا  وأ  ىذÜا   yE�`k{ نأ  نود  zÙً>أ   $YzYz�� نs\أ  نأ   ï]kk{  ob ^eM ؟

؟ ي2(`�� 8M0أ   �!Mak{ نأ  نود 

:Engaging اÕ9ر�\�  L× ةر,Y`ا 

Ü b l[`و  ت�Øo�æeا ،  Ø8°كا  `z6 �z=(9`ا  ت�a%I`ا   Ó اØ8°كا  Lã ةر,Y`ا   �p� }Lkأو  ، ok� ebاMs`ا  0)آ  }oو 
ةء�áAا &á=��zا   o{  �zkk� �\á9°ا  ت�a%I`ا   4�]sن  �b ، j�9ر�\q  e�  (Ùل  el  �MAَk�  jM0ف  Üjk� ��pاذ ،  Ó اØ8°كا ��Pر 

.�áIafا  `z�`zk�  Ó

: }M�DU`ا TNا,`ا   el jIf�ٍأ   �Ù��َ  `,yk� نأ  ( TzÁ  ozað  ) ى�0 ، �zs`s z� y�ٍؤر   el

(. �k5z!`ا ت�p0esj`ا   ) با.!Øjا −

(. ��eðو,`ا  o0esن  ) �%`ا −

(. 5z�s4ð\وÜا  o0esن  ) ط���رØا −

�°\z2ٍ jz�ُّا, s`ا   D�X�kُ�  T��%0ّك �%`ا   yk9�  �g Ú(0ا ، âإ  �j���oِkا   8,�  os با.!Øjا   P�y�َ نّأ  ى�0   �Esرy�ّ  jI0ٍة elو 
.Ú(0ا  `.`^  e%��ِّk�  Lã á%�TI�ُا   os ( Attachment  ) ط���رØا  el فُ,p`او  ,$او ، 0)آ ) وأ   8)>  ) es@sِع  Lã

: بQ0`ا  Ó 0�ا,`ا لا�5`ا  وأ  د�ØL�zا ؟ ةَدو�0   e]�jpَ� �\�0و  ت�jEUا   X, ��Es(`ا   e0$a�ِ  e9�L0ِ ةَرا$0  �نأ   �9M0  ob



نّأ  j�=sُّر  y!Mak�  eæ ط���رØا ،  LY,ُ  ïk%q ي.`ا  V�ا2`ا  نÜe�ِا  Óو  �MÙX`ا ، دL�z�ِا   Ó ا`»ّ �eو  ��%`ا »!؟ جُاو2`ا   yY�bُ  áاذ� »
Ø $�w  X�Ùً  Lazp�  \kّ� }�`ا   ��`=sةر á9�L0ا ،  �� z"  Ó وjYُÇ� �%`ا ، L�y�ِر   Ó jpfb  y!Mak� �ي,�أ  طٌ���را  MÙX�َ`ا   o.ه

e!�َل  TÙ ، e��,ّ  LY,ٌ  �q  y0�Ek� وأ  á�(0او ، áp0او  جاو2`ا   ��]�`zVِ �أ Yakه�  Tk%l  e�elٍ  Ó اÚن  `]kk� Ú(0ا ! فE0ُ`ا   yp!0j�
، 0TB`او ,UY`ا   Ø$�æ`z�ِ X�sØًو  �ً$��jUاو   e)�D0ة  D�zM�q  Ó y%fb  Üjq �%`ا ؛  yY�bُ  ��Üeن� V�ا2`ا  ر9Msُ`ا   o.ا ، `ap0ب

! �%`ا ةَِّ.`   º�  os  o.ا �¬رو 

jI0ٌة « ـ ��á]�sا ل  Pîُ  T�`kp�y�ُ ، ��Lzkk� �oرَ��آ   j0ى XMz�ّاو   <z�P�ٌ Ü4Vا -  eN  - `]kp� ، ekEYz�  Pîَ ُ�`د�áMا   o.ه و,�� 
�Çُ(�و  Pz��q  Ó 5`ا�Lت�  �Esُل Øو  ��z%`ا ، qَ و   yM]6 Yf0ُ`ا   yMَُ,  Tag ً�§اد ، رá5�ِا  تِاذ   Lã  `z5� « TaYء�  TfsL,

<z�j�ً �eإو  جاو2`ا ،  `MY,ِ ءT�ًو  �eإ  E0yZَ`ا   j5�]fb رU�s`ا ، âإ  جِاو2`ا   �M,  e�  �%zة�  �0e{ تØؤ��5   \a�p�  $Asهر.  Lk,َ
! Ü8)�<ِp� z6`و   `aMÙX� ءsØُ`ا   y]sن  $zkp� ، y�Yw  e�  XazÙً �%`ا ،  ásا�zZِ ءsT�ُ`ا  ylأ   `]l ، `Ý�kء�

: á0Ðا �Ma�Z`ا 

yM�f, �å)ا,`ا  e�jqَأ  نأ  �يدØL�æا   Tz9M0ُ �M�DUz`ا ، y�ُّدØL�æا  وأ  á0Ðا ، �MaZّ`ا   os �%`ا   (sاjZِ �ogأ   el ٌ,$او 
.Ú(0ا <(9`ا  دsِ و   Lã

�%sّ`q ل�æِ$ا   Ó yAMq ا.oو  á9�L0ا ،  el  `]�îٍ :ME`ا   8,y,ُ  Tps �%`ا ،  el  (�`z�  �z
�ٍ  Ó اØL�æيد�  yk9�  e� ً��`�Pو 
«. L�DUz�  LَaYَ� : » 0)آ  ¬Mkw وأ  Ú(0ا ، فE0`ا   el  `af9�L0  e=�ٍص âإ 

�sXVَّ  �g ��z%`او  جو2`او  خÜاو  بÜا  ، Äء  \b�  ä ï�b } وز  ن�\  : » olا,$إ 0�q\ذ   e�  os �`�%`ا   `p.ه Ü8p0ُا  لُ��áاو 
\Ù elو  ، ��`kةرد�  `z5�  8]sى  o.ه «.. e��(0ًا ^`ذ  ُ�\ردأ   `]kk{ هe9�L0و ،  D�X�qَ ف4�k2ُأ  }jkأ  �\ردأ   `Y, ، o.ا  \b�

Ø جِاو2`ا  TE0T� ,y,!`ا ، �z�ِ`ا  âإ  بَاØ@E0ا   ykYb �ëإو  ، j� %ً� �ً اوز   y)aZُ  Ø �9`ا�Ó b أ   el طُ���رØا   Tp.ا E0Tð`ا ،
.µ\أ  Ø وزو �ً �ً وز  ، \azpæ  $z�ِة  Ó 0َ)آ ارًود   yaM�� نأ   `pæ  yk�Q{

، ¿kU`ا رَاØ4�Y0ا   `q  y%YZ  eَl  os  T�Ú(0ُ ، <�$�q جَر�)  ن�Üeا   e0\2ُ  y]sن  Ø ëFٌ �jpأ  �yدØL�æا  تMÙX�ِ`ا   L0ّTk� æ\و 
y)0ج  8M�ٌر osو  ٍ,$أ ،» âإ  ج��$أ   Ø أj� : » Tp{ �5a�z`ا  ةُرs=`ا  �eأ  ^jود .»  el ة�z%`ا  4�EzNأ   Ø : » ةدá!0ا  <sر�q ه.oو 

.Ú(0ا  �E0ّف  j�z!�َ  TMbٍ �در   \�jq

�z�ُا.`ا á0\2y�ُا   o.ه  �]sن z�j�ً$أو   Lkq. ءØ4�Qk�ُا   ï]kq  Ø اÚ(0َ نّأ  دU0ُ`ا   y9M0  $ðَ ê 5z�ّ`ا ؛  os �`�%`ا   o.ه L]6ُو 
بÜا  Tps Ú(0ا ، فE0ُ`ا   Lazq �Y�o`أ  }�`ا  ذ�ÞjYا   epfّ�َ دU0ُ`ا   y5�M.ب  á�ّ �Dا�s`ا ، لِ�[8أ   el Ùً[8و   `ÙL�æدy�  j�z!�ً
yME{  e�  os هدsِ و   e!0َد �نإ  ذإ  �aM`ا !  Ll  Tz�sXVُ �`ا Yb  �p.ا  eُ0$ّ��ً  yMsد  Ø T9z
�ً  8z
�ً  `]l جو2`او ، Ø�lاو  خÜاو 

! }M�DU`ا �&�9`ا   @flَ  y,(b  e� osو  ، `q Ú(0ا  ج�z�ِ$ا   Lã  eM�fِ,ًا á9�L0ا   4Y�y�ِ  Ll  os  Tz]V ، `a%z�ِة  eMkًw

: ّ}M�DU`ا �&9`ا 

`,yq  e2y,ٍ  el  e� jqّأ  ُ<(9`ا  , و   e� اذإ  فاØ4�k2ا ؛ osو : }M�DU`ا ، �&9`ا   e5ت��� ُ,$أ   os  Xazb  X�bَ zq`إ  تÀأ   e�
.ار�z�ً)ا �z5`و   yAQEqُ  $fÙً �%�>أ  MÙX�َ`ا   o.ه ن��   ��`9Msِر  y�,أ  �b ، `zfk%َq

Z%`ا  �
4Y�ِط  �]sن ���qَ!�4ا  نّأ   Pî �yAًأ ، á9�L0ا   el  (�`z�ً  `,ypg ة�k9`ا   �z
�ُ  �]sن داÜT0ا   el 0َ)آ   jsLً�  okك�  `]lّ
! Lkp� �M�î`ا   Ll  TAÙً  e9�L0ه كَاردإ   y5�EzN  Ø  �e,  T0ٌد  Tps �4�Y��`pاو ،  ek%ِp�  Ó

؟ `�5�f0  y,TMُp� ي.`ا  دsXsَ`ا   TY,ت obو  ��aU)ا ؟  áاذ� ...����D��kِرا  ، LÙX��kِ� �jU5َkأ ،  j0ُا N نأ   os اذًإ   j%�� q  e�

jM�k{َ نأ   Lazk� مٌا2`  �¬ر  TMaqأ ؟  e� TMbُأ   áاذ� �sXU`ا ،  o.ه âإ   y%ج��  Ø  el  okك� ن��  �Il`ا   os 9pîُ`ا  E�ُ(`او 

.Ú(0ا دL�z�ِا   el  j�)a>َّ نأ   e!�p,yl ، ¬9�L0j�

: eM^ ً�� او   (ُ. ، Xمد�  eY�ٍل  Ó ja�Y{ �w$و 

L,د �¬ر  ,y,!`ا ، q�ا.$   `sَن �¬ر  ، `,yq áUAّbِا  ME0`ا   jsَع �¬ر  ،  ,y,ًا  8z
�ً  Tzq �9V\او   $z��^  Ày^ِ  ���eّbِ  Xg
! eMً�  L9kه�  X,  �Mُf0ٍ  �k�� }�`ا  ء��zA`ا  طEs(`ا 



---



`a%� ِج�Ì$�zا   Ll ( ١٣)

...�yدØL�æا âإ  E0yZِ`او 

eُ!5ّæن eMpgو   XU>ٍ  Ó 0ُ`ا@ّN دوY0`ا   <Qر�  el  e!fsL�ً ءMaæ`ا   �MBُ Nَ@و  kU6`ا ،  Lagِ بِر�!�  ogّأ   el ةٍ,$او   Ó
�يأ âإو  دوY0`ا ،  4asَك اX�sارو  ، `�kً�  �U0ز  Ø  `]kp� وU0`ا   el ىÜ(0او  ­a`ا ،  �U0ُز  `]kp�  4a^  el ةٍ,$او  مُّأ ؛  `Y0ةٍد

ر�Q=`ا ؟  4zk!.ُب ð ذkfs`ا 
`a­ ج�Ø$�zا   Lk,َ Øإ  ىÜ(0ا   `aY0ةد بo�ِ.`ا  مُ,Lو  �z�اU0`ا ،  ��`Y0ةد �sX`ا   Dza�َ دوY0`ا  قَ�=�`ا  0ِ��ِ!�`ا   j�z!�ُ  \�j�

TYF.

�ð  \�îًا  j)aFُ �Üjkو  �%`او ، ءِف,`ا  âإ  � �%`ا  �ص�)  bٍ[�9و  ¿kU`ا ، ��z� ِk$ا  ofz�ِّأ   Ó Tر�X�ً  \�j� 0��ُ!�`ا   o.ه
ok� قُر�U`او  ، `a%��  `Ù$�zج�  4��Y�ً  `aY�sل ج�Ø$�zا   eY�`�ُ  �]sَن نأ  �ápgا   el ن�\  ّ�%`او ، لYَ�s`او  �@0`او ، لYَ�s`ا   eM�í

.ع��Þ8ا  $Y�q  el ج�z�ٌ$ا   Tps ��%`ا  �eأ  ، TE0ي  $Z� لY�sَ`ا  �نأ 

0ُ�او,`ا  o.ه  �]sن ,ápا   e0$a�ِ  Ó `]l Ú(0ِاو ، aqِ`او  تِا.`ا  }oو  0�اود ؛  �Ùِث  Ó 4او�Y��Øً  ek%ً�  ��`%��  j%��̂  j%l
God  ) }Þ`pا 0e2`ا   e%b�  Ó 0`اL�y�ِ  eY,ُم نy]sو  ، j5�z�� ةِدsØ`ا   Ll  e��(0ًا  y�´ á5�Ya�ِّا  تا.`ا   T
كُارد ، `,yk�  eُ�%ّ,ًة

ا.`و Mf0`ا ،  �Yz�َّ  4k)�«o� }�`او  ، Lkp� ��ákا Y�ِ �`ا Ùث 0�او,`ا   Lã �oرَ��آ   �ANُ  y!Map� ِ,ápا  ة0�ا,�  �kَ\�[�$ا   T
ن (، figure
ة�z%`او تِا.`ا   Ll صّ�(`ا   eMkه�  y�aYّw EUbَ`ا  نّ��  س�Ü4ا   o.ا 0`دإ )  ) ,\�yو .¾�Ü4ا  ��%`ا   ¬0$a�ِ á0$a�ُا   o.ه  �5ُfw

.�Lzkzpو e�qأ   $ِAlِ  Ó

، �%`ا  Ø4�!,ءا  4z5Mw  T
jq Ú(0ا  EUbُ`ا  �eأ  ، `a%�  ��oaz�ّq  e�ekً�  ykfs ّ�%`ا  ج�z�ُ$ا   `,yq  y9ُ�Nَ ي.`ا  EUbَ`ا  �نإ 
,!�و ، `q Da��ًو   `a%�ّ   sLً� Øإ   �2y,ه  Ø e0yA� طë�ٍأ   (Ùل  el «  �zkq  �M0ق ّ�%`ا   4z]�5�  » ogُ,$أ  y=Up�  \æ وأ 

o.ا نأ   �UA& YzY�ُ%`ا  .eُMEz�ًو   `EzUً� ً�§اد   y]sن نأو  Ú(0ylا ، ءَ�@رإ   e%و�Ø�qِ  Ó H�o0ًا  `a%�� N��!`ا  ِ<(9`ا   4asَك
y!, ن��  b)ا,`ا ،  Ó Lazq لsُ=%`ا   ï]kq جِر�(`ا   Ó إ`zq  y5Mw  e� نأ   y=,َق نأ  âإ  �%`ا  ل4�Y��ِا   Lã  Xرٍد�  Pîُ <(9`ا 

`kU5q. هدّ,y5و  aq)اد  ��%`ا 

س�k`ا بX0ِأ   el  $�w ة5zE0`او ، ^�fa`ا   $�� z6`و  ، j]sن  Ö y5�L,j� ي.`ا  0ُّ%`ا ، ��%`ا   os  ok� Lkzqأ  ي.`ا  ��%`ا 
�ksLzp�  ��ØL�æدy�  �5fw }�`او  �MaZ`ا ، تُ��اE0@ا   `,yq  �Ip0ُ �`EUs`ا   Ó ا`%��  el  `a%0e�ِن  y�M0ّض ي.`ا  دU0ُ`او  �zk`إ ،

Lã  X��gٌ å)ا,`ا   4Ùeَq نأ   yIl osو  ء�Ü8zا ، وأ   ��Ü8)ص� á0yBا  �Ma�Z`ا  osو  �%Çy`ا ، y�ّدØL�æا  يأ  ّ¯�!Þyا :
Ø  » Ú(0ylا و  Ll  ��Ø4�Qkء� �I�o0`او  د�f0`ا  وأ  �k!�`او  �Ä%�`ا   Ó H�o0ًة �5a�z`ا : �yدØL�æا  وأ   ��Ú(0yl. ل�=�Øا 

`a%�.  8,y,ٍ   sٍع هَ�!�   L]5z�  TMbٍ ةُدّر  Øإ   o{ �eو  «، 4zU0ق ,$أ  Øو  ، ypُgّ  Äَء

وأ ٍ�`�4ر   Lã ¿kU`ا   4Ùeُq ,yM�fو  ، eَ0Ðِّ  �9]bٍ  ��(0  y�MaZّ  8)>ٍ  Ó  �Ip0 بِاØ@E0ا   `p.ا �kfEz`ا  ةُرs=`او 
å)ا,`ا 5�4q$إ   el 0Pgِ`ا   Lã YaZ`ا ، aqَ)اد   y�=�L,َ  $�w ل�=�Øا   el 0L�ُ!`ا   o.ه  ���(ّ0َ نإ  �eو  ، eMq  `Yء� وأ   e]�á�

Øإ  y9ُ�N  Ø ي.`ا YaZ`ا   el  e2y,ٍ âإ   `zYÑ  8Msرy��  Ø y]ُ��ُ QA�ُ`ا  ا.oو  �MÙX`ا !  o.ه bَ)اد   Üºِه QA�ِ`او   ��Üà
0)آ �يأ  هَ�!�   ��`Qîة  ��`9Msر  y�,أ "yر,�`��و ، .�áY�DMاو  �k!�`او   ��`�%�Ä M]5z�ّ`ا  ةرs=`ا  âإ  وأ  ل�=�ا ،  �!0L�

4zk�p{  `q  e=,ٍر  Ó أ$,ٌ q\ر�8   `s jqأو  }M�DU`ا ،  ��`!sع MfzZِ`ا   `9Msِهر jUِ5q ؛ <(9`ا   el ��%`او  مØo�æَا   y9ر�\q
؟ X�b  el ogَ,$أ  �yأر   ob ! ��`!Uف� Üe0ُا 

X�s`pَæ  Üن ِ,kY`ا  وأ  &=�k`ا  TBِر   <sةر  Ó �jzاو,M`ا ، âإ   ±zbُ  X, y�ِّدØL�æا   el ةدá�f0ا ) وأ  ��á�!kا   ) 5a�z�ُ`ا ةرs=`ا 
esاTY�َ  Üن yqأر  b أ   el ةٍّ,�9  TNُا,yو  دØjYz�َا ،  yYمو�  Tps ج�Ø$�zاو ، عsَ!`ا   `q  yMk{ AMVُ`او  ، @MVٌ - jI0ه  Ó-
ةر,Y`او بَاs!`ا   `,yq نأ   `Ik�q تá9]Ùا  ق�Ùِ)او   `)sض �T2ُ%`ا   `,yq  y]sن  X, .تesو   (Asٌع zq`إ -  ��`k5��  - Ú(0ylا
Yp0y�َ`ا َ� �%`ا   �s<Up� �ê 5z`او  ءzÙُ(`او  َ»ِ[`ا   jM0ف  j%l «: » eي� s`ور   » yYsل ^`ذ  Óو  ، ��Ú(0yl  Ø �kU5q �b%`ا   Lã

!«. �%`او &á,yا   Lã  `a%=sل

á0Ðّا ك�0%�`ا  }oو  �`�áYا ،  o.ه  �)�Ç ت�o�ٍ!�ا   �Ù��ِ  Ó y%0�\k� �%`ا   el ن0e�َ%`ا  نّأ  ( osرí ylر�\   ) ى�0 ا.`و 



س�k`ا ،  @,� ك0ُّ%�`ا  وأ  (، Dependance  ) س�k`ا هَ�!� 
.(Avoidance  ) س�k`ا  Ll  �Mz,ًا ك0ّ%�`ا  وأ  ( Aggression)

اذإ : » ي,%�áا �`او �í «، $�pّg  Lã  T5�$=bُ سk�َ`ا  z�َُ@رأ  اذإ  : » يّدØL�æا  el لوÜا   ok�  e0TsL�ٌ  8Mتٍار�  �Ù��ُ  okك�
�k��pg او س�k`ا   Ll ت,��Mا  اذإ  : » á�%�Äا �`او �`� }y%�sjkو ،» سk�ُ`ا   ¯ T5zM!� اefz2ًو  ��Xsyو   �kU¿  eM�,ًا  \k�ُ

«. ن�eأ  Ó T�j�

ٍ,`او âإ  �%`ا ،  yلُد��� ٍ,8ار  âإ  �%`ا ، âإ   y%ج��  DUbٍ  Tfl Þj5�íا ، "kA`ا   `Yzس�  eMz�ًار  y=a& ��%`ا  نأ   8^ Øو 
yIp0و ، Tغر�  $�� نِا2)   el  TzME{ �U�ا2`ا  y�ّ,`اs`ا  âإ   y5عر�  X,  T�`�MB YZ%�`ا ،  y!0َي نأ   �,ُ  Ø وo].ا... �%`ا ،  ïk&

X�bَ åّ)ا,`ا  EUb`ا  ع8��ُإ  Øًوأ  �eًزØو   4��Yً�  T]ن� ^`.� ؛ Ú(0َا   yMُ�yِ0 ,Xو  ، y�(. àو   yME{ jqأ  gِ�ا,`ا  5�4q$إ   Ó L!2ُه
.Øًوأ  `kU5^ �s pّqو  âَ)اد  �%`ا   e=,ِر  Ll  ��%�َ نأ   TMaz^ �`EUs`ا ،  Ó ا`%�ّ  el ن0e�َ%`ا  تَ, و  نإو  .�%`ا   ek&ِ

$U0ٌة ^a)اد   Ó : » $z��q  �Yz�  ekq L�ìو  �%`ا ،  el  `a%0eن�  DUs`�ِq  Ó �M0ّض ي.`او  ( jsyl  oêي  ) بÜُا  yYsُل �okو 
عØ��Ùا وأ  áِ̂أ   el بوp0`ا   �ð �eًود  كرُ���)ا  ن4z]sو  �%`او ،  `aY�sل ^ِ ��z$ا   $U0ُة  o{ ، X0را  �Ù ةpُs`ا   \æ ، LfzY�ٌ
خِاÇ`او �ً ر�)  ء�[�`ا   Ll  T�sXVْ ، ��`aq  y=a^ ي.`ا  �Ü`soا  e0\2و   $U0�^  e0\2  �ð âَ)اد  ث,$   X, لٌ�=jUا   okك�  Tzq.

4�!, ك�okو  ، ��`5æء  �=a^ }�`ا  ��YM`ا   Ó اد(âَ خÆاو  جر�(`ا ،  Ó ا$�z� ��ِ̂  4z5,نود  �Ik�pg yl.`ا  س�k`ا  âإ 
«. aq`ا  el e%fsØًو   eY�sØً  jU5َ^

---



�¤\k{  Ì رأ sك ( ١٤)

ل�=ØjUاو ,UY`ا   XaZ  Ll

ة0ٍُ[� ^e5أ   �g  8,y,ًا  XaYً�  yM�í EUbَ`ا  �نأ   Ø$J ذإ   Lkq e�qأ   Pzب� هَ�!�   $Uz,ِه  TMb ةَدر   y0اX�ُ ( T0وy,  ) ن�\  �zkæ
لyYsو :  �Mz,ًا ة0َُ[`ا   yaُY{ .)أو   ��`%�b ^e5أو  ، eE�D{  �%�bٍ  e0�sD�

،Da : ) لyYsو zq`إ   y!.�p�  �g ��oذ ) ، For)
EUbِ`ا  �s$ّ,ُ  os EUb`ا   o,ءو  4��َ �نأ   T�L�« ، ��`ÙوL{  ep�æ� ( T0وy,  ) ن�\و EUb`ا ،  XaZِ  el ك5asُ`ا   o.ا  o,أ� تء�  ،)

e�  o.ا  �Mk{  \�j� aM��َ`ا  �ن�\و  ة0[`ا ،  Ó اذ�qَ �Mً@او  ، Tzq ��fp[%�و   Lazq  4aE�pُ�  ok� }oو   ekp�  �Åٍء �UJ$او  ، ��eq
Tzæ �zp`إ   T5kMsد   �j��ً �=Y`ا   �p.ه �UJ$ا  }eأ !  ¯  �UMaq

�M,...

ط���رØا �ofzأ  Üe0ا ،  o.ا  Ó اo�æeِq  \bّ  yANُ }�`و�� )  ) يÞj]az2ا M�`gِ`ا  ن�\  ، (Eه� Lãو  (، T0وy,  ) el ل9æ`ا  âإ 
esXV وأ  ، Strange Situation  ) ة9pî`ا  ��!0��ِp� �[e0yأ   Ó ثروyk2آ )  ) ��M�qو (، \f�ل� مÜا   ) �0L�y`ا م�,eYو  EUb`ا   �ð
e%zFِ  Ó ��Üeن� هر8Msو  ، `afzÙد âوÜا  a%I�ِ`ا   ek. �0L�y`ا   ¬Y,ّم LfzZو   $YzY{  �MaZٍّ  �sاT0 نّأ   `�]�9Vَ �Q0y`ا )

لوأ  Ó �Nٌار   ëFٌ zVُ@أو  �0L�y`ا ، م,eYو  EUb`ا   �ð ط���رØا   el ط�ëأ   �Ù��  el ,$او   �k�ِء  Lã  yMfb 
�k9`ا ؛�
.ت��5Mzkz`ا

Lk,َ �s�0`او  YaZُ`ا  ��q>أو  �0L�y`ا ،  eY,م�  $Asِر  Ó aM�َ`ا  EUbُ`ا  ع�4�Eا   e� اذإ  Úelا ، �MaZُ`ا   o{ ت�Ø%`ا  TAbُأ 
؛ 
�z`ا�  Ø4�]9�ِف �4�4zأ   X�L,ًة ه»�yMو  ، 4sها  el  Lã �¾�Ü4ا  Lzqَار  yUAّbو  ، Lsد�q  Lk,  �p,��q  y5pُb l[`و  ، Pz��q

, وو ل�ÜDUا ،)  el  ٪٦٥-٧٠  ) el kfFَ`ا   o.ا �ïو bّ  P0y�.  8)>ٍ  `s sد 
Dfاو k�jq  ��`aM� 4�f��Lِqا   Ó Tقٌر�  Ts sُهد
Lã Mfb`او   `p� هØj���ِاو  EUb`ا ،  ��$�z� ت� مØo�æَا  �0L�y`ا   eY,�ِم  Lã  yQa� EUbُ`ا   o.ا  Tzp�  j9� }�`ا  َ�
�z`ا  �نأ 

.�8��Lpإ

نّأ , وو  (، ٪١٠-١٥  ) el j5��qو  YaZ`ا ، g�ادو  ���!�Ø4ا ،  e�sXN Pîو  شá9sّاو ، ^[á�Uا  kfFُ`ا   os �oأ4sأ   �zkæ
�á�!kا  ëFُ �zkpæو ،  \�îة. e�ٌزأ  وأ    5zgٌ  TY,ٌ وأ  ، `aEUb  TِMaz�ّ ةٌء�4إ   Tzp�  $,�� EUbُ`ا   o.ا  Tzp�  j9� }�`ا  َ�
�z`ا 

.دد°áا kfF`او 

، �0L�y`ا  eُY,ّم  (Ùَف  ��(0ylَ �و Y�ِq elآ ،  \f]�ٍن 4�Y��`qِاو  M�à`ا ،  Ó EUb`ا   �Y�ِ  Lã ل�=ØjUا   XaZ  �p,��ُ  �M�f,
��`]az�.  yUY,َه  `l jqأ  âإ  
Dfاو k�jq

el  y]sن  X, ي.`او  "kA`او ، �oYاá0ا   $z�ِة âإ   ï�,�  �b ةá�]ّ0ا ، �`EUs`ا   ¬0$a�ِ  TYF  y�MaZّ  Ø اØjU=ل�  XaZَ  `]lّ
ن�\ اذإ  ً�>�)و   - `s sهد y�elو   Tzq  y�Z  el ُ<(9`ا   y!,  T%ð 0َ)آ ،  �5��ٍ  y]sن ,Xو  á�]ّ0ا  ل�=ØjUا   XaZ 4�ِاور 

ت�MÙX`ا  Ó �s@sٍح  LÙe��qُ �Ip0و  ، ��`Ipsر ل�=ØjUا   XaZُ أ,�yو   Üe�jq  e0\2ًا Ú(0ا  ^`ذ   el  y�).  T
jq - `.`^  eU�Y,ًا
: Qð`��`ا  Ó اØjU=�ِل  XaZ  eI�o0 8p0ُأ   yå  e� Óو  ، `�MB  �MApg ء�Ü<,Xا  �ðَو   �b ، ���k��pæ yl,`اs`ا  LÙX�ِو  �fzfz%`ا ،

: ة,�ا2`ا ةQâُ`ا  −

X,  `]kp� ةدá!0ّا ، ذِاØ4�%sاو  g[%�`ا  ��Pر   Lã  LÙe�ً  �]sن  X,  �b ل�=ØjUا ،  XaZ  el ةQî`ا  عِاjsأ   \b�  �k�N  Ø و��`E�N
.ل�=ØjUا XaZِو  ,UY`ا   (sِف  el �yAًأ   �k�N

: �ÕUُ0Dا �y,`اs`ا  −

Ll  XazÙً  ��(0 اذإ  &@اs`ا  YaZُ`ا   y=z�p� }�`ا  وأ  ، 4Ùe�q  Lã  `ÙDf
kن�  4�L�  \b� ��kِpا   Lã  ��=b }�`ا  �مÜا   j!,  e�aæ
.ء�Ü�kا ت�\�%0   Ll  eU=ّa�  (ُE�ًّ  y9°Dsن yl.`ا  ءÚ��ُا  ^`.\و  ، Lsد�q  esL,ِ

: �yدÌL�Úا ت�MÍX`ا  −



�k�N �Ø`�=�Xzا  ت�MÙX`ا   T�MBُ ةQî`ا ،  Ll  Xak� æ\و  �4���ِpأو ، y�ّدØL�æا   Ll  eY�Ø�k�  el  \�îٍ  Ó ا`]Ùُم  `k�  4�Z ,Xو 
`a��í.  H�o0  XaZٍ  e�رَ�  ��`Esya�  `z5�  á,ة Ú(0ا   Ll  D0ٍف لِا�4   L,ُم  `z�,و ,UY`ا ،  (sِف  el

؟ b%`او

: ل�ÐDUا Öإ   ��`k5�� −

لِ�=ØjUا  el Yazb`ا   Lã y�pُgر,�  ï]lو  ، `pg مØo�æاو  نk�ِ%`ا  �Y,ygُو  �0L�yِ`ا   áY,ّم �z� ِpg$او   XaYpِg  �Upّgُ  yk�Q{
^jأ  $�z��{  y� Lagأ  : » `pg تاEs(`ا   Àح  eN ��y!zر,� ، ة,áا  ةد�yزو  ة0!ُ%`ا  وأ  *�áEا  bَ)اد   j�H0og  Ll  ��`Qzب�

: ةدMs`ا  Lk,  �k�zpُpg  �g د4�Lsو ،»  XazÙً  4�Pz� ، <Qîي  y�  �YaZ  Ø «، » `^ مEM�َ`ا  Dpsَأ  نأ   Lå�  `]l ، �!sكرَا  �%�� zkk{
«. L,ت �jأ  »

.ىXsأ  �9]bٍ �M�ِ`او  عs!`ا   4�L�ِت  Ó `aYaZ  ïzasن  $z�ُ م�EM`ا   �kلِو�  �M, لÜDsا   ��`U°تا مYz�ُ`ا   yUُAّb

ر��[`ا Öإ   ��`k5�� −

}fM!`ا جMÙِ`او  5asÖ`ا  áM0Óا   ��`MÙج  `a�,(ّbِ  e�)==�  e5�L,ًة  �5�,L{  X, ت�Ø%`ا   �MBَ نّأ   el  T��`0Pg
وأ ءÅ`ا   TY,نا  (sَف نأو  ,UY`ا ،  $YzY�ِ  X�sِل  Lã Mfb`او  ، e9]a�  �s sد فِا°ØLا   Ó �]fُl b%`ا  y�َا,�  نّأ  Øإ  ,á5�jا ،
Ll �sXVُ`او  ، ��jU5k� �jU5kأ   �p,��ِ �`و�%eو  ��eb`او  ء�)Ø4°ا    a5ت�  Lã برّ,�`او  ، �s sهد ع��Ø4�fا   yU5,ُ <(9`ا 

.�Yp0y`ا ل�=�Øا   \f%و�`�ِ ِ��$�=áا  �Yp0y`ا  ت�5as\z`ا 

y%fap� ن�\   `Y, ل�=ØjUا ،  XaZ  (UBِ  Lã  4�L,ه aqَ)اد   y%fap� }�`ا   ��eّq  T��=�`qُ (، T0وy,  ) $Uz,ِ âإ   j0 N �okو 
ogدsِ و  e!0ّد  el َ,�Mأ   8z
�ً �ak)اد ، �kِ���$أ   el  8z
�ً  j%fb  �%Z  j%��  $ð �jkإ  �yAًأ ، Lzqو   Ø �b Lzqو   Ó TYF  `z6

��Y��k�. ��Xð`ا  ، Tzk� kð\�5`ا  ���k$أ   eN  j�sا<bَ نأ  �eًود   ï]kk�  $z� ، T0قا  Ø $z�ُ  j%fapg  j%l ´ا.`ا ،

---



لYَ�s`ا Öإ  جÌ$�z�ُا  ( ١٥)

؟ �k!`ا âإ  ةدMs`ا   ï]l  ob

D0ُدj�  �g �k!`ا   Ó 9`اzE�ُن �jاPsأ   $ð �jkأ  ^`ذو  ، ��`0TB ر9Ms`ا   �MBِ  el �jُ,$أ   y5agُ  Ø إjq ( e�y0  �sy6  ) �Ysل
jkfs }�`ا  
�z`ا �  Ó `aY�sل Ü<zbا  ��z� َk$او  ، ��`5Ysط MfzZَ`ا  �5�4َk$إ   `k� ك�0  0TB`ا ، رِو.�  ل�وأ   Xas�k�  Ó �.َر ، ekp�

.�Ya`ا  LُfZ  Ó  .رٌو  `p� &�=yو   �kfs 0TB`ا  رَو.�   T
ن X��a�ًو ؛  eُ%ِ��ًّ �Lzا0`ا  ُ�
�z`ا   �]sن  Ø و$ð ، Tzp�

0���yو g$0`ا ،  Ó �)azYq �yا,�   ek. 0TB`ا  وأ  لY�sَ`ا   y5�Y�b EUbَ`ا  �ن��   yYsل �azaz%�`ا  4�ِر,áا  دا�ور   �ð يٌأر   okك�
$ð âإ  ة�z%`ا  âإ  g$0`ا    sِف  el qِ و0)   Lk, 4�Y��`qا  4gِا0¬   e0ارًو �a%I`ا ،  �a^  ek.  L,eِq  el  Tzq  e0Ps��ً  �]sjqِ

`�Eُf
ِkَqُ.  P.هءَا �ek%pو  e�qأ   �!5,ِ  ��Ø`�=ق� هّ,y5و   `aY�sل  ��`!sع  $zk
.  Tzf�a� �k!`ا ،  el  `q �`ا �í جو0(`ا 

Nَ ا°` كLsدأو  (، Being  ) تا.`ا âإ  ás p�ِا  ^�aو  (، Doing  ) `aUMb ás ّp�ِا  bِ��04`ا   �ð  ok�  jU0ّق نأ   `k�  yk�Q{
$Z� لY�sَ`ا   Üن� مأ  ،  z,ّنو  Üjpّg سk�َ`ا   �Y�b  ob UMbِ`ا ؟ مأ   `a.تا  X�sٌل  o{  ob Ú(0ylاو ،  `kU5^  �s pp� }�`ا  ^a��4ر 

.ة�z%`ا  Ó أ<zbٌ

bَ��4ر ن�Ü$zا   el  \�îٍ  Ó 4k!, ةء�Þ4او  ةY5s`او  0TBَ`ا  �4��M,jا   T
اذ طوáÁا ،  ��`Y�sل  eaz
�ٌ Q0ِ=`ا   ek.  $z��kَ� نإ 
UMb`ا âإ   ��s q bُ��4ر   \a�p� ...نأو  نأو   �=å نأو  0\ا.�  نأو   �k!& نأ   Àط  �Áط...  eY�sٌل �jأ  طÁ`ا ،  el  e���`z�ً

.(Being  ) تا.`ا âإ  z6`و  (، Doing)

Øو لYَ�sِ`ا   Lã لs=%`ا  b أ   el  $z��q  Dsلا  yap�  jU5q  y!, ّ´ا.`ا  لY�s`ا  ج�z�َ$ا   `,yq  y9ُ�N  à ي.`ا EUbَ`ا  نّإ 
، TMaqِ  Ø ( Being  ) �qاذ  X�sل âإ  �}YzY%`ا  �z� َq$ا  lّ[`و  (، Doing  ) ��`UMb لY�s`ا   el �z� q$ا   4,ّ  y%لُو�  Üjq ، y!,ه

�s ّqِ`ا  o.ا  (aVَ  �YV }�`ا  ُ�`�04`او  .�gّأ   <sةٍر  Ó إØ Mfb`ا   Ll �@0`ا   L,م  ¬Mkw ، ��`]æ`z�ّ  j5fzq  e�  o{ �!k�z`او 
�yرادإ  ek2̀�ٍ  Ó \ن� اذإو  ، ��`)E�  `kU5ِq  y5f&  Ø Tps « \�ea�  <sةٍر  Ó ا`Mfbُ ن�\  نإ  Øإ  لY�s`ا   Lã b=$أ   `l : » o{
نe�ِدإ âإ  Üe0ُا   �q  yk�p{ �¬رو  á9�Nا ،  Pîِ �z� ِq$ا  ءL��َأ   ��%fzapِg ، e04وؤzq  eN  4as\q  Lã ^`ذ   ykM]6  T5sف

.Mfb`ا

LÙX�q  Lã �s qُ`ا   o.ا  ykM]6  X,  �b ُ<(9`ا ،  o.ا  y)�«ه  X,  e� أ4sأ   `z6 Ú(0ylاو  kU6`ا   eN طوáÁا  �M�ebُ`او 
yY�b jqإ  ، X0تأ  e� }Lkأ  �jأ  ! jMg ، �Áطو aq`ا   yY�b  Tps &z%> ؛ M]6`او  ، �Áطو aq`ا   el  eY�sØً  jU5َq  y0ى  os ، ��`aq

؟ �`�04`ا  o.ه �`EUs`ا   Ó اد(aqَ Nَ@و  ي.`ا   el  eM{  ��.\0  ob P���qِر ، y%YّZَو  y�qَؤر   ysاTZَ نأ   �Áِط aq`ا 

�%5�ِ ^`ذو  «، eY�sل  Pî �jأ   » y]sن نأ   Ll  TAÙً « �Áط...  eY�sل �jأ  : » os �eًود  á5]ðُا   o.ا  y0TMq ي.`ا  ر9M�ُ`ا 
Ú(0ylا  el  jY�bُ  Tk%l Ú(0ylا ،  el ^`ذ   L]6َ 4�Y��`qا   Lã  $�w  y��0ّ ر9M�ُ`ا  ا.oو  �`EUs`ا ،  Ó و<a�ْ }�`ا  b��04`ا 

.,áMُ�Yَا  o.ا  `�=%z&   ,y,ة ةً»)  Üe0ُا  جُ��%yو  ، j5�%Yp� �jkأ  �akَ)اد   j!, }�`ا  bَ��04`ا 

؟ َ̂`�eآ  `^  y%YّZ  Üjq ^�kَا   �Y�b  ob : ¬Mkw Ú(0ا ،  `=�`&ِ لY�sُ`ا  ج�Ø$�zا ،  el �`ا �í ىá5�sا  âإ   eM^ j�Ybأ  }Lkد 
�Y�bَ نأ   yMk{  `=�`%{  �Y�ak{ نأ  og ؟  `=�`%pg مأ   `=�`%^ س�k`ا   �Y�bُ  ob يأ0`ا ؟  Ó ysاTYsj^  Üjpg سk�َ`ا   �Y�b  ob

TNِد  Ó دد�0أ  `l }k[`و  ŷُأر ،  yM!�k{  Ø أj� : » yYsل ن�\  « jz�9q  » نأ  y0ُىو ! `�Y�ak{  ¬sاTY�^  �aُ2ek{ نأ  نود  ��ÙTkَ)ا 
aq`ا  <ã  - ozgا�0إ aq`ا   j�{  X=�َ  ok� 0\ذأو  ، ek]0yq  ��Xsلِا  eaz
�ً ه,!�4  نَآY0`ا   X0تَأ اذإ  �jأو  «، �Ys`q  `×  ¶kً�  $z�´
Tk2ل ، eMq Ü\bِا   el aq`ا   j�{�  TfkMq  T0TB aq`ا   ��4g  DM�eَq  y�,َأ نأ  ozgا�0إ   ekq  Da�َ  $ð AzV`ا ،  eN 4agو -  Lazq

، Xqُزرأو DMfqأ  �jأو  ، ¯ y]U0  L�eً�  4�Msن  `q : `^ لyYsو  م5Ù`ا   yY0كؤ ^�ر  ozgُا�0إ ،  y� : » `q ل�Xو  م5Ù`ا   Lazq   «ybُ
.»؟ a�ٍ\أ  Ó �q Y�َ@أ 

Ø ا`Y�sَل نّأ  YzY�ُ%`او  }ÙX)أ ،  esXVٍ  el  yk�N  `Û(0 �TAَkر  نأ   jIl�  j%l �@0`او ، لYَ�s`ا   �ð aFَ(`ا  �L�,jا  �jkأ  e�ُزÜا 
Tps ، (aYq  eN   Ù`qُ   b aqِ`ا   �s �qَ  o.ا نإ  لYsَ`ا  4�EzNأ  �jأو  ، Lkq  �0Î نأ  نود  Ú(0َا   �Y�bَ نأ   Tzf]k^ �@0`ا ،  y5�a2ُم

�MAً�.  �MAِk� eNو   eMq �TM�`kِأ   el �[`ا îِ  Ll  y0Î  Ø \ن� نإو    fzMً�  yY�ak�



: �p,ءو  eM{ ددر 

.ج��$أ �jأ  −

.´ا.` لY�sِ`ا  âإ  جُ��$أ  �jأ  −

`=�`%{. لY�sِ`ا  âإ  جُ��$أ  �jأ  −

---



��`Yَ�sل �Qzâُ`ا  ( ١٦)

Ìy0ًا  `5�ُ َُ»Lَأ ؛  Ö إ`z^َ جُ��$أ  »

«. eُM�g بُر,`ا  ا.oو   e5�s$:ٌ }kk[`و 

`]lّ ،  z,ّة  `z5�  okك� ءُاÜ sا  ��j\و  Ü4Ubا ،  Ó ��`Yَ�s  \�j� �E�D6`ا   el �ي9�s`ا   e)2وjkِ�  4a�َّ نأ  ي��>   Ó 0\ذأ »
^�aو 0�zN`ا ،  �0��  Ó �k�� }�`ا  ةkÍِ`ا  ءاÍ(`ا   \�a^  `z5� ء��zAو   8�$�� Lgا�0  ، �k�� نأ  تء�8  �E�D6`ا  Lgَا�0 

، ����oو  @MzU�ً .9f6`ا   @sُء  ekp�  y,(b }�`ا  ة.k�T`ا   $z�ُ مٍا,Xأ   �AM� ، `ÝLã  D0yYp� ت, و  �AMzU`ا  Lgا»`ا 
لر�\  ) �0o\ذ  X=�  o.ه تo0زأو ...» تÍّ)ا   $z�ُ 9f6`ا   j%sَ  D0yYَp� ت, و  ة�z%`ا  ةXsِّو  ء��Y`ا   �Q0y2ة  e,TsL�ً

«. j5�j�ًإ  �=î نأ   » \���ِq  Ó 0 ور )

pgَ`أ ذإ  ه�Qzîو ؟ XNاs`ا   X�sِل  �ð fNُ!`ا   ï]kk�  \zV ��Áy`ا ، �E�zM`ا   Tpَgِ  Ó ا`=M�� تØِد�áMا  ى,$إ   o{  o.ه �¬ر 
جMÙ`ا  el   ,y,ٍ  �kfFٍ 0 ور  pg`أ  ة�z%`ا -  j%sَ  D0yYَp� ��9Zو  ةَِ,áM�jا  فوI0`ا   �Yمو� }oو  �E�D6`ا ، Lgِا�0   ��e�bُ

\�ea�.  Ta5U�ٍ  Lã  yM�f,ُ  e�  �Y,ِر تاودÜاو  ت��Ykz`ا   Lã  yM�f,  Ø ëFٍ ¿kU`ا ؛

: áM�`!ðا  el  ��ِMَq eَlو  0 ور   Ta5U�  e%رُو�  o{ ه.oو 

: �Y��p�  P0y2َة  o� bَ)اد  �%fb ، ${  \��l �b\و  ةر.� ،  \b� نإ  −

ٌ�§اد a�ٌ$ر  }oو  نs[� ؛  `× a�ٍ$ر   Ó  Tp{ ، �M,  ���asْر  à kp��z�َّ`ا   j5)�pَ� �نأو  �e]�j��pإ ،  Ó  <,ّX�  e� اذإ  �jpإو 
...ةد,!�eو

: تÕsا  Ì ا`%z�ُة  os  Tzk� Ð<bَا  ن��  نÒã�ُا  −

�.�b  T
jp� ð!5\وأو ؛  8f6ٍ  el  <%{ّ  `psءٍا  �M0ّ@�ْ  e� اذإ  ��0Ds`ا   D%�`�ِ  e�b َ�
�D(`ا  ت5as\z�ِ`ا  نّأ  نÞï�ُا 
.�Ez`ا  `ak��ِ  e]�jpَ� ك°�و 

: â(`ا  $��  L×  e�k{� نÒj5�ُا  −

نأ لY�s`�� ؛  ��`�Qzî  yMُ0َف  e� ا.oو  ، �kU5q  jU5ِq  �=sy�ِ âإ   ïzb  e�  TQ�`��ً رØ(�z�ُا ،  `,yq  �sT0َّ اذإ   e� jqأ   Lã  e�k{�
ysم  \b� ^jأ   �Y�b نأو  �4ا,Xو ،  (Ez
� ت�
4zو ،  $5k�ٍت مØآو ،  T0ٍح e9�L0و ، رٍ�[Tأ   el  �%faq  ¬� نÚَاو   ok�  jU5َ^  �Y�bَ
o{  e�  T�=�& ^Lُfا�0   �kfs  Üن ، �]sن  Üن 0y�َ%`ا   `kU5^ ك4�°  ، 4�\k�  �0\�ً 5�َ`و  رٍ�  ،  jp0ٌ ^jأ  ،  ,y,ة  <îةٍرو  Ó

.ء��Y`ا j2L�َو  ة�z%`ا   P0y2َة  �%fbُ ĵّأ   e�el ، `�]sjqَ  e,TsL�ٌ

el Î(0َا   ¥kN  4aEsy�ًّ  TsXz�  j2L�ً ن�Ð$zا   el �[`ا â  Ç  y%fbُ  �=sy�q ِ�`و�%eو  �E(`ا   j%sَ z2\¤`ا   �s zqُ −

.�`و�%Õا  `�a^ ���!�Ì4ا 

e,ن��4ر  �Ysُم �Lazpو  ، LÙ z� ةً»)  �oرL���ُا   ï]l ا�,    Xsy�� ةٌ»)  }oو  &�%=áا ،  ��`Yَ�sل  �5fz�pُ�  ï]l ةٌ»)  ك�okو 
.�Þj5�jzا 4�ُر,áاو  �azaz%�`ا  4�ُر,áا  oæو : ¿kU`ا ، جMÙ`ا   e,سِرا  el  \�îن��

<%z%�ٍ y�ٍؤر  âإ   yيد�  eæ �kU5z`ا  تe�ِو�áYا   Ll  �Mz,ة ة$0ّ   �=sةٍر تا.`ا   \9Vِ  �%Uz2ِ  Lã  �Ysم �azaz%�`ا  4�ُر,áا 
�s zqِ  Lk,َ  �q  yYsم ي.`ا  azbِ%�`ا   (Ùل  el ¿kU`ا  á%abا  رو,�  وأ  ، $ُ0ّ  �9]bٍ �eإ  �z%p%=�و ، kU6`او  تا.`ا   `]sاelِ

o.ه. فØ4�]9�ِا   e%و�`�ِ

�)a�ّ }�`او  ، �=%z%ُq  yk�Q{  eMz��ً  8z
�ً Ú(0ِا   Ó �0ى نأ   �0TBُ }�`ا  �Þj5�jzا )  ) �z��z%`ا  �Ua5U�ِq 0 ور  لر�\  ء�    �g
�=sy�ِ âإ  ن�Þj5ا   ezbِ دL�Y�ِا   Lã   so0ِo�  Ó و�k�k{ �áM�y9او ، �\ر�á9ا  رِود  âإ  &z%=�`او  ةد�Yz`ا  رِود   Ll - ��`]az� -

نَود  («�q  Tpَْg  el Mfzbَ`ا   ï]ّlُ  �9]b �U�<zb`ا   �0�z�ِ ةِد�Lإو  ةرs=`ا ،  �s@z&ِ  Ó اáM�`" رُود   y]flُ  ok�  �kU5q.  jU5q
ï��aqُ. �áو   os  \æ  X�s`q �ëإو  ، �=sy�z�  e%و�`�ٍ �يأ  âإ  لs),`ا 



eYs`�َ  jMk{ �ëإو  اً,�أ ،  jMkzq  Ø e� osو  �E(`او ، باs=`ا   eMz�َر  j5ُYF �jkأ  âإ   �9ُî  X, Ua5U�ِ`ا   `p.ِه 5E%z�ُّ`ا  y�ُؤ0`ا 
بَاs=`ا  j5YFُ  Ø j%l  Tpk� كj�I0أ ...»  okك�  4�!,í ، T5z&ٌ دٍاو  �E(`او  باs=`ا  رِا4sأ   (aVَ : » }eو0`ا yl,`ا    Ùل

LÙX��k�  <ُa�ِ Óو  �ÁyN`او ، ء�YA`او  ةLs,`ا   4zق� جَر�)  ��zاذ ،  Xzg ekIse�َو   8)=z��  eYz�4ً�  jM�«ه l[`و  �E(`او ،
.�z=(9`ا �Þj5�jzا 

�z%=`ا ت�
�z`ا   el  jsLن�  okك�

دU0ُ`ا  y!,ُ }�`ا  
�z`ا �  o{ ة«ázا   T�`�z
� (، positive learning  ) �TMا,`ا 
�z`او � (، facilitating  ) ة�«ázا 
�z`ا � }oو 
ت�U=`ا ط4Y�ِإ   eN �Þy!��zا ، ت�5as\z`او   `a=Uت� �M2y2َ`ا   ±k&ُ }�`ا   o{ �TMا,`ا  ُ�
�z`او   jU5q.  `z]sَن  $0y��qَ  Tzp�


�D(`ا�. ت�5as\z`او 

Ó وyAMsjq  $aY�ً  y=kMsن ، e�  �)E� �oداT0أ  ُ,$أ   yYsم  $ð �T0yYzإ   Ó  X�za�ٌ �TMا,`ا : 
�z`ا �  Lã  e��Øً 0ُ\ذأ  �okو 
، �%`�=`ا  �E�zM�q  `�.\îِه �q ؛  eMq �á)Eا   o.ا  Xم�  <�`&ٍ  4asٍك وأ   esXVٍ 0ْ\ذِو  zq`إ   ��`,(sل  T0ٍد  \b� مyYsو   ek�=Uِp�

Tzq. XNو  ي.`ا   ��`)E�  Ø ، �%YzY�ِq  yM0Tsjq  y2ا`sن  Ø أوjpg

Lazq aq`ا   <ã  - }�k`ا âإ  ³أ  ي.`ا  �ب�9`ا   T.`^ &�%=áا ، لY�s`ا   el عksُ`ا   o.ا  okك� ن�\  �k�sy`ا  á,yk�ِا   e!�fNِ  Ó
4z!,ُ  ��jq  `%I�ً  y9َُ�̂  à `]kq ^`ذ ،  yY�bُ  Ø 4agو -  Lazq aq`ا   <ã  - ّ}�k`ا �نأ  Lzqو   Ll  yQ�ْ  à �2j`ا ،  Ó y5ذ��jq 4agو -

`a�Qzî  ${�  ësجٍذ  ÞLE�ِء  TYF  os  `p� يدºو  Lkzqأ ، ي.`ا  áMkwا   �!Ùٍء  ys@ّ& �ّ=Y`ا   o.ه ضُا4�M0او   Lk,ه. لY�sَ`ا 
L�eً�.  ٥٣٠ X�b 4agو -  Lazq aq`ا   <ã  - }�k`ا  e5!,ِ âإ   eM]g َُ»Lأ  نأ   ä 4اوf%sا ، ��`Yَ�sل

، eMpg y!a6و  fNَ!`ا   el �ب�8   yY¤ب  �zkÚ ُ���%=`ا  s`qَ$و   e5!,ِه  Ç 4agو -  Lazq aq`ا   <×  - }�k`ا  eN نÎَا   j%l

-: 4agو  Lazq aq`ا   <×  - �}�k`ا  `z�,(b Õ!a6ا   Ç ا`aّQFُ  y�=�L, �okو  «. ��`2j�  Ø ن.�ا aq`ا ، ل4sَر   y� : » TzYsل  y�]agّ  �g

: ��Ø`ا رُاs%`ا  رو,yو  ب�9`او ، �}�k`ا   `z¤\sا fNُ!`ا  جy)0َو  }�$�>و ،» Lsáد  »

eY�`�^.  LÙ� دِ  عَأ }�k`ا :

! aq`ا ل4sَر   y�  ��`2j�  Ø ن.�ا ب�9`ا :

( }�k`ا  el ب�9`ا  ب¤yYو   ) ek{. بْ¤Xا  }�k`ا :

؟ Ð(�^ ه�@�0أ  كّ ؟ Ðم ه�@�0أ  }�k`ا :

!؟ Ðoaq  y0@ه� elو  aq`ا ، ل4sَر   y�  jU³  T,كا : TYل�

Dpّ0ْو j�َqذ ، PU0ْا  apg`ا  : » ل�Xو هرِ,> ،  L×  y,َه N@و   �g ب�8 »  y� ب¤Xا  -: » 4agو  Lazq aq`ا   <×  - }�k`ا  `q  TYل�

ءُ¸ z6`و   Lk,ِه  el � 0)و  �2j`ا ،  el �Øإ  ��$أ  ء¸  z6`و  }�k`ا   L× �a)د  ب�9`ا :  TYل� «. T0 q lّ=$و  ، Xa�q

. ekq �Øإ  �QBَأ 

�=îُ  TYF لزÜا ، �w$و  syl[�`ا   ek.ُ ة,`�) ،  jU)�ٌ  o{  T0ُو$k� ، jMag نأ  نود   Dz�ّ�kِ� b)اد  Ua5U�َ`ا   o.ه  j%fb �jkإ 
X�`�. âإ   X�`�ٍ elو  ل�$ ، âإ  لٍ�$   el

Ø ي.`ا رُاs%`ا   o.ا !«، yk!å  $�w X��bَأ  نأ  elُؤأ  « ،»!؟ X,كر  ��Qzî  ��el  ob  » \����p�..  Ó y9كُر�  eَl  j%l �jرُا,Xأو 
à أjk�  �Mk{  Ta5U�ً ةa%z�ِ` ؛   ,y,ًة  Ta5U�ً L�kZا  ي.`ا  }�Ü kا  áY��bِا  �ðو  Ü(îا ، يار5�es`ا   �ð  e)zaّ�{  Ll  yQz�

.�§اد  <îةٍرو  Ó j%l  �b ، �M,ُ  e=îُj�  y�%,ّد àو  ، �M,ُ  j=bْ



---



^�yYsjأ  `5� �jأ  ( ١۸)

�afّ6 ، y,َك  oت�  <,yY{

جِر�(`ا  Ó ي.`ا  ok� �jأ  ، eÙe%{

! e)za�^  Ó ي.`ا  Ø

يراps`ا yl,`ا   8pب�

`�Ñء 9fM�ُ`ا   �.`�qُْ  Tzæ  T]0  el  `]l تjEU�ْا ؟  $�w  �ksرo� ت4�A�َاو   8fM�ً  Tو�X,َت مIÙِ`ا   Ó �)�E�َ  e0ة  \g
! ,$أ  Ø �jأ ؟  `°�&َ  (»ِ�qْ �eو  ^X��Yَد 

وأ  (U��  X, �Mapّ`و   �Il�  e�  Pîِ 0)آ   es@Nٍ  Ó أوjp� ، `�Ñء  �9�Mbُ �jpأ   Laf�  �g ء5æ`ا ،  Ó j!f�ٌ ^��!Lأ   e0ة  \g
! ,$أ  Ø �s�p@ ؟  Ll  �Mz,ًا k!f�ِ`ا   Ll لء��5   eَl  `]l ، (f,ت

yYsj�ًأ ه�j.(�ا   $5kً�... M��َ[`ا ، راز   ál  8�o,ًا �k!`ا   el لjُ2ِأ   X, ,Ü4Mا  0َ!%`ا  نّأ  4agو -  Lazq aq`ا   <ã  - �}�k`ا �j»)أ 
«. مدآ  �k{  (E�y� �qد4sّو  �zBأ   j2ل -: » 4agو  Lazq aq`ا   <ã  - }�k`ا  `Ysل  jk��qْ  à `]kk�

eEasٌب ^jأ  .^�اذ   Ll جٍر�)  0)آ   `Åٍء á%zEðا ، Lðُأ   Ó  Xzf�َ̂ �نأ  ى�0   $ð ، yk�`^ ي.`ا  Üàا   X,َر  �M{  Ø  X,
�k�Y> ء8z�ُأ   o{ ^�ا�sَ>و ، ^���Pر ، ^�� ��z$ا ، �jأ ، �eّأ  ىَ.�%áا ، ل��áاو   ��`kfsجِذ  �.\ّ0og }�`ا  ÜyYsj�ِا  âإ   `%� �pg

...اً,$أ  �Mk{  Ø 8أz�ُء  o{ ! ypg  TÙ ، \
j5ن�  Xzf�^ �eأ  ، \f�ل�  Xzf�ِ^  el

Üjq �ï ؛ap� }�`ا  Yzf�ُ`ا  وأ  ةدá!0ّا   Xzf�qُ }oو   Being ا`]zksj�  Xzf�ِ e���yk�ð ؛  Xzf�ð  $=za�ُ  o{ ن�Þj5ا   Xzf�َ نإ 
Lã  \�`=U0 bٍ>أ ،  Ll ةٌ,�از   Xzf�ٌ  Doing ا`UMb  Xzf�ُ }oو   eA�T�ٌ Xzf�ٌو  ^`ذ ،  Pîَ  8z
�ً  y%ُ,ِث نأ  نَود   os  \æ  os

.&z%=`ا ِ,$اs`ا   y5ر�

�YV }�`ا  �z5�0`ا  بÜ4��ِا  ُ,$أ   os ^`ذو  �Ü<zaا ،  ��`Yzf�ِ áAُ�T�ِا  Yzf�ِ`ا  لُا,��4ا   os  LÙX��k�  el  \�îٍ  Ó jUMaq  e�
(�j�ِ  ábء  ��s q Yzf�َ`ا  �نأ  5��ُ`او  ، ��Þ8ع��  y9Mُ0َ نأ  نود  0َ)آ  âإ  زٍ�!jإ   el ءá0ا   yk�Ybُ  $ð ز�!Þjا ،  osِس  (aVَ

تP��ِر م,(�  �jأ  جر�(`ا !  el �ëإو  b)ا,`ا ،  el  �%z�  Ø - $zk
.  – اذًإ �jأ  .�yو�)  �Ü<zaا  Yzf�ُ`ا   �zkæ �áA�Tا  Yzf�ِ`ا 
.zq`إ  y=asا نأ  ylرá�ّا   Lã ي.`ا  لِ��áاو  ، yk�Q{ ي.`ا   ��`Epُْ0  y.\0og ي.`ا  سِّ,áYا   ��`%!0 فِاEs`ا   Ó ا`Qî

�b �áA�Tا ،  �Yzf�q  jp�gّ  TYF  `5k�  T
jk� ogِ,$أ  yYk�ِأ  âإ   j5Mw  Lk,e� �jkأ   o{ ش�kY`ا ، ُ�`و   ��ÜyYَْk� ^`ذ  �LÙXو 
! os  Ø j%l  á=a%�ِk� �áA�Tا  Yzf�َ`ا   o.ه  j5�Qb�

�9M0  \æ ك,!� ،  \æ �jأ   �]sن نأ  ، �UMb Øأ   �!0�� âإ  كLsدأ  }jkأ  بÜX0ُا   �b ، 8z
�ً  �UMbَ نأ  كLsدأ   Ø T�j� ، ok�  el
Ó Þ����p�  e!�َل  TÙ ^a)اد ،  Ó اÜ<za�  �Yzf�ِ^ �jأ   �9M0ْ  à T
ن مأ Ø ؛  �^ نá%zEsا   �.`^  ºُ�  4sءٌا b)ا,`ا ،  el  �^

! $YzYz��  �]sَن نأ  كLsدأ  �ëإو  �áA�Tا ، �Yzf`او  َ} ر�(`ا  UِMb`ا   Xzf�  el Xabُّأ   Ø ok� �jأو  .جر�(`ا 

y!, ,Xو  نآY0`ا ،  Ó إ`zq �M�âو   4�%�jq aqُ`ا   j�pk� سُر,`ا  ا.oو  دá!0ّا !  TMaqُ  Üjp� aq`ا   el  Xzf�pَ�  �5�f,  \zksj�َ̂ نإ 
، ة�Y0`ا  4sةِر  el �`ا �í 0�N`ا  تy�ِا,�   eM{ أX0ا   X0ءا�q.  Lk�َء  y5�%Z� jqأ  �Hlأ   `]kk{ 4ِæًد ، ��ä`ا  ء2!`ا  �`�áYا   X0ءُا  �MB

Ü4pbِا  el ن�\  jqأ   �Il� �¬رو  ، �
j!�ِهز  Lazpg  �UsّXqَ  �M,o�  `pg Hp0َأ   �g ، (aYq  Tsَر  Úمد  ��`5!sد �[�áÙا  aqُ`ا  e0َأ   $ð
el  - مدآ  \َ5ْ�ُ  Tzq b)د  مدآ  ق�Usَّو  aq`ا ،  <ُkN  el مدآ   \zksj�َ نأ   ok� سَر,`ا  �l[`و  ، �UsXq  Hpsر  �M,  ��`5!sد e0ُogأ 

.�az6ُإ  Tpَfِq  Ll Lَ!ِ2و  ُ�[�áÙا  q\ردأ   e�  Tp.ا - �q  Xz�eq   p�

؛ ة,$او  e0ًّة  4�%z� ^jإ    ,y,.  ysم  \b�  Ó  ,y,ًا  \l �sXM��pgو ، Qîِ`ا   �EaMّت�  el  jU5َ^ ر0ّ$و  ^a)اد ،  el اذًإ   Lِ:ْ
`Û(0yl...  Ø `^  Ta�]l



---



« ل��Õا  » `Mk� ( ١٩)

Pîك   a��ِب  Ó �Mَِ:ْ  Ø

، $z��^ ُ&�رِ   os  o.ا �jأ ،  �]sن نأ 

Lkكؤ�.  y]sن نأ   y5�%Z zq`إو 

يراps`ا yl,`ا   8pب�

à e� ء�=$Þا  ت4�ِارد   Lã ِ�§�Y`ا   $�w وأ  �z`�!�رØا  ت�Mfzæِ`او  �áEaYا ، ِ,LاYs`او  �M�e`ا ، م�[$Üا   eN  e9]a�ٌ �ي,` 
�j.)أ �jkَأ   yMk{ ^`ذ  « (aYََq aq`ا   <sةر  Lã ، <sر�q  Lã مدآ  aq`ا   (aZ  » TY, ، �Áٌ  j%l .فØ(�Ùا  مَا°$ا   $ُ5��jp�  Ó �ANْ

\b� ، e�ل�  `p�  `z6 Lz�ٌّا,�إ   ek%s��ٌ  os  ek� ٍ,$او   \b� ، T0y,نو  Tk%l ت�k��[`ا ،  el  `Qîj�  `z5�  <U�ٍت  (�`Yِk�  el
مِأ�s`ا  $�w  Äء  \b�  Ó y�E��Yن�  T0ناد  ys ,  Ø ، Lazp�  H�o0ًا وأ  �apَ)اد   e)�sًاء  <kMp� ي.`ا  aq`ا    æَل  �%fb  ek%s��ٍ

�á�æاb.

طë�ٍأ Nِ@و   (Ùل  el  D�X�q  �sTî âإ   yp,ُف ��yد�=�Xا ؛  LAsًا غe�ِ,`ا   \sِن  el  ��´ kfF`ا  Nُ@وو   `ßDÙX�ِت ُ� �%`ا 
fzNٍ!�و  T0ز  �Mfaz� مyYsو  ة,$ ،  Lã  $�`�ٍ  \bّ �4ار,`  لو.�áا  ,pُ!`او  sX�ِ`ا   �sTîِ âإ   y5Mw  Tps ت�Mfzæ`ا ، �5Fِو 

، عks`ا  $æy�ِ âإ   �p,ف  $zsy� HzU�ٌو   `q  �]sن z�j�ً$أو   ��\fap�.  e!fsL�  Lã ,$او   $ُ]gٍ قDÙِإ   `�5syR  `af�9��pت�
T0<�ً �Mfzg`ا  ^`ذ   `k�  X,ّم  `Y, ا�,  !   fzb .M]6`ا   y���ُ  $�w  �M��ٌن  os ضرÜا   Lã كy�%0ّو   e�f,د� íّا4Esأ   Äء  T]b�

!؟ (E0 اذ   8z
�ً  `z6  ��jq ضرÜا   Lã  eُaYw  ez�ٍه  (0Dsم  j,تِاءا  jQُUِb نأ   P0y��ً z6`أ   `]l ، `ak!ة�

X, }�`او  ت�áMaseا   el �[`ا îَ  `�5�%Í �sX`ا   el �[`ا îَ  �5�Q0َق  Tal ،  �p�p�  Lã  $f0ءَا  �YM�ً  �AN ةًأe0ا  y�َأر  اذإ 
`]l âوÜا ، �soa`ا  ج4�k��ِا  ل4�Mæُا   ï]l  ok� ، e�Ùً �Y0`ا   `%g  el ً�� و   `p�  �Y,م  Ø \ن�  �Y�T�ِp�  Ø$°ما  eUz,ة  �]sن
âوÜا �soa`ا  Óو  âوÜا ، �soa`ا   Ó Xzf�ٍ تاذ   Tp{ ةرs=`ا ،  o.ه Nَ ا�0  نأ   Laz^ b>ا�s`او  �y,%`ا ِ  Ó ��,آ نأ  د0!¬ 

TYF.

، �,e�P^ kfF`ا   Lk�Æِ  eN  y9��q  e�  \b�  Lã Lzq,��5و   eMðّ  �kfFٍ  �%�UJُ  T�j� �okz.`ا ،  ��Üë�ِط  y5fw  e�  o.ا
�]ُl  à kfFِ`ا   o.ا  eN 5��Y�ِ`ا   �M�eÙ�ِ̂ نأ  �T°@kاو  ب��a و   `%z�ٍ اذ   8)=ً� ى�0   T%ð ىذÜا   ��`Rَ ^`ذ   y]sن ,Xو 

! `ÙjU!ر�  X��Ùً  8z
�ً  eMq  y%fb �¬رو  ^a)اد ، نá)2َّا  ^jE��Lَا   Lazq  4�5ُYF âوÜا  soa�ِ`ا   Ó T
j^ بáEasا ،  ��`9]bِ
Ó y%fb ن�\   <kM�qَ  L,و�  \b�  Üن  ºyMً� U0@z�ِ`ا   o.ه رِ���)��   Xg ، TYF âوÜا  �soa`او  âوÜا   `asoa�  y]U{  o.ا  $5kً�

 z,.  `=,yZ  T0<�ً  �z��q

، jU5َq abَ(`ا   �%fb }oو  ةأá0او ، b 0`ا   eN �M�ebِ`ا   j=��&ُ }Ø �æLا  bِ>ا�s`ا   esاXNِ  Lã �5��Y`ا  ةِ°U`ا   Ó اj�Áْت
.مÞLÙا  y=,ّرo�  <sةٍر وأ  ���[`ا  ى,`   ëEz�  �=sةر  \�eb  �Áّي  jsع  �b ، T%5� ^`ذ   `z6 e!�fNٍو ،  �Y�T�ٍ  <�R  e%و�`�ُ

�aُQ{ }oو  ، ëE{  �9]bٍ  ekp�  \b�  y�Çَّف نأ   y�ُsَXN فا0)   \YEzNِ �Á`ا   eN  ��M�ebُ  Üjp� ةرEs(`ا   ��`Q�ِ  jI0ٍة  X��`�  j%l
T0د  \b�  Tzq ى�0  0)آ ،  �=sٌر  os �azaz%�`ا  4�ُر,áا   �E0$q  e�  ��á�.ل�  y5fّw نأ   ï]l  e� ح�E0و  ي�Á`ا ، k6ِ!`ا   T0ادjz�َ

á�Ùe5�ُا ةُأá0او  
�k9`او ،� ت�áÙ�5او  ásXVِا   �%5�ِ ^�aو   o.ا  �ðَ  y°دد osو  y�َرs\ذ ، ةXsَو  �jأ sy�ً  Xsًة aqَ)اد   y%fb
eN  �Ùe5ِq  j5َِ�ِ  Tfِl b 0`ا ؛ âإ   ��`k5�� ^`.\و  �kU5z`ا  ِ��jsأ p�  eN á�Ùe5�ِا  ةأá0ا   el �Xbأ   `z5� kU5z�ِّ`ا  ��pِرs\ذ   eN

.دá�U0ا �ص�(`ا   á.اXِq ةáfz2ُا  s<U�ُ`ا   ��]sن Ys�ð`ا   \a��

: j5fN ��k`ا ، وأ  ُ,`s`ا   Lazq  y]sن نْأ   yk�Q{  e� ^`ذ   Üّن ، eMð ëFٍو   e%,ّد  �9]bٍ  y5a]sا نأ  ��k��kأ   el  j�sXN  Lk,e�
el تX���4�ٌا   o{ ىو�[9`ا   o.ه « e�apl  `5� �jأ  ت�U�z`ا ، âإ  }j�fأ  }jkأ  8M0أ   Ø أj� «، » �U�y[`ا  Tzq  ¬� Ùً ر   `5� �jأ  »
`p�  ±��b نأ   yk�Q{ ن�\  }�`ا  ةرs=`ا  ل��áا ؟ ةأá0ا  وأ  b 0`ا   Ll اذًإ   $,�k{ : ok� äا�4  نy]sو  ، X��a�p�  $YzYz�ٍ ىو�[8 

yp�g� نأ  á�jNُا  �eو  ,z=`ا  تe5��Y�ِو  ة0ُ[`��  ةU��ُ`ا   �p�g� نأ  á�jNُا   e� ل��f\ !؟ ^`ذ  Nَ@و  ي.`ا   el �yAًأ  í»)أو  �T9aو ؟
؟ �kfzF`ا  `Mk�ِ ºأ   �%�َ M�àَ`او  �jU5َkأ   jAN  áاذ� ás4zYwاو ، 04g`او   ��`Ul bُ 0`ا 



: `q  Xa� ás4zYwاو ،» �Ul`ا  ّ�$أو  ل��Y`ا ، Øو  MkVَ`ا  ��$أ   Ø أj� b ر ، }jkأ  8M0ُأ   Ø : » ä Xل� ، e5z%z��  o.ا  Lfzå ن�\ 
TYa� بáEasا .»! لُ��áا   Lazq  ykE�Z  Ø اá5z&  $�w : » Xل� ^=�kY »؟ }�`ا   `a=sةِر مأ   \f�لٍ�  `^ بX0َأ  َ&á5zا  ى�0   ob »

@N b 0`ا ،  Ll �kfEz`ا   `a=sةر مØ4�5Ùُا   Laz^  áاذ� sjq[� ؟ نأ   yk�Q{ ي.`ا   `a0 b  y)=�^  e��Øً �jأ   �ANُ  Ø وáاذ� : `q
el  T�`]�îُ ك5as`ا ، z6`و  áMkwا   e5�sى  Lã كَاØ8°ا   o.ا  `]l�  `a0 s`�  �����ً  eM�íَ  okك� نأ   <%z&ٌ .�YYp$و   X�L,�َ̂

.áMkwا تا.`   �!5z,ًا  �%fb  X, ت5as\z�ِ`ا 

�.`^ í»)أ  «. �0 sه ي.`ا  Ø�lَا  lُ\أ   à Üjk{ 4Vآ  : » ة,$او  �]af�ٍ �9Y`ا  بِ��   Lã ه��أ  عدّوو  ، $Y���ِq  <,yY{ م$2 
$�w ، \�Uzq  Lã ها�sأ   �p�  $fّaq }�`او  4�E�L�qَا   �Usق }�`ا  ت��sXM`ا   X,ُر  e� .íذأ   �Qرْد�  à \aæ�qِ  `]l� ، 4ksتٍا  ek.ُ
`Mk�ُ  o{ ى0)أ   `Mk�ٌ e�jzqأ ؟ YzZ%�و   `kU5q  os  �sXM��q  Ll j9Qbاو  ، `pg  `z=z,o� oaqأ   �sXM�ِت  yEدر�  8���qَ  Lش�

.ن5ks`ا �0±و  ، e9�L0 �kZ(�و  تٌ� ��z$ا   �AzNُ مزÙ`او  ضوáU0ا   T�ðَ ت�@ا°ØTاو ! ت��sXM`ا 

j]sَن نأ  .طوáÁا   Pîُ لY�s`ا  �LIfkو :  �a%fk�  �)�aFَ  $�w �oر0ّ\أ  �4�Hbو  ، \�îًا ��pُر0\   TY, «`ا ،  \af�َ  �M0ف ^Hkأ 
Ã)أ نإ  (: » لو�{ ن��   ) yYsل ، �sXMت� Øو   �kfzFٍ Øو  مٍ�[$أ   �Ù ، og æ\و   j%lُ  \æ Ú(0ylاو  �jU5kأ   jY�bَ نأو  ، $YzYzð

«. ^eaأ  e�  \b� ا.oو  ، �Y�ak{  TÙ  $YzY�{  `^ 9Vَ\أ  نأ  ه�9)أ   e�

---



...Õ9�Nا  Pâ ءÌj�Úا  Öإ  جÌ$�z�ُا  ( ۲٠)

esXs��  Xk�a�ٌ

ekpæ  `]b� LEwأو  ، T0yYð âإ  ل�ÜDUا   el  e!fsL�ً ( ÀyV  eIU0  ) M�`gُِ`ا  X5ّg kU6`ا ،  Lag بِرِ�!�   el ةٍ,$او   Ó
á!fsL�ِا داT0أ  هَ�!�و  ، �MAً�  �MApg هَ�!�   e!fsL�  \b� داT0أ  بَو�!�  َ»�)ا   �g .}E�zM`ا   `a�k�T6ِ pæ\�0و  ار8M�ًو ، 4æًا 

...ىÜ(0ا

yk�f{  ekpg  T0ٍد  \b� ر�>و  ، \]b  `af!fsL�ِ  yk�fsن اور�>   e!fsL�ٍ  \b� دَاT0أ  نّأ  ��0!�`ا :  o.ه  j���"  el ن�\و 
زØj%z�ِا  Xsَى  j9sَء Ø$Jَو  (، Out group (ر� z�  e!fsL�  ) �Yz�َ`ا او»�Lا   �zkæ (، In group ا,`ا(az�  `af!fsL� )

ء�áا  8&� osو  ، ��(�z�ِهر  eIU�0  Xم�  e9°ك  (E0ٍ هَ�!�   �MAِpæ âإ   ��Øj�æء Øإ   �k]»ْ  à او`�{ á!fsL�ðا ،  �ð عر�=�`او 
Lkq.  eMً�  `a�%� راØ@E0او 

el اءً,�  ، Lazq  j%lُ  Tzæ  ��`UAbِ  `q  j,yl j%lو  .ةرEs)و  ً�`�>أ  تِ� �Ø$�zا  µِ\أ  َ,$أ   yM�« ءØj�æا  âإ  جØ$�z�ُا 
jqأ  \æ Üegا ،  $s`pَ�  �9]�a� }�`ا  ةَاks`ا  ن�\  V`��`ا  âإ  ن�Þj5ا   T�$�z�ُج ناMُf0`او ، تار�A%`ا   Xzم� âإ  �k�4b`او  جوا�2`ا 

.بو0%`او ت�LاÇ`ا   Ó 4���ً ن�\ 

el �`ا �jz� ِ�`�áYا   Ó Lkq  �]afk� ي.`ا  لY�s`ا  âإ  ج�Ø$�zاو  ءØj�æا  âإ  جØ$�z�ِا   �ð  �)aF  X, �z`��`ا  Ü4E0ا   �Y0أ �zkæو 
ج�z�ٌ$ا  os ءØj�æا  âإ  جØ$�z�ُا   �zkæ  �5zFٌ ج�z�ٌ$ا   os لY�s`ا  âإ  جØ$�z�َا  نأ   �zkpæ �يso0!`ا  قُر�U`او  �5a5a`ا ،  o.ه
�¿kU`ا   p�ُزj�  y,كر  �zkæ ن�Üeاو ، لY�s`او  ّ¾�Ü4ا  ّ�%`ا  ج�z�ِ$ا   e�bَ ، �p�  js`,َ }�`ا   o{ ��5zE`ا  تُ� �Ø$�zا   e0\�.

o.ه elو  ,$او ،  8Msير  eMkw  e!0ّد  el µِ\أ   el  �°\�ّ  Üjp�  e0\�� }oو  ، j5�z��  e��(0  Lf0ٍ  Ó اá0\�� تِ� �Ø$�zا 
.�á0 Mzا âإ  ج�Ø$�zا  وأ  }Ø �æLا ، لY�s`ا  âإ  ج�Ø$�zا  ر�=�)�� : }yMkو  ءØj�æا ، âإ  جØ$�z�ُا  ��\á0ا  ت� �Ø$�zا 

؟ ءØj�æا  yMk{  eاذ�

Ø رٍود  Ó �9كر� نأو  ، ��j���opg  �%Iw نأو  ، e!fsع  �ð مØo�æَا   �!,َ نأ  ^�اذ ،  el َ»\أ   8z
�ً  �]sَن نأ  ءØj�æا   yMk{
�a)=� ��pæ`دأو  .ءØj�æا  âإ  جØ$�z�ِا   Ll  jI0y��pæ ( `îي  eكر�  ) و ( �sez5° يور   ) el  \b� N@و  ,Xو  ، ¬U0كد  �5�EzMq

os Ú(0ا  âإ  ءØj�æَا  نأو  ، \»ُo� �M=`ا   el نّأ   j!,ُ  e�  ºyMً� }�`او  ��æLz ا ، �Fَاور   �]syl âإ  �Á`ا   j%l  j2وLk�  Ó
Lã رِ�[ÜTا  كُر��9  y%=bو  ءØj�æا ، ة0�اد   eN áM0Tz�ُّا  2ُ اs%`ا  لُو�2   jk�f{  $ð  Üjk� فر�áMا ؛ ب�5�ِ\ا   D0ق ى,$إ 
T
jk� ىÜ(0ا ، �p!`ا  Lãو  .�yر9Ms`ا  ةk9s`ا   el  8z
�ً  ïk%k� ءØj�æا  ة0�اد   el  ��`Y0ب �jدsَ و  نأو  }sL`ا ، نَود   e5�sى
<sر ى,$إ  جاو2`او   ) e�Ùً ð و2`ا  ,$أ   �5U0 �á�Xا ؛ ل�=ØjUا   $�`�  Ó �w$و  ءØj�æا ، ة0�اد   Ll  jkU=b  $ð  jM�í
âإ  TE0ي  ��$�zج�  e,TsLð  \�Á �jkأ  ج4�k��ِا  âإ   \Ùoæ TNَد   e� ...AzZ`او  �s�0`ا   el  $�`�ً  jM�í  T
jk� Ú(0ا ،) âإ  ءØj�æا 

.تا.`ا  y�!زو�  e�  Äٍء âإ  ءØj�æا 

، ل�=�Øاو  `a�sا<b جØ$�z�ِاو  }�æL ا ، رD�ٍإ   @flَ لY�s`ا  âإ  ج�Ø$�zا   el  e0\�ٌّ ج�z�ٌ$ا   os ءØj�æا  âإ  جØ$�z�ُا 
Mq@و  X, .��az)اد   e%Uّ2ًا »�yMُو  �s zq`او ، ���`ا îِ  Ó  (َEِ0ًا ارًود   yaM� osو   \b�.  el اء2ً    �]sjk�  `a9Msر جØ$�z�ِاو 
T�`]�îُ E0(`ا ؛  y]fُl �okو  �yMُ0ّTpو ،  jU5َq دU0ُ`ا   yM0ُف ءØj�æا   (Ùِل elو  ت� �Ø$�zا ،  o0ِم  ek�=Vِ  Ó ( e�4as م�oا�0إ  )

وأ يد�k`ا ،  T0yZِ وأ  ء�Ü<,Xا ، TY�ِر   �ð قØ�U�ُا  .ءØj�æا  ج�z�ُ$ا   ek�Mُp� �oYاá0ا   e0$a�  Ó á5�p!َk�ِا  ت�5as\z`ا   el
كُاØ8°ا  os ^`ذ   �M,َ  y�´ �eو  ، ekp� ء2ٌ    Tzp�  T0د  \b� نّأ   yMk{  Äٌء  os ، es$ّ, �يز  وأ   8M�ٍر  Lã �ykzد  وأ   T]0y�  D��U�ٍ

.ر�9M`ا  e!0ِد  el ُ,�Mأ   os  Tzæ

عá!fsا  eN دU0ُ`ا  y�æowو  ت�Ø(�ÙTا ، بو.�  ةEs(`ا   o.ه  eN TZا�s`ا ،  (Esُة ءØj�æا  ج�z�ِ$ا  ع8��ِإ   eN  y�2اelُ
y5fwو  Pîo�.  y]�5� ,Xو  ت�U=`ا   el �[`ا îِ  Ll �á0$aا   o.ه  (Ùَل  y�)ã  X, ، ��Øj�æء  `a9Msِر مزÙ`ا  ِ"e,`ا   `�%YzZِ

o�a0  Üj=ر� ت�fM!�`ا  ِ,$أ  مe�َأ  ( o�a0 ( ـ ð@ر�áMا ل ,$أ   e0�  $ð ، X�bُ  el  X0أ�pُ�  X=�ً  ok� 0\.�أو  .عfs!`ا   ���îَ z�j�ً$أ 
XÏ jqأ  كردأ   �z�ِq âإ   Lد� �áو  ، `p�a0  ��`%æ4�ِ  y9M0 osو  Øإ  بE�ُ(`ا   yk�qِ  à �g zpg`إ  jAgاو  ، (E����q  Ü$,  y5�fMsن

.TZا�s`ا fّwُ$و  عfs!`ا   ���îِ  �%�  4�L�ً



ءØj�æا ج�z�َ$ا   T
ن �kU5z`ا ، �%=`ا   Lã ةرEs(`ا   el  L�`z�ٍ ٍ� رد   Lã  o{ �á9�Mا   Pîَ تِ� �Ø$�zا  نأ  ُ»�Lأ   \k�ُ اذإ 
y�)asّن ب9��ِ`ا   el  T]g }áU�ozfاو ؛ 5asÖ`ا ، ¿kU`ا ، ىá5�sا   Lã b)ا,`ا   el  yQîُّj� jqإ   esXs��.  Xk�a�ٌ  os á9�Nا   Pîِ
جØ$�z�ُا  y,TMp� á!�fNُا ،  yaUIp� }�`ا  ت�
U`او  .ءØj�æا  ة0�اد  eU�ozgِو   �Yzgِ  y=E,esا  `]zÙ  eU�ozfِpg  el �[`ا îِ  Ll

دَاT0أ  �]sjpِg  �MAً�  �MAp� âإ  }�k�fو  ت�U=`ا ،  �MBِ  Ó ��y!zر,�  كُر���9  ، �%�z�  e!�fMت�  �]sylِ âإ  ءØj�æا  âإ 
e!fsL�ٌ لاÜ$sا  5l$أ   Ó  » eIU0  �!0��ِ  Ó اÜ(0ى �á!fsLا   e�bَ zpg`إ   ��`k5��ِ �} ر�(`ا  á!�fNُا  &�ُ=yو  �á!fsLا ،

«. �ek�T5و  e)�aU�

@sِء Óو   `.`^ .ءØj�æا  قY�ِ%�4ا   �M,م ر9Msُ`ا  Øإ   os  e� ي2(`ا ،  8Msر ةًواÌ ؛ kU5z�ِ`ا  á9�L0ا  µَ\أ  نّأ  كَر,�  نأ  ^`و 
fwُ%`ا  Tpgُ ï]lو   �b �ykz,`ا ، ت��ák�4او  �sDkz`ا ، دÜLz�ِاو  áMalَا ، ر�9M`او  ,ّ$ásا ، ي2`ا  �ofzأ  كُاردإ   ï]l Upg`ا ،  o.ا

.ءØj�æا رِود   Tpg  @sِء  Ó \a�q ^`ذو  0)آ ، �يز   $I0ِ وأ   e� �يز   T0ض هَ�!�  نÚا  بQ0`ا   Ó ة0�ا,`ا

---



ة®Ðا bَ)اد  �MÍX`ا  ( ۲١)

قYs%`ا  eMkw  j�Magّ ةÜºا ،  Ó

.áMkwا  eæ4ر�  j)�«ُ �Tzpو  ت�� اs`او ،

bَ)اد  eY�sٌل  os  á�  e)�`Uِ� ارً�[Tأ   �Afk�  $Ua�َ  $Íَ  X, ^�kَا  نأ  �9U�َ\ا  اذإ   �UMb  eاذ� : » Øًا�4 ÜT�@bا  ,$أ   D0ح
.دU0`ا  X0را  �9]zbِ  Ó اÜºة رِود  رِا,eYو  ��z°`ا ، z�ّ`�[8إ  âإ  لُا�5`ا   o.ا íد�Lأو  ةÜºا ،»؟ ر�Dإ 

: �Üºُyا kwِ�`ا  عاjsأ 

ëFٌ  ekp�  �ِkz�ٍ  `]b� Üºَُا ،  Ó ا`�sا<b ل�[8أ   el MُIfw`ا  Q�`�z�َ`ا   �9]ّb }�`او  Üºُy�ّا  kwِ�`ا   el عٍاjsأ   �Ù��ُ  okك�
á)�aFا ء��k`ا  ه�!�   TMbٍ �در  هرL���ُا  لáY�sا  elو  ر�Øj�9ا   Ó �,أ يºأ   ëFٍ âإ   ��Þ@�T�ِ ، `Ý zل� jYaqُو   �sرا�qُ  y�g  e%,ٌّد

: �jZ(`ا ء��k`او 

: رá�%0ا ء��k`ا 

Tzq �Ip0ُو  داÜT0ا ،  el  e!fsL�  �ð  LÙX�ٍ  e!0ُد jqإ  س�Ü4ا ،  Ó ا`�sا�� âإ   yU�Y0  Üjq  �k�ًء هرL���ُا   y=&�  Ø ا`ksُع  o.ا
.�>�(`ا  ekEaY��qُ  T0ٍد  `]b� ، e�U]]� ةºٌأ   Tp{ ةÜºا ؛  ykIgّ  �kz�ٍن  Ll �eb[`ا  تØjUÙِا   <sُر

نإ  yYل� ^`.`و  ��eً± ؛ �jz,`او   ±�eً� �Maz`ا  تE�Y�ِ`ا  �á!�fMzا ؛ ��kz`ا  فِاD0أ  XÉأ   Ó ا`MَÙX�ِت  el ksLz�ُ`ا   o.ه �k�Áو 
\]b. á!�fNا   �kz�َن  �%UJ }�`ا   o{ s4Ew`ا  E�Y�َ`ا 

\��k�ٌت �jkأ  �jzاzs%`ا  تfM�ِ!�`ا  �ðو   \�Áٍ  �zkَk� قَر�U`ا  �نإ   yYُل� ن�\  ناzs%`ا   $z�ِة  Ó ا �æLz�  jIُgٍُ دs و  كِاردإ   X�b
yaM�p� ارًاودأو   `ÝT0دا  j�Hgٍ  X�jsٍن دsَ و  ^`ذ   yMk{ ��æLz ا ؛

. T0د � \b

Ó y%�� sن ,LاYs`ا   �]»ِ نTsوáM0ا  نoYsاá0ا   $�w راودÜا ،  o.ه b)اد  هدِاT0أ  مj�I�ِا  ى,¬  �}Ø �æLا  ء�k�ُ`ا   yYُس�
�z`آ  @,� �ëإو  نY�js`ا   @,�  y�sر  Ø اá0اoZ  Xzس�.  e0 N âإ  وأ  د�4�kا   $��Fِ âإ  قjEÙا ،  jYE�ِ âإ  نY�js`ا ، âإ  apِg)اد 

jU¿ نٍا�2ا   �s sد  y5f& osو  �kU5z`ا ، �kzِ�`ا  bَ)اد  �`EUs`ا   Ó  y5ُ�,َe" �يÜºَا  نY�jsَ`ا   Üن �q ؛  yYsم elو   �kUz.ِه
T0د  `]b  y]sن : Xa� ^`.`و   �5�Y0.  Ø  e�.�.��ً تٍا,$وِ  kU5z�ُ`ا  ��kz`ا   �=�& e5�Y0و  &@او   X�jsٍن نِود   el دaU0` ؛

�sا��. �يأ   ��k{  Ø ا`MÙX� ه.oو  �`ا ،sا�� ُ,$أ   os نY�jsَ`ا   Üن ص�(`ا ؛  X�jsjqَ z6`و  �>�(`ا   ekEaY��q

: á)�aFا ء��k`ا 

ءMfÙ`ا ِ,$أ  e0ِأ  z�ِّ`و   el  o.ا  4fM�  $ð ث,$ .»  ¬�  `z)«í  ysٍم  \b�  Ó yMsد ��eM!`ا   Ó $�w ا�,  ،  ¯ y�Z }�kا  »
Ø e5�sًى  Lã ن�Ü$zا  Pa�ِأ   Ó ��g MÙX�ُ`ا  ه.oو  }�eM!`ا ؛ ب�9`ا  ��kpاو  مÜا   �ðَ �E�sDz)أ   LÙX�ٍ  4æِت  �%55�

Lã  Xرٍد�  Pîُ  Tps âوÜا ، � ر,`��  ��yدL�æا   8)=ً� kfF`ا   o.ا  Ll "��k`ا  دU0ُ`ا  نy]sُو  ,UY`ا ،  (sَف وأ  �æy%`ا   �p,ِف عٍاو ،
.�kU5z`ا �yدØL�æاو  ت�MÙX`ا ، نe�ُدإ   yk�Á 
�z`ا �  o.ه Óو  ، ¬U0هد دfsِ=`ا  وأ   X0رٍا ذ�(�ا 

ï]kp�  oُsy�ٍّ  ��9]zbِ  �5f&  Ø Tp{ �eَMz ؛ رj=p�ٌا  �jpأ  YzY�َ%`ا  lّ[`و  ، $YzY{  �sا<bٌ �jpأ   Lã �á)�aEَا  kz�ُِ�`ا   �=ُsر�
TY,نِا نود   ��Ú(0 لُ�=�Øا   ï]kp�  osy�  �k�ِء  Ó y]fُl �}YzY%`ا  ُ"kA`او  ل�=ØjUا !  ï]kp�  Ø �0اLgُ �ëإو  Ú(0ا ،  eN �ebُ[�`ا 

.��kz`ا  o.ه  �q  �5f&  Ø e� osو  �s<z�p=)و ،  ±�y2o�

: �jZ(`ا ء��k`ا  .1

y0اX� TqاD0أ   T�$,ُ �4ا0%`ا ،  8,y,  4!lٍ bَ)اد  jpgأ  �oدُاT0أ   y9M0 .��jY(`ا  تMÙX�ُ`ا   os ت�MÙX`ا   el �`ا �í kfF`ا 



`ap0بو  4�j%�ِ  T0<� �لوأ  l!5`ا   o.ا دُاT0أ   4z5�Qb نs!5`ا   \b�  e�b �eو aq  \�T�ًّ. Ú(0ا  فE0`ا  تِ�\�%0   Lã yEaّNو 
ا.oو ، `a�%0ر 4za�ًو  �ب�9`ا   yY��ap�  T��ٍة لوأ  وأ   e�Y,ٍّم لو��  لY�sُ`ا  ن4z]sو  ، $YzY�p�  Ó Dةدر�  LÙX�ٌ  Tp{ jqار,  ،  el

.,y,!`ا ��z`ا  âإ  kfFَ`ا   o.ا �k�8`ا  دU0ُ`ا   y%fbَ نأ  �`ا �í لØ$�æاو  ...لاÜ$sا  5l$أ   Lã

o.ه Óو  kfF`ا ،  Ll جو0(`او  ن�M=z`ا  تØِو�%eو  �az)ا,`ا ، �`ا sتار  el َ»\أ   j5��ً ��jY(`ا  MÙX�ِ`ا  تاذ  Üºُُا   �9p,
تَا.`ا  ï�b qٍ وو  �á2yUا ، تَا.`ا  �ïو bّ  `Ýob  y=,هر qٍ و  �s pð ؛ دU0`ا   y�Çَّف نأ   el فsُ(`ا   y]fُl ت�MÙX`ا 
\Yَ=ّ� �z=(9`ا  فØ(�Ùاو  لØ4�YÙا   e%و�Øت  TYfNُ ��z`ا ؛  yM0Tq ي.`ا  s qِ`ا   Ll  XazÙً وأ   \�îًا  e)�aVٌ  `]kq �YzYz%`ا 

Lم�.  �9]bٍ ةÜºا   X�jsِن  Ll جٌو0)و   �sةٌر  Lkq  ��s`, م�EM`ا ،  jsLz� وأ  áaَ�ْ6ا  وأ  9M0`ا 

: لو�á5ا ء��k`ا  .2

EUbُ`ا  yÁع  $ð Mf0`ا ،  el �`ا �í م�M`ا   Ó  .هُرو أ,��   e)�aV  jsٌع �`و�á5ا ، �0y%`ا   ëFُ  ys ,ُ kfEð`ا   o.yl  �ð
، �oYاá0ا  e0$a�  Ó �2دo0 }�`ا  k���ُ`ا   o{ �EUs`z`ا  « Ø  » o.ه «، Ø  » ضا°ØLا  4aE�ِ 4�ِرeæو  ، jU5q  Lã دØL�æا  �`و�%¬ 
`q áf]lا   el نأ  EUbَ`ا   �Magُّ EUs`z�ُّ`ا  ة»(`او   `Ù4�YÙل. �z`وÜا  EUbِ`ا   j2Lت�  eN yl,`اs`ا   �M�eb رُ��آ   �Ip0  $z�

Lg,`ا �Y,ygِو  XNو ، نإ  �E(`ا   Þ<Ùِح  okك� �eًود   4z]sن jqأ  ï�jqإ   eN �0L�y`ا ،  eY,م�  Ll  �Mz,ًا  ¬U0هد  X0هرا ذَ�(�ا 
.�p ��$ا  e�w ةرá9sاو 

�p.ه  LÙX�ً نّإ  كá9°ا ، راY0`او  ح��ØjUاو  رو��9`ا  ة0ِ�ا,�   �%�UJ  `]l �oداT0أ ،  �)=s<z�ِ  �5f& }�`ا  MÙX�ُ`ا   o.ه
لæِ[�4او لØ4�YÙا   Lã  Xرٍد�  T0د  �k�ُء  os  4��Yً�  À$�  \æ ��z°`ا   Tp,ُف �Lzاs`ا ؛ �z%=`ا  �z�ِ°`ا  ة0ُ¶   o{ �ksLz`ا 

¬U0هد. ة�z%`ا 

Tpg âإ  ج��%yو   e0\�ٌّ  eUpsٌم  os �MÙX`ا   eUpsم نأو  ء��Úاو ، ء�Ü�kا   �ð �MÙX`ا   o{ ��z°`ا  ن�\رأ  ogّأ  �نأ  اذًإ ،  jUpg
âإ  �%� �ٍ j%lو  .�z`و�á5او  لØ4�YÙاو  ءØj�æا   Ll لَوÜا   eUpseَq دU0`ا   y]�9Vُ �Üºyا  �MÙX`ا   (Ùِل  Tfl �yاردو ،

ظ�U%`او تMÙX�ِ`ا   �kء�  Tl� 0)آ  Mkًw¬و  Ú(0ا ،  eN b>ا�s`ا   epةُر� }M�DU`ا  ء�\.`ا   e0ا�� Lãأ   Tfl }YzY%`ا ، "kA`ا 
Lazp�.

---



��ÕAE0ا َُ®Ðا  ( ۲۲)

، e�  4asÖ� بٍاE0@ا   Ll  ä <,yZ  eN ثّ,%�أ   $zkp�  \k� �M��a`ا ...»  Ó y»ي jqإ  Üe0ا ،  ���M�  `Y, ،  z,ًا فL0أ  �jأ  »
.ضرÜا  Ó \%9z:ٍ �M��a`ا  bَ)اد   yk�Á  �Mzkq....  (aÙً  e�...  (E��ً  y!,  X,  ek� ,$أ   \b�  yk��q  $ð  \.`^

ápُgا عás@sا   `p.ا ق�E0`ا   X�b �epgو  ء�Ü�kا ،  el µَ\أ  وأ   `sا$,ٍ باØ@E0ا  ثِو,$   Ó رودوo� ةÜºا   Ll مzsَ`ا   $,y�k�
á�Ðا  Ó ا`�U�z: âإ   jp,ف Øو  Üºا ،  j,ُyl وأ   j%�\gَ نأ   jY=,  Ø Tk%l  TYF... }sL`او  ُ}sL`ا   os  eY=,َj� نأ   js@�& نأ 

.�Tدأو �وأ Zَ Æاو��  á5�Y�bا   `�k�ِء &z%=�`ا   esا@N  `0<,ِ �ëإو  مas`ا ؛ وأ  ء��0`ا  bِ أ   el

: ءا,`ا  esDl ةÜºا 

؛ ضá0او  ��`=%� �Uُp>و   ï]l ة,$او   \s$,ٍة ةÜºا  âإ   ykI0 ¿kU`ا  جMÙِ`ا   el  jsٍع  Ll - ��`�%,y,  - �y,%`ا ن4z]sو 
.áM�bا ِ,5!`ا   Ó اáa�p� MAsُ`او  ةÜºا ، بُاE0@ا   (Ù`pِ�  el  Hp0 }�`ا  AMV`ا   jYE�ُ jqأ   Lã بáAE0ا  دU0ِ`ا  âإ   TzkI0

: ةÜºا باE0@ا   LÙeت�

:Ó اá0ض  LÙeت�  �Ip0

e!fsL�ٍ  (Ùِل  el  �=z�j�p� ةÜºُا  م�Ysو  �M��a`ا ،) لs>أ   ) وأ فMُ0`ا   8]bَ  ��(. }�`او  ةÜºا ،  Ó اáMakَ�  Pîُ jðُاYs`ا  −
@fk{ّ.  �9]bٍ  Lazp�  e�UّZٍ �yر4�sد   �ksٍد  Xsَّة  ��(. }�`او  �9M�z`ا ، ل��Üeا   el

ذ�(�او �s<z=(`ا   Ó ا`U0د  \%Z لØ4�YÙاو ، 0y�ُّ%`ا   \Yzf�ِ �Þj5�jzا ؛ ت�az[`ا   eN ةÜºا   �M�ebِ  Ó \.`^  �Ip0  X, −
`Ýºة. �z$و0`ا  ِ�%=`ا  �yAًأو  �Üjsاو ،� ةرs\.`ا  رِودو  راY0`ا ،

el  $�`�  Ó د(a�  X, ºَُogأ  �ن�\و  ت��اØ@E0ا ،  el �[`ا îَ M��,yl`ا  دks!`ا  ºُُأ   8p,ْت  $ð �M�áz`ا  ب0ِ%`ا   �M,
وأ  \�`.�oن� �á2ekا  ت��اØ@E0ا   el á0Îا  ,$أ   8U�ِء  �M, - \.`^  – ةI�o0`ا  o.ه ىj0و  ، �Msد�pg �o�2ا  ي.`ا  ناØ�2ا 

s@N`ا  eN  ) .ضá0او �%=`ا  وأ  باØ@E0او   `a5sءا  X��a�ٍ  \s$,ٍة ةÜºا   \sِن âإ  ت�Ø`�Uا  تy�ُا,�   o{  o.ه ��j\و  ن�eدÞا ،
(. eEaZ  4sءا  ys ,  Ø أjq ر���ØLا   Ó

e0\2 ��zkz`او ، ��z%�`ا  ت�Ù[�`ا  ةÜºا ، داT0أ   �ð �MÙX`ا   e�bَ ضá0ا  وأ   `a5sءا �Lfا,`ا   \�`°��  �Mfb ºy�ّأ   �z
�ٌ  ¶�َّ
,LاYs`ا حsِ@و  ، e0@q وأ   Pz��q وأ  هزِ�!jإ  وأ   <%ّ�ِq  el �oداT0أ  ,$أ   Lã ةÜºا  �yدL�æا  ه���Øjا ، e%bّو  �5aE`ا 

Ó 5`اوM{  ��á9]Ùت  `ÙL°فا �X��az�pو  �XMz�pاو   e,ى íا, s`ا ،) ء�\.`ا   ) Lkp� �M�î`ا  وأ  á9�L0ا   X�sِل  e,ى jðاYs`او ،
.ضá0او ءُا5s`ا   $z�ُ  el ةÜºا  ل�$   Lã ف�M0�ُ`ا   (Ù`pِ�  el  ï]l تار�eأو   4æٌت  o.ه  \b�  $ap�...

: Üºَُا عاjsأ 

، �Mzkِp�  4æٍت  L,ة  Lã z2ِ\°`ا   (Ùل  el ت�e!fsL ؛  �Ùِث âإ  Üºَُا   �Y5zg âإ  ُ���[`ا   ïzb ت�MÙX`ا »  <%�  » \���q  Ó
o.ا نأ   j0ى .»\Üا  k5��َ`ا  �b%�و  باØ@E0ا   e�s4E�ُ Üºُا  �zkpæو  �[[á�Uا ، وأ  ��áAE0ا  ةÜºُاو  �z%=`ا ، Üºَُا  }oو :

Üºا  �MB باØ@E0او ؛ ءا5s`ا   �ð  e�=ّbٍ  (F�  Lã  �YN Üºا  �نأ  بÜX0ُاو  �4ار,`او ، Uَpg`ا   `�5pzb  �Y5zgٌ  os �Y5zgَ`ا 
.ىÜ(0ا Üºَُا   el ً��اE0@ا  وأ   4sءًا µُ\أ  Üºا  �MBو  ، `Ù@E0با بX0ُأ  Ú(0ا  �MBُ`او  ، `a5sءا بX0ُأ 

: �z%=`ا ةÜºا   Ó

e� اذإ   Pîِه رٍود   `aM� 0ُ)آ   8)>ٌ  y��(ّ0 وأ   y�Y,م� نأ   �5f&  `]l  �Mk�y�ٍ  esّزL� رٌاودأ  ، e0ِj�  `]l ٌ�%@او  دٌو,$   okك�
��Eaو �y�pا,�   Ó تá9]Ùا  د,%�و  XNَاs`ا  ى�0  ، \�T��ً  ��Dz�Tp� á9�L0ا   Ll  `a�M�î  $0y�ٍّ  e5�$�ُ  okك� Üe0ا ، X�Ïا 

.��p.y`او  `a�Ysyg ت�á)�`Uا   eN  `a�M�eb  4�bٌ  okك� Üe0ا ، X�Ïا  اذإ  ةَ,á5�Lا 

: باØ@E0ا  e�s4E�ِ Üºا   Ó �zkæ

�Þy!��zا  `af9�L0  X�sل  okك� ، e�Ùً ,`اs`ا   Pz�ِب  Lk, ةÜºُا   ��2L2ع ا.`و  لد���`�� ،  �5f&  Ø رٌاودأو �eر�>  دٌو,$   okك�



 - �gّ .�eر�>   LYs��ٌت  Tpkك�  e)�`U�ٍ عXsِو  ,Lkو  �p\اردإ ،  Lk,َ  Lazp� �g[�`ا  âإ  ezbٌو  تá9]Ùا   el  �psyl ك�okو  ، TYF
رَاودأ Øو  ، (=s<z� Øو  دَو,$   Ø  $z�ُ �[[e�U ؛ ةºأ   `�]sن باØ@E0ا   e�s4E�ُ ةÜºُا   �k�Yb  X, AQF`ا - َ�%�و 

فا°Lا Øو   e5�$�  okك� z6`و  فاÜD0ا ،  Ü$, ءÜ�k�ِا  ب.!`  D�ٌا�sو  �5aE`ا   Lã yl,`اs`ا   �ð  Æعا  okك�  �b  eMase�ٌ
$a�p�.  Ó 5`اM{  Ll  �Y�L5pg  Ll  TAÙً  e9]a�  `s sد كٌاردإ  Øو  á9�L0ا ،  Ll  ��`�M�î

: �ás4zYzا ¾ا0[`ا  M��ُ`و  �¿kU`ا  جMÙ`ا 

نأ  $ُ5��í  Ó أ@Nَ نأ   Lå�  y]sن ، eُ2eِl  jU¿� باE0@ا  وأ  �z=(9`ا   Ó ا@E0بٍا  Lã  e�  Lfzbٍ  eN ¿kU`ا  جMÙ`ا   Ó
نو0)آ  yQُîّ نأ   4z�Ea�ُ ي.`او  �z=(9`ا ، ه0�اود  bَ)اد  �ás4zYzا  ¾ا0[`ا   `M��ِ  Ó  ásXMq  �Qzîَه  4zf��b  �M�Tzqَ

Ll  y%,ث  e� ةًد�Lو  ة�k9`ا ،  �z�ِ  $0\z�ّت  Ó ¬sXMq  4zE�`�ُِ  eM{ ي.`ا  ن�Þj5ا   Ó 4z%,ث ي.`ا  �Qzîُ`ا  ! esاXMَpg
y�).o� }�`ا   `afsاXN  D�Yً�  esاXMَk�  jQîّ  $z��k�  Ó Tk%l �PÙXpُإ ؛  Dل�  P0T�ٍ  �kIzV  Lk, 0َ���`ا  رQ��َ`ا   �9�q  (a)a�ٌ ^`ذ 
æL�َ!`ا نأو  ،  z,  �9]bٍ  �»َِ  à ا`aM��َ نأ   yMk{ ، e� ةºٍأ   Ó eAE0ب  8)>ٍ رHpsُو  .M]6`ا  وأ  �MÙX`ا   Ó ي.`ا Ú(0ُا 

�sزyN ةَد�Lإ   yMk{  ok� يÜºَُا  �M�Ó`او  عٍاو ،  Ø  �9]bٍ ^`ذ   y%,ث  e� ةد�Lو  Ú(0ا ،  �MAp� ب$5�ِ   Lã  jUMً�  $YY�
.�Lzاs`ا ة,á9�oا   $zّ2ِ âإ  َ}LوÙ`ا   4k!a� ، y5fzp� نأ  ( T0وy,  ) y%�� ن�\   \æ وأ  XNاásا ،

âإ  �k�p{  L9sا�z�ٍ  �%0\� 8�qُأ  Üe0َا  �l[`و  �oداT0أ ، ِ,$أ   Ll  ��)ãّ نأ  ر��(�  �Üºyا  æL�َ!`ا  نأ  ^`ذ   yMk{  Ø
�oؤ��kأ  yMz:  `×   p,ِo�  P�y�َ  �.`� ةºأ   \b نّأ  �ÜPaا ، �ÜLgاو  .ةÜºا   �kzن�  Ó �Mzkq  esXMً�  T0د  \b� ذِ�(���  نs[5`ا 
ر9Msِ`ا  @QF  �%�َ ��4ا k��z��  8�j�ً  `z%YZَ  ykfs باØ@E0ا   e�s4E�ِ ةÜºا  داT0أ   el �[`ا î  T
�ن ^`.\و  TAbأ ،  $z�ًة

`=�`%q.  y5�Mfaq ي.`ا   ��`kY>

: �jأ  `^ }�`�4ر  �kp�y`ا ، Óو 

؟ �UZا  \zUæ مأ  ر��z)او  ٍ}Lو   Ll  �aM�q obو  ةÜºا ،  Ó �aM�q ي.`ا  رو,`ا   e� ةî=�`ا   �Mðِ ى�0  نأ 

؟ ^`ذ  $z�َل  4�UMb اذ�eو  ضá0او ، ُ�%=`ا   $z�ُ  el ^�ºأ  لُ�$   \zV Üogا : osو   ��jz�

---



�okz.`ا �`EUs`ا   e)EEت� ( ۲٣)

$z��k�  Lã  ���0

ل�4 مy�ٍأ   �M,  `EzV. ( \a�  ) jqأ هُ,`او  ه»)أ  ybذو ،  T0ءٌا q`و   Xsا�gَ �Nِرأ   Lã  ïÅ  \��kً� ، <Qî  DUbٌ osو  ,f$أ )  ) ىأر
.فو0)  os �ëإو  ، \a��ً  `z6  o.ا نأ  هُ,`او  ه»)أ  :��9%`ا ؟ a�ُ[`ا   o.ا  y�\b  áاذ� ¯أ ،  y� : ��4�Q0با هَ,`او 

ء�Ü8zا  �=kzVِ âإ   ïzb يد�=�Xا   LAsٌ  T,e�Pُk� schema ؛)  ) �okz.`ا  `af)EEت�  eُ�5ّE�ً  ësذ ً� 5��Z`ا  ل��áا   ï�b
�\á9°ا ت5æِ`ا   �!fzN  D0yZِ  Ll �okz.`ا  ت�á)EEا   �Esy0ِ  (Ùل  el �zp`إ ، لs<s`ا   `�z5îِ Üe�\lاو ، ثا,$Üاو 

، e)EE�ً  Dsّر 5��Z`ا  ل��áا   Ó ا`EUbَ نّإ  .ت5æ`ا   o.ه  Lazq  �kE�Z   ,y,  LkÇٍ �يأ   Lã  `a%]g  �p� Ø4�M�j�ِاو  �M�eّ`ا ،
Msj�ِ¬و .فو0(`ا   Lã  \.`^ �jE�Yا   4æٌت }oو  ybذو ، ءٍاT0و   Xsا�gَ �Nِرأ  وذ   \��lٌ osو  ، `a]a�  <%z%ً�  eUpseً�  yMk{

�)> د4��M�ٍا   4æِت N@وو  á)EFا   ��M,yb  4zYsم ا.`و  á)EFا ،  (abُ  `q  ��ðَّ ,8ار   T0ٍد �s zqو  ي�Çّ`ا  ���`ا î
ي.`ا 5��ُ`ا   os ا.oو  ، `a�s�0 e5���ٌو   e!pَ,ة �M,yaqو - }ok.`ا  á)EFا   e0ا M�  Lfaz�ُ  - Mfaz�ُ`ا ه.oو  .فو0(`ا 

«. ءاU0`ا b[8و  �Þ`zا ، : e�ل�  » }ok.`ا  e)EEّqَ  ��y,  Ø ا`�{ ت5æِ`ا  ,f$أ )  ) �5��q  �!�obَ

: $z��k�  Lã ���و îo� �okz.`ا  ت�á)EEا 

 ,ّ�q  $A�j� âإ   �M,َه j�Ybا  ثٍد�$  0َ�إ   DUs`�ِq  Ó ,z`و )  ) EUb`ا ا,`او   �sُÓ : �MYz,ًا µ\أ   e�لٍ� âإ   jk�Ybُ نÚا  �Lsjد 
، $A�j�p� âإ   Lfّ�qُ  T�(.�qُ ، e0اoZ ب�8  L�y�ِر   el  ��f]l  Ø 5`اl  L�ebِ  �5�� ْ�%�>أ  ذإ  ، LÁة ��e5(`ا   4lِ  $�w

�M,َ  Lkq �jU=aا  }�`او  ezÙ�qِز  ى,$إ   el جو�2ّ   4ksتٍا ,�Mو  ��eM!`ا ، âإ  j�Ybَا   $ð �á,ykا  âإ   e�s pً�  �0\p� نأ  âإ 
<,yYq. � و�2و  ^`ذ 

\k�ُ  epæ }jkأو  ، y°\sí وأ  pg\�0أ  نأ  �eإ  �pg$أ   el  \b�  » ��k��q... ,z`و )  ) Xم� ي.`ا  ´�MÙX`ا  á)E�Fا   �=sةِر  eM{  T]ّ0
ت5æ`ا  �MBُ ه.oو  فٍ�\ ؛»  �9]b ´� ��z$ا  ع��8إ  ٌ,$أ   y5�EzN  Ø و\.`^ TAbأ ،  os  el  Ü bِ  o!0ي  T5z�gّ   z,ًا

LÙX�ٍ  �kء�  Ó T9aqَو  ^`ذ   �M, }á!�fMا  j5%��qَا   yU»ّ  e� osو  ,z`و ،)  ) e�b ب�9`  }okذ   e)EF  Ó  ��f�bّ }�`ا 
$fzfz�.

y!0ي ي.`او  ، ��Ú(0yl LÙX�qو  �qَاذ  دU0َ`ا   y)>  Tzæ e5�f0و  4Nٌاو   ëFٌ  ��jq á)EFا  ( Young ٢٠٠٣  ) ysj"  yMُ0ف�
��]sن ، ysj" �5%�و   eM�«ة. � ر,�   eME�Ùً  y]sن ي.`او  ، $z��q  e,را  Lã  �U=zaqُ y]fbو  �`EUs`ا ،  (Ùَل  �kهؤ�
Nِ��9`ا  Tfl بر�!�`ا   `p.ه ً�!j�zو  ق�0T`او ، ةÞ(sاو  yl,`اs`ا   eN  4a�z� بر�!�`   j�z!�ً  �=U�p� �`EUs`ا   Ó اá)EEت�
XVاásا  �UMb  ykُ9�F نأ  âإ   \�ekً� á)EFا  �yIbو  ت�á)EEا ، قَ,>   y,Lg  �9]bٍ �y�pُؤرو  �z��z%`ا  XVاásا   �9sy:ُ

jE�Xت�.  (f5�ِ  Ó jIُ�f�  ekIse�ً  ١٨ ysj" د�,$  ,Xو  ، �q �á�MaYّا 

�M,ybُ  T�
e]�jp� ، @,�j�  ��%sَل نأ  �okz.`ا   á)EE��k�  ï]lُ jqأ   js@& نأ  �ápgا   el �f5(`ا ،  `akE�Xت�  j�E0ق نأ  X�bو 
�)ab  ��ØL°فا  j0P�ُ  Ø Üjk� �p@ر��M ؛ ٍ�`دأ  �يأ  ط�4Yإ  وأ  �k!�و  ، <%�p�  `�s\z, ثٍا,$أو   eMase�ٍت  el �zp`إ  تá,ُ(Ùِا 

Tzæ  j5�M0@p� ، jE�Xت�  (f5� bَ)اد  ��Y5zfِpو  �okz.`ا  ت�á)EEا  8pِ0أ   ����N M�àُ`ا   Xم� ,Xو   ��M,yaq. مYz�ِ`او  á)EFّا 
: yå

: 0TB`او �M2̀`ا   jE�ُق  .1

لاØjM2ا وأ  á9�L0ا    �T� ةºٍأ   Ó دU0ُ`ا   o.ا  yk9� ً��`�Pو  ák�I0َا ،  ��`9]b  �5,y,o�  y�g  `l ��z� ��kِ$ا  ن��  �sXN`ا 
.با°ØPاو ي2(`��  ر9Ms`او  ن�0e%`او  ةء�Þ4ا  �sXNِو  راØ4�Y0ا   L,م  e)EE�ِت قkE�ُ`ا   o.ا y9fbو  .ةء�Þ4ا  وأ  0TB`او 

: ءادÜاو �z�ّا.`ا   jY>ِ  jEق�  .2

 – ��5g دU0`ا   o.ا ةºَأ  نأ  ,!jو  ، j� & ءٍادأ   Lã ظ�U%`ا   eN �Ø4�YÙ`zا   Lã ةر,Y`ا   TY,نِا وأ  ل�=ØjUا   �U9b �sX�N`ا 
د�ØL�Yاو تا.`ا  MV@و  �kU5z`ا  p9�8�ِ`او  �yدØL�æا   e)EEت� y9fbو  .راودÜا  ك8���ِا  وأ  �áU0ِDا   ��`%æy� - P�`��ً



.�sXMِّqو  ��`U9b

: دو,%`ا  (ab  jEق�  .3

وأ  ��`�5�ob دU0ِ`ا   o.ا ةºُأ  ��5gو  Qî`ا ، هَ�!�  وأ   Ll �z`و�á5ا   eMkw  Tpg وأ  ، `a%,دو å)ا,`ا   ��ØT�Yر� ر9Msُ`ا 
�يأ TBرو  بوp0`ا   e%و�Øِت  \.`^ y9fbو  ط��ØjAا ، MV@و  �UsXz`ا   e)EEت� �9fbو  .د�8رÞا  <jYو  ِ,�ا2`ا  zb`,�`ا 

.�s�0`ا وأ  Üàا   el  X,ٍر

: Ú(0ylا  ���N  jEق�  .4

��`Y�sل  P�`�ٍ  �9]b <(9`ا   o.ا ةºُأ  ��5gو  Ú(0ylا ، ت���!�4او  e9�L0ِو  ت��Pر   Lã  \�îًا  �0\z2ًا  Tzq ,!jو 
e)EE�ِت y9fbو  .ء�Ü�kا  تِ� ��z$ا   Lã P���pgر ) وأ   ) �z� ��pg$ا  yY,esن ت�Üepاو  ء��Úا   �MBَ  j!, ,Xو  طوáÁا ،

`=�`& ��z� ��p$او  تا.`��  ��A%z`ا  وأ  Qî`ا ،  `=�`& á9�L0ِا   Ll لز��k`ا  وأ  تاراY0`ا   ��5azg عks(`ا ) وأ   ) �5azg`ا
.0TB`ا  el  o0��ً وأ   `aY�sل  Da��ً Ú(0ylا ؛ ء�@رإ   4as\z�ِت  ok�  4k!, .Ú(0ylا 

: ��`ا�zF  jE�ُق  .5

تÜ(ÙXz�ِا  y)>�  Tzæ   �e,ٍة  eM�yîَ ن4��E�ِا  وأ  á9�L0او ، ت�5as\z`ا   Ó ا`�aY��z�  ���zFِ  el  DzUً� قkE�ُ`ا   o.ا  ï�bّ
�4zاs4s`ا  e)EE�ِت �9fbو  .áM�yîا   �E�zZ  Ó دِّ,�9`او z6�ر   �9]bٍ  ��`]æ`z� <(9`ا   o.ا  L��a�ُ ��5gُو  ت�$á5fsاو ،

.مؤ��9`او �5a�z`او 

Ll  <sر�^  á0ا M� sX�ُ`ا  ن�$  jqأ   �M�Y,  ob �p` ؟ ا4îًأ  ك,!�  }�`ا  تá)EE�ُا   e� ^jU5َ ؟  �!, ylأ  ، <,yY{  y� نÚاو 
Xد�e�.  eY�`�ٍ  Ó X0y��ً ك�Y`أ  فو0(`او ؟ �a[`ا   �ð  �)aF َ�ز̀   e�  ob ة�z%`او ؟ Ú(0او   jU5ِ^

---



N اá0ا



١. CBT and Psychodrama Group Therapy workbook.

٢. Young; Schema Therapy.

---



`EUa^  Xَ�s`ُ^ ( ۲٤)

؟ `=�`%ِq مأ   `=�`%^َ

ٍ,$أ �يأ  ب%5�ِ`   Ø j%l  `%5��ِk� لY�sُ`ا   o.ا  y]sن نأ   ekq µ\أو  ، Àطو نَود  لY�s`ا  âإ   j%��ُج نj5�ٍإ  �b\و  �jأو  �jأ 
og. pg%`�=`و   eÁطو  Pîَ  X�sØً  jY�apg نأ   ekّ�  y%�� sن �DU�`kأ  �DU�`kُأ ،  og لY�s`ا   `p.ا جÜ$sُاو  0)آ ،

: 
Ü4اa�  o.ه �p`��5و   jU5َ^ N ا�0  نأ  âإ   e%��ٌج �jأ  نÚاو 

؟ ^`�eآ  `^  y%Y�Zُ  Üjq ^�kَا   �Y�b  ob

؟ \Ùe^ âإ  �=ykو   eEzMً� ماد   e� ^�kا   �Y�b  ob

؟ س�k`ا مe�َأ  ^4zÁّTو  4�qارد   Ó e�UsX�ً ن�\  اذإ  ^�kا   �Y�b  ob

؟ تá9]Ùا  y5��ّ Øو   e0y&ٌ  Üjq ^�kا   �Y�b  ob

؟ يأ0`ا  Ó ysاTYsj^  Üjpg سk�َ`ا   �Y�b  ob

؟ og  `=�`%pg مأ   `=�`%^ س�k`ا   �Y�b  ob

ج�Ø$�zا  Lk,ك  e�å �jأو  ، `�Y�ak{  ¬sاTY�^  �a2ek{ نأ  نود  ��ÙTkَ)ا   �Y�bَ نأ   yMk{ ، `=�`%{  �Y�ak{ نأ  âإ  ج��$أ  �jأ 
jU5ُq.

نأ YzY�ُ%`او  }ÙX)أ ،  esXVٍ  el  yk�N  `Û(0 �TAَkر  نأ   jIl�  j%l �@0`او ، لY�s`ا   �ð aFَ(`ا  �L�,jا  �jkأ  ر0[�� ، �eزÜا 
Lkq. ك�@ر  نود  Ú(0ا   �Y�bَ نأ   Tzf]k^ �@0`ا ،  y5�a2م  Ø ا`Y�sل

---



«.. Íً ر  \l ( » ۲٥)

Ø�k^  Xs`qُ  ï]k^  e� أ4sأ 
.0)آ bٍ ر   el �}�=`ا   y�aYه�  eMkًw �`s 0`ا 

يراps`ا yl,`ا   8pب�

o.ا og,$أ !  e5�eN  Lã  �aYzqَ نأ   ï]l  Da�ٍ أ4sأ  jqإ  Ùً ر ،»  \l : » �Ea`ا  o.ا  el ةًء�4إ  �,8أ   Da�ٌ  okك�  `z6
.�Yzf`ا  (UB  el َ,á2yاو  ي2(`ا ،  el �[`ا î  y%fbُ بE�ُ(`ا 

�در  $z��pِg  el  eُpg� ء2ٌ    �9]�b ب��9`ا   el �[`او îُ ، 8��Nٌ  (E�ٌب jqأ  Øإ   4a�z�  eM�ٍن  el ب�E(`ا   o.ا  y%faq  e� Pgَرو 
«. �Ó[`ا  ��`Y,ر Ùً ر   `5� �jأ  : » حs@و  �]b�  yMk{ jqإ  ما°$Øاو ، لY�s`ا   `Yzf� عِز�k`ا  ي5aEsّ`ا  ب�E(`ا   o.ا  Lã  TMbٍ

.�`s 0`ا  Ll  yM�Y,ه ي.`ا  áMkwا   �%YzZ âإ   y5Mw ,`و   \b� نّأ  XNاs`او 

: �`s 0`ا  j%s �a$ر 

âإ  `z�M0ف   k6ٍ  \b� �zp`إ   y0 Nُ ن�\  }�`ا  ��[`ا  8p0أ  َ,$أ  ة2o0`ا »  el ء�k5`او  *á0yا   el ل� 0`ا   » بُ��\  yMَُ,
el  eMU�ٌة  Üjp� �Üjا w  Lã  e�Ùً  j�Xæً  jU5َq �ب�9`ا   y!, نأ  ، jU5q  Ll دU0`ا  لؤ��5   os َ,y,!`ا  �l[`و  Ú(0ا ، k6!`ا 

.Ùً ر  y]sَن نأ   eMkw  e�  `z�5لَء�  yYV نأ  وأ  ، Hkq  Ó و@QsDِp� ة�z%`ا   �]�`zV

؛ �`s 0`ا  �%YzZِ âإ  �Tzpو   ekp� او,`و  }�`ا  �Üjsا �  el  X,رy� a�ً$ر   yYEMsن رs\.`ا   T
ن (: \soð در�y�9ر   ) yYsل æ\و 
Ø ا`�{ Üºُا   Ó 0`ا$a�  o.ه  <Ms��ُ ,��9و  .^`ذ   `�%YzZ َ}5M`ا  ن�U�z`ا   Lã  T
ن ��eُأو ، �jأ w  �s`, �k�َ`ا  نّأ   $ð  TU{

.ن�Þj5ا YzZ%�و  دU0`ا   �kء� �ðو  áa�6او ، بáÁاو  á�\bا   �sTîِ  �ð قU0`ا  ��z°`او ، �0L�y`ا   �ð قU0َ`ا  كر,� 

؟ �`s 0`ا  ��ُkw  \zV

ïk&  Ø ا`�aYð نأ  XNُاs`او  ، ��`�aYð  �kؤ�o�  ï]l �`s 0`ا  نأ   yIlّ jqأ  Ùً ر »  \l  » Lã ّ}á�kا  يÜ�sّا  ب�E(`ا   (Esةُر
.�`s 0`ا  �kء�  Ó �%�ٍل  `q رَود  Øو  AMV`او ، M!2`ا   8Msِر  4sى

: (Ù`pæ  el  Lazq  4��kw ي.`ا  áMkwا   Ll kI0`ا   �QB  �E0yY�ð  �kؤ�o�  ï]lُ �`s 0`ا  نأ   eY�`k�  Ó Tpَfُq  yk�Q{ ي.`او 

4k�  ٥,۲ el  e�]0ة  e0$a�  Ó ا`EUbُ  y�%,  4sف (، Identification  ) ,ّ$�s`ا وأ  (، Modeling  ) � .kf`ا  o{ âوÜا : −
`�%YzZ ٍ}Lو   �Ù  (Eه�  Lã  X,ُeً� ïÑو  �`s 0`ا ، eMkwو  ةرs\.`ا   Xzf�َ  ekq  y�Áّب  �g يÜ�sا  0e2`ا  وأ   ��`sا`,

.,`اs`ا  yY,�eq ي.`ا  b 0`ا   ësجِذ

4sف .z6�0`ا  �ÙL`ا  رَود  TZا�s`او  ءØj�æا   Tzp�  yaM� }�`او  كُر��9`ا   o{ �`s 0`ا :  ��kw  (Ù`p� elو  �`ا ،�jz� −
.zpg`إ  yk�f{ نأ   yY0ُّر yl.`ا  ء�Ü<,Xا  �TYر   �M�kYq ي.`ا  �`s 0`ا   eUpsم �ب�9`ا   y5��El

: رM=s`ا  �ð �`s 0`ا   eMkw  �Qîّ

ق�U�ٍا  L,َم  �b �`s 0`ا ،  eUpsم  Ó 4zs`�ً  TYF  y9p,  Ø ا`%�ä� MÇَ`ا   T
ن �`s 0`ا   eMkw  Ll �eأ  ء��k`ا ،  \zUz�ِ  Ll  o.ا
Ll  e)�aU�  <sةر  �Y,ygَ  y9p, ��ä%`ا  2elَ`ا  �نأ   4k!,ُ �z`و,`او  �M0�z`ا  �áz,yا  âإ  kI0`��و  .��áEasا  �`s 0`ا   e�oz�ِّ  $sل
\�jq ةرÜ4Esا )  ) ësجذ  �Y,yg  Lã }á!�fMا  ر�[Þjا   Pz�َب  `Mb� .á�Ðا  zbُ!`ا   Lazq  �0® }�`ا   �a^  Ll  �)�aV �`s 0`ا -

o{ �kfEz`ا  ةُرs=`ا   \�j� ��M,eو  �`s 0`ا ،  Tpg  Ó ا`�Esر  o.ا  Lã zÙً`د   y]U{  e!�fMz�� ,��5`ا  �`s 0`ا   áMkw  �!5z,
�ðو ةرÜ4Esا   �ð قر�U`ا  نإ  .در��`ا  ل9æ`ا  ½Xأ   Ó  okك� ع�!9`ا ) �Ya`ا   ) تر�> ، j!, ءا%0>   Ó ¿�M`ا )  Lk°ة )

.لوÜا  ��áYم� áMkwا   Ó Tقٌر�  os Ú(0ylا  �áا �`ðْ

؟ ل� 0`ا  y%z� اذًإ   \zV



ُ�`s 0`ا  y�9ر�\sن  Tpg ، ��`]Ùم ء�k5`ا   ��sا<bُ  �zkæ UMb`ا ،  (Ùِل  el  y�sا<asن ل� 0`ا  نّأ  ( jz]s`s¾  �sزyV  ) y0ى
�Ya`ا ي�0ّ   » \���q  Ó چ,y,`ا ) .چ   ) ىy0و .بو%0`��  �`s 0`ا   4îُة ��E�ْرا   `.`^ يد�áا ؛ �U�Lbِ`او  �Ù$g`ا   L«َ  �zkpg
لæٍ و ، Ü aq  yY��b فٍ,oو  ، y%z�o�  eQ�e0ٍة فا,oأ ؛  �Ù��ِ  Ó  ��a)ّ> - eMkًw  - �`s 0`ا نّأ  «: Wild at heart»

eMq... �MBُ`ا   y)�aV �¬ر  ، `z%fzq

، ��á%5sا  ��á)�D0ة  ��5g }�`او  ، <%z�  �%,y�ٍت  (Ùل  el  y]sن �`s 0`ا   �kء�  4�zbَ نأ  P5E6أ ) ت�0ور   ) y0ى  �zkæ
ً�`e9fsو تار,Y`او ، Mf0`ا   eN e�k�4��ًو  ي2(`ا ،»  el  (sٌف �e�eَpأ  Øو  �TMَpاد   y]sن Øأ  / ¬Mkw ي2(`�� ؛ �f>اs`ا  Pîِو 

D�ozq  �M!ّb ي.`ا   \�`)�2ِ ، TYF *ák�Uا  áIp0ا   Ó jU5ِp�  Ll  �M«ُّ �¬ر  ��ذ�\ ،  <sرy� ً�`s ر   `k�  yU0ز ^`ذ   (Ùُف  ��`%�.
��Dkq.  X�bَ  H�o0ُه  T�4�sى

eMkًw  `,yq  8)>ٌ  os ���zاذو   e!�fMz�� TZِا�s`ا   Ó yk!& ي.`ا  َ<(9`ا  نأ  ة�z%`ا »  eMkw  » \���ِq  Ó 0`دإ )  ) yU°ض æ\و 
ةء�U[`ا تØُؤ��5   �Í�pg  $ð Mf0`ا ، �zNر   Üزe� ب��9`ا   �� �zز�  jU5َq  y«ol �`s 0`ا   �%YzZُ ن�\   T
ن  `a%zة�.  eY�sٌل

�9]bٍ Mf0`ا  �zNر  �eزأ  ز�z�َ ا  ع�4�Eا  ي.`ا  �ب�9`ا  نّأ  لYsُ`ا   ï]l  Tpk� }ápkاو ؛ }Ø �æLا  U9b`او  0TB`ا  6 اosو 
.فٍ�\  �Y,ٍر Ùً ر   y]sن نأ   Ó j!&  X,  os elآو   <%{

Ó ، `]l .�kIî`او   `afk�X9�  jYE�ً �%�>أ  �`s 0`ا   �kء�  e5�`�َ نأ  MÇ`ا   o.ا  �Ùِء  el ن��  لYs`ا  �Z%`ا   el Maqّ`و 
�`s 0`ا  Xzf�ُ �%�>أ  ، �Y0y��ً  Äء  \b  Ó �=f�pَ� �M@و  }�`ا  ة,y,!`ا  ��U]z]z`ا  ةkI0ِ`ا  �%�و  �ا,%`ا �  �M,  e�  e0$a�
`�MsyB  ekq  e%و�`�ً يرs\.`ا   ��áIp0  ��Øo�æم �á��`Qا   <sةِر  Ó ا2`ا�, �MsyBَ`ا   T5�!, áMkwا   yQz� ðَ$و  ، jI0  e%b�

.b)ا,`ا  Ó اáUYsةد �`s 0`ا   el  Äٍء

: ±Ñ نأ   X�b  j=��&  eM^  (. ، ok� مÙ[`ا   yk�qِ  à اj�I0..

.��zأ مأ   8
� �ً ذësو ،  e��Øً  4�]sن ^jأ  eMkwو  ةÜ�sّا ،  eMkw Tpgا  ...Tpgا  −

os  \æ aq أ   el X�aqْا  .^�kَا   y]sن  X, Ú(0ا   o.ا ، os  \æ Ú(0ا   �Y�b نأ   `�5�EzNَ �jأ ،  \æ  jU5^ X�bا  ...X�bا  −
.�jأ  \æ ^a أ   el  `zkfs

.^`ذ  Ll  `q ^\4asو   á5^  (Ùل  el ّ»Lو   DUâَ ��$أ  ...�$أ  −

، ءف,`ا  �Mk{ }�`ا  ��0P`ا  azpæ\ ؛  \l e0os��ًو ،  e0Ps��ً  es sًاد  \ُl ^z`إ ، eّqأ   Ll j�Y�`qُاو   DUa^  ës� ...Lgدا  −
.فs(`ا  Ø م2%`ا  �Mk{ }�`ا  0o��َ`او 

T�jEaZ. E0yZ`ا ؛  L0T�َ �jأ   Tp� لا�5`ا ،  Ll �$��`ا ُ �jأ   \k� اذإ  ...jEaZا  −

---



oZاÕ0ا غ�eد  ف9�ُ[�4ا  ( ۲٦)



�9َs�َش نأ  :á,oا  elو  �á0$aا ،  o.ه ء�k�َأ   \�îنو  y0ى  o].ا ..,LاYs`ا »  Lã نs ر�)   e2L!sن..  �..نو0��  P�@�sن.. »
.jU5pgأ  Ll oYðاá0ا  ى,`  �yAًأ   es sد  �b yl,8ا0`ا ؛  Lã  yY�Ç  Ø اá0اoY�  Ll  o.ا Upg`ا 

، Üe0ا  <Ms��ِ  el  y2y,  e� osو  ي,5!`او ، }��zs`s`او  ¿kU`ا  نارUs`ا   el  $�`�ِ  Ó oZُاá0ا   yMz: 5l`ا ،  o.ه  Ó
�á0$aا  o.ه  Tpgَ  `k�  4�U�&  `]kp� �î\ ؛  $, âإ  e�ًد�>   �]sن  X, �`áYsا   o.ه نks!`ا ،»  el  eَ6� ���=`ا  : » Y��b`ا قَ,>و 

4æ�p�. �ogأو 

؟ �oYاá0ا  o{  e�

دØL�æا  el  eY�s`� ٍ� رد   �%YzZِ �w$و  ةÜºا   Lã ��HzUzوو   jU5z�� �eb[`ا  دØL�æا   el ل�Øj�Yا   e0$a�ُ  o{ �oYاá0ا 
y�ِد�%`ا  $�w ��5�f0و  Mf0`ا ،  el �`ا �í ِ,MY`ا   el لوÜا  k=V`ا   Ó P�`��ً أ,��  �jpأ   Lã �UُِZا  ,Y`و  .�Ø4�YÙ`zاو  kU6`ا   Lã

.MÁyl`او

: �oYاá0ا  e0ا$bُ

: }oو �az)اد   e0ا$b  �Ùِث âإ  �oYاá0ا   e0$a�  �Y5zg  ï]l

.,08`ا  X�b  e� s4Ew`ا ٣ . �oYاá0ا  .�z`وÜا ٢ . �oYاá0ا  . ١

لY�s`ا ي,%��  }�k�pو  ءØj�æاو ، �pُsy`ا  يّ,%��  أ,��  ، jU5z� تe�ٍزأ   �M,ّة نy]5sرإ   Þرy^  D�Yً� �oYاá0ا  ��fz2و 
L�DUz�.  LÙX�  `�]syl X��az�ّqو 

`a,eغ�. يasَّ(`ا  ر�Es`ا 

,=Xأ ، �Áy%z�� غ�e,`ا   $!gِ  e!0ِد  el �ogأ   os ه,=Xأ   e�  `]l� �`EUs`ا ،  Ó ا`E�zM{  $!fِq  X0ا�� âإ  غe�ُ,`ا   y=b
، e�æy2ة  e0ا$bَ  ��Ùث غ�e,`ا   Tzf0ّ Mfb`ا ؛  Xz, غ�e,`ا   �AN }�`او  }�=M`ا  لM2`او  �Fِاو0`ا  ^`.\و  �yد�0e`ا  ةد�áا   j5��َ

: }oو

0��[�`او. م�ØjY5ا   e0$a� .1

.zb[�9`ا وأ  �y.�9`ا   e0$a� .2

.�eb[�`ا  e0$a� .3

4zk%�ُ }�`ا  م�)0`ا   �YEM� 8�qَأ  �á0$aا   o.ه  jp�y�  Ó وy]sن g[`او ،  ��`%!g دU0`ا  غe�ُد   ykfs âوÜا  �á0$aا   TU{
، ز��M2و  �]ُ�Vّ 0�او,`ا   T�MBُ �e�Pz,`ا ؛ �Fاو0`ا  b>وو   X>�  y�g� �Tzpو  �y.�9`ا   e0$a�ُ  �azp�  �g ، XEM�q نUk�ُ`ا   Tzp�

��`]az�.  �Yَُ>ّ وأ  ى0)أ  0ُ�اود  �Aَfُ0و 

؛ �ofpأ  Lsاeb  L,ة�  Tzp� y,(bو  ةرEs(`ا ،  ��`Q�ُ  Lfaz�ٌت  o{ ��p.y`او  �y.�9`ا   e0$a�  Ó �%=b }�`ا  تMfaz�ُ`ا 
y�g� ذإ  ، $0Ó XNٌاو  osو  « 4�UY,ه وأ  4�Mfaqا  : » Y��b`ا ر9M�َ`ا  
�z`ا z�  ��`�U�LÙت }Lkأ  
�z`ا z�. ت�U�LÙ`ا   �g ¹ارs`ا  ُ,�M`ا 

Ó وTkّ{ّ }okذو  y�Ðرو  }�æL ا   j9�ٍط  el µ\أ   Ó ا`,eغ�  X,تار ل4�Mæُا   yk�Q{ ا.`و  �á5�Mfaا ،  Pî �Fاو0`ا   �9.y�ُ
.�e�Pzد  \p0�z� 0َ�او,�   ef�a�ٌ ák�DZا   o.ه  \b�  Üن ص�) ،  �9]b �oYاá0ا   e0$a�

ةEs(`ا �jpإ  (، Myelination  ) á�yaðا ةد�¬  �M=�z`ا  ف�Ü`zا  ط�ُ%�   $z�æ }�=M`ا  لM2`ا   e0$a�ُ �kp�y`ا   Ó ´��و 
.�M=�z`ا ف�Ü`zا   �ð �Fا°`او  kYb`او  �s<zb`ا   ºL�ِ  Ó ا`U�<a�

: }�=M`ا رákIsا   el  jI0ٌة

(، ð=%`او ةزas`ا   ) �yر9Ms`او �ØjUM�`zا  2ُ\اá0ا   �g �5fMz`او  ��Çy`ا  2ُ\اá0ا   T�kfs ، `Ýeم� aV(`ا   el غe�ُ,`ا   y�Esّر
(. �á)ُّzا ةYÁ`ا   ) MYÙí`ا يدارÞا  غe�ُ,`ا   os  yEُsّر  e� 0)آو 

؟ á�)==ðا  `Qî تáMase�ِا   o.ه 0\ذ  �ofzأ   e�  �MAُpg  y�5لء� ,Xو 



- ل�ØjUMا �ºLو  �Øj,T�Lzا   e�b  - �5��p� نoYsاá0ا   y.ُّم }�`ا  تU�ِ=`ا  نأ   �!Ùء  �s@ّ& تáMase�ِا   o.ه نأ  باs!`او 
نأ  \æ MYÙí`ا .) azå%�`ا  ز�p!`ا   ) غ�e,`ا  XÁة  �Esَر  (Esتا  �M,ة  y5�Z ØjUM�äا ) ز�p!`ا   ) ةزas`ا  �Esَر نّأ  âإ   �0 N

e0$a�ِ  ��(0 âإ   ��Þ@�T� غ�as`ا ،  eN oZاá0ا   Lã �%�jUا  }�`ا  �Lر�á�5ا  sH��V`ا   eN  y�æÂ  Ø وHzUz�� غ�e,`ا   �Esر
.5b[`او  ��`�Ùةد �p�eِpgا  âإ   yيد�  eæ z�j�ً$أ  ���!�Ø4ا   Ó 0)��`ا  �MBُ ^`ذ   \b�  el "�ykو  ، j5�z�� }�=M`ا  لM2`ا 

: }sHzU`ا رákIsا   el  jI0ة

ل��áا  4�zb  TMã �k5z!`ا ؛ ت�p0esj`او  kfs`ا   o0esjت�  Tsنار  e0$a�ُ يأ  غ�as`ا ،  e0$a�  eN �oYاá0ا   e0$a�ُ elا��2 
el  o.ا  y��N �eو  .�`EUs`ا   Ó  j5��ِq  Ll  @MUً�  (f5ð  ¬M,ل ن�U�z`ا   Ó ةرs\.`ا )  o0esن  ) �5�s4�îنو  \fz�ُ  �A*�
,Xو �\ا°�   Ø ا`U^  TMI�ُم ك��رÞا ،  el  $�`�ٍ  Ó jU5َq oZُاá0ا   Tz!, �4as\zو ؛   5,y�  �Qîتا  Ó �Ip0 �HzUzو   �U�LÙٍت
el  \apّ� .ن�U�z`ا   Ll ت�U�z`ا   <sت D�Y�ُو    5,ُ  y�æy2 �Tzpو  قM0`ا ، �%�ارو  ��`ا sُر �Ip0و  ، �MApg ى,`  مØٌآ   y=�$�p�

�0e{ تp0esj�ُ`ا  ^�aو  �k5z!`او ، �kU5z`ا  ��z°`ا   Pzب�  Ó (�<ّ�ً ك���رØاو ، ش�9s`ا   el  $�`�ٍ  Ó اá0اoZَ ك°�  نأ   8�jp�
.ن�U�z`ا ى,`  مد�=�`ا  وأ   `aMkV  ezbٍ  Ó 4as\z��  �IÙ`p�

يأ azb`ا ،  ek�=V  �M, ázÙ�sjðا   o0esن  yU0نوز  Üjpg  ��5�D�ٍ د��áMا  ,ásLا   Ó ا`ksم  el نoYsاá0ا   y�f]l  Ø \.`^
Ll  e��(0ٌة ��zs`s�z`ا   4�L�pُg  �b ةÜºا ،  �k�zpت�  e)�`U�َ  y�Mfّ,نو  Ø Tpg ! 4�L�ð  ¬�s4F yl,8ا0`ا  ى,`   esL,ه  �M,

.A�F`ا z6`و  �sTzZ`ا   á%و�`�  8sاPbَ وأ   e�îتا �يأ   el  jsepg  ekEY� ءÙُ)إ   Tzf]l ,08`او ، �`EUs`ا   e0$a�

: ¿kU`ا رákIsا   el  jI0ة

، ر��[`ا  el اً,$او   jU5َq  y!,  Ø أyAً�  `]kq ن�\ ،  \æ  DUÙً  yMَُ,  à أjq  `q  �s8sش  $5z�ّ �`دأ  م�eأ   jU5َq oZاá0ا   y!,
�s<zUُq  ï]l  `,yk� �eb[`ا  ف,p`ا  .ءØj�æا  âإ  ج�Ø$�zاو  لØ4�YÙا  âإ  جØ$�z�ِا  oæو ؛ z5ðْ�ر  �z� ðْ$ا   �ð  Tz=عر�
e0$a�ðْ Nُ@و   ï]l نy]5sرإ   Þرy^ ���Mًو  ، ��Üj� ظ�Ø$�Uا   eN Ú(0ا  ة0ِ�اد   Ó ��`,(sل ر�j=pا ،  �Ù طØ(�Ùا   Lã  ��`Y,ةر

: oæو �oYاá0ا ،  e0$a�  Ó ا`kU¿ kfs`ا   el z5�ðْ�ر 

.راودÜا ط�Ù)ا   eY��bَ �pُsy`ا  ي,%�  −

.�M2̀`ا  eY��b ءØj�æُا  −

�`EUs`ا ة0�اد   Ll  �Mz,ًا  X0تارا ذَ�(�او  �5aE`او ، دو,%`ا  رَ���)او  �kU5z`ا  �Ø4�YÙ`zا   �%YzZَ  y%لو� �y�pا,� ،  TU{
Lkq  yM«نو  e� osو  ، $fzfz��  Ú(0 ءØj�æا  âإ  ,y,!`ا  ج�Ø$�zا   ¬!��p� ,08`ا   X�b  e�  e0$a�ِ  Ó  `z�,أ 
�k9`ا ،� ��zو 
o.ه  Ø �zز� �Üogا  �L�e,`ا   os �`EUs`ا   Ó اØ$�z� ت� ع��8إ  �U�y\و   �تَ�� نأ  �¬ر -  e��(0ًا  - ف4zM0و .}M�DU`ا   ��`U0غا

.�á0$aا

os yl,`اs`ا   el �á0$aا   o.ه  Ó اá0اoZ  y%�� q ج��z$ا  �ogأ   Üن oZاá0ا   Tpgُ  os ل�áYا   o.ا  el zq`إ  ف,oأ   e�
�eو  �q  ï0�  e�  Tpg  Lã ه,y5�Lو  oZاá0ا   y%�sَي نأ  �îَ[`ا   y5�L, ي.`ا  �Upg`او  Upg`ا   o.ا �Upّg`او ؛  `aUpg ج�Ø$�zا 

y)�«ه.

---



�oYاÕ0ا  e0$a� ( ۲٧)

.�ØjUM�`zاو }M�DU`ا  غِاU0`ا   Ll

، �`�áYا  o.ه  Ó �U�LÙت.  el  Tzq  yM�fb �eو  oZاá0ا  غ�eد  ف9�َ[�4ا  �k`و�$و  æØً إ ، oY�َاá0ا   j�X9k� 5��Z`ا  ل�áYا   Ó
؛ oæ  8Yðْ âإ   �Y5zfُp�  Tzf]kk� oZاá0ا   jU5z�َّ  jY5ّg نأ  �jدرأ  اذإو  oZاá0ا ،  jU5z�  `Upg  LfYً� µ\أ   �9]b  eMً�  4k�%0
Amygdala ا`asةز وأ   Limbic system ا`%sÓ زp�ُ!`ا   os ØjUM�äا  �9Z`ا   Ll لو�á5او  }ok.`ا ، 9Z`او  ØjUM�äا  9Z`ا 

�q. مÙ[`ا   T5��,أ MYÙíّ`ا ؛  y5�Z ØjUM�äا  ز�p!`ا   �Esَر نÜو  ، Hippocampus او`%ُ=ð

Impulsivity اØj,T�Lz�

5f�ُ`ا  Tp.ه ، \.`^  Lzs�ِp� ogأ  elو  �á0$aا ،  �a^  efz2تِا ogأ   el ةٌ,$او  }oو  �oYاá0ا   4æت  el �5�f`ا   o.ه  �M,
، ت�ák�T5او تاáQ�e0ا  ضs)و  ف9�ِ[�4ا   �b M�q اe0و ، Y,yg`ا  �Qzîِو  ب9Ms`ا ،  Ó   ,y,ة ء�eد   @*�  Ll  e5و�`�ٌ

��`k9sة ر9Ms`ا   Ll  e5و�`�ٌ ةَاks`ا   o.ه نأ  ةرEs(`ا   Tzq. ة�á]�Tا   jsةا ً�>�)و  ، j5�z�� sÓ%`ا  ز�p!`ا   ��Esر  e,TsLð
، �Øj,T�Lzا  Lã ��°áا  E0(`ا   �Y,y0ِ  Ó  y)E
sن oYðاá0ا  نأ  �MB`ا  yIlو  .ن�eدÞا   Ll  \.`^ ٌ�`و�e5و  ة.�a`او 

Lazp�. ِ���°áا  ة.a`ا   �Y,y0ِ  Ó y��`Qsن l[`و    z,ًا  y,ر\sjp� jpgأ  �YzY%`او 

، e9�L0ogو å)ا,`ا   `M�ápg ه���Øjا   (Ù`p�  el  ï]kpg �jzا, و ،  �0�z�ً oYðاá0ا   �0�z�ِ  Ó 5`اf�  o.ه  eN �b%`ا   y]fُl
`a�sLz�  8���z� j9E�ٍأ   Ó ا`�Esع âإ  TMَpgد  ^`.\و  ، <%ّ{  �9]bٍ á9�L0ا   o.ه  Ll �M�î`او  ة, اásا    �j�ِ  �kfz�ِ  eN

ekp�. �sX�y`ا  قD0ِو  ت�e�jدÞا   �)Esةر

}M�DU`ا غاU0`ا 

o.ه  eN N��9`ا  �M�ebُ`او  .رÜesا  ء�z`وأو  oYðاá0ا   el  `a9]sى  e9°\�  e5�$�ً ّ}M�DU`ا  غاU0`ا ) وأ   ) حُ�%`Þا  ï�bّ
Ù\و .زو�!�`او  ر0%�`ا  âإ  وأ  î%=�`او  �ebِ[`ا  UzV!�`ا  âإ  �MBُ`ا   Tzfzb Þj5�íا ؛ ف�E0ّ`ا   <sر  el  <sةٌر  os �`�á5ا 

ٍ&e0yو  ºyN  $b�  Ó 0`اP��  eMkw  y%fb  \Ùoæ ر0%�`او   T�`�Yzz, عás@sا ،  esا p�  el  `ap0ب 4za�ٌو   os ylر�Ø(�zا 
`af0اoZ. YzYz�َ%`ا  تِ� �Ø$�zا   y�!�ob Ùoæ\و  ّ¯á0ا ، وأ  �0L�y`ا   áY,م�

�`ا�`�� �á0$aا   Ó ��`Ipsر غاU0`ا   y�,أ  \.`^.  `z6  ekq �[`او î ,eUzو   eEasٌب  ekq Yazb`ا  �s�0`ا ،  e�b }M�DU`ا  غُاU0`ا 
�oِYاá0ا وأ  oZُاá0ا   Tzsا q نy]5sرأ - ^yرإ   ákIsر  D�Yً�  - �M2̀`ا  eY��b ءØj�æاو  �fzfz%`ا  �eزأ  لsِ)د   eN �oYاá0ا   el

Lُ:�  `�]syl ةÜºا   Lُ:�  Ll جو0(`ا  âإ  دU0`ا   y,TN  e�  os جØ$�z�ُا   o.ا  Ø. مأ   $fzfz�  LÙX�ٍت  �]syl  Lã ةر,Y`ا  رَ���)ا 
$YzYz�ٍ  LÙXت�  �]syl ��Ms>و  �yد�=�ØXا  تار,Y`ا  ضj)U�ِا   Ó  e!�fM��k� e�ُزأو  
�k9`ا ،�  �z�  Ll  e5�YÙً   ,y,ٍ

$YzYz�. e�ًزأ  �M�DUz`ا  ت0P��ِ`ا   el  y!Mb  eæ ةe5�f0و 

(Ùل تT�z�ٍو )  8����ً  ) oZاá0ا  y)�« .�oYاá0ا   el �á0$aا   o.ه  �Upg  ï0� osو  �Øا ،kð  �ð 4Fو   $bٌ  os  ok� D0$qأ   e�
�yؤ0`او لY�s`ا   Ø$�z� ت� EUsä`ا  ع��Þ8ا  ِ� رد   j���"ُ  e]�ekpg  Ó �Ip0و  }M�DU`ا ، ح�%`Þا   el  jsLً� á0$a�ِا   o.ه

، �oYاá0ا  Ó اØ$�z� ت�  �MB ع8��َإ   y� b نأ   y5�EzN ت� �Ø$�zا   o.ه  el  ef�a�ٌ نا2)   `,yq ي.`ا   T�á0اoZُ �%`او ،
.�Eq@و Ú(0ا   �MAِp� َ,�08zو 

تِ�$�%`إ م�eأ  T�L��pُgد   �=f,  TÙ �kU5z`ا ، ت� �Ø$�zا   el  Tغر� نٌا2)   `,ypg yl.`ا  
`وأ ^ ى,`  �UMaz`ا  á9]a�ُا   �Ip0
yUAb  e� وأ  �y,ِ%`ا ، �z=(9`ا   ��@E0با  yMُ0ف  e� �8p0oأ  ، <%z�  Pîِ ت4æو   <sٍر  Ó  yk!0Tsن ,Xو  �á0$aا ،  o.ه

e0او  X, �yّ,ِ%`ا  �z=(9`ا  يوذ  داÜT0ا   el �[`ا îَ نأ   Lã  `,yk�  Xsy� ٌ�`دأ  ك�okو  á9�L0ا ،  @�F  ��@E0با  �5fz�q �MBُ`ا 
ةر,Y`ا  L,م  el  jsٍع  Ó e%k�pg و,��و  ، \azpæ وأ  �k5z!`ا  وأ  �kU5z`ا  تاء�Þ4ا   el  jsLً�  Tzp�  �aYّsا �Lfاد ،  Pîِ  �EUs`�ٍ
4as\z�ٍت وأ  ، <%z� Pîو   (َEِ0ة  LÙXت�  8]b  Ó 4sءا  `a.تا  eُ5z
�  4as\z�ٍت  Ó و��`,(sل ، $YzYz�  LÙX�ٍ  �kء�  Lã

 5,y��. y�ٍذ�eو  �e�jzدإ 

؛ 
á5zا�  `aMÙXت�  o,T�ً  ekpg  y!Mb ي.`او  kU5z�ّ`ا  دِو,%`ا  حs@و   L,ُم  os �á0$aا   o.ه  Ó اá0اoYð  ysا q  e� E0ُ)أ 



� و ا.`و  �[`ا î. نoYsاá0ا   y)»  X, �Øj,T�Lzا   j2L�ِ �%�و  ت� �Ø$�zا ،  �p.ه  e,TsLð jU5َpgأ   4z!,نو  Üjpg
دو,%`ا نِ��وذ  �ðو  لاØjM2او  قØjQÙا   �ð s4F`ا  ُ�`�%`ا  }oو  �z%=`ا ، دو,%`ا  ء��kو  �Ø4�YÙ`zا   Lã Q0=`ا   ek.  �0�z�pُg

�0L�. �oءارو  فsXs`او   �MfzYp� وأ  �s$p@و  م,Lو 

ت� �Ø$�zا  o.ه  X�sَل  Validation ا`�=,yZ  yMk{ .Lg,`او  yZُ,=�`ا   os �M�e`ا  5f�ِ`ا   o.ه  eN �Üeا b �b%`او 
jk�qو .á%zEðا   el وأ  ���zاذ  Læًد  ن�\   4sءا Lg,`ا   �Y,yg  �g �0L�y`ا ،  eY,م�  el وأ   jU5ِq <(9`ا   el  4sءًا ، �p� رَاÞX0او 
د0 و �8��Lpإ ،  Lã Mfb`او  �á9�Mا   Pîِ �kU5z`ا  ت� �Ø$�zا  ف�9[�4ا   (Ùِل  el  y]sن ´ا.`ا  Lg,`ا   �Y,ygَ نأ   Lã

.å)ا,`ا EUb`ا   ��$�A�ِن  �5fz�q  ï]l  e� osو  ، e,اوا�p�  Lã Mfbِ`او  á9َUz�ّا   Pîِ تاء�Þ4ا 

Tzæ Mf0`ا   Ó e0$a�ٍ ogأ   o{ �oYاá0ا   e0$a�َ نأ   os  `Ûء�� ^`.\و  �á0$aا   o.ه  Ó Ü<,X�ª  �q �gَ)أ  نأ  �دوأ   e� اîً)أو ،
�Tر�!`ا E�X�ُ`ا   Tp.ه ^`.\ ؛ �o�z.`ا  á0$a�ُا   T
jp� �fs$pُ و   (Esر�p�  el 0Pg`��و  .ف�Ø4�]9او  �Ma�g`او   ��`�]z�V  y�MaZّ

Xو�esا  á� pV[`ا  obأ   Tِ�z�  4l }oو  Xseَqو ، ه��أ  �Lد   á� م5Ù`ا -  Lazq  - ozgا�0إ  4ِl�  o.ه á!�fNاو ، دU0`ا   `�k�ِء  j%�� p�
.نا, s`او نِآY0`ا   Ó 4î�pg aqُ`ا  ّ,a)و  aq`ا  âإ  اo0�sو  هدks و  َ^áaا 

---



kU³`ا مUِE�ُ`ا  ( ۲۸)

�oYاá0او �`EUs`ا   Ó زأe�ٌ

، �Y0y��ً k=V`او  �5k`ا   4l�  Lk, Øإ   ekU=Ùن  \��kن� jpæأ   �
كارد  y�,أ Øو  ، ��eq  e�=Ùً لاز   e� jqأ  y�ًا,�  zNُ@0`ا   y�=sّر
Lgد  Ó eُpgٍ   ِ,� رٌود   `Ýم ، 8^  �Ù .�qدØو   ek.  ��eq   fMُq ي.`ا  �¿kU`ا  g$0`ا   el جy)0و  �kU5z`ا ، ةُدsØ`ا  ثُ,%�   $z�

Ll  �!z�َ نأو  ٍ�$اÆو  ق,=�   jU5َp� qَ ا�sو  �ap)ا,�   �kI0َ نأ  مأ   \b� جُ��%�  ¿kU`ا ؛ مUE�ِ`او  �kU5z`ا  ةدsØ`ا   o.ه
ob y0�Epg ¯ ؟ ي.`ا  ي�«`ا  �b%`ا   XEN  Lã  $0y=�ٌ �jأ   ob Ü�k�ª ؟ �kU5z`ا  ةَدsØ`ا  Lgدأ  �jأ   ob ��ä`ا : يرá%sا  لا�5`ا 
^`ذ  Lã  Xةًرد�  �]sí  à اذإو يد�áا ؟ ي,5!`ا  ض�(áا  مØَآ  bَ$ا0¬   �Usق }�`او  ¿kU`ا  ضِ�(áا  مØآ   �%fb  Lã  Xةٌرد� �jأ 

`�s\z,  X=sى ofz�ًأ   ï�Ùن ¿kU`ا  م�UE`او  �kU5z`ا  ةَدsØ`ا  نّإ  �oزُو�!� ؟  ï]k^ zV\و  ^kM± ؟ }�`ا  ت�áMsXا   o{  Tæ
.¿kU`ا 4�YÙ`pِgا   `�s\z, رs\.`ا  âإ   ��`k5�� ofz�ًأ  µُ\أ  oæو  ً���jإ ، مأ   \�jsا ارsً\ذ   `Ý�kء� ¿kU`ا  لØ4�YÙا 

yl,`اs`ا  `!p,  <sةٍر ي��   �k]�0َj� ^`ذ   yMk{ Øو  ءÅ`ا ،  �MBَ e�ٌد�>  z�َ`��`او  �5��Y`ا  تaæِ[`ا  �نأ  �MBُ`ا   y0ى  X,
j%l - \ab �Ùو   - ا.`و عٍاو ،  Ø �9]bٍ XsLُqو  áf]lا   el  Lkq  4k�]ag  e� �نأ   j,كر  `]kk� ، ÜDU�`pæ  Dz��  $z�ٍة  `��eð }áAُkا 

! TYF  ±�4^ْ ، $YzYz�  Pîُ �jpأ   yMk{  Ø اÜ8zء� كِاردإ   TM,م �a%I`ا ،  o.ه  el &z%=�`ا  âإ   j,Ls  j%l مas`ا ،  js ّq  Ø
.�z`��`ا Ü4E0ِا   o.ه  e=,قَا  eMر�T^  �MBِ XNاو  وأ  �Ë(9`ا  ^XMاو   Ó 4و�!,

: لØ4�YÙاو kfs`ا   e0ا$b

e0ا$bَ  �Ùَث  okك� نأ   os }j���oا   `U�  e� دUps`او ، دÜ4sا   �0�z� ب4asِأو  �y»`ا   `%z�ِة �و ��Yz��  L0@ً�  �9QV  ���M�
: EUb`ا ,Up`ا   �k9
�  Ó e�æy2ًة

.مÜا  Lã  ��`]ُaz�  eM�fَ,ًا 9�bُ`ا   y]sن âوÜا  �á0$aا   Ó −

.,z=`ا  Ó اÜم� لÜ8��ُا   y9كر�  $z�ُ  `Ù4�YÙ`z� دا,ÞLا   e0$a�ُ  �azp� −

����Mpg  �g aqَ)اد ،  ��`s sد �مÜا   `pg  �5f& Øو  YEzN`ا ،  Ll د,ُ!`ا  دُاÜT0ا   ykU=b  á�ّ لØ4�YÙا   e0$a�  �azp�  �g −
 ,y,ة... ةًرود  أ,��`  ، epf�p�  ��\�æل  jU5َp�  �Eُf¨ ��jp\و  ، Lkp�  y0$asن  �zkæ  �kI0ا�pِ�

el MY,yl`ا   `Y0ا�� دØL�æا   e,ُة b=�و  
�k9`ا ،�  ��z
� ���D�ًراو  ادL�æًا  Ü\µا  lَ��[`ا   `]sjq ن�Þj5ا   Ó اÜe0ُ  y)�aV
.�y»`ا �مÜا   o.ه  Tpfَ�qْ ي.`ا  ��z°`ا  رَود   jk½ نأ   yk�Q{  Ø أjq Øإ  ه�0T`ا ،  e5�sى  ��Y,م� ل�Esو  ن�2e`ا ،

: ¿kU`ا يّ�«`ا  �b%`او  �kU5z`ا  ةُدsØ`ا 

�M,  e5�f0ًا كُاردÞا  ^`ذ  yIbو  يLAsو ،  jU¿ّ دٌا,�eا  ، `�MApæ دٌا,�eا  jpæأ   Lã e�qأو  EUbُ`ا   y�M�eb 8p0ٍأ   `�5M�ِ
مِ�±  �M, ^`ذ  كِاردإ   Ó y�,أ EUb`ا  �نأ  Øإ  ، �zkpæ bِ>اs`ا  ي«`ا  �b%`ا   �YENِ  Lkp�  LAsy�� jU=�`qَا  �مÜا  كَر,�   $�w ةدsØ`ا ،

ِ,5!`ا  Ll  `q  �°ٍ  ¬k2̀� jqأ   Lã م�UE`ا   eN  y�M�eb EUb`ا  نّأ  ^`ذ   yMk{ ص�(`ا ، olُ.`ا   `,yq  y�Esر  $zkæ لوÜا   L�eq
�kU5z`ا ةدsØ`ا  �ن��  نá)�=sا  ىy0و  ء}�Eو ،  e�,ّجر  �9]bٍ Øإ  مUE�ُ`ا   y�gّ  ��Ø  jk=& د�ØL�Yا ،  o.ا b أ   el مÜا .)  ) å[`ا

.j=Vو م�M`ا   Lf0ِ  Ó �%,ث

LYap�  el ء2ٍ    Ó �2لا  Ø Tp{ "yر,�`�� ،  XEMِq  Ó e5�L,�p� مِ,Lو  ، `q مÜا  كاردإ   L,م  Ó ا`kU¿ ي«`ا  �b%`ا   (Esةُر
ïzb  �g باÁ`او ، م�EM`ا   Ó �kU5q  `Ù4�YÙل �`ا �jz�  4l  Ó ا`EUb  ïzbُ �zkæو  zq`إ ،  ��`k5�� 0َُ)آ  �jpأ  قّ,=�  نأ   �0y,  Ø

نأ  ya��ُ  Ø �g y�qؤر   e!�ِل  Ó �]sن  Ø $z�ُ  Tz!0ّب }!yر,� ،  �9]b ^`ذ  ث,%yو  مÜا ،  Ll ل�=ØjUا  âإ  �M�ِا0`ا   Ó
Lsٍن... �يأ  ج��$ا  نإ  ، Hp0ه  Ó ك�ok ؛ لا�2   Ø أjp�  `zEf¨  e,ة  \b  y0 Nَ

�Msد ,Xو  ، Lkp� EUb`ا  ل4�YÙِا   e%و�Øت  `���zF   p,o�  �]b� �Mfbو  ل�=ØjUا ،  o.ا ت�Üepا  Pa�ُأ  كر���   Ø  `0¬�
el �jpأ   e�!�oa�ً  Äء  \b�  Ó  y%�� p� jqأو  ، jU5q  Lã دØL�æا   y5�EzNُ  Ø  ��jq �oYاá0ا   e0$a�  Ó ^`ذ   el  `a�.e0

ى0)أ  e0واP�ً  �.e0ُo�  y]sُن �¬رو  �E�zMz`ا ، ل�=ØjUا  ء,�   e0$a�ُ }oو  �`EUs`ا ،  Ó  Lkp� 4�YÙ`qا   e%و�Øِت �pA أ 



! `q  ��ofz�p�  `�.\îه

Emotional ا`kU¿ مر�%áا  �jز   ) }M�DU`ا }á%0eا  طَر�sّ`ا   y5fّw  e�  ���kp� مÜا   el á0َÐِا  �MaZ`ا   el  (َEِ0ٌ  ëFٌ  okك�
�b �kU5z`ا  دُو,%`ا   ��ÙÂ  X, .�,Lkو ، .ى0)أ   e0ًة �zp`إ  ákUَ=bا  ��kpا   `Agّ �مÜا   �aM�p� ى0)أ   $za�ٌ  \�jp� incest ؛)
Ll  `�MsyAp�  Lazq �مÜا   �AMp� }�`ا  �á0َ@zا  �z`و�á5ا  ه�!�   jU¿�  eقز�  Ó اØ�lَ  yAN  eæ ,=�Y ؛) وأ   LUsًا  ) �yد�áاو

.2el`ا  eN  o{ �p$ا0    á,ةِاوا وأ  �>�(`ا ، ��z� ��p$ا   Þ8��ِع وأ  دás sا ،  Pîِ ِ^Áy`ا 

Lgد  Ó ا`°�z� رِود  Tpgو  ةرEs(`ا ،  P�y�  Ó أe0ٌ  os ¿kU`او  �يد�áا  م�UE`ا   `Mfaz� �مÜا   Tpَg نإ  : jYsل ، 4�Z  e�  `]bّ
بáÁاو á�\bا   T��eðُ ص�(`ا ، ��z� p$ا  bِ أ   el  �0�zpَg نأ   Ø ّ¯á0ُا ، نود  ة�z%`ا   Ø4�]æل دU0ِ`ا  
�pzو � لØ4�YÙا 
��Mazfq دU0`ا   �k�ُء  o{ }�`ا  ��z°`ا   Ll  �)�aV ,z\��`��و  ، ��`0L�y� �ً$EÙ>ا  �Uُp>و   ï]l رesٌأ   o{ áa�6او  á5َ]َlاو 

`a�Áy�. �Þ@�Tاو  ةz�ِ%`ا   ÞLæر هدا,Lإو  �Þj5�jzا ،  \Uء��q TNرو  تاو,Y`او ، Yzgَ`ا  �Afzkqو  تار�ápا ،

---



..,y,%`ا  Ç (�`, ( ۲٩)

b ر  $]�y�

Üe0ُا ، ekp�  y0 N  �g ٌ,$أ  �zp`إ   y=b  Ø ���Q`ا ،  el  P�eA�ٌ  �YM�ٌ  okك�  \�j� رY=s`ا ،  Ü$,ِ  e!ةٍرو�  P���ٍ  Ó نأ�  y%ُÕ
à أjq Øإ   T04ن� T0X�َو  ، T4ًر�� ُ^áaا  4bرأ   �)«o�. y0 Nو   y.o�  ál   ��2�q ُ^áaا  Lalأو  �[áfaا ، XaZأ   $�w j�Áا  ي.`ا 

! eُ%0�e� ادًو,$  ���Q`ا   o.ه ^áaا   T�Lal �oذ ،  efl ٌ,$أ   yMَُ,

، Lazq ُ^áaا   Tد�(aq ، e)�D0َo� ن�U04`ا   y)Ã  eَpf�  Ll  y5ل� ، Tسٌر� �Y0y`ا   �p.ه  e0 ماLsأ ، َ,�Mو  jqأ  ُ�=Y`ا   �)«j�
8z
�ً  y!,  à ا`Q���َ b)د  ð$و   TYF.  \a�q  eMq  e=E%��ً  `aQ��� ج0)و  ápَf�َا  سُر�U`ا   X�َِb  `^.  eَpf� ي,`  ، jMg ل�Xو :

! �a[`ا  eMp� ْ��%4و  ةî%�`ا   el  y,ٌ  (0 � ة�!Tو  Üe0ا ،  `z5�]9V  $s`p�  y!sل .)أ  ، <Qîة  �%ُîٍة  4sى

��j\و ةî%�`ا ،  el ء�áا   �k2ح اX�esو  ل� 0`ا ،  el  ¬!fsL�ٍ د�Lو  �[áfaا ، âإ  Nَ ر  �q$�>و -  `]a�q  `sT��q  - `]l
âإ  �q اود�Lو   ��`5Ù4b هو,�Xzو   Lazq ا�fMs ا  ةî%�`ا ، bَ)اد  }�o.`ا  9M0ُ`ا   y]5sه  �0ّy�� Ùً ر  او, و  jpgأ  ةُ� �áUا 

ءk5�ُ`او ، oz
�q  el  y0�M,نو لُ� 0`او  elآ ،  e]�ٍن  Ó ا`YU>  eِUح�� Uw)أو  YÇ`ا ،  �%,yY�  XU>ٍ  Ó اáa^ُ  $�5q .�[áfaا 
(«َ س�k`ا  َ¿jو  تُا5ks`ا  تe0و  <YU`ا ،  Ó ي.`ا ( (�`,  ) («َ  y�k�Xasن �á,ykا  obُأو  تا5ks`ا  ت�e0و  ، Xsّ�q  Ll  y�p�e5l

(�`,...

b 0`ا  XU>ِ b)اد  o�z�ُ.`ا   \ُ0�q  4YE� ذإ  �TِpاD0أ   Ó وy!sل YÇ`ا   $,yY�  Ó yaM�  os �zkæو  ، DUÙً ُ^áaا  �!jأ 
، XU=q  Ó (�`, âإ  �oذو  ةأ0!`ا ، EUbُ`ا   �!9ّg ��ä`ا  مzs`ا   Ó ا`YÇ. âإ   o0ب  `]kq ، yY°ب نأ  EUbُ`ا  لو�$  يّ»`ا ،
، ةU]0`ا  e!0د  el EUb`ا  ��Mرا  ة0[`ا .»  `^ ,Lzأ  �jأو  <YU`ا   el }k 0)أ  : » �p,ءو ب� أ  اً,`�)   `]l� ة0ُ[`ا ،  ekq �Daو 

y�Qî.  à �����ً   sا�q  y]0ر يّ»`ا  b 0`او  <YU`ا ، âإ   e0ارًا ة0[`ا  âإ   $kzkq هد�Lأو  YÇ`ا ، âإ  د�Lو 

y�Qî àو  ة0[`ا ، zq`إ   yMz, نأ  q`�4و   XU=q  Ó (�`, âإ   Lد� ة0[`ا ، ةد�4�Mا   Lã  L2eً� µَ\أ  EUbُ`ا  ن�\  مzs`ا  ^`ذ   Ó
^`.`و ، $YzYz� ةأ0    o.ه ��j\و  ح��áUا »! ¯أ  Uw)أ  ylأ  فL0أ   Ø T�j� كر0$أ ، نأ  تدرأ   `s  $�w : » EUb`ا ��q أ  .باs!`ا 

.b 0`ا Øو  EUbُ`ا   Ø ، Pîo�  ykEZ àو  ^eأ »! ةد�4و   �%� : » b 0`ا ��q أ 

، b 0`ا âإ   �q د�Lو  حáU��ُا  قºو  e�qأ  ل�j9Qا   y5�Qb� نأ   TY0ر� yaُp�q ؛ ة0[`ا  âإ  kzkq$و  EUb`ا ، دوا�0  ةU]0ُ`ا   Ha��
l[`و ة0ُ[`ا ، ه�LEأو  bُ 0`ا   T)0ج �Mq>إ   Ó �Ysة بِ��`ا   eِU=bُ  X0<q ذإ  ب��`ا   `zU�&َ <YU`ا   Ó اáU��َح  y,ُ(b  os �zkæو 
T� ��q 4�TMb »؟  eاذ� ^� 0)أ ، }jkأ   Laæ نإ  يا,`او   4zM�X�k{ : » EUb`ا  4�`q <YU`ا   el �يّ»`ا   (�`,  y)َ0ُج نأ   X�b

ok�  ��Yw وأ  .�o.`ا  ة0ُ\   el Pãأ   os  e� ^%ekأو  ، (E0  \b�  el  4�$fz^ ك�okو  ���Q`ا ، âإ   �=%�k{ نأ   ï]k^ : » b 0`ا
، ���Q`ا âإ   �q b)دو   \�Uzq  Lã  (�`,  $faq ���Q`ا ، âإ  b 0`ا   <ُ%��  Lã EUbُ`ا   TsاTZ ح��áUا .»  ºق  el فL0أ   Ø و�Ysل

`]kk{ ، e!,ًاد ^y,`او  âإ   �Msد  `l  ok� : » ه»)أو �`�%E`او  :��9%`ا   el  ºy0ًا bُ 0`ا   `q  T0ش ةî%�`ا ، âإ  Ù>و  �Lk,eو 
«. �o.`ا  el Pãأ   os  ¬�  4�Ls@^

Xل� .�o�zذ  �و M��ðُ ك4æٌأ   Tzq <Xا°�  �oذ ،  el  jp0ٍ  yk�sِع âإ  Ù>و   $�w ���Q`ا   Ó bُ 0`ا  E%�q>ا  حِ��=`ا   Ó
EUbُ`ا  Hb� «. Lazq  $U�Ĥَ  Üىر د4�Lsو  ، Äء يأ   el  eهؤ�  y�asث  ��Ø kp0`ا ،  $æy�ُ  Laz^  `]l ، ok�  4��0\^ : » b 0`ا

! �oذ âإ   �%sّل �Mq>إ  نأ  ة� �áUاو  kp0`ا ،  Ó إ<�Mq  �Qf6ِ  Xم� ا4psًو  �,�8ا ، �Mq>إ  àَأ   `]l� kp0`ا ،  y%f{ مzs`ا   Dza�
o.ه ^%4�4�eو  ث,$ ،  e� فL0أ  : » Xل� bَ 0`ا   `]lّ ، Hp0ه  (aVَ �Mq>إ   y)ُU{ نأ  EUbُ`ا  لو�$و  ء�á5ا ،  Ó (�`,  Lد�

el  �M� عzk�s`ا ، EUb`ا   y%0س  �zkæ ��ä`ا  مzs`ا  Óو  (.  ُ0$q  es@N  Ó eِk%�q  Lã  $=b  `Y, «، ) �oر0[�  Ø `]l ةá0ا ،
، ء�á5ا  Ó (�`,  Lد� �oذ ، âإ   e��Àًة  T�%s`� عzk�s`ا   Ó 8M0ٌة  ekq  T5YE� 4َqأر ، كT0و  عzk�s`ا   �!sرِا  T�f,د �4ا0%`ا ،

«. ةÜ(îا  `af0ة ^%4�4�eو  ث,$ ،  e� فL0أ  : » `q ل�Xو 

8M0ُه  Øe6 ب°Xاو ،  <sر�q  Ó ا`kI0 XZّد  ð$و  ء�áا ،  Ó و pِq âإ   ykI0 نأ  دارأ  ر�kp`ا   ek�=Vِ Óو  �`ا ،�`� مzs`ا   Ó
o.ا عj2ا  : » `q  Xل� ء�á5ا   Ó  (�`,  Lد� �áو  ، ¬k,yb  8M0ه Uw)أو  EUbُ`ا  ��Mرا  .�oذ  âإ   \a�q ل�%�4او  kp0`ا   eء�

: يّ»`ا b 0`ا   `q  Xل� ءو,�pو   `]l ! Lzkه�  �b ، y�s4b  el نÚا   `5�jqُ  y]l àو  ، �%�q  el }�o.`ا   8M0ه  T�j5,ل ák,ybا »!



���Q`ا  $�T�ِ âإ   �M�َل AMV`او ،  ��`�Mµ  Tzp�  �9M0  e0ة  \b�  Ó ، `]l .} ر�(`ا  M�à`ا  âإ   4�Lz,ك ، ok� ء��Y`ا   ï]k^  Ø اÚن »
«. ك,4�Lأو ^z`إ  ج0)�4و  ي�»`ا »  (�`,  y� : » دj�ِو

X=�ٌ }oو  (، Iron John  ) \���q  Ó ( �å ت�0ور   ) <�Pp� }�`ا  �=Y`ا   o.ه  eN ط�Þ4Yا   �0�F  4�Xsم م�XرÜا   (Ùِل  el
، ةY5s`او s$9z�َ`ا   �Mk{  Tzq �`s 0`ا  ْ�%�>أ   L�à  Ó ، �M,o� �eو  �ا,%`ا �  LÇ  Ó �`s 0`ا   e�4ة� âإ   �9î �e2yر 

ï�asن  Ø yl.`ا  ء�aEU`ا ، دØوÜا )  ) el   zb  ekq  j�"  e� ، $,y,  el  XU>  Ó  \Yzf� �`s 0`ا   �%�6ِ �j�pا  تØٌو�%eو 
�08z,  el  T�,Øً ,Ü4ا ،»  e)�`�  �Y=zV : » �s<V  jU5ِp�  `aè4ة� چدر,`ا )  �sن  ) y9îو ، Ü$, وأ   `Åء  �p,y,ًا

e�ِء  �%� âَ)اد ، : os  T�`!sبا �ص�(`ا ¯ ، يّ»`ا  bَ 0`ا  ُ, أ  ylأ  ogُ,$أ   y5�`k{  $ð ! ��`]az�  ekq  4ُa�� �4�Mæ`pا ،
Lkq.  `a�%�   p,َك  TYF  y%ج�� ةî%�`ا 

، ةz�ِ%`او  jU5q  Ø4�]9ف� a�ٍ$ر   Ó ا`EUbَ  $YzY{ bٌ ر   y=E%� قÞDÙا ؛  DY6ُ  os EUb`ا   eN يّ»`ا  b 0`ا   �q  Xم�  e�
قÞDÙا  DYsس 0ُ\ذ  �Uw)ا   $ð ت�5�zkz`ا ،  ek. لَ� 0`ا   TY,j�  `Y, : » ت�0ور  yMY�� ...ل� 0`ا   ekIsر elو  ل� 0`ا ،  �=ُ%��

Lk, ogء��kأ   y%�Aksن بM0ُ`ا   T]ن� ، L,y,ة �و Y�Tت�  �z
تٍ�  Ó قÞDÙا   DYsس تj�Áا  ,Xو  مks`ا .»  X=>  el  $�w
`z�g  �U0و�q دyMsو  ٍ:$و ،  Ø<Ezد�  `a«y�  y)0ج غ�as`ا   Lk, oZُاá0ا  ن�\  ن�zsj`ا ، Óو  .,ápا   Ó  `M�eð �yو,�   X�za�ٍ
`�Ù��ِ oZاá0ا  EUb`ا   y=ُE%َ� ذإ  �T0yYzإ ، 4Fو   X���b  el �[`ا î  �ð لا�2   Ø ا`EYsس ه.oو  ل� 0`ا ؛  el اً,$او   �k=z�q
`a0 b ( Mentor  ) ,á0ُ8ا  ¬k2̀� ر��[`ا  ل� 0`ا  ُ,$أ  نy]sو  .ل� 0`ا   el اً,$او   `z]sن y�ُoّbو  �æL!`ا ،  �Yz�  Ll  �Mz,ًا م�yأ 
ل� 0`ا  eN q`�=�ا   \b� EUbُ`ا   TYََ,  TY, �y,%`ا  MÇ`ا   Ó أe�  <U��p�.  ekq Ú(0ُا  �y]�5و  �`s 0`ا ،  eMkw  yMa�fq �k�8`ا ،

ةÜ�sّا  �sHzU�ِ م�Yz`ا   Ll  eُ!pَ,ًا  ekp�  y0 N �ا,$ ،z� �HzUو   Ó e]��q  (aVَ سá%�sا  á5]ðُا  ^`ذ  ه,`او ،  $�w á08,ylا 
`aEUb قÞDÙا   �Mfaz�  Xم� (« A perfect world  ) e��ä  L�à  » N�ا0`ا Uzag`ا  Óو  ! e5�zYI�ً �kَqا  , و  نإ 

! (�DUُq osو : ، �p�  `aYzم�  �sXMَq  ïُ]l  el 0ُ)آ  z�zg`ا 

ٍ� رد  Ó `]l بeEasو   $zsي   �j� osو   - �Üjاsي   �j�ِq  eN  TYF b>ا�s`ا  y�Magّو  EUb`ا ،  y5�]ðَ نأ  �!k�z`ا   �]sن
T0غَا ضyMsّو  ةرs=`او ،  ��`!5,  ��Øo�æم  ��á��`Q� �`s 0`ا   �U0غا å)ا,`ا   8Msهر  yMُsّض ,Xو  b 0`ا - âإ   ��`k5��  ��jsy�

�MsyB`ا  eI�o0  el  eIp0ٌ  os ت� و2`ا - هَ�!�  MkV`او  ش0%�`او  تاء�Þ4ا   el  - säّ 0`ا  T�`MkV MkV`ا ،  (Ùل  el ةYs`ا 
��`MkV. �`s 0`ا   jY>ِ  Ll

\ُ0�q  Ll  �%��ً ، e0ة s`و   DUb  \b  ysا ُpq ي.`او  <YU`ا ،  Ó اj%�6 ي.`ا  يّ»`ا  bَ 0`ا  ^`ذ   (�`,  ï��b  ok�  X=�k�  Ó
نَود  Ø4�Mد��q  e!�َل Øو  <YU`ا   Ó 4YF  Äء ، eUYsد  Äٌء  okك� �YzY%`ا -  Ó اوe0ةأ  - b ر  \b�  Xa�ِ  TU{ �A��M`ا ،

eæ  Äء �يأ  yk]0و  ، XU=q  el  e0ًة  y)0 q نأ   yY�bَ وأ  YÇ`ا ، âإ  دyMsو  &�e!`ا  bَ 0`ا  ^`ذ   y°َك نأ  �eإ  هرz�ُ)و   e)�D0ة.
�o.`ا ة0\  ةِد�4�Mا   �a.ة  y9M0نو ، ekp�  y�k=ّasن  �g ب��9`ا   �MBُ  Tzp�  yYN }�`ا  �%�e!`ا  تاوk2`ا  âإ  ةر�8إ   Ó ! $=b

.Mf0`ا  �Yz�َّ �oا0\ذ   Lã  y�Ysن ، `za� وأ   `5�L�ٍ

o.ه  (Ùل ح0ٍ!�   y=ُب� Ý4V`و  ���Q`ا ، b)اد  يe2ر  قDÙإ   DY6ِ  Ó b 0`ا   eN  y)0ج نأ   X0ر�  ok� EUbَ`ا   `]lّ
^`ذ  $fb  el ��k��kأ   $æy�ُ  ï]kk�  Ø Tk%l ص�(`ا ،   ُ0$َq  y%fb  Ø ةأe0ا - Øو   - b ر  okك�  `z6 XNاs`ا  Óو  �`و�%áا !

، `pg  yYN  $ð  eMq �M�eb`ا   el  ±]�kpg }�`ا  �kU5z`ا ،  ��á��j� y,ُogو�2   os  `pg  TMaq  ï]kk�  e� XÉأ   �b ��,k`ا ، وأ  ح0!`ا 
.^`ذ  Pî وأ  ة,�از ،  $æy�ٍ وأ  لoæإ ، وأ   X5sة  <sةِر  Ó Pîoæ وأ  yl,`اs`ا  ُ,$أ  ح0!`ا   �p.ا  y�5��  X,

��`.o�  DUs`�qَ  4�]5s }�`ا  �YzYz%`ا ، ة�z%`ا   jp0َ  y5�]9V ك�okو  �0y%`او ) �E�zM`ا ،  ) ���Q`ا âإ  EUbُ`ا   y)0ج
نأ  yMa�fq ، `U9aq ي2(`��  b 0`ا   y%f�aq نأ   el  �,Øً l[`و  ،  fzMَp�  Tzp� yU9bو  تار���)ا   �Ù��َ bُ 0`ا   `q  yMY, �`s 0`ا .) )

...zq`إ ��U`ا   e�w ه,y08و   yMafq ، `Ý�, aqَ)ادو   eMq  4z�Yw  �b ، `a)2ي  e«ًار  `z5� U�X��qِ)إ 

jU5َq 9V[�4ا  اîً)أو  �0y�p$و ، �DÙX�ِpو   ��`E�zM� b=�ا   �g �q,`او ،  X�A�ِ  el ر�0%�و  ه,`او   Lةِء��  el EUb`ا  ج0َ) 
�ksا yl.`او  ، y,yq  Lã ا�Mafّsو  يّ»`ا   (�`,  X��asا yl.`ا  مMِI�ِ`ا  دا, Üا   ek. aq)اد   ï�, ي.`ا  }YzY%`ا ،  L�áq âإ  ف��M0و 

Ó  eِk%�qُ  \�j�  TY, ه,5  ،  Ó  yk�Á o�ُ.`ا  أ,�    0$q  (Ùِل elو  ، eMq �fap$و  qَ$و0    �Y��b  `Y, .Y,yg`ا  َ,!áا 
$=b }�`ا  &ákا   �sتُ��ا ��pُاذ  }oو  لUAs`او ، ل�Øj9Qاو  Üàا   el D�zM�qو ؛  e%,دوy�q  Ll  j��!qً U�X��qُ)إ  ��j\و  ، e%k�q

.(1) DÙXqإ  �g  `Y, q` ؛  yMa�fp� نأ  يّ»`ا  bُ 0`ا  دارأ  }�`ا  سور,`ا   o{  o.ه  Lazp�.



---



«. �y�ّ`ا  Ç <خر�  <sت « ـ }%Õ5zا ب ثا¤`ا   Ç اوÕM0فو }�k`ا   y%zw  `Y=� �`Ìد  وذ  osو  ،  sن  os �Ð<azا  �=Y`ا   Ç اÌ4g



ل�ÐDUا Öإ  تاء�Ò4ا  ( ٣٠)

e0L��. تٌاء�=$إ 

Lã وأ  .ث,%`ا   �U�Lb جj�ِ�َو  ásXVا ، ة,z`و   `z5� مzsَ`ا   j�).o� }�`ا   (zار��kِ� نإ   Xa� اذإ   \�îًا ةَد�!`ا  �j�ُ أ   Ø
، �e]�j��kإ  Ó - P�`��ً  – e%=sةٌر ��kُار��z)او  ا0ً!$ ،  �ِkَ�  e0ّ  eَl  \b�  Tzp� Yw`أ   �0\�ٍ  Ó اÜesجا  $0\�ُ  o{ مzs`ا   �s�0ا�kُ� ÜXbا ،

.مzs`ا ها�0  ي.`ا  ,á9pا   <ُkN  Ó اá9°\ð �jَ,$و   `5k�  `]kk� ةدارÞا ،  e5as�s �jkأ  ىرأ   Ø ا`Y,ï�. ��kا»)و 

ء��kأ b)اد  Óو  .,�L=`ا  zb!`ا   jY,  Ll  j]V�  Ø Üjk� ل�ÜDUا ؛ âإ  ةء�Þ4ا   Ll  $,y�{ أ,�أ   `×  eُpf�ً áY,e�َا   o.ه �yأر 
ب��9`ا  e0$a� تT�ِاj%0ا  نإو  Üe6ا ،  Pِ0سا  os مzs`ا  دَ�=$  نأ   j,كر  `×  epf�ٌ 5��Z`ا ، zb!`ا   Lã  `Mk� Vُ`أ  zbِ!`ا   o.ا

.�`EUs`ا  e0$a� تاء�4إ   eN �ekا�2  �oرو.   �M@و 

��\fap�. ��k�y`ا   �sنزا  Lazp� ,yM�fو  &5E`ا   �%� ák5z�ُا   �a^ ��4z6`ا ،  e0$a�َ  �5fz�p�  �=a&ُ }�`ا  �`EUs`ا 

L,ٍد âإ   ��`k5��  \.`^  �]ُl  à أjp� Øإ  ثا°\ا ، Ù`او  حá0او  aps`ا   el  e0$a�ٌ  ��jp� �`EUs`ا   �M0yVُ �ák�4ا   el  yMُ, �¬ر 
}�`ا gِ�ا0!`ا   �a^  Ll �ëإو  ل�ÜDUا ، ل4�QÙا  وأ  "áfkpا  ر�ّ!�Øا  gِ�ا0   âإ  �5a5a`ا   o.ه  Ó أ�E0ق  `l .ل�ÜDUا   el  \�îٍ

، رá�]0ا ák)UBا  ءِا.Þyا   e�b خر�=`ا  ءَا,�ØLا   yk�T6  Äء  TÙ ك,�z ؛ وأ  ^jUأ  Pgر  �ا,$أ p� ي0!�و  ، �z�^  Hb�  Ó �YN
: ة,áM�fا ,>0`ا  ت�4ارد  ^z`إو 

.لÞoæا وأ  ءا.Þyا   �5��ِ  ïsت ل�DUأ   (f5�  \b�  el ٌ,$او   .1

LÁ. �`ا �el  L�eَpg  y�f�sا نأ   X�b   k5z�� ءًا.yإ   4zsا psن  (f5�  \b�  el DUbو  ، �Ùث  \b  el  DUa�ٌ  .2

el  T0ًاد ي,�áMا  ن�\   ekpg و٪۸٦  ، e�  �9]bٍ ي,�áMا   yM0Tsن �k5z!`ا  تاءا,�ØLا   @%�y� ل�ÜDUا   el نأ ٩٠٪  , وُ   .3
.�M��a`ا

.لák2ا bَ)اد  ءا,�ØLا   $sثِدا  el  ٪۸٠ �YN  .4

4l ۲٥ و ٣٤.  �ð ل�ÜDUا   Lã áM�,ylا   el ن�\ ٣٩,٦٪   ۲٠١۲ Lم�  Ó .5

e�Yر���.  �kِ5َ�ٍ  `ßy.ءا ث�Þjا   el و۲,٥١٪  رs\.`ا ، ل�ÜDUا   el  ٪٤۸,٥ �M0ض  .6

.لÞoæا وأ   `ßy.ءا  �M0@sا  ÜDUل�  e9sةر   a5�ِ V`أ   ۲٣ el µُ\أ   LُY,َ ، ۲٠١٥ Lم�  �0yE�jz�  Ó .7

ت5aE�ُ`ا  �aY� ,$او   L�ٍم Óو  ة,%�áا ، ت�sØy`ا   Ó 4ksy��  Lkp� غÞ�Ùا   y�g ل�ÜDUا   Lã ءا,�Lا   eazsن ,>رُ ٩,۲   .8
.ل�ÜDUا  e!fsع  el  ٪٧ Lã ءا,�Lا   �ÙP�ِت �z`اÜ4°ا 

، ثا,$أ g�ا0    Øب�[�ر  ٪٥٩ �k5��  Pîog  el µَ\أ   Lُ0@� �`EUs`ا   Ó إoæل وأ  تاءا,�Lا  âإ   �M0@sا yl.`ا  داÜT0ا   .9
LkV. g�ا0    Øب�[�ر  ٪٣٠ �k5�� µ\أو  ، ��`Qð g�ا0    Øب�[�ر  ٪۲۸ �k5�� µ\أو 

.�`EUs`ا  Ó اL�,تاءا  @%�y�  \�jsا ت�zk!5`ا ،  el و٣٦٪  مzs`ا ،  4!kء�  el نأ ١٤٪  , و  .10

X�b ÜXbا   Lã ,$او   jU¿�  ��@E0با  8ُ)ّ=sا �`EUs`ا   Ó تاءا,�Lا  âإ   �M0ّ@sا yl.`ا  ل�ÜDUا   el  ٪۸٠ X0ا�� .11
.MÁyl`او يد�%`ا   L�eَpg  �asPِpg

، TAbأ  e5�Y�Ùً  `pg  jsT0  `×  `kUMaq �[`ا îَ  okك� نأو  ! e�el  Ó `z5sا �jء��kأ  نأ  á�4Vا ، �á9]aا ؟  $!g َ�\ردأ   ob
تاء�Þ4ا  �a^  �MBُ  os �z`��`ا  تáY�Øا   Ó 4k�kو�`q �eو  �áM0Tا ،  os �Qzî`ا  �لوأو  .jU5pgأ   Ó إوë� �يد�áا ، ��j!`ا   Ó `z6

.�M0�z`ا  �z
��k�  Ó ez»ًّا  D0yYَp�  �!, }�`او  ةرá�]0ا ،



رد�=áا



− 11 Facts About Child Abuse.

− Tamer Zaafrani, child abuse, unpublished presentation.

− How safe our children are

− First, Save the children.

---



�`EUs`ا تاء�4إ  ( ٣١)

؟ �9ً$و كáÙُا   y=�&  \zV

.»؟ \.`^   Må  Ll ٌ,$أ   yM�.ر  à �zkæ ، Lazq �jأ  ي.`ا  َ:$s`ا   \sí  Ll ر.�Lأ  نأ  �eًود   Lå�  áاذ� »

�zkæ  ��º�q 4�f�Nاو   $z��qُ ت4�f0ا   `Y, س�k`ا ، qَ اوأ  نأ  4�EzNأ   Ø ، ekq  ï0 ي.`ا  E0yZ`ا   Ó أe0� نأ  4�EzNأ   Ø»
0oq\أو  jU¿ ه0\أ  �jأ  á�Ðا ،  HÙِم  Ó jsًار  yU�& نأ   `af5�Y�b  \zV �äإ ،  Tzp�  y,ُه ت,�eا  }�`ا  �5�L`ا   Lk, }y�eأ   �sXU�ْ

«. ة�z%`ا ه0\أو 

Ó  Xsy�ٍ  �Áخٍو "kA`ا   e0$a�  Ó ةء�Þ4ا   ��5��ُ  T�zkæ ةء�Þ4ا ،  Lã  �°�� }�`ا  ت��M�ِ`ا  ن��`�%`ا   oن���  ±�bّ
.�o,$و  `p�  TMbٍ �در  �z=(9`ا   �9]ّb ,Xو  ,5!`ا ،  y�.\0o� - �z5b  Tن� 0\ذ   \æ  - �`EUs`ا تاء�4إ   T
ن �z=(9`ا ؛

��!q }�`او  �Øj�5�Dzا ،  ��`9)=z� �Mِ���`ا   o.ه �0��Fو  ي,�áMا ،  eN  ��`�s$ّ,  y5fّw  e�  y%,ث لوÜا ، س���ØXا   Ó
.b)ا,`ا âإ  ¾�4أ   �9]bٍ �jUM�Ø�pُا   ��!q }�`او  �z�اØjEsا ،  ��`9)=z� �`ا �í سØX���ُا   y0��F  �zkæ جر�(`ا ، âإ  �jUM�Ø�pُا 

(�`,  ) ¼Üا ^`ذ   yY> 2el`ا ،  �sاXNِ ت0�,jا  �jpأ  á%zEðا  رL���ُا  �`EUs`ا  تِاء�4إ   el نk� s`ا   �q  ï0�  e� أ4sأ 
e�!f,ٍ  ysم  Ó ، LÁة ��Mا0`ا   Lf0  Ó أوj� مzs`ا   Lazq �jأ   e�  Æت  `Y, : » TzYsل �Xzرs`ا  ةE��0`ا   L,ّءا y�qاور   Ó }5zk%`ا )

(aU{  jI0ت  T]aæ á�Ðا ،  Ll سk�ُ`ا   yIkq  e�  <%z%ً�  `z6  `]l ، �Mz,  Lp,  Ó ذ`^ ن�\   `Y, ء��8 ١٩٧٥ ،  Ó eQzgّو 
«. L�eً� LÁylو   4��ٍ  Dza� áY%bا  يداs`ا  ^`ذ   Ó $sä ��aUأ  �ز̀   e� }�k, و 

�pُgاوذ  �zkæ �e,=`ا ،  (aUّ�p�  e2yUّ�  �kUsٍس  �zkk�  yMz9sن �`EUs`ا  تِاء�4إ  اps او  yl.`ا  µَ\أ  نإ  ، $YzY{�  o.ا
.ثا,$Üا  e9p,  Ó �Mz,ًا  L�`Y�ً �`از   e� �YzYz%`ا 

�Mkzq  ¬� ��0!�`ا   $�z6 ءá0ُا  0�إ o�  Lã  yMz: �e,=`ا PTSD ؛  �M,َ  e� ب0\   e�Ùزe�ُ  os نk� s`ا   yM�jzq  X,  e� ,8أ 
\sا�z6َ  8]bِ  Ó `zaq Óو  ك�� ،)  TÙش  y5fw  e� وأ   ) `a.ة0\ا تٍادا,�را   <sةر  Lã  jpهر�  Ó �=%�q  Tp{ ! eMkw  el �af[`ا 

X,  �b ء�8zأو ، e�\lَأو  صٍ�(8أ   el  ��`�!0��  y�MaZّ  e�  \b�  y�%�Â عٍاو   Pîِ وأ  عٍاو   �9]b  jU5q ,!yو  ، ��`=,e�  e�MaY�ٍ
$zkp�.  ±0ّ  \�j� }�`ا  ة,�Mz`ا  تار�5z`ا  تاs>أو  قMَ0`او ، ءEÙ`ا ، �%�ارو  ءا,�ØLا ،  �U�<zbَ  y�.\0

تِا»(`ا  �.\ّ0ِ âإ   �p,ف }�`او  Øا,!Üezا ،)  ) �e�Pz,`ا ةزas`ا   Ó e�f0\2ًا MfzZِ`ا  غ�e,`ا   j9ط�  �5��ِ  y%,ث  \a�q  o.ا
�]b� ىذÜا  ى0\ذ   $َUْ0  Ó y�5��  `asةز ,�ا2`ا  طk9�َ`ا   T
ن  P�e0ة ةً»)   ±�bّ �e,=`ا  نÜو  .á5�Y�bا   Ó Ø �k��p� �5a�z`ا 

�U�<zap�.

el  \�îًا نأ   Tk!, �p` ؛  TMbٍ �در  دU0`ا   8)=z�ُ  ��9]ّb نأ   Tps تØ$�æØِا  أ4sأ  �eأ  نk� s`ا ،  yM�jzq  e� �,8أ   el ^`ذ 
ك°�  Ø او`=,eت� âوÜا ، �`�áYا   Ó اÞ8ةر�  4�Z  \æ �`EUs`ا  تاء�4إ   el  4!bٌ  `,ypg  `af!�fN ylد�áMاو  M=��zð`ا 

�zsy%`ا  �ِkz�k�  Lã  �b �fzfz%`او ، حá0ا   Lã ��kر,Xو  �e9�L0jو   LYs`k�  Ó �°\p� ، TYF ن��kz`او  *yر��`ا   4!b  Ó آ��oرَ�
.�yAًأ �ek�L�ِkو 

��9]b ,Xو  ,5!`ا ، ة0ُ\اذ   �%UIq  �b ن�k5z`ا ، yEsyqو   ï0�  Ø اÜىذ �نأ  á!�fNا ، zq`إ   yk��q Øو  ي,�áMا ،  yMzq  Ø e� ^`ذ 
.�Ù$Y`ا داÜT0ا   $z�ُة  @s�q  Ó

�z=(9`ا لj%Ùِا   Ø@E0با �kfEz`ا  ةَرs=`ا   yM�«ه  Læّ ، ��sرj�s kU6`ا   Lag ذ4��ُأ  (، �sندر  4�zV  ) ر�s\,`ا  y%×
Ll  \���q  Ó �sندر  4�zV .د  �0o\ذ  }�`ا   ) T]0y5�ð ، e�]0ر ىذأ   `�sX{ّ �T�Lzد   D0yY�ٌ jqأ  تz�ّ=(9`ا )  �M,د باE0@ا  )

- jqأ Øإ  ،  k5z�� وأ    5,y�� �zp`إ   y¿ء ,Xو  ، e)fsًار  `z�ٍل  L,ة  Ó y�´ ي.`او  ، (f0  e,elِ  `sا`, �k�ٌا   o{ �s�0`ا ) باE0@ا 
.فLEsٌو ٌ�%eو  دٌودو  بٌأ  ل�%`ا -  o.ه  Pî  Ó

، �æy%`او Üelا   á=,ر  TY,نٍا  el å(�`ا   ï�aّq  e�  eN  �%�� q ي.`ا  بÜا   Ll  ��)ãّ نأ   (z�ُر �EUa`ا  ى,`   y=�&  ok�
¬�  eMq ��M�ebو  0[5`ا ،  $�`�ِ  Ó ,`اs`ا   o.ا  �Y��b ى0)أ   `9)=z� a�b%�`ا  }oو  �T�Lzد ،  �%za�ٍ }LوÙ`ا   4z�,(ّb

\EUa�  `aIpsر âوÜا  z�ُ=(9`ا   �Msد ُ�`�%`ا   o.ه  �k�p{ ð$و  ، `kU5p� ةء�Þ4ا  ة0\ا.�  �UJ%�و  ء��Y`ا ،  Xsى  el 4�E�L�ْا 



.ىÜ(0ا  `a%ل�  e,ر\�  Pîَ بÜا   o.ا ءفدو   �%��  �5�f�N نأ   ï]kp�  �0y
�

j���"َ  ØT°ضا  Laf{  e«ٍّر  el  e� jqأ   jM°ف نأ  � و  ، P0�z� تٌاء�=$إ   o{  X,e�pُ� }�`ا  تاء�=$Þا  نّأ   el 0Pg`ا   Lã
,>0`ا  el اءً,�  ، \�T� ت�á5�syا   Lã تاء�Þ4ا   `p.ه  �=,y�ً ÜXbا  �jkأ   os MfzZ`ا ، قU0`او  �M0�z`ا ،  e!�fM��k�  Ó أTAb
�s zqو  ��ozb ةد�Lإ   �b ، TYF ىذÜا   el k� ð`ا   Lã  yY�Ç نأ   yk�Q{  Ø ا`�,(ّb ا.oو  0�Üا ، كرا,�`  bّ),�`ا  âإ  sØً>وو 

.�yAًأ ي,�áMا 

---



: ةرá.\sا N اá0ا 
y�.\0 ,5!`ا  ^`s\رد ،  Tن�  �z5b .د 

Susan Caine; Quite

Khaled Hosseini, The Kite Runner

Steve Joordens; Anxiety disorder, Introduction to Psychology.

---



؟ ^�kا  �)¯ نأ   �0y,  ob ( ٣۲)

j�%,ث �kU5z`ا  ةء�Þ4ا   Ll

��M��qِ نأ   eN ، e0�z�� ا0ً�أ  ( Psychological Abuse  ) ¿kU`ا ءُا.Þyا   y°ك  Ø ,5!`ا ،  Lã ه0�أ  �يد�áا  ءُا.Þyا   y°ك  �zkæ
��`M!2 ىذÜا   el عksُ`ا   o.ا  y�5��  X, ، ��`]5sر �يد�áا  ىذÜا   y�5�� �zkæو  ...Mf0`ا   Dza� وأ  ، Dsya�  ÜLsما  ��Yw
�M�Ó`ا  ï]l zV\و  �kU5z`ا ؟ ةء�Þ4ا   o{  Tæ  jU5z��. áMsّXðا   el  `]kpg  �,jz�� ء�ّ%>Üا   el g\و  تا.`ا ، نا,TYو  ¿kU`ا ،

؟ ekp�

y,(bو ، eُM�fِ,  ��`R وأ   DUb وأ  ة�z%`ا   Ày^ هَ�!�   eد�y�  Pîِ  4�b  (Ùِل  el  efkp"  e¿ء  4asٌك  o{ �kU5z`ا  ةء�Þ4ا 
e9�L0و ن�0e%`ا  وأ  �M2̀`ا ، وأ  MkV`ا ،  �°X� ر9Ms`ا  وأ  ¿kU`ا ، kfs`ا   �
L�X� ����5`ا   8�jq  el  4asك  \b� ^`ذ   @fl

ءا.yإ  �%Asر  `EUb ح5æ`ا  وأ  ءÜ4æا  قDÙإ  ل�ÜDUا  âإ  ��k5`ا  0\ذ -  e�  Lã  LÙةو  - y9fbو M!2`او ، ن�Øe�pاو  ي2(`ا 
`aQî.

Üºا b)اد   �sXMًّ� µُ\أ  jqأ  âإ  تُاء�=$Þا   �9î  `]l Üºا ،  el  jsٍع �يأ  b)اد   e%�fbٌ ¿kU`ا  ءا.Þyا  �نأ  لYs`ا   ï]l
.تار,(áا ن�eدإ   Ó أT0داo� ُ,$أ  XNو  }�`ا  وأ  قEÙ`ا ،  8p,ت }�`ا  وأ  ,$اs`ا ، M��b`ا  تاذ  وأ  ، e�`z� تe�ٍزأ   �sا q }�`ا 

Øأ  yk�Q{ ن�\   e�  TMbُ �UMaz`ا   ��Þ4ةء� }jMkو  .�5a�z`ا  ةء�Þ4او  �UMaz`ا  ةء�Þ4ا  oæو  �kU5z`ا ،  `ß4ةء�  jsLð  jM0ف
م,Lو ، \�Þoæل �و,$ ،q  yk�Q{ ن�\   e�  TMb  L,م  o{ �5a�z`ا  ةء�Þ4او  .�0y(5`او  ,�p,y`او  *�s�z`او   \�Þo�j� ، y%,ث

.�kU5z`ا ت� �Ø$�zا   4,ّ

ن�Þ$5او ákNاو  &ákا   y%=b  Tzp� ���5%`ا ،  ��`MÙXت�  yMُ0ف  e�  @fl  ��´ Qð`��`ا   Ó ا`kU5z� تاء�Þ4ا  عِاjsأ  أ4sأ 
طاÞT0ا  $,� âإ  á9�L0ا   el �[`ا îَ ء¿áا   Tzfk& رّ,(��á ؛ yBو°`��  MÙX�ِ`ا   o.ه  �9�zq ï]lو  ، e�kبو�  �9]bٍ ةء�Þ4او 

: ة9pî`ا �af[`ا  j5fNو  ¿kU`ا ! طُر�sّ`ا   y%,ث  ok� &ákا ،  �
Lةد�  yYsم Ú(0ُا   ekq  ykU0 نأ  X�bو  ، ��Þ4ةء�  y5%�p�  �g
لُ�=ØjUا ن�\  ,eُM�fِ ؛) وأ   DUb  ) MVَ@أ  `ß4ةء� ض�á�M0ا  ن�\  aæ\و  �sXVّ`ا ،» 4�EzNأ   Ø  `]l �äإ   y¿ء jqأ  فL0أ  »

�%`ا  e9�L0  �Qaz�َ  j5�EzN  Ø $z� ( Ambivalence  ) }M�DU`ا جاودزØا   e9�L0 âإ  �kp�y`ا   Ó yيد�  e� osو  �M>أ ،
eMً�.  j%fapæ  �b ه0[`ا  وأ 

: ¿kU`ا ءا.Þyا  âإ   �9î  LÙeت�

�jأ  » jU5q  Ll  4a�{�  �9]bٍ  y�]ag  $ðَ �Ip0و  ¿kU`ا ، ءا.Þyا   4æت َ&@وأ  EUbِ`ا  ى,`  ��zا.`ا  ةرs=`ا  بُاE0@ا   ï�b
، 9QV`او مØo�æا  نا,TYو  ��HzUzو ، ةر�»áا   Pîِ �áU0Dا  �k%�T`ا  وأ  �5�fk`ا  ^`.\و  �aM`ا ،f�  eN ل�%`ا   \æ «، T��,ة  �Ù ، P�{�

.Ú(0ylا ه�!�  á�%UJا  ك5as`او  مks`ا ، ت��اE0@او  ب�Øj5%او  �5a�z`او ،

y�Y��b  Ø $ðَ osو  ¿kU`ا ، �9syq`ا   @flَ  �b ، T%5� kU5z�ّ`ا  ةِء�Þ4ا   @fl  y,(b  Ø وos تاء�Þ4ا ،  el 0ُ)آ   jsٌع
4k�q  Ó k5z�ّ!`ا   oُsy�q  y��kw EUb`ا  �نأ  فوáM0ا  elو  ، ��`�Çy& وأ   @fk{  �9]bٍ �eإ  دás`sا ،   k6َ yl,`اs`ا  ُ,$أ 
مÜا  �Ysم  $ð  P�y�qَ �9syqُ`ا  y�aRو   Lkq. zq`إ  yl,`اs`ا  بX0أ   <sةِر  (Ùل elو  }��zs`s`ا  �s zq`ا   (Ùل  el �`ا ،�jz�

e�U�Xf�. وأ   �5zE�ٍ   k5z�ّ  osy� �eزأ   Ó ة » ــ«  EUb`ا  y,(b  X, �okو  M]6`ا ، وأ  ت��k`ا   eÙ�6 EUb`ا   ��a�z6

تِاء�Þ4ا �l[`و  رÍ`ا ،  ��`Q�  `z5� ة0��á�kا  ت�5as\z`ا   o.ه �eو b ، DUaq  Ó  e0ة  yÇخ  à ة,`او  وأ  ,`او   ys ,  Ø
�Ysyg`ا TNِاد   �ð  `Ý�kء� ��MYs`ا   Lk, �U0yZ`ا   el  �, Øو  .}YzY%`ا  ىذÜا   �%U0 - y5îة  \�j� نإو   $�w  - �á����Mا

Tf�w ة�z%`ا ،  epم� �8Zأ  ��z°`ا   �M�«  �zkpæ...  y)aF  el �\و îٌ ، ekpg �QA`ا   Lk, �kUz6`او  �U0yR`ا  TNادو  �s zq`او ،
DUa^ ه�!�   4as\^  Ó e�]0ًار  ëE�ً  Ø$I� e�wو  ة,á5�Lاو ، ةرá9sا   Da�ِ  Ó �°دد  TÙ  \f0ب�  \Uء��^  �M,م  8M0ت

`�M,yaq. ة,á5�Lا   �Ea�  Tرْد��

Ó ء,�`ا  Ó �°دد Øأ   Laz^  ekq.  `a�M�Ó  X��bٌ ىذÜا ،  \b ن8�ُ   8�jqَ نأ   T�.\0 ¿kU`ا   `ßy.ءِا  �M0@�  X, �jأ   \k� نإ 
.�zp`إ  ��`%� �  8M0ت نإ  ة,á5�Lا  Da�ِو  �M�Ó`ا ، �a$ر 



---



..�`EUs`ا تاء�4إ  ر��آ  ( ٣٣)

؟ j�!زو�o�  \zV

P�e0  8Msر  » osو ي2(`ا ،  eUpsم  y°دد �okو  ��zا.`ا ،  ��`=sةر  �a%Yq ي.`ا  رÍ`ا   Ó ا`kU¿ ىذÜا  ت� رد  أ4sأ   �]fُl
MfzZ`ا áMkwا   os ا.oو  «، PaE� �jأ  ، PaF  �Mfb  e: �jأ  : » �Ys`q ءMfÙ`ا  ,$أ   Lkq  L«ّ  e� ق�Ø4�%Yاو ،» �Yzf`ا   �M,م

؟ zV\و ىذÜا ؟  o.ا زو�!�   ï]l  Tpb ، `a)2ي

: �á���`zا ت�e,=`ا   el �4a5aو  ن�Þj5ا 

âإ ءاsّ$و  مدآ  Ü�sylا   j2لو  4�L� ط5Ys`ا ، وأ   ��`p�sط  yMُ0ف  e�  o{ �ozfzاÞ�0ا  ن�yدÜا  *yر��   Ó ا`=,eت� لُوّأ  �¬ر 
,�9zzو ن�Þj5ا ،  $zة� ء,�`  خرّأ   `]kq ر5�ّ`ا ،  ��Üe0 ن�\  ضرÜا  âإ   L,ن   kّ�  el ل�Øj�Yا  �نأ  لYs`ا   ï]l  Ø .ضرÜا 

.ن�Þj5ا  `q  �M0ّض  TE�ٍم لوأ  هر���Lا   ï]l �¬0`و  تار�Y`ا ، رLæإو  تار�A%`ا 

مáYُ�ُا  `q 4�Y0ّا   T�M,e� ةدsØ`ا   `%I�ُ  o{ دU0`ا   $zة�  Ó jU5z�  <,e� لوأ  �نأ  kU6`ا   Laæُء  y.\0 Ú(0ا  ��j!`ا  Lãو 
"A!z`او 5�DN`ا   ��`Asء � �yUو  ، LI�eُq b)ا,��   $�w  ykAQF نأ   yAE0  �q ذإ  q ��$ا ؛  e�w á�=bا  ءا.Q`او  ءف,`ا   Ó

.�z`وÜا �$ا0`ا  مy�َأ   jp�y�  eMakً� âوÜا   Æ(�q  TzEaZ ، Lkq Pæًر   `apsءا ه���ر  &���Uو  "á2Lا ،

، ��Üم Úelا  لُ�=�Øا  ^`ذ  EUb`ا   Ll  ykYEN  4sف ةP�e0 ؛  <,e�ٌ }oو  �Esya`ا ، م�UE`ا  مy�ُأ  أ,��  �`ا �í  L�eَq  y�g zkæ$و 
e�  Lã  `a%=sل   p, يأ  لُ.�   ekq  eEasب Pîِو  ، ��j�Iهر�  `aQ.ءا  ����  e=,ٍر  `s sِد عs!`ا   el  ��Üeن�  8Msهر ,yUYو 

yM�f, نأ  ةُ»(`ا   �a^ ه�AE0و  ، DM�eq  Lã  `a%=sل  jU5q  Lã  ��ØL�æد  eE�`�َ�ً  jU5q  y!,  X=îة  e,ة Óو   `]kq  y%ج��.
.Ú(0او �Üjا   �ð  Tر�X�  LÙe�ً �á0$aا   o.ه &�=�و  ، jU5َq  `z=î a�q$ر  أ,�yو  ، jU5q  Lã

: د,!�و  ës Üàا .. 

�!Üj5ا لَ,�  e²أ  ً�!j5أ  د,!��   $ð ر5s[`ا ، م�
�`ا   Lk,  y]sن  e� �,8أ  ^`ذ  jÙ$Jو  Üàا ،  (Ùل  el  jkfs اذًإ   j%l
��sTî  eÁطٌو  o.ا l[`و  �z`وÜا ، �!Üj5ا   el  <Ù�� µ\أو  ,8أ   `�=�&  �kfs �jpأ  �Øekآ   el  TYF  y)UV .�[�á�pا 
�9]b م�MI`ا   ës�  o{  T�`k�z!� Øإو  ، 4azg  �9]b م�MI`ا   ësّ ةد�Lإ   Þ��$� «[`ا   ��4�M,لا �§áÙا ، 
�z`او � فوI0`ا 

easّث. وأ   eMsّج

ىذÜا ت� رد  أ4sأ  fُl[�و  �5a�z`ا ، تُا»(`ا   (aUّ�qْ ي.`ا  ىذÜا   Þ<Ùح  (�<��  �M�eÙً ج��%�  kU6`ا ، حو0   �eو apُ�
e� osو  ق�Ø4�%Yاو ، �Yzf`ا   �M,م  P�e0  8Msر osو : ي2(`ا ،  eUpsُم  `,yk�  y°دد نÚا ، .��zا.`ا   ��`=sةر  �a%Yq ي.`ا   ��`Íر

e0$a�  Ó ةء�Þ4ا   Üن يa)2` ؛ MfzZِ`ا  áMkwا  م�eأ  �jkإ  « PaE� �jأ  ، PaF  �Mfb  e: �jأ  : » �Ys`q ءMfÙ`ا  ,$أ   Lkq  L«ّ
�z`و�e5و  e5و�`z�q  �ð EUbُ`ا   yU0ّق  TÙ "kA`ا ،  Dsر  Ó ي,kY`ا  �¿kU`ا  زp�ُ!`ا   Tzq  y]sن  Ø �Xو   Ó  ��´ �`EUs`ا 

.كاردإو  eMkw  el  ±�aّq  e�  �]b  �kE�N ةَ»(`ا   o.ه نأ  Øإ  Ú(0ylا ،

؟ ىذÜا زو�!�   ï]l  \zV

، ءا.Þyا  el  `a9Uء�  L0yA�  (EsD�ً  okك� �نأ  لYs`ا   ï]kk� a�M�Ó` ؟ 
ápzا � فوI0`ا  �eو  ىذÜا ؟ زو�!�   ï]kk� اذًإ   \zV
^`.`و ىذÜا ، را4�f0او  M�à`ا   `Ml  `�«y0 �>U0`ا  z�j�ً$أ  ةء�Þ4ا   ±k%k�  $z� �eزÜا ،  �)E{  Ó jU5q دU0`ا  ��Pر   ��Afl

y0ى  X, �okو  Üe0ا ، ز��z ا   Lã ة,á5�Lا   Da�  �g «، `a9Uء� ��L!9`ا   » �Mksنا �M�Ó`ا   Ll  \���p� س�{ » yaðإ   » \���
«. \azpæ وأ  ªاو,`ا  جMÙ`ا  وأ  ¿kU`ا  جMÙ`ا   » `af5�L,ة µ\أ  وأ  ب4asأ  ل4�Mæا  "`�áMا 

مأ Ø؟ ةَء�Þ4ا   j0يو  ob

el ىو,    Ø أjq ( Marcia Karp  ) T°ى تاء�Þ4ا   el �9�Ó`ا  ل�!¬  á)�=ّðا   �ð ف�Ùٍ)ا   e%b� kYE�ُ`ا   o.ه  �M�«
Lã á�M�Óا   �9!ّN  TÙ Lazqو  ى0\.`او ، ةء�Þ4ا  �ðو   �zkq  e0@z�  LÙX�ً  y�k{ k� ð`ا   �MBَ  Üن ةء�Þ4ا   �U�<zbِ  ºِد

.ةء�Þ4ا  <�$��ِ }�`ا  �kU5z`ا  �z� ��q$او  �4z5q$أو   e9�L0ه  ºِد �ëإو  ى0\.`ا ،  �U=zb رA�ِ%�4ا 



�)�g ةء�Þ4ا   Üن �oزو�!�` ؛  efp�,ة  (Esٌة  o{ ةء�Þ4ا   �U�<zb  ºَد نأ  ى°`  س�{ ) yaðإ   ) �YV Ú(0ا ، ��j!`ا  Lãو 
aq)اد  y)Uzq ي.`ا  �«`ا  yIbو  ، �q ح�s`ا   ï]l  Ø e�  `,yq نأ  ة»(`ا   <�$�ُ  eMq  y5�9M0 ي.`ا  ي2(`ا   �)��g  �U�<zapَ�

.�9�Ó`ا  e%و�Øِت  Lã  y�Q.ّى

�Mُ0ض  $�`�  \b�  yk�4�  e�  `z)ر��  («�q  Lã ُ"`�áMا   y�k{  $z� �Øا ،kð  �ð 4Fو   esXVٍ ذِ�(�ا   Lã  o.ا �y9!Mkو 
: olا,$إ  Xsل 0\.�أ   ekp�. 2yq)و  ة»(`ا   <�$� TBِر   e,ى  eN  y�k�4� �U�<zb`ا  د«`  جØ$�z�َا  �نأ  لYs`ا  ï]lو  ، Lazq

(z�َر �j°)ا  e�wو  «، Tzq �z$أ   \k�ُ ي.`ا  ي2(`ا   e5�kYN  el 0)آ    �`sj�ً غT0ّأ   \k� ةء�Þ4ا  ة»(�  كر�8أ   \k�  e0ّة  \b  Ó»
.�ekآ  �z
�ٍ Óو   e)�>  y,ي  �ð ^`ذ   y�g نأ   �,ُ  TÙ ة»(`ا   �U�<zb  Ó ا`)sض

: ªاو,`ا bّ),�`ا 

، �e,=`ا  �M,َ  e� ب0ِ\  باE0@ا  وأ  ة,y,9`ا  ب�
�\Øا   $�Øت  Ó (�<�ً  Øزeً� ªاو,`ا  bُّ),�`ا   y=�& لاÜ$sا   �MBِ  Ó
�M�Ó`ا  `Mfaz� Læًادو   efpّ,ًا ءاو,`ا   y=�&  $�w �oزاT0إ ،  eM,Øت  Ó و�%]g  @�F ةِد�Lإ  âإ   �%� � �e�Pz,`ا   T�`asةز

.ء�9U`او

el ج0(�   $ð ة,�9  ,$او  e0ٍأ   el  e�zYkً�  4�]sن : » ^jأو فáE�ِا   jp�y�َ  `z5� ةَء�Þ4ا  نّأ   Lazq ُ,z\��`ا   ypfk{  e�
«. �M�<U`ا  \�j� هَ,$و  ��5`ا  ا.p`و  �ap)د ، ي.`ا   jU5َq َ<(9`ا   �Msد  `l ^jأ  �M�<U`ا 

---



؟ aq`ا  el  P�@� �jأ   ob ( ٣٤)

ةء�Þ4ا  ) تاء�Þ4ا  el �ص�(`ا  عks`ا   o.ا  Ll �M0�z`ا   ��`aQ� ��á]�sا  تáY�Øا  âوأ   o{ ُ�`�áYا   o.ه  �]sَن نأ  ���$أ 
ن�\  \aæ  �b �`EUs`ا ،  Ó TYF  y%,ث  Ø اÞ4تاء�  el عksُ`ا  ا.oو  aq`ا ،  eN �MَÙX`ا  باE0@ا  âإ  يد��  }�`او  �z$و0`ا )
Pîُ ةء�Þ4ا   el عksُ`ا  ا.oو  ، �5zF  ekIsٍر  el ة�z%`ا   y0ى EUb`ا   Üن ّ,8أ ، هرُ��آ   \�j� Mf0`ا   el  e�]�0  Lp,  Ó `q ض�M0ّ`ا 

�5��َّ نأ   ï]l Ü�Ywاو  XwرÜاو  ÜLagُا  �jpأو  ��j=%`ا ،  `p� نأ   �=sتر �ykzد   4aE�  Tي� ، eMð ylد   Lã �yAًأ   eY�Ç
.ىذÜا

؟ �ykz,`ا �5aE`ا   o{  e�

e0$a�  X�bَ نáMafsاو )  e%apæ  y%b eَlو  نا,`اs`ا   ) يÜ�sا رو,`��   yYsم  eَl �äّ%`ا   4z�Xk�  Ó ا`,ykz�  ��`5aE�  jMk{
yl,`ا لِ� ر   el ,08`ا ،  �M,  e�  e0$a�ِ  Ó ا`aq  Ll ��azR`ا   eَpfّ�َ  �sâ  eَl وأ  �Mazg`او ، ���`او î ذkUs`ا   jY�ُط  og ,08`ا ،
4�%�jq aqَ`ا   jMk{  Ø T
jk�  e5z
� �ykzد   4aE�ٍ  Ll  j�%,ث  $zkæ �jkأ   j�\, نأ  �epgو  �ykz,`ا .) �á0 Mzا   ) ما�,ُ(`او ظ�sُL`او 

Lkq.  y�a�Qsن  el  jY=, �kk[`و  �M�âو ،

؟ �z$و0`ا ةء�Þ4ا   o{  e�

�5aE`ا ل4�QÙا  ء4sُو  �Ü�syا ، �5aE`ا   el ��jz$و0`ا   Ll  e9sّo�  <sةر  �Y,ygُ  ��jp� �z$و0`ا  ةء�Þ4ا   �M0yVُ  ï]l
نَود وأ   �sL{ ةُء�Þ4ا   o.ه �XMو  ءًا4sو  ، eMksy� وأ   eد�y� á]�4�ُا   o.ه  \�j�  4sءًا ، (�<�  e]�4�َ  `�%YzZ �ykz,`ا 

.}Lو

Ó LfzZٌ ح0ٌ   �`�Q`ا   Ó `,ypg  ��`5æء  �=apg ��Eار  Øو   oُsy�  �Ù jU5pgأ  او, وو  �jz�َ$و0`ا   TY,او  efl �[`ا î
�g ، jU5q  os »)أ   \æ  Ø إ`zpg م�ُ,Xو   `pg  Lُ0ِف  \æ  ��`aq  LÙX�pg  Ll ن�Ü$zا   el  \�îٍ  Ó j!َgَ ح0ُ!`ا   o.ا ، ��`aq  LÙX�pg

��4fq. kEZ`ا   $Z� او0[�$ا   el  eN  (ِ«�pg  el

el ´اذ   jUNٍ  �%YzZِ b أ   el �ykz,`ا   `a5aE� �`�á)ُsا  ت�5aE`ا  ل4�Mæا  ةُء�4إ  : » ��jp� �z$و0`ا  ةء�Þ4ا   �M0yVُ  ï]l
LÙX�  Lã رٍ��آ   el ةء�Þ4ا   �a^  Lã  y°��  e� وأ  Qî`ا   Úءار رL���ٍا  نود  Ú(0ylا ،»  Ó ا`�%]g �`و�%eو  ة5zE0`ا   (Ùل

.�z$و0`او �kU5z`ا   <%ّ�q  e,ى وأ   ��`aq دU0`ا 

؟ ��z$ور 
á5zا � �5aE`ا   LÙeت�  o{  e�

ى,` : » yå  \æ  �a)z=p�  ï]l ت�MÙe`ا  نإ   Xل�  el ekpgو  ��z$ور ، 
á5zا � �ykz,`ا  �5aE`ا   LÙeت�  Ll �[`ا îنو  �]ag
، e]�5��  Xzf�ً z6`و  zb>أ   $Z  `pg Ú(0ylا  مَا°$ا  نأ   yM�«نو  $z� ، `Ù$°ما  eQasٌط  eMkًw ��z$ور  
á5zا � �5aE`ا 

âإ  ïzasن ، �Mazfpg Óو  .يÇ%`ا  Z%`ا   �aQ� �y,%`ا  âإ  نïzasو  �ÁyM`ا ، ما°$ا   Lã zÙً`د  ypgأ0`  ن�LذÞا  نو»�yMو 
jU5ِpgأ ��4ا kء� âإ   ïzasن ogو  ماMs`او ،  ��`)sصا  yM0ف  e� وأ  ogو ،  j%l  �Y�T� ypg,`و  ي2(`او ، فs(`ا   �Y�T� ء�T9إ 

�ð �z$و0`ا  �MÙX`ا   ) ��jz$و0`ا  el Lãأ   e0���ٍ  Ó �UMaz`ا ) �ykz,`ا  ت�4رáæا   ) �EYs4z`ا  yAMsن  \æ ,kY`ا ، ة0�اد   el
(. aq`او دU0`ا 

: }oو  4æت  (f6  Ó �MAُpg  ya)=p�  �zkæ

TsX{.  e%b  el ث,%�`او  ة5zE0`او  g[%�`ا   Ó 0`اP��ِ  ¬Mkw �5aEsy`ا  −

e]�j�pg. ه�!�  5�4z�ُ%`ا  −

.ن�LذÞا حور  ��Q.yو  ,kY`ا   XfN −

.ìدأ ا�,$  ^`ذ  ر���Lاو  �4رáæا   el  L�`z�ٍ  e5�sy�ٍت  ��%YzZ ع���Üا   eE�`��  ¬Mkw �ykz,`ا  �æ`z[`ا  −

�psybو  �A)zg  (Ùل  el �`�Q`ا   Ó ذ`^ y�gو  ب0`ا ، ى,`   (�<�  e]�j�  Ó أjU5pg ر���Lا   �p,ف نزا�s`ا   L,م اîً)أو  −



`p�. Qî`ا  �e%�\fو   �p� ماØ`�2او  �ÁyM`ا   el  <Qîة رesٍأ 

: �z$و0`ا ةء�Þ4ا   j���"

: �`EUs`ا  Ó اÞ4ةء�  j���" Øًوأ -

`]sن مáUpsا  ^`ذ   (Esةُر ´��و  (، 4aE� �يأ   ) �5aE`ا  eN �MÙX`ا  بَاE0@ا  �5zF`ا   eUpsep�  Ó و0`ا$z� ةُء�Þ4ا   ±�b
Óو  e%��. وأ   e5z
�ً  \sjp� ى,eو  �5aE`ا   eN  («�qَ ن�Þj5ا   y0ى  (Ù`q elو  ، `p�  ef�bّ لُوّأ   os - Lkq  yksب  el وأ   - بÜا
�g .Pîogو  á,y0ylاو  áMafðا  نY�js`او ؛ �5aE`ا  زesر   el  4sها �eو   ��`aq  LÙX�q تz�ُ`وأ   ��9]ّb  ��Üب EUb`ا   LÙX�  @sء

y�46 نأ   os &`�=`ا  ,`اs`ا  رود  نأ  نá0�sاو  ءÚ��ُا  ¼�y�kو  ، �q م�Yz`ا   Ll ء��Úا  µ\أ   �Q�Tbَ  j!, رو,`ا   o.ا  (Esةِر  �Y,ر
eMq. &z%=`ا   �U�Laq  (Ùل  el ^`ذ   \b ، ��`5æء  Xa�qَ y0�Fو  �kqا  bَ)اد  Afî`ا  L��gد 

: Qð`��`ا  Lã ةء�Þ4ا   j���" - ��jz�ً


`وأ^ �z$ور ،  4aE�َ  yM�«og  el  Ó �Y�q  yAN دU0`ا   Üن Qð`��`ا ؛  eN �oرَود   �aM� ل�ÜDUا ،  Ó اÞ4ةُء�  o.ه  ����0 æ\و 
�z$و0`ا �5aE`ا  ه�!�   PA�pُg  ykM]6 zpg`إ  ءá5ُ�ِا  �Paأو  ، `pg مØ4�5Ùا  âإ  - (E�ً  – �Á`ا  el �ÜPaا  �ÜLgا   ïzb yl.`ا 

��`Q� ةء�Þ4ا   �=�& �5�4z%`ا ،  8,y,ة  LÙX�ٌ ة0�ا,`ا   ��a^ دU0`ا   LÙX�َ نÜو  Þ`qاو ،  ��`,�yl �z$و0`ا   LÙX�pg  Lã �z@رÜا 
.ىذÜا

: �z$و0`ا ةء�Þ4ا   (Esةر

âإ �ً%ُ=jو   jUMً�  y5ُ,ي jqأ   <�$�p�  yIl  �b ن�Ü$zا ،  �MB  Ó e�Mfّ,ة  Pî  \sjp�  (aV �z$و0`ا  ةء�Þ4ا   (Esةُر  ��sىرا
ى,$إ  el ء�k5`ا   e=ãّ  el ٌ�`�4ر  تء� و  - �EsLz�  <Ùٌة }oو   – م�Yz`ا  <Ùة  Ó \k�  $zkæ aza�َ`ا   �a^ 0ُ\ذأ  �ز̀  �eو  Ú(0َا 

,Xو ، eY�s`�  `z5�  <Ù�pَ� ن��  ���sL,oو  ، Lazp�  �9�,�  �!sراo�  �=ُåّ  ��`�{ اذإو  ، @zZّ س��`   Ó  �=å �jpأ  ت�á=azا 
¬ِ�َ ء5�sَ`ا  اXsُوَُ.�وَ  : ﴿ aq`ا  Xsل  ��ekð  \zV �E0yY`ا ،  �p.ه ��pَ)أ   j=%�  `a�{ لXsأ  : » Xل�  $ð �kN=`ا  م�Þeا  5l$أ 

}�`ا ةء�Þ4ا   $!gِ âإ   �k��q àو   (îًا  �Mfb �jpأ  ةأá0ا   Hk� �¬ر  jqأ  ��y[%`ا   el ُ,9�o`او  aqِ`ا ،»﴾  4َ�ِzbِ  Lَl ��gْدَ,َ> 
.��p)أ حو0`  ��pد,4 

: �z$و0`ا تاء�Þ4ا  *yر�� 

4zæ  Ø �ykz,`ا ، ت��jو,áا   \b  Ó j%so� تِار�Þ8ا   X0ةُءا  �5pb  �b �äوÜا ، �y)ِpر��   Ó و0`ا$z� ةء�Þ4ا  Þj5�jz�ُا   L0T�
��áUpsم وأ  ��z$ور   `af5z
ð ���Mz`ا   el Üegا   �)az> 04b`ا ، ل�4رإ   º�  os  Tp.ا �[`ا îِ يأر  Óو  �ozfzاÞ�0ا ، Nِ�اÁ`ا 

�ykz,`ا �5aE`ا   �2eم�  ï5^  T�<�& ÙT�َ(`ا   �sâّ  �M,e�  �]0 �sأ  ,8ا0`ا  azU�ُ(`ا  yYVو  َ��َ.[`ا ،) ء�Üj�zا   el  ) ¯��[`ا
âإ  ok� ةر�Þ8ا  ر,!yو  «، Laz]g  ä D�L�  TÙ  L=z�  T
ن 4s`qرو ، aq`ا  DM�ُأ   e� DzMsíأ  : » `akس�  `zs@&  eMً� �5z�4z`او 

مLÙإ  » �Mksنا Yzg`ا ، �lا  م�Þeا   ��`zV  el osو  ، Lkq  j�]ag ي.`ا  ىá%�sا   Lã  �azQ� ةر�8إ   Lksاjq  y%fb  @)gٍ  eُ�َ`�V
��4g  �sXzMً� ن�\   `s  \æ }yk,`ا  �Mazg`ا  وأ  �ykz,`ا  ىU�s`ا  Yzg`ا  �lا   y9�qّ á�`Vا   o.ا Óو  M�áð`ا ،» بر   Ll ásُX�Mðا 

.ةرEs)و  e5و�`z�  el ^`ذ   y�Afl  ¬� ب0`ا ،

؟ }$و0`ا  `Ýىذ  eM0ّ@ً�  \k� اذإ   �UMb  eاذ�

yk�Q{ ن�\  نإ   `î8,ك aq`ا  âإ  �s4ّbو  ، �Y�^ ة0ِ�اد   eN ^`ذ   Ll ثّ,%�و  ,!`ا ،  e%fbَ faqْ$او   ��Üe0  �5�pِl  Ø −
TsXq  álَ  T�j�Yb ^`ذ   �M»ّ  T
ن ىذÜا ،  yY=,  Ø ا`Q�`�  Ó Üjq  �%ُ�ّ  jU5َq <(9`ا  qِ او  e�wو ! p�ُ اásا   Laz^
µ\أ  �9]b �U]î`او   `a�M�Ó  T0<�ً ^$ور   `�fk&  á,ٍة  �M�2ل نأ  ÜTAbا   el �¬رو  (، o0ez�  D��U�  ���N  \k� نإ  )

ÀyM�qو  ��`aq  LÙX�^ �Zِأ  �eًود   `]l ، ��`]az� �E��U`ا   o.ه  el  esXU^  e0ا M�ُ  Laz^  y�s �  X, z�j�ً$أو  ، 4Ùeً�
.ءاp0`ا كاذ   \b  Tsق



---



..�yدs s`ا مÎÌا  ( ٣٥)

aq`ا  Lã  L��ٌ  Xa�{  Ó

مas`ا  e9�L0ُ  os يدs s`ا   ��Üà Lkzqأ  �eو  ، existential pain ا`s sيد Üàا   Ll  ��`%,y�ِ  4�4�UzB ل�áYا   o.ا  Ó
el �,8أ  وأ  يºأ ، ر�jpzا  وأ   TY,ٍ وأ  ، LُAل�  \f0ض  X�4z�  �!0��ٌ  �Qf0og  $ð �MBُ`ا   y)�«o� }�`او  aq`ا ، ه�!�  ��M`او 

...�kU5z`ا ءá0ا   $5�4z�  �%5�ِ Xbأ ، وأ  ^`ذ 

Xa�^  Ó �!,  ob : » pg`ا�4 5l%�4أ   e� z�j�ً$أو  ، Xas�pg تL�Çا  بَر�!��   e0ّاو دٌاT0أ   yY��ak{  e�  \�îًا ، �)=Ë  �%]g
Ú(0ylا  (sف  Tzq...  $0 ً� , أ   Ø أوj� jU5pgأ ،  Lã  $�w  D0$َq  \µٌُْ  y�%�Â ي.`ا  لا�5`ا  osو  aq`ا ،»؟  Lã  L���ً وأ  ، Pُ=ّ�ً

ةراá0او ��Ms=`ا   el á9�L0ا   el عks`ا   o.ا نأ  , أ  }jkأ  Øإ  ، Tzs ,o�  es sةد  Pî  e9�L0َ حا°Xا   (sَف  y]sن  D0$q  el
ر9Ms`ا  o.ا نأ  �eإ  ، �Ùث  el  $�`�ٍ  �ð  e°j%ً� لا�5`ا   o.ا م�eأ  دU0`ا  نy]sو  .q$ا°Xا  ا�,   �M=`ا   el  y!Mb نٍ�[¬ 

LÙe��pُ�.  $�`�ٍ b[`و  ر�[Þjا ،  el  PE�ٍء  �%�  es sد �eإو  ^`ذ ،  y,كر osو   es sد  Pî �eإو  ، y,ر\q osو   ��`UMb  es sٌد

`z6  8�Tz�ٌ  e9�L0ُ ه.oو  لY�s`او ، �@0`ا   e9�L0ِ  ��4�%Aر�   sا�qُ  T5z]sن Üe0َا ،  o.ا aqَ)اد   y!,  Ø ا`U0د ن�\   T
اذ
، غو,áaا تاذ   el  �0y�X�ً 4�Mfbأ   D�z��ً  �=U�{ �jأ  ásXVا   o.ا Óو   �p�.  e0 }�`ا  �á�áا   `a)«ة �ëإو  يدs s`ا ،  `a!0ح  TYF
Ó ا`=�`%�  �0��p�  (a)a�  os  ï]l �eو  جر�(`ا ،  el �oؤ�Y`إ  �M=`ا   el áM�íا   Tp.ه .ء�9U`ا  âإ  بX0أو  ى, أ  osو 

`a�k�e{. ��pر���4او  b)ا,`ا ،

e�k��ة0  `Yksتا  T�%ً�  ok� äا�4  نy]sو  aqُ)اد ،  �p� " ��yو   ��`UMb á9�L0َا   o.ه  y!, jqأ  }oو  �`ا ،�jz� ل�%`ا   Ó أe�
جMÙ`ا  el  jsع osو  ، (fî�pَ�  T�U5, �[M[`ا   jAُ"  X�b نU0`ا  بِ��   T�&َ وأ  ن�\»`ا ،  �p�  ykU!0 نأ   X�b fg%`ا   `�ÇyV

okك� نأو  �\ر�á9ا ،  8Msَر  `af��à لُا�5`ا   o.ا  ïk& .ح0!`ا   o.ا  `�kIzV ى0)أ   �)Esتا ��Mqأ   à نإو ، ��`UMb  e5�Mfbٌ
`q ����á5ا  ة»(`ا   el �yÙeًإو   X5sة ,8أ  يدs s`ا  Üàُا   o.ا  y]sن ن�Ü$zا  �Paأ  Óو  ، yM�Çه ي.`ا  Üàا   �p.ا  y9M0  el

.��pاذ

�]sن «. �^ 8M0أ  }jkأ  Øإ  Xs`qأ ،  e� فL0أ   Ø  » ¬Mkw �Xد�>   \af�ً  T
ن Xs`qأ ،  e�   M��{  Ó أ ,  à نإ �`�%`ا ،  o.ه  Ó
ن�\ نإ  �eأ   �Ysّة.  $,��p�  el  y)UB �\ر�á9ا  ر8Msو  ، ��`UMb  P�e0ة ةٍ»)   X��`�  yM!2  X, مÙ[`ا   Üن بáEasا ،  el µَ\أ 

Ó ا`aq  <sت  es¼  4fN  \æ q ر�) ،  Ø اÜà bِ)اد   Ó y0ها نأ  Øeqآ ،  Ó <,yYِ^  eN aq`ا  ى�0  نأ   T� �p,  ��4�E�L�^
ُ«yأ  Lkq  o].ا �y,%`او  5pb`ا ،  ��Üe0  `z6 ا.oو  ، Pîo�  Ø 0!�`ا�� âإ  fgِ%`ا   e5ر�  $sّ`�َ  X,  �]sن  ok� ر�k`ا ، b)اد 

�q. م�Yz`ا   el  �]�î

�p�  y9M0  Ø 8وMتٍار� �yو�) ،  \aæت  4�5fN �okو  ، ��Þj]ر�  eQaVٌّ kq[`و  aq)اد  ر9Msُ`ا   y]sن نأ   o{ �`ا ،�`�� ل�%`ا 
}ok.`ا ع�T,`ا  وأ   ��Ø4�.oن�  e!�`k�  Ó  j5fّzq  e� ا.oو  لØ$�æا ، ةروÌو  �g[�`او  »=`ا   Ll ت�LIو  ، X��ap�

تاذ  el تار�9M`ا   o.ه ,yد�0  á%bا ،  o.ا  Lk, .�oر���)ا  }sL`ا   y)Ã � ر,`  á9�L0ا   LfZ  Lã  LÙe�  y]sن  X, . Intellectualization
�ëإو ن�Ø4�.oا ،  o.ا  (aV k)0`ا   yUُAb  `l (. yå  Tzæ  4��ُð�  \æ  ) Ú(0ا  el �Y��p`إ   el  �]�îٍ  Ìًار �Xbأ  <(9`ا 

.ر9Ms`ا  $zّ2 âإ    a�q نود  }LوÙ`ا   Tk9U{ eMq ؛  ��á9ر�\� �ï�jzإ  ةٍ»(`  دU0`ا   o.ا ب�%E>ا 

: ت�Ø%`ا  8�w  Ó �!k�q  Laz^ ي.`ا   e�  4�`�k{ نْإ 

\�Tz�ً. لXsأ »  eاذ� يردأ   Ø : » Xsَُْل ن�Ü$zا   el  \�îٍ  Ó y]sن  4��Yً� ت0\ذ  æ\و  ، �p�g  Ø أj^  yMk{ ي.`او  f�ُ=`ا  ، T�,اy�ً

Xk�a�ٍ  \�U!îِ  Tp.ا « �.`^  �9M0 نأ   yk�Q{ Øو  ، e�ekً�  \ُl : » e�b  8Mتار� ء�sT!`ا ، تار�9M`او  تار��M`ا   �!kّ�  �g
Øو  �q  y9M0  Ø ي.`ا ,á��Mِا   <sةَر  �AU{  ok� �jأو  ، eMq  $,y�^  (Ùل  el aq`ا   4îى  Üjq ، e�Ya� ن�\�0   XÁة  �%�

¬M�j��q.

Ó  �AN  Ø  \p.ه   fb Üe0ا ،»  o.ا  Lk^  y0�UN  `× ةÙ=`ا   Ó �!�p, نأ   Laz^ : » 8Mتار� 5�b`ا   �]b  �!kّ� �yAًأو 
ةَ»(`ا نأ  Øإ  ةÙ=`او ، ء�L,`ا   Ó 4ا�E�L�pg  �]b  e!�p,yl  y]sjsن �yدs s`ا   ��`p2ّتا  ï0ّنو  efl �[`ا îyl نأ  �oر���Lا 



.^`ذ  el LfZأ 

@MV  Lã �á=EkMا  ةدرs`ا   <Ù��َ  j)ر�� Øأو  ، `E�zM�k�  j�k]0 Øأو  �j5�jz�kإ ،  eMkw  j,كر نأ  �ª ر   \b م��(`ا ،  Ó
.aq`ا  `EVُ �y!«jو  تا»(`ا  �j«[�و  تaæ[`ا ،  �!0$k�  �Áٌ  Tk%l ة»(`ا ؛  �0��  Ó اákُ2رL� ةدرs`ا 

---



��Mت�  el  �M�á  ob ( ٣٦)

؟ �`EUs`ا تاء�4إ 

el  eU0�  Ø T
jq ^`ذ ،  Ó ا �p,او epæو  (، Psychological abuse  ) ¿kU`ا ءا.Þyا   el �k��pgأ   $æy�َ ء��Úا  لو�$   epæ
el  yM�í Ú(0ا  �MB`ا  lّ[`و  تاء�Þ4ا ،  o.ه  y�!زَو� نأ   ï]kq  ek� �MB`او  ¿kU`ا ، ىذÜا  لِ�[8أ   `�MB رQ�ُ=`ا   y�M0ض نأ 

�9î  X, }�`ا  ت�MÙe`ا   �MB ه.oو  ! ���îo�  $!g  y,كر  Ø و`]kq ، y�.\0o�  X, وأ  
á5zا ،� ثَا,$Üا   y�.\0  Ø وX,  ��M��p�.
.�kU5z`ا  `ß4ةء�  `�M0@^

Xzf�.  �Ù ^jأو  ، �5�%Z  Ø أj^  �9M0  Lk,e� ت�MÙe`ا ، ogأ   el  o.ه »��Mو  ، jU5^  Ll ��zا.`ا   <sر�^ باE0@ا  −

«. *`إ ، T�8b �jأ  ، T��,ة  �Ù ، P�{ �jأ   » jU5^  Ll  4a�{  �9]bٍ مÙ[`ا  −

.مÙ[`ا  Ó ا`�aM�g −

.��HzUzو ةر»áا   Pî �áU0Dا  �k%�T`ا  وأ  �5fk`ا  −

.9QV`او مØo�æا   TY,نا −

.ب�Øj5%او 5a�z�ّ`ا  −

.��HzUzو ةر»áا   Pîُ مks`ا ، ت��اE0@ا  −

.Ú(0ylا ه�!�  á�%U�Jا  ك5as`ا  −

Ó ا`kU¿ ءا.Þyا  ل�[8أ   el  `9]b  �M0@� ^jأ   yMk{  TY, ت�MÙe`ا ؛  o.ه  el µ\أ  وأ  ة,$او   el  �M�í  \k� نإ 
.á�)==ðا ةَر�4�9ا   y5�s �ُ  eæ Q0=`ا ؛

---



$�Àي..  �Uُ5, �`EUs`ا  تاء�4إ  ( ٣٧)

؟ b%`ا  e�

8Msَكر ا�,   �Upgأ  �jأ  ا.`  ن�Ü$zا ، �Paأ   Ó و$�Ìة  ��Xz� �jpإ  á�Ðا ،  el اء2ً    TYF �oر���Lا   ï]l  Ø ا`EUs`� تُاء�4إ 
.^XMاو  Lã  �IÙ`p� �Y`أ  }�`او  ، �p�  e0تر }�`ا  ثا,$Üا  ه�!� 

يأ âإ  تِ����[`ا   �p.ه  �.o� نأ   y9ُ°ط Øو   `kU5^ ��\ا  كر�[Tأو ، كD0اs)و   e9�L0ك ��\ا  ، �]�� نأ   Laz^ }$ا°Xا 
؛ �XMzاو   ,y,ة  �%z�ٍة  �!�op� م�a�2و  ، jU5^  eN َ,Mp`ا  د�,ُ!�  نأو  كر,> ،  �p�  y)�kZَ  Ø $�w  �]��p� نأ   TYF ápُgا  ، e]�ٍن

�^.  ï0نو yl.`ا  ةz�ِ$و   $z��^  Ó ، e)�aV  Äء  `UMb  (Esتٍا �5��Y`ا  ^�ا»)   �]sن  Ö ، eMkw تاذو   Pkz�  $z�ٍة

---



�Õاaz� �k5z!`ا   Ç ا`¤�z� رود  ( ٣۸)

ز�!yإو  �s@sح

؟ �áاaz� �k5z!`ا   o{  e� −

؟ �áاaz� �k5z!`ا  لázsا  لا,4�Mا   ï]l  ob −

؟ �áاaz� لázsا  ب�5�َ\ا   y9!�N ��z°`ا   Ó ëF  el  ob −

؟ �áاaz� لázsا  ب��5\ا   el ��z°`ا   (Ùِل  el �sX�y`ا   Ó ا`sا`,yl رود   e� −

؟ }Þ4Ùeاو ¯M0`ا  á!�fNا   Ó اá�az� �k5z!`ا  دsُ و   j5��  e� −

؟ �áاaz� لázsا  ب�5�َ\ا   y%Uّ2  `a�,yl  eMð  ëFٌ  okك�  ob −

µ\أ َ,$أ  �áا az� �k5z!`ا   XAz�  �Mُ, �¬رو  �áا ،az� �k5z!`ا   XAz�  Ll  eU�ozf^  e0ا M�ِ âإ  �5a5a`ا   o.ه  4�,Lsك
�ð aFُ(`ا   y]µ ا.`  Upg`ا ،  e5�$�َ زو�!��   Tzp� طØ(�Ùاو  a��6`ا  e5�$�ُو  �µoَ\أ !  �]ُl  à نإ  �Øً[8إ  �kU5z`ا  á5��bِا 
el k� ð`ا  �ðَو   �zkp� وأ  �k5z!`ا ، pُsy�ّ`ا  بِاE0@ا  �ðو   �zkَp� وأ  دU0`ا ، �4�Y�eا  وأ  لj%Ùِا   e,ى �ðو  �áا az� �k5z!`ا 

Ü\µا }oو  ، jU5q k6!`ا   el دٍاT0أ   �ð �yدØL�æا  �MÙX`ا   ) �áاaz� �yدØL�æا  ت�MÙX`ا  �ðو  ��zkpو  �k5z!`ا ، ةء�Þ4ا 
}oو ى0)أ   4æت �p`و  ، $z��q  Ó و sهد âإ   ��Ø$�zج� ار8Msًو   �=,yYq  Xsy��  8Msرy�� ���D�ًرا  دU0ُ`ا   y)�«  $z� ، 8zsLً�

(. �áاå  ��ázb ��Epُر   y=&  Ø `]l ، <%ّ{  Pîُ  LÙX�´  ëF

el  ÜT0دٍا }M�DU`ا  وأ  ¿k!`ا  ázbا   el  ����  ëFٌ : » }oو  �U=zå  �9]bٍ �áا az� �k5z!`ا   �M0yVُ  y%5ُl ءَ,�`ا ،  X�b
.ofz�qأو Ø`�qُد   `q �M0yV`ا   o.ا  Ó `UJ �b\و  «. jU5ِq k6!`ا 

el 0Pg`ا  Lãو  �áا ،å ázbِا   `k9ة� �Lfا,`ا  ُ��°`ا   o{ ( Hypersensitive Personality  ) ة,y,9`ا kU5z�ّ`ا  �5�4z%`ا 
ezÙً  y]�5�  `l ة,y,9`ا   ��`%5�4z�  y�f�N  DUb  \b� نأ   ¬Mkw ، $�f{  �9]bٍ  e0��E�  Pîُ �jpأ  Øإ   Ø\�5��p� 4�4z�ًأ   \sjpِ�

.ب�Ø\�5ا  o.ا  �,Lg  eMzk�  �z
� âإ   y%ج�� ر�Esَ`ا   o.ا �l[`و  ، e�az��

��`%5�4z�  y�f�Msن yl.`ا  ص�(Ü8ا   Lk, ر�Es`ا   o.ا ثو,$   \zUz�  Ó ؤرy�pُ� kU6`ا   Lag  e,سرا  el  e,4�ٍر �b[`و 
�áاaz�. �k5z!`ا   H�o0ة  �U5î  Ó وe%sرy�p�  Üofz�p� �azaz%�`ا  �4ر,áا   jI0ِ p�َ و   j�5ُFَ نأ  لو�%4kو  �kU5z`ا ،

ázbا اذ  دU0َ`ا  نإ  .�k5z!`ا   ezs`pg  �M,ybِ  Ó j!%sا  e!ps`sن  \��q ´ا.`ا   `a,Lg  ekp"ٌ osو  ، e�j2  ekp"  eُ%0�ُور  y0ى
à ا`s`, EUbَ`ا  نأ  يأ  zpg`إ ،  ��`k5��  eQ�y0ًا  jU5َq  y0ى  T�<�&  jU5z��  Lkpg jU=bَا   Üjq   k5q  jU6ِ âإ   ïzb �áا å ¿k!`ا 
àو 0)آ ، jpgأ   Lã لَ� 0`ا   y0ى �ëإو  �k5z!`ا   oُsy�q  �9sش  ��`Íةِرو  o.ا  yMk{ Øو  ل� 0`ا ،   k6 âإ   yk�f{ jqأ   y9M0
âإ  y�s ّq   k5q  Ll jU=bا  ي.`ا  َ<(9`ا   T
ن áQ�y0ا ،  ��Ú(0 P��ٌر   os ¿k!`ا  ázbُا  ن�\   e� اذإو   ekpg.  eY�sل jqأ   y9M0

L�DUz��. وأ    k5z��  �pg �y0Pو  ، eQ�y0نو jpgأ   Lã   k5q داT0أ 

Lazp� &á=Eaا  �á0$aا  ، �Y0y��ً  4ksتٍا  4�� âإ   �Ùِث  el �á0$aا  }oو  kfs`ا ؛  e0ا$b  el  $0 ِ�  e0$a� âإ   j9î
k6!`ا  el ,`اs`ا  ه�!�   �k�T5z�� �esXUًو  Ú(0ا ، k6!`ا   el ,`اs`ا  ه�!�   ±a�]z��  esXUً� EUbُ`ا   y�).  (Ù`p� �y�zدوÜا ،  ��á0$a�
�=f�qَ  yAN  <%ّ{  �9]b �á0$aا   o.ه زو�!�   L,م نإو  .ل�ÜDUا  ى,`  �á0$aا   o.ه  eI�o0  eÙ$I�ُ  y=M� Øو  ، jU5q

�sاT0  L,ُم  Tzp� 5��َ`ا   y]sن �¬ر  }�`او  ت�Ø%`ا ،  o.ه  �MB Óو  ، Lم�  �9]b  `a��`Qð �k5z!`ا  ة�z%`ا   Ó P��0  �9]bٍ
...بÜا  Lã مÜا   eN  Tz�k�T6 XVُاásا ؛ �kM]6و  ، 4�`��ً y��ًدوأ  EUb`ا   4z)�« ، `q EUb`ا  ج��z$ا   Þ8��ِع ,`اs`ا 

ه�!� �ozا0\و  �PAو  TBر   <sةر  Ó L]¿  TMb �د�0   jU5p�  Ll ّ»�Mو  ��[`ا ،  yEsyp� وأ  �á0$aا   o.ه  �9ُUw  X,
Ó اÜب  ) jU5q k6!`ا   el  ��`sا`, ,ّ$�s`ا   Ó ا`EUb  T9b  j�z!�َ Lzqو ،  Ø Ó ا`EUb  y)�«ه  e�  L]6ُ  ��`�æم }oو  ,`اs`ا ،

�M,o�. �y5�f0و  �á0$aا ،  o.ه  Ó ,`s`ا )  $�`�



ykI0 ل� 0`ا ،  L�à âإ   `Ùj�æء  y�sق kq[`و  eqأ ،  �!sرا  yYVُ �á0$aا   o.ه  Ó ا`.\sير  `Ù$�zج�  e9�N  Pîُ EUb`ا   o.ا
EUbُ`ا  Tzp�  y9ُ�N نأ  د0!¬   �k�p{  D�zMz�  e0$a�ٌ  o{ �á0$aا  ه.oو  zpg`إ ، y�EaNو  رs\.`ا  ل�ÜDUا  âإ  ykI0و  ه,`او ، âإ 

L,َم  `]lّ ، ekpg ٌ,$او  jqأ   Lã ل� 0`ا    k6  el  eY�sٌل jqإ  b��4ر ، لsِ>وو  ، �pg ,ّ$�s`او  رs\.`ا ،  el  `a�s\z, �z� َq$ا 
.ج�Ø$�zا  o.ا  Ll  �E0T�ً Ü\µا  �M�îَ`ا   os �áا å ázbَا   y!Mb ت� �Ø$�zا   o.ه ع��8إ 

نأ  �0y,  \k�َ  T
اذ ، �^  LÙX�q  (Ùِل  el  4zUpfp� ةرs\.`ا  Xzf�ُو  ^�kا ،  $zة�  Ó ةرs\.`ا  e2ُر  ^jأ   �.\ّ0ْ �>Ù(`او ،
Pî لY�s`او  ��%`ا   `q  eُY,ّeً� ، $z��q  Ó ,َ ا�sو  م�%2 ، �í%`ا  بÜَا   `q  T]l �á0$aا ؛  o.ه  L«َ  ��eن� ^�kا   �=E%�َ

e9ر�\�{ âإ  اذًإ  كLsد�4  ل�áYا ؟  �p� �4�paaا  }�`ا  âوÜا  
Ü4ا a�  Þ ���  �EaّNُ  ob .ل� 0`ا   L�à âإ   eM^ fqُ@و  طوáÁا ،
��`َ̂  y9Qb  e�  \b  Ll تٍ��� إ   4�%sي }�`او  �5a5a`ا ،  ��X{ ر�j�Iا  âإ  كLsد�4   \æ �z`��`ا ، �`�áYا   4��kو�`p� �4fد  ً�� و 

.�Üofzا  ��`R عás@sا   o.ا  Ll

؟ �áاaz� لázsا   el  DUa^ �X�yو   \zV

eN �M`او  ت��k`ا   eN  \�î  �aM�  �Ùش : » og,$أ  T� ب� ه»(�4 ؟  eاذ� ، <Qî �jأو   jU5^  X��a� اذإ  : yseً�  4�`�
}T�L,`ا ل�=�Øاو  بÜا ،  Ll }T�L,`ا  ل�=ØjUا   Ll  �aQ�q  ok�  y�]ag osو  «، Lkq ش,e��Mو   ����  el  X0ّب ن��z=`ا ،

��`U�zت�.

��á$و  jU5q. k6!`ا   Ll لِ�=ØjUاو  خÁ`ا   Þ<Ùح ٌ�`و�%eو  ، jU5q k6!`ا   el  `a%�   sٌع  o{ دá!0ِا   8]apِ�  Ó اá�az�
`a%5�4z�  (�<� sy�ٍ`وأ  ءLE�ِإ   eN �Úekا ، �z�ُ°`ا   os �áا az�  el �sX�y`ا  ب4asأ  نأ   4�!, ِ�`�áYا   o.ه  jp�y� âإ   �=b

.ل�ÜDUا  `�MB �kU5z`ا 

�psy`ا  �]sّن  e0$a�  o.ه (، 4ksتا  ١-٣  ) Lf0  Ó  y%,ث �áا az� رو.�   P0َس  T
ن }$Þ<Ùا ، جMÙ`ا   jI0y�ِ  �%5�
كy�%0ّو ek�ٍآ   \Yzf� بÜا   oُsy�َ 4�Y��`qا   \MÙe� ، ��Üب y�=bو  مÜا   Ll  jU5z�� 0\.`ا  EUbُ`ا   ykU=b  $z�æ �k5z!`ا ،

Gender Identity  ) �k5z!`ا �psy`ا  بُاE0@ا   Lkq  yk�" �á0$aا   `p.ه م��`ا  U9bُ`ا   $s`p�.  `a�9]b
&z%=`ا رá5�ِا   Ó تأ,�   jU5p� á0$a�َا  نأ   yMk{ ( Homosexuality  ) �k5z!`ا لázsا  سُ�[�را   �zkæ (، disorder

! �pِAَُ أ  �g

لِ�=�Øا  e%و�Øت  Ll EUb`ا   y�sXV  ok� �ekًآ ،  e]�j�ً  `z6 M�à`ا  نأو  ، ep,ةد  Xzf�ٌ ةرs\.`ا  نأ   �04�`�ِ  �M�  e�  Äٌء
ةرs\.`ا  Lã مÜاو  ,`اs`ا   Ll  $ُ]fq yMfّgو  ��T�Lzد ، �Øً=�ا   ��Üم ل�=�Øا   ÞLةِد� N ا°yو  }T�L,`ا ،) ل�=ØjUا   ) ��`sا`,

jU5z�.  \Yzgٍ �Üjsاو �

e�az�  Tpkك� ( T0وy,  ) يأ�0و �áا ،az� لázsا   Ø\�5ب� دَا,Ø4�Mا   �Y0y��ً ل� 0`ا    fzN ى,`  نأ   eM0T�q âإ  ج��%�   e� �aRأ 
�k5z!`ا  eM�`!{ 8p0أ   el  y=�& نأ   X�b ، 4��Z  e�M�ٍف osو  (، \soð در�y�9ر   ) y0ى  �zkæ ¿kU`ا ،  �]sykk� bَ)اد   \�ek�

Homo-emotional  ) �áاå }M�DU`ا  ázbا   ¬0$a�  �5fz�pُ�  ï]l EUb`ا   �Esر  el  e0$a�ً  okك� نّأ  �áا ،az�
،  k5q داT0أ  دU0ُ`ا   y]�9V �Tzpو  (، 4ksتا  ٤-٦  ) el  e0$a�  Ó  jU5q k6!`ا   el داÜT0ا   �ð ( phase

Ll  $z��q  �Yz� aq)اد   4�Ib }�`ا  �qِا,eM�Yو  �az)ا,`ا   («�qَ نy]sّو   eMpg b>اy�sو  ،  k5q âإ  ءØj�æا   �9Msر  ef�a
�ً
Hetero-Emotional  ) يQî`ا }M�DU`ا  ázbا  âإ  ل�Øj�Yا   ekq  yk�" �á0$aا   o.ه ع��8إو  
U`ا �.  �a^

.�Lzاs`ا �k5z!`ا  TNِاو,`ا   el  e!0ًّاد  y]sن ي.`او  �`EUs`ا ،  $� EUbُ`ا   `z)�«  yk�Yb (، phase

: ل�UMّ`ا b>ا�s`ا 

�MÙX`ا لوأ  ت�MÙX`ا ، ت� رد  Lãأ   os bُ>ا�s`ا  ..�kUz`ا   <M��  `]l  �5zE�...   fa�  el  `p�  y� EUb`ا ،  eN bُ>ا�s`ا 
\æ  DUa^ �yؤر   Lã  eY,ر�^  os  ok� b>ا�s`ا   $YzY��j�.  ��=b نأ   os b>ا�s`ا   �g �jأ ،  \æ íا�0  نأ   os ء�aY`ا   �g �MaZّ`ا ،

�Qzîo�.  e%و�`�ِ نَود   o{  \æ  �E�zM�ِq b=��و  ، Lazq  os �¬و  ، os

: 
á5zا� ةÜ�sا   ëF

.��jzا, و وأ   TMaz��  eح��  Pîُ (: e�]0ة ة��sأ   ) e9�� ,`او  �Lzاو -   Pîُ ة��sأ 



«. �sL`د ، e�e� �lا  �jأ   » `a.\sةر  es ّp�  `UIz� تاء�4إ   �5�Mfbُ وأ  �j.`او ، ي2(`او   `a)sف �Lfاد  : e5z
� ة��sأ 

��`EUb. o�æeَqا   yUsق �qا.�  ,`اs`ا  مo�æا  : j0 5z� ة��sأ 

: 
á5zا� �Üeseا   ëF

(. �á0�zا ة,!`ا   ) EUb`ا  eN  e�U�La�  Pî وأ  ت� �Ø$�zا ،  �5,  Ø مأ : e�]0ة �Lzاو /  Pî �eseأ  .1

.��k��pأ  Ó ا`k�8
� ةَرs\.`ا   �Yp0 : e�%]f� وأ   e5zE0ة مُّأ  .2

وأ  e�Mf,  �9]bٍ eqأو  EUb`ا   �ð �k5z!`ا  دُو,%`ا   Tzp�  ��A&  Ø وأ ، Lkp� ل�ÜDUا  ل4�YÙَا   �,Lg  Ø �yدL�æا : �eseأ  .3
«. yMk{  Lيد� }�kا  هد   » LUsي

.��k��pأ ت� ��z$ا   Tsق ��z� ��pِ$ا   �AN : j0 5z� مُّأ  .4

: `asا`,yl  e��Àة  j=��&

: ¾�Ü4ا �%`ا  .1

y�eِqأ  Ó ، �Mzkq  `q �Lzا0`ا  ÜLðِا  ء��Y`او  ، �q  $s`q  eَl مo�æِا   Ó y!,ه ي.`ا  �%`ا  �%`ا ،  os EUb`ا  ت� ��z$ا  لوأ  نإ 
.ن�Üeاو ءف,`او  ّ�%`ا   Lã  `a%=sل ٍ���4�Qا   j,تُاءا  o{ âوÜا  EUb`ا   Æ(ت� ة�z%`ا ،  Ó اÜوâ

: ��aY��z`ا Lgدو  طوáÁا ،  Pî لY�s`ا  .2

eN z�V[�`ا  Øو  k�N=�`ا  Øو   `a�!f�b  `^  $� �  Ø 0)آ ،  `Åء  Ø ^�ا.`   eY�sØً  �]sن نأ  طوáÁا   Pî لY�sَ`ا   yMk{
�s sهد.  e0Psٌب  8)>ٌ ^jأ   �9M0 نأ  bِ أ   el Ú(0ا   e�Eaت��

Ü$�^. ا.\  TMbا  طوáÁا : لY�s`ا  b��4ر   o{ ^`ذ   L]6 نا,`اs`ا ،  oæ جØ$�z�َا   o.ا  y5,  el لوأو 

^�ا.�  ±�aq  á�  e0Ps��ً  TYF  `5�  �]sن نأ  �%`ا ،  Tps �`ا �í ىá5�sا  �eأ  ع��Þ8ا ،  el لوÜا  ىá5�sا   os ا.oو 
.¾�Ü4ا �%`ا   Ó Lkq  �]afk�  e� osو  �ap أ ،  el  e%�s��ً �ëإو  ةدá!0ا ،

eN yq,`او   �]sjpِæ  yU)0نا jpæأو  ، `sا`,yq aq`ا   el �pz`إ   ek%�ٌ jqأ  EUbُ`ا   y9M0َ نأ  U)0ُ`ا ،  Tps �`ا �`� ىá5�sا  �eأ 
<%{  �9]bٍ ��á0Psا   Pîِ ت�5as\z`او  ل�ÜTMا   �Ysyg  el  e�jNَ Øو  ، ��TM�`q  Ø �.ا�q  ï�aq  á�  �q  yU)0نا jpæأ   Lã ,z\��`ا 

.^`ذ  �M,

: �ekآ ة��sأ  .3

yM�«ه  �b ، jU5z��  e�%,ًا  eMp�  y]sن  ��`sا`,  LÙX�qَ bَ$ا0¬   �Usق  ��e�q 0\.`ا  EUb`ا   LÙX�ُ  �]sُن 5k�ð`ا   e0$a�ِ  Ó
�ME{ ، �p� ,%��áا   `Ýم وأ   `aEUb ,`اs`ا  ةُء�4إو  .بÜا   y,  Ó `asØةد ,y5�Mو  ¿kU`ا ، g$0`ا  bَ)اد  jqأ  á)�=ðا   el �[`ا îُ

e�  `Ýم. ¿kU`ا  g$0`ا   Ó L�`Yً� EUbُ`ا  yIbو  ، e5z
�  Xzf� ةَرs\.`ا  نأو  �ekًآ ،  e]�j�ً  `z6 g$0`ا   o.ا جر�)  M�àَ`ا  نأ  ً�`�4ر 
.zq`إ  es pً� z6`و   �q  `Ù$�æء جر�(`ا   j%s  �s zpُq  ï]kq عرد  ، $æy�  e=,ر �Lfاد ، ة�sّأ   os EUb`ا   y%�� q

: ,LاYs`ا  �MB  `]» �0y%`ا   el  e5�$� .4

( �0L�y`ا  ) مÜا  Ll لØ4�YÙا   o{ âوÜا  �y�pدL�æاو ؛ �`EUs`ا   �z
�  Ll  Tzpæ  ykU=b EUb`ا  ِ*yر��   Ó e0$aن��  okك�
.�á5�Yaا �Üjا   `�]syl �5aE`ا )  ) بÜا  Ll لØ4�YÙا   o{ �`او �jz� ، ��Üب  `Ù�=ل�

، �kU5q  DM�eq  �kلَو�  y%لو� .)أو  مÜا ، �L�yر   Ll لØ4�YÙا  �`و�%¬  EUb`ا  أ,�   e�w ، `aEUb �`ا �í م�M`ا   Ó اÜوâ أ,�� 
eّqأ 4��Elا   X, EUb`ا   y]sُن �á0$aا   o.ه  Ó  ) j�H0o�  Ll  �Mz,ًا  ��`aM�  y�,أ  �g ، �z,o� م�EM`ا  �مÜا   �kو�`q نأ  �TAًار 

�Mz,ًا  ¬U0هد  yYAzp� }�`ا  ة,áا   �
D�`�  y�,أ ، �M,  Tzæ (. Lkp� يّد�áا   ��Ø��Mد�  yUY,o�  `l jqأ  fl@و  aq)اد ، ن�eأ   e=,َر
Ø أjp� âإ   `zEf¨ ( �z,ه &�asy`ا   e!0د  $�w وأ  ، `aÁب  ) $!� ي��  N ر  2el`ا   el  e,ة  eA�  \aæ  `]lّ ، y,o�  e�kلو�  Ll



! �á0$aا  o.ه  Ó ا`sنا,`ا  y0�]�p� }�`ا  ء�Ü(Eا   \g  Ó ا`�U]î  e%و�`�َ  `^ ك4��0و   okك�. لا�2 

y�,أ .ن�Ü$zا  �Paأ   Ó ��Üب  eُf��a�ً �5aE`ا ،  Ll لØ4�YÙا   e0$a�ُ  o{  `Ù4�YÙل Ø�lُا   Tzp�  ïzb }�`ا  �`ا �jz� �á0$aا 
، �yد�8رÞا طEs(`ا   el  e5�$� ُ�$��إ  بáEasا  elو  pæ�ار�� ، yqأر  نر�yYو  k�,y�ّ`ا ،  ekIsر  el yq,`او  âإ   ��`kI0 oZاá0ا 

ekEY�  Ll  �Mz,ًا  ) yq,`او ءَارآ   �)�`V  X,  (�<� ءٌارآ   `Ù�l  �]sن نأ  ءارÚا ، ف�Ù)ا   ekEY� }oو  Ü(Íا  ءAs`ا   e0$a�
، `a]»  X��a�ٌ ,LاYs`ا   el  e!fsL�ٌ }oو  Ü<U0ا  ءAs`ا   ekEY�  �g Ü$f0ا ،) ءAs`ا   ekEY� âإ   4�k�Yb }�`او  �`ا ،sا��

Ü$f0ا ءAs`ا   ekEY�ُ �kp�y`ا   Ó و��´ .ة,��áا  تاودأ  ل,�   ��`z, Ü\bاو  ، P0T�q  \°�z�ِ ، oئد�  jY�ٌش  \»o�  Lã ��°yو 
el وأ  بÜا   ) �5aE`ا  e0\2  eN  oئد�  �kYش�  �kو�`p� : ¬Mkw ، �0�sي  �9]b  �kو�`p�  el  �,  TÙ ةرá%Isا ، �ákEYا  }oو 

، ن�LذÞاو Yp0`ا  z6`و  �z`و�á5ا   el  yk�N  ok� I0َ%`ا  نأو  Ü$f0ا ، ءAs`ا   Ó اákEY�  o.ه ر���Lا   4��ِ &�s@zو  ( Lkq  yksب
.�ákEYا  o.ه  Ó os  �sا , نإ  �5aE`ا   e0\2  Lã �k�zq`ا   $Z q`و  ، jU5q �5aE`ا   e=,ر  Tzpg  ¬l fzN!`ا   Lã  y»ي jqأو 

y�ِ.�9و oZاá0ا ، yBو°`  �4�QÙ`pا   �
ةء�4  �Ysم }�`او  مÜا ، ى,`  5aE�ِ`ا   e0\2ُ  y]sن �áا ،å ázbا   $�Øت  el  \�îٍ  Ó
.ة�z%`او  `aM�à - ��`�,yp� �Üjا sy�  - �y�pؤ0`  D�Yً� Xs`��qو  ، e)�`�q

، }%=`ا يQî`ا   `afzb  e��F هَ,$و  ا.oو  �Üjا ،)w  ) مÜا  `5aE�  (�@M�ٌ �qرs\ذ  نأ  0\.`ا   `af0اoZ  yME{ kfFُ`ا   o.ا
.oZاá0ا  `p.ا ة,�ا2`ا  �5�4z%`ا   @sء  Ó ا`UY0ة  o.ه  Tpgَ  XazÙً لو�$و  .ي2(`او  �jzو,`��  �`�4ر   yMEzq  \æ

: �oYاá0ا  �,ylّ نا�2او  �`EUs`ا  ��jz$ور  .5

Lã  y�M0ّف نأ   X�b aq`ا   eN  $YzYz�  LÙX�  ÞX�e�  `aEUb  $� �  T�f� ، `aEUb �z$و0`ا  ةِء�Þ4ا   Ll  4��Yً�  �]af�
Tps ، `q ة,�ا2`ا  �5�4z%`ا   Ó اد(bٌ EUb`ا   `p.ا }$و0`ا  �kfs`ا  نأ   os  ok�  4�@zUq �eو  .}yk,`ا  ماØ`�2او  azV[�`ا   e�Eaت��

.aq`ا  Ll  �=aq }�`ا   `a04��b �5�4z%`ا   8,y,ُ �yAًأ   `]kq aq`ا ،  eN  e��`z�  LÙX�ٍ  ÞX�e�  epzّ�ٌ

---



..ي,%`ا ÕsXVا  ( ٣٩)

4Uzk�^  Xzةد�  �sل�

y�%0 ، X�Eن�  �Ù  \5Uzk�ٍ &�=yو  ، eَ04��qَ دU0ُ`ا   yUY,  X, �z��z%`ا ، طAQs`ا  ة�îو  ����Nِو  ةQî=`ا ، تاMµ`ا   el  �z�ٍر  Ó
e0ًة  \g : e��Øً .)و  ، e��ا0ً  Ø وekUMÙً ، T�LÙً  Ø eUMsØً �Üjا   Tzp�  y=�& ة5zE0`ا   TY,نا  el  $�`�ٍ  Ó ! Tzq  ��%0 Øو  جásُا   �p�

.»!؟ ر�YE`ا  T��k{  `Y, : » jU5^  Ó وXa� jEÙXqا   esL,ِ  Ll ت0)�� 

¿kU`ا ásXVِا   Ó و`]l تaæ[`ا ،  e�kw  Ó `z6 ر�YE`ا »  T��k{  `Y,  » �ðو ,ásLا ،»  Ll ت0)��   `Y,  » �ð قU0َ`ا  نإ 
�p�. م�Yz`او  �z`و�á5ا   �%fّbِ �ðو  �za%`ا ، �Xaو   ��`M!2ِ ر9Ms`ا   �ð لáUMsا ، �jأو  U�Lb`ا  �jأ   �ð ، Lkq   fa�  \b�  �M«� ي.`ا 

$�`�ُ �jpأ   y�eksن  Üjpg �y,%`ا ،» �z=(9`ا  باE0@ا   » e=Ea&َ  �0TB }�`ا   `Ûءار  �=�L,ٌ  okك� �Mafz`ا ، ط4�ِوÜا   Ó
Tpfُq  ï]kk�  e�  ��s@z& مYz�َ`ا  �`و�$  5��Z`ا  ل��áا  Óو   e5�YÙً. ً��اE0@ا  �z5`و  (، state of mind  ) olذ
�%�`�ٍ �y,%`ا  �z=(9`ا   �9�zqُ  ï]kk� ��aM`ا ،  �)zsط ك�Þe5ا   Lã ةر,Y`ا   �M,م ر9Ms`ا   el  $�`�ٌ osو  يّ,ِ%`ا ،  ��ásXV

�y,%`ا �z=(9`ا  ر�=�)ا  áf]lا   el  Üن ي,%`ا ، ��z`ا   �5�\k{ تِ�ِ!`�áMا  ى,$إ  ��5fzpو  ي,%`ا ، ásXVا   el  e5�f0ة
.��zا.`ا ةد�Yz`ا   L=�  Ll �$ازÞا   el  $�`� وأ  ة�á04ا ،  �UY,نا

؟ 4Uzk�k�  Xzةد�  `�sä�  �q م�Yz`ا   ï]kk� ي.`ا   Tæ

fb%�`ا  �k�T.ة  yM0َف  e]�ٍن  el  4sى ةُد�Yz`ا   ï]kk�  Ø  Tk%l ¿kU`ا ،  ��k��k� }sL`ا   el قØjEÙا   ï]kk� y�ًا,� ،
á9�L0ا  el  �Y,ر  eQfsرyl  j]sن  $z� ةر���Ø4ا   T0ِط  ekEY�  �ð  e� �ákEYا  يأ  (، Window of tolerance)

el ىÜ(0ا  �k�$z`ا  Óو  .بp0`ا  وأ   ��`p!sم ، TMb دودر   Tzp� �TM�`kُأ  نs[�و  ��zا.`ا ، �z`و�á5ا   ¬pم� مYz�ُ`ا   eMq  y=M�
، ��aM`ا  Ó XEM� يأ   �%0y^  Lã ةُر,Y`ا   Lk,j� z6`و  �E�X`ا ،  e5�kَUَ,ي  j]sن �Tzpو  ء�ØjEUا ،  ekEY�ُ  �s , fb%�`ا   j�T.ة

T0ط  ekEY�  Ó �Tkا4�k2ا   j�z!�  o{ ء�ØjEUا   $�`�  Ó لsَ),`ا  نأ   �MAُk�  y!,  e� �\و îًا ، `Û(0  ��Ø4�5Ùم 8�qأ   $�`�ٌ
.ةر���Ø4ا

XNاs`ا ت�eMEzو  طAQs`ا   eN �M�eb`ا   Ll ِ"��k`ا  �s�0`ا  ل�æُ$ا   ï]kk�  Tzp�  Üjk� Ø4gا ،  �p.ا fb%�`ا   j�T.ة �4fzو 
ï]kk�  (zنار� �yk,`و  ت��0P`او .) ت�k2L`او  Ü$�4z6او  á9�L0ا   ) å)ا,`ا XNاs`او  فوI0`او ،) فا,Üoاو  Ú(0ylا   ) } ر�(`ا

Tzp�. �jدs و   jsLz�  �%5ð وأ   e5�$�p�  �s4zN oæو : fb%�`ا ،  el ,á2yا   4�zb  Ó \azpæ وأ  oæ,$أ  ذُ�(�ا 

fb%�`ا  j�T.ة  Ó أX,اek�  ���z�

fb%�`ا  ekEY�  Ó أX,اek�  `���z�ِ  Lazp� دØL�æُا   ï]kk� }�`ا  ¾اá0ا   �p� }jMkو  (، Resources  ) ��ásدرا  yMُ0ف  e�  `,yk�
�z ر�(`ا دراásا  ^`.\و  �z\0%`ا ، sH��V`ا  وأ  6ِّ%`او   \�`�kU6 �zsy%`ا  sH��Vَ`ا  �az)ا,`ا   esدرُاj� �9fbو  .�5æ$z`او 

.�Lzارو  eُ%ِ��ّ  Lُaz�  Xsٍة  eN �MÙX`ا   el �z$و0`ا  دراásاو  ��eb`او ، �z%=`ا  تMÙX�ِ`ا   el

�]sن  el ك�okو  Ú(0ylاو ، aq`او  تا.`ا   eN MÙX�َ`ا  �9fbو   LÙX��qُ  o{  esهدرا  �]sن  el ، `,yk� Ú(0ا  ��j!`ا  Lãو 
Ø`�Yط�  eMp� bُ>ا�s`ا   ï]kk�  jU5z�ٌّ  eÙ �ُ  o{ y��qاosو ،  esاo�q  Ó esهدرا  el ك�okو  �E�zM`ا ،  eN b>ا�s`ا   Ó esهدُرا

.س�ÜjUا

: fb%�`ا  j�T.ة  �s4zNُ

E0yZ`ا  o.ا elو  ، ��`s sد  `p� ح5æُ`ا   ï]kk� �az)ا,`او  �z ر�(`ا  طAQs`ا   e=ر�L�ِ  el  T�,Øً }sL`ا ،  el  ��á2y, ^`ذو 
ث,%� �oدs و   4æ$z�ُ  `s sدo�.  e5�$� ِ�$��إو   eMp� كاM0`او   `p�  eYو�e�k�  e%و�Øِت  el  �5�f,o� }�`ا  �E�X`ا   j5a�p�

Lã ةُر,Y`ا  »��Mو  ، Tzq b),�`ا  نَود  XNاs`ا   8psَد  ï]kq ي.`ا   ek� ء2!`ا  }oو  �Lzاs`ا ، تا.`ا   eN b>ا�s`ا   (Ùل  el
.íا, s`او ¿kU`ا  "kA`ا   e%]�ِت َ,$أ  تا�s�0`ا  دs و   Ó ا`sHzUz�

jMkzq  e� رٍ�=�)��  }oو  b),�`او ، ل�ØjUMاو  �U]î`ا   ¬p�ِم  �Ysم }�`ا  يأ  �U�La`ا ، تا.`ا   �kfz�ِ  Lã ��z°`ا   D0ُق  �0\2



�sTz=`ا ت�4رáæا   Ó �o,!�و  ن�Þj5ا ،  Xِ,َم  X,ï�ُ �Lzاs`ا  تا.`ا   eN b>ا�s`ا   e%و�`�َ نإ  �Z%`او ، .غ�e,`ا   �sH��Vِ
�Ó=`ا ُ}sL`ا  }oو  ( Mindfulness  ) �zYI`ا ylر�±   e�bَ ^`ذ   `�%YzZ  Dsُتر� ت�[kz[�`ا   el ,M,y`ا  ...�Pîoو  �yذ�s`او 

��`sاXN.

yQُk{  Ø ا`M�à ن�A$أ  ءفد   T
ن ة,á5�jاو ؛  ��`,Lg �j�M�o,َoو  �jU5kأ ،  j%�Al نأ   os مzs`ا   $sرِاj�  el zq`إ  ف,oأ   e�
.ي,5!`ا  ësj� ة�îَو  ��fak$ا   \æ ّ¿kU`ا   ës�j� ة�îَو   j%�fb نأو  á5îا ،  �Mµَّ نإ   �)Esا�k�  j0TZ نأ  ! ÜjU5k� ��A�jk$ا   Ll

ekp�. 0Pg`ا   Lã  e5î�k�  j]ُfb نأ   ï]kk�  `]l تا�s�0`او ، Üàاو  تÞ$��D�ِا   j)�« نأ  }E�zM`ا  elو 

---



��aMk�  eU0�P� ة0�اد  Õ�U�Xgا  �U]â`ا  ( ٤٠)

رEzs`ا  el jqأ   eN �E0yZُ`ا   yEî  Ø وáاذ� �TMa ؟  eæ TAbَأ   �9]bٍ  T��Çف 2elُ`ا   yMsد  Ø وáاذ� ^�y,`ا ؟  y�zB  Ø áاذ�
، �M,og yl,8ا0`او  oYðاá0ا   el �[`ا îُ  ekp�  y9�×  H�o0ٍة  ek�X9� د,=�  مzs`ا   j%l ، jMg كÜ4æا ؟  �MB  �Eîُ  �zkæ

�M,ة ,08`ا   <U�َت  y]�5� �yر,�`ا ،  �%�َ ٌ,8ار   os oZاá0ا  نأ   jM{ نأ   Lazk� . Overthinking اá�U�Xg �U]îُ`ا  }oو :
Ø : » o{ oZاá0ا   yk�I0o� }�`ا  �`�04`ا  .ر��[`ا  ل� 0`ا   �q  yYsم نأ   yk�Q{ �eو  ، ��`kfsجذ ُ,ّ$�s`ا  وأ  }�æo`ا  �ofpأ :  D0ق

�Lfاد  y,ٍ âإ   y%ج�� �`�04`ا   o.ه eNو  «، j5�z��  e5�Y0ة  e0$a�ٍ âإ  ���p\��رإو ،  �Ya���p�  �]b �á0$aا   o.ه  4�f0� ، �YaZ
.0��5(`ا �Xbأو  �á]�4ا   ��LIg تار���)Øا   o.ه  y!ز��  $�w  �5k,ُه

؟ á�U�Xgا �U]î`ا   os  e�

ءَارو  e�  �Upg  y�,أ  eMp� ، Abstract اá!ز� âإ   Concrete اá!0د �U]î`ا   ëF  el oZُاá0ا   yk�Yb �oYاá0ا  تy�ِا,�   eN
�Esر� eNو   `aMةر��. يز�!áا  áMkwا  oZُاá0ا   yUpg  �zkæ �zBأ ،  `sjqَ نأ   �Mk{ �zBأ »  Xa�q  TÙن  » EUb`ا âإ   T��`k5�� مÙ[`ا ؛

�U]î`ا  Lfaz�  Ó ا`�U]îِ  �b á�U�Xgا ، �U]î`ا   H�o0ة  �Esر âإ   yيد�  eæ رIps`�� ؛ �azaz%�`ا  تُار,Y`ا  أ,��  }�pَْ!`ا  �<U`ا 
.��pاذ

Tps zq`إ ،  ��`k5��  eYkM�ً رÜesا   Hsاo0ُ  �Msد  TÙ �yدs s`او ، �`او Y�Tz� �U]0y`ا  
Ü4ا a�َ  y9fb  X, á�U�Xgا  �U]î`ا 
j5�z�� ةá5�Y0ّا  Y��Z%`ا  âإ   D�zM�pُg  ±zb yl.`ا  نو,8ا0`او  ، �p�  y5�f�N نأ   y%� azb%�`ا )  )  ,y,ة �okzذ   X,ةر  y%fb

`af0اoYð. �a��5`ا  E�zM�َ`ا   o.ه  y�Upّfsن  Ø

 psُد ��j\و  ��zA`ا ؟ مأ  �)U0`ا  Øًوأ : ,ِ وُ  ي.`ا   e�  yk�X: ءæ[%`ا   e!a6ُ ن�\   �zkæ  4YE� �D»4إ  نأ  ىوy0ُو 
.b%`ا ف9�ِ[�4ا  âإ  z6`و  �á9]aا   �s4zNِ âإ   �Ysد �okz.`ا    psَدog �نأ  TNا,�  5sT5E��zð`ا   ásا p�  4Y0طا

؟ TYF oYðاá0ا   Lã  yY�Ç á�U�Xgا  �U]î`ا   ob

بِاE0@ا  4æت ى,$إ  ّ,�Mُو  ,08`ا ،  e0$a� âإ   ef�,ٌة �jpإ  �Àjأ ،  \æ oYðاá0ا   Lk, á�U�Xgا  �U]î`ا   e9]a�ُ  �k�p{  Ø
el ن�\  Lazqو ، �>�(`ا ،  ��M��pُ�  `p�  $YzYz�  e9]a�ٍ âإ  �U]î`ا   el  TMّل�  Pîِ  ëF  el �á9]aا   ��%sل  á�ّ .م�M`ا  YaZ`ا 

.ةI�o0`ا  o.ه �s zqو   Tpgُ يروÍ`ا 

á�U�Xgا �U]î`ا   á9]a�ِ  Lfaz�  $asٌل

: �áMzkا ت�$ا°ØXا   �MB ^z`إ 

TMّل�.  �9]b  eMp�  �M�ebْ  �g elو   `�sرداo� j��qاو  ، �^ �>�(`ا  á�U�Xgا  �U]î`ا  ة0�اد  Tpgا  .1

�Qzî  (Ùل  el ^`ذ  ï]lو  �U]î`ا ،  e!ل�  ��Qzî  Xg  ¬Mkw ة�Yk`ا » �Xaا  : » �MBُ`ا �y5fzpو  ، �Yمو� Øو  بo0ا  .2
.�z`��`ا �kYE`ا  ل4�Mæا  وأ  مks`ا ، وأ  سas!`ا   Ó و@Mz�^

,Xو  jU5^  ��)zb ن�\  ، ��`)zل� ل�Øj�Yا  �ekp ؛  ok� ة,áUzا  ت��Ykz`ا   el ُ,M,y`ا  ك�okو  ء�)Ø4°ا ،  �Ykz�ِت 4�Mfbا  .3
$s`^.  el ,á9pا   �U�<zb  Lã ^j���oا  2ّ\�0و  ، �%0  8�D� وأ   $,yY� âإ  �j�Yaا 

ل4�QÙٍا  4sى }Maf`ا  �%�`ا   Taz6 ��aM`ا ؛  el �ً%�ار   T5�)0ج  TMa�p� نإ  �á9]aا ، z6`و  b%`ا  ه�!�  �U]î`ا  qّ و  .4
�9fM`ا  @sء  Ó ء�Ü8zا   Hb�  y�,و  áاذ� : » yU]0 osو   ekq  js��  Ó �pz`ا g �lُا  ن�\  �¬رو  á�U�Xgا ،  `a�U]î   z,

.sy0=�`او ا�eî[`ا   á!ل� بَ��`ا   T�&  eæ �`او ،Ysب �yاá0ا   �kI0y�  y)0ج نأ   X�b eYas��ً »؟

نأ  �Ù �5�L`ا ،  `p.ه  e�U�Xg  �U]î  T0<� �يأ   ��� zb Xgو  ةرّ�%`ا ، ط�kY`ا   á0ا M� مzs`ا   Ó e%,ةد  4�L�ٍ  �%,y, .5
ekp�. جو0(`ا   Laz^  4z=M� �áU0Pا  ة0�ا,`ا   �]�fbَ نأ   e� jqأ   �k½

á�U�Xgا �U]î`ا   el  jsٌع �zYI`ا  مÙُ$أ 



�ز̀  e� �jأ   �p�. س��   Ø á,ة  @z�ٍع  �M, ، P9و��p�  el ه���Øjا  د0!¬   �kpر� }�`او  ل�0e`ا ،  Ó X=sٍر  �k�َء �zYI`ا  مÙُ$أ   �9�q
Ø ��jq  y)�aV osو  á�U�Xgا ، �U]î`ا   el  ëF  o.ا .�á0$aا   o.ه  Ó ا`zYI� مÙ$أ   Ó Pر�X�ً �XAzpأ   \k�ُ }�`ا  تا°U`ا  0\ذأ 

el  `5�Lت� �MBِ`ا   eN  �=b  X, تارs=�و   (EFٍ  Ó <�$�qُ  eMq  y5�E0د  �b �5��Y`ا ،  `a%�`� A�PF`ا  �s�0َ`ا   y5��
.مzs`ا

؟ �U]î`ا  el kfF`ا   o.ا  el ةد�Ø4�Uا  اذًإ   ï]kk�  \zV

ر�[ÜTا  o.ه  jAN ، ٤ (Esة  Ó jU5ِp� �5��Y`ا  &��=k`ا  ع�����  ,!`ا ؛  eَ%fَb  Lã á�U�Xgا  �U]î`ا  ُ.)أ   o{ قE0`ا  TAbأ 
�]sن �z`��`ا  �á0$aا  .�î[`ا  فِ,p`ا   o.ا âإ   `as<sل  4�5�L,j� }�`ا  �á0$azا  فا,Üoاو  تاEs(`ا  :jk�Xو  �Xرو   Lã

وأ ن�[áا   Ó \�áÅ  �,í  �k9�ٍط �okz.`ا  �Üj9Eا   XEَNْ  eN ,$او ،  j9�ٍط  Ó Dsya�  e,ًة قاØ4�Q0ا  مِ,Lو  �Üj9Eا   ��%,y,ِ
ek2̀z�. �@�yر   `M�

æ\و .ol.`ا  وأ  �U]î`ا   Lfaz� osو  oZاá0ا ،  jU5z�ّ  el لوÜا  �9�Z`ا   �Upّfk�  X,  j]sن ل�áYا   o.ا  �kp�y� �jkأ  �ª ر 
Tpَg. نود   �q م�Yz`ا   ï]l  Ø أe0ٌ osو  ت�Mfaz`ا ،  o.ه  e=�$��ُ �Üeا b b%`ا   `Mb �yأر ،

---



�YzYz%`ا تا.`ا   �%0y0 ( ٤١)

، <Ù�� µَ\أ   e2yUّ� تٍاذ  ء��kو  �YzYz%`ا ، تا.`ا   e%�Æة  Ó �`EUs`ا  تاء�4إ  رِود   Ll ، eY�`�  el µ\أ   Ó  �]af�ُ
، �QA`او ن2%`او ، Üàاو ، �!�p`او ، حá0ا ،  $z�ُ å)ا,`ا  EUb`ا  � ؛Ù��  e5�sy�ٍت  Lã �YzYz%`ا  ن�Þj5ا  تاذ  نأ  فkْM0ْ`و 

قYs%`ا  �ð q ��$أ ، �eو   �q �Pرأ  �jأ   e�  �ð �E(`او ، باs=`ا   �ð ��U0X`ا   Lã رد�Y`ا  osو  ,8ا0`ا  ىe5�sو  .م,k`او 
.ءاØ$�sاو MEV`او ، مØo�æَا ،  ïk& ي.`ا  osو  å)ا,`ا  ,`اs`ا   e5�sى  �g .ت�æ`z[`او 

Tpgو ، og  \æ مzs`ا  ء�X,>أ   X�sُل }oو   e%sرy�  á%�ٍ  eN å)ا,`ا ، EUbُ`ا   os å)ا,`ا  ,`اs`ا  âإ   y%ج��  el لُوأ 
el ن�0e%`ا   Þ8ع�� وأ  á�Ðا ، ء�E)أ   Þ<Ùح ogر�j�Iا  م,Lو  �X�s`pو ،  e%,دوy�k�  `Upg  j%ج��  \æ �X�s`pو ،  e%,دوy�ّpg
ya!�  T�`EUb �`EUs`ا ؛  $0eن� �4اور   el ه.oو   ) ef�a]��kِ�  el  `z5sا  T�<,Xؤ�j� �k` ؛ مÜا  وأ  بÜا  رو,�   `aYzم� وأ  b>ا�s`ا ،

4as\zت�  Lã EUb`ا   4zE0ة  el  $�`�ٌ  ��jp� �áا az� âإ  }U>و  .د  y9îو  ، ekq  �5ُa�  X, �jpأ   8M0 اذإ  ��aM`ا   Lã  `Ù4�%sذا
`Ý<,Xء�.  Dةدر�  e%و�`�ٌ  o{ ذاØ4�%sا   e%و�Øُت M]6`ا ،  Lã ، ±âّ  Ø e9ر�\�ٌ �Xا,=`او  ,8ا0`ا )

، ب�9`ا  o.ا bَ)اد   �04ّ*  eَ0Ðِ  �0�sي ب4asٍأ   \»ِ âإ   j%ج��  j%l  Tpk� �YA�y`ا !  XAz�ُ }oو  á9�L0ا ،  �%0y0 âإ   jk�Yb
، y5sكؤ AMV`ا  ر8Msو  ��z� ��k$ا ،  Ll �M�î`ا  �Mz`ا   el نأو  �az)ا,`ا ، á9�L0ا   Ll �M�î`ا   `q  yk�Q{  Ø ��jq  `q  yYsل

eN 0%5`ا ،  Lfbَ  yMfÙن ن���z%=`ا ) حks`او  ح�s`ا   ) á9�L0ا  �%0y0َ نإ   Xa� نإ  R`��أ   Ø .U9b`او  م,k`او ، فs(`او ،
(�î.  y,َْي  �ð  �p�  ��`Yzم�  yk=& ا.`و  âوÜا ، ةá0ا   Ó (�<ّ�ً �Q`��`ا ،  <Ms��ِpæ

---



A��N`ا  DUÙ  Ll  �%�ً� ( ٤۲)

���p\أ  \aæٌت  o{ �[`ا ،î  yUs�^  Tal  �M,o� تِ�%U=`ا  ر0ّ±و   Lkp� َ&U=`ا   �Íب ن��  رz�ُ(`ا   `^ ا�,  ،  (�<�  eY�`�  o.ه
Ø Tpg ��jU5pg ؛ 0��َ!�`ا   o.ه  y)�«او  à ا`.yl ع4æأ   Ó <,ى ث,ُ%�   Ø X, 5kð`ا ، م�$ز   Ó DUapُg ع�@  a.yl`و   `kU¿
! ا�,   8)=z�ٌ  T�!0ِ��kُ� ، @î  Ø ، Tzq  j%l  á�  8�\0yl  Pîُ وأ  ، e��`Qsن �jkأ   <�$�{  y� �zk`إ   ykI0نو  X,  �b �X��Ypد ،  y,ر\sن

Lðٍ  PfA�ِ  �ð yl.`ا  
`وأ ^  8M�ُر  `]kp� k�H0`ا ،»  » Tzag  Ó yl,`ا  äو   LÙء b$ا0`ا   \af�ُ  o{ « á�{  y�  <zMّk{ »
، <ِ��og  X�b او,8ر  yl.`ا  
`وأ ^ jpgاوأ ،  X�b نوásX�0ا   og ! �M,  `%ِ�oُg  �k�� àو  ، 8���  X,  Xas�pَg نأ  اs\ردأ  �j���o�ِpاو 

! �p!�pg  Lã aZَ(`ا  نyQ�Esو  ، $]f�pg  Lã سk�ُ`ا   yQ�Epg ، 8���pg  X�b اs)�8و 

�Yz�  Ó كرزا��   eM^  ��Yw ��æ`p\ا   Lk,  e0$a�ٍ  \b� نأ  Øإ   e0ا$b  �Ùث  o{ ، Dz�ّت  �Ùث  Lã �¿kU`ا   �0\z�kَ� نإ 
Ó �%,yت� وأ   e0$a�ٍ ز��z ا   �M,  eMzk�ً  e�oÙٍت  ±k%^ }�`ا  "eا»`ا   ��a^ aM�َ`ا  اود��Lا   el ^`ذ   yUpg �¬ر  ...E0yZ`ا 

.å)ا,`ا ,`اs`او  ,8ا0`او  EUb`ا   o{ �kU5z`ا  z�ُ\ا°`ا  ه.oو  E0yZ`ا ،

، Xzsد  �Ù  $0�  os �QA`او ، حks`ا  ^`.\و  قØjEÙاو ، حá0ا  �aM`او ، apsَ`ا  ل�ÜDUا -  4��0  \æ  - å)ا,`ا EUbُ`ا   y!z,
�!sهرا  y�s`,ّ  e0$a�q ع��8إ  ,�Mو  .�y%zرأو   �aY��z�  �]b  eرٌد��  os "���k`ا ، Øو   ��`MsاX�  y��ä  Ø ، LYت��  �Ù ekEaZٌِو 

Ó y�sاì  Ø å)ا,`ا ، ء�YA`ا   eE0X�َ  y,ه  Ó وy%fb �E(`او ، باs=`ا   yM0ف �s zq`او ، َ&=k`ا   y!z, ي.`ا  å)ا,`ا ، ُ,8ا0`ا 
.��A%z`او ر��Þyاو  &ákاو  ءاØ$�sا   el y�ُِ,`اs`ا   �%fb  e�  �]b å)ا,`ا ، ,`اs`ا  zpg`إ  ´�yو  .دYzs`ا  N@وو  م�[$Üا  قDÙإ 

^`ذ yEQwو  ، \z�jpg  Ó ا`�kzن�  yAE0ب س�Ü4ا ؟  el  yM�Æهو  à وأ å)ا,`ا ،  DUapَg  TY,او yl.`ا  
`وأ ^  Ll  eاذ�  `]l
eN حá0ا  ء�8�pاو  م�[$Üا   8psة  �ð Ú(0ylاو ،  jU5q  Lã م�[$Üا   yEaZ �ً@رأ ،  ��`sا`,  `zEُz& kU6`ا ،  4aE�ِن  Lã ,8ا0`ا 
TY, }�`ا  �A��M`ا  �`EUs`ا  مÙَ$أ    k�zq  �ð  y%fb قØjEÙا ،  Laz^  ykُ]0 ي.`ا  رsXs`ا   <�$�َ̂ نإ  ف�M0أ !؟ .ع�Øe�kا 

...�zp`إ E0yZَ`ا 

Laæء تُ����\  �9îو  ، Pîه  �M�î  Ó ا,`ا(å  ��`Afîِ وأ  (، T0وy,  ) Lُ0ف  Ó ا`Maz� �jأ ) ( ـ ل�� å)ا,`ا  ُ,8ا0`ا   y5ُfw  X,
á0�ð لDU�ٌأ   og apg)اد ، DU�`pُgأ   ��o� yl.`ا  �`�Pو  .ة�k9`ا   �z
�  �s zp�ِت ى,>   os å)ا,`ا  Afîَ`ا  نأ  kU6`ا 

��`sا`,y�ّ kU6`ا   Laæء ى,`   �5ُfّw ةá�]�0ا ، f�ِ[%`ا   Lã نy9!Msو  �s zq`او ، &=�k`ا   y!z,نو  og ةرا,!� ،  j�X,yl
Äء.  \b� b)ا,`ا   Ó أT5,  X, ه�sردو ؛ Y�Ð`ا   �5aEن� هs@وّر  ي.`ا  EUbُ`ا   �zkæ �U�ا2`ا ،

e0ح  �ð ^a)اد   Ó �!fN نأ   os }YzY%`ا  َ"kA`ا   T
ن ا.`  b[`ا ؛ ل�æ\ا   Ll  yQk{  Ø ء2!`ا خ�j�Uا  نإ  �eًود   yYs`sن
، $]f�q  el �îَ[`ا  &ïkو  ، �)U�q EUbُ`ا   y�pىد� نأ  ، �MA^  el  \a�̂  y]�fb نأ  لps[`ا ، �f[$و  yl,8ا0`ا  5gَ$و  ل�ÜDUا ،

! b)ا,`ا  el ة�z%`ا  ة�z%`ا ،  Ll �%�`ا  a�ُ$ر   `]kp� ، ��`UMb  Dsyb  e9sرٌا  os .b[`ا  ع�yYإ  ُ,8ا0`ا   yA�F  �zkæ

Lã ,z\��`ا   el  ïb�  à ، yk�I0ك qَ���`ا   DUâَ  ek^ y�ٍواز   Ó Tpk�`^ ، Tz^  Lk^ �%�او  ك�yاوز ، 9V[�4او  ^a)اد ،  Pُ>ْ
تُاs>أ  $s`َ̂  �M�`� نإو   $YzYz��  \l ، <ŝُ�ر  <Q0ت نإو   $YzYz��  \l ! yseً�  Lkq  `z�%�  4z��zq å)ا,`ا  هَ,`او  نأ   jU5q

«. á�{  y�  <zMّk{ : » eY0ب�  `=,yZٍ ل�Ysو  k�H0`ا  �lُا   TMap�  \æ �yAًأ   �UMap� نأ  âإ  ج��%�   X, ,kY`ا ،

---



« 4�az�  » Tzag ( ٤٣)

Üàا  yY5fk�  $ð

`kzbِ ( e]Usي   zf6  ) N�ا0`ا  �Eaqُ &�á08او  ، ��`5zkæ  $�`z�� ضُوáM0ا  Xðر�(`ا  مTÙأ  ثُ,$أ   os ( Split  ) 4�az�  Tzag
T�`�U�<zb ، �M, Uzag`ا   8�o,َت  �]ُl  à اذإ  jqأ  âإ   j9î نأ   jsد� Uzag`ا   Ll  j�%,ث نأ  X�bو  ، Tzq هرِود   Ll ر�[4وÜا 

`q. LfZَأ  y�ًؤر   ±k%^  X, - ��`�sيزا  - �kp[`و ة,á9�oا ،  e�M�َ  Laz^  �Uُ5ِ,  X, �z`��`ا 

: �z=(9`ا دِ�,��  بُاE0@او  لØj%Ùاو  م�=ØjUاو  تُاء�Þ4ا 

�z=(9`ا د,��  باE0@ا   ) وأ �z=(9`ا ،) لj%Ùا  باE0@ا   ) os  jU¿ّ بٍاE0@ا   $sَل Uzag`ا  ثُا,$أ   j5ُِ!َ�
X, Uzag`ا   4zkر�ys نأ  ن��%5`��  .)Üا  eNو  (. Dissociative identity disorder DID

Ó ��`UMb باØ@E0ا   o.ا âإ  تÀأ  نأ   4�Z ذإ  ، Lazq �MazZ`ا  ���$أ   T
jk{ �eار,`ا ،  el �[`او î Mag`ا   el Yazbَ`ا   �Afّl
.ل�ÜDUا âإ  ةء�Þ4ا   4a5a�ِ

( ��\å  �ِ�{ّ / Taz�Á ylر�\   ) ��E�z`ا ى,`  ¿kU`ا  جMÙ`ا   y�aYّw ي.`ا  �eا0\ ) ل,jو   \zUl  ) ب�9`ا  $sل Uzagُ`ا   y,رو
(. �z=(9`ا د,��  باE0@ا  وأ   ) �z=(9`ا لj%Ùا   ��@E0با  �9)z=ِq  �M,

âإ  Lk,ه �Üjا  مjY5�ِا  وأ  ل�=jUا   Ó �5��� }�`او  (، \zUl  ) $zة�  Ó ا`AMV  jY�ِط âإ   j�M0ف Uzag`ا  ثا,$أ   (Ùِل  el
 ,y,ة.  8)=z�

el ثا,$Üا   �!0y,  �M, jqأ  �YzY%`او  �eæ ؟b بٌاE0@ا   ¶�  okك�  ob : o{  e9�o,yq ى,`  Uzag`ا  �oر��أ  }�`ا  �kYE`ا 
el  ïُ]�l ي.`ا  ,%`ا  âإ  ع9zsِ`ا   el  `z6 �¬ر   ��`UMb  es sد  `]kq ةر,k`ا ،  ��`Rُ بٌاE0@ا   `,yk�  y��Yw �ezار,`ا  تار��p`ا 

Temporal  ) }P,=`ا �<U`ا   Æََع د�4��Mا   el  �,ُ�  Ø ، �9)z=q  X�b  Lkq.  X�DN يأر  syl[�و  ، ��4�U�@� 4�ِqارد 
kfEz�ّ`ا ةَرs=`ا  نإ  : » \k,ا  – ��sرj�s kU6`ا   Lag ذ��4أ  (،  sنادر  4�zV  ) ر�s\,`ا  yYsل ( Lobe Epilepsy

��z`ا âإ   y0 N  e�  \�îًا jqأ  Øإ  فLEsو   ep�g �oُ,`او  ، DUa�  `%�`�ِ  o{ á�)==ðا   �ð �z=(9`ا  لj%Ùِا   Ll ةرá9psا 
، `p� yp�gو   �%�qّ ي.`ا  ,`اs`ا   �ð  Æعٍا  Ó  jU5َp� EUa�ُ`ا   �!,  ok� �EUa`ا ، âإ  ةَء�Þ4ا  د��Lا  �`�%`ا   o.ه Óو  ، e)fsًار

�sا q ى0)أ   8)=z�ٍ âإ   `Ùj%Ùل ء��Y`ا   P0y2ُة  4�,TMp� zq`إ ، ��p �$و  ,`اs`ا   �)»َ zÙ[`و  ، DUs`�pَ�  yk�p^ ي.`ا  :$s`او 
«. ةرá�]0ا ةء�Þ4ا   Ll  �sLzp�  ekU=a�ً بÜا   �%kن� EUa�ُ`ا   �5�f�N  �zkæ �4�E�L�pا ،  �Y,ِر  eMq ��M�ebو  ي,�áMا ، رá)fsَا 

Xzg  @,ّ  Xsy� ت��Pرو   j2Lت�  ) å)اد  Æعا  @,ّ �T�Lzد   TMb �ةدر  �z=(9`ا  لj%Ùُا   ï�bّ  �%azaz�  jI0 p�ِ و   el
�E�zMz`ا �Üjا   �Ysى  Ø (ر� {  Æعٍا  @, وأ  ����0y9و .) ykz6د   ) 8)=z�{َْ  Ó ا`Uzag  Ó �Ip0 �(4ار ،) �az)اد  تا,eM�Yو 

�M0ّض }�`ا  ىذÜاو  تاء�Þ4ا   Lã  TMbٍ ةدّر   (0 � a.yl`او  :$s`او ،) ykz6د   ) 8)=z�{  Ó ا`Uzag  Ó �Ip0 �æ`q$ا ،  Lã
.á�]ّ0ا  Lf0ِه  Ó ( \zUl  ) `p�

: ضر�M`ا لØj%Ùا   js��ُت

( ضر�M`ا لØj%Ùا   jsت��  ) }oو باØ@E0ا ،  o.ا  el  8zsLً� µُ\أ   <sةٌر  `q ةر,k`ا ،  ��`Rُ بَاØ@E0ا   o.ا نأ   X�b  el �0j\ذ 
بُاE0@ا qِ`�[8أ : elو  �E�z`ا ،  eæ4ر�k�  (Ùَل  \�îًا  j9�o,ه ت��ks`ا   el  \p.ا  jsLً� نإ  (. Dissociative episodes  ) وأ

Pî  y9)�=q  eæ �[`ا îُ  �%�pَ� y,(bو  ، \azpæ وأ  ن�2e`ا  وأ   ��á]ن� }sL`ا  زُاo�2او  ، Derealizati ا`sاXN  Lã g[%`ا 
لj%Ùٍا وأ  XNاs`ا   Ll ل�=jUا   js��ُ �jpأ   Lã  �%azå  �9]bٍ تks��ِ`ا   o.ه  Tpg ï]lو  (، `�6 وأ   eَ6ّ  ) jqأ  Lã á�)==ðا 

Lضر�.

؟ Üàا  �k�  yUMaq ي.`ا   e�

، �Üjاw ����0y9و  EUb`ا ، "yو,ozو  }�e%`ا ، ykz6د   » âإ ( \zUl  ) T��  \æ �yU��kُو   y]»ُj�  X, ,y,9`ا   `Ýà  �Mَ0�@ُk�
Ó �]sن  e� LIgَأ   �]sن }oو  ، ek� �[`ا î bَ)اد   ��k��0  jU5z�ّ  8I�y�  \apّg ák�Ygا » :$s`ا  �w$و  ásT�Zا ، ضو�áUا  ير��و 
، �jأ  \æ  jU5^  �Y�sل  jU5ِ^  8I�y�  �aُfag نأو  ، Tzq ق�Q0و  ^áأ   Ó ���,د Øأ  كLsدأ  �jأو  �A�PE`ا ، بر�!�`او  ت�eزÜا 



jU5^.  Lã  jU5^  ¬=�`%�  (Esًة  (ُ. (! \zUl  ) y!,ه  à ي.`ا ءÅ`ا   os طوáÁا   Pî لY�s`ا 

&4fاو ، DUs`�q  y!,ُ  $z�  �=%�qَ نأ  سَ��  Øو  ء�8 ،  \zUæ ء�Qk`او   `aU0ح Lُqدا  ^�L�yر ،  �%�َ جو0(`��   `aEUb &4fا 
b 0`او  ) Tz^  �%z� }�`ا  kU5z�ّ`ا  �Üjا w X�bْاو  �jأ ،  �!�o^ kَYqَ$و   e9�L0ه  Ll  yMُ«� ن��  aqَ)اد   y%z� ي.`ا   `aQ�@�

قØjEÙا  Ó �0P��ِp� �kU5z`ا  ةَرs\.`ا  X�åاو  ءاØ$�sاو ، Üelاو   `a,ءف ��z� p$او   e9�L0َo� X�bا  ةأá0ا ،)  Ó ا,`ا(å ¿kU`ا 
�Áٌ. �kk[`و   e�k�XAð  `5k�  Tk%l ^$ور ؛ ب�$ر   Ó ا`kU¿ م5Ùَ`ا   ykÁ ي.`ا   os لY�sُ`ا   o.ا .ةد�Yz`او  ةرد��áاو 

e� ا.oو  ، Tzk�  e� أ4sأ   y)ُ0ِج وأ  ، Tzk�  e� TAbأ   y)ُ0ِج نأ  ل�æٌ$ا  ، Lsًاد a�َ>أ   y!Makُ� وأ  ، y]»ُj�  X, ,y,9`ا   `Ýà  �Mَ0�@ُk�
}oو Uzag`ا ،  el ى0)أ   Ü 2ءٍا  ±pz,ًا Uzag`ا  ثا,$أ  0ِ)آ   Ó Hp0ت  Lk,e� ، `]zUl MÁyl`او  ��Mا0`ا  �z=(9`ا    5,�q
�q,`او تِاء�4إ  د��Lا  ي.`ا  �á�aMا g  \zUl EUb`ا  bَ)اد  سá%�sا  Üàاو  å)ا,`ا  QA�ِ`ا   Ll  yM« ي.`ا  :$s`ا ،)  ) 8)=z�

طÞ4Y�ُا  y�ð ! `zk�Ygَ �ëإو  Üàا -  el  e2y,  @,  \zUl  `%æy�  TYF  `z6  - د�Lو ، eيد�  8]b  Ó �!5ّ, Üàا   o.ا .Ú(0ylاو 
رَ��آ ىأر   �M,e� j�Y�eqا   el (  sي  – ��yas �jآ  / \sك  \z¿  ) ة��U`ا  yMUs نأ  ُ:$s`ا   X0ر  Lk,e� �kYE`ا   o.ه  Lã &@اs`ا 

y�M0ض àو  ٌ,$أ ،  ï5pg  à ا`.yl áEp0ylا ،  Pî : » á9�o,ylا ن�oذأ   Ó LaY� }�`ا  af�َ[`ا   `p�  `zYsل ،  5,ِo�  Lã ىذأ 
ي,4Mا �Ya`ا   eEpّ0ة ��Yz`�\ ؛  Ta5�ِ j�ِأ  �eأ  M�à`ا ، وأ  jU5pgأ   Ó `pg  Xzf�  Ø Üàا ،  y�.وXsا  à ا`.yl ٌ,$أ ،  ��Üىذ  `pg

«. ÜjYwا  og  T�á]5sنور }!��pاو 

، ��Ú(0  ��=bُ  \zV 0��ُ!�`ا  �Lafّ�pو  ة�!k`ا ، âإ   Xد��pْ� Üàا   eN  T�!0��pُ� (، \z¿  ) \�j� ( \zUl  ) el kYzB`ا   Lã
، ا�,   <a��  \z¿  LIم�  \�j� �a>أ ؛  `�=�&َ  �a�
g ةرá]5sا  مMI�َ`ا  �نأ   T]æ ، ekq ,á2yا   esا p�ِ  Ó ��تٍ��  �YV zV\و 

(0 � ي.`ا  bَ[9`ا  نأ  Øإ  TAbأ ،  �9]bٍ Uzag`ا   Ó 4ا�Mæ`pُ� áf]lا   el ن�\   \z¿  �!0��ُ  yk�B...  Xa�ٌ  �p�  y2ل  à `]l
.ل�$  \b  Lã   z,ًا ن�\   �q

��pاذ ��zf`ا  }oو  �oدs و ، - X,ر �ي��   - j,كر  j]ُl  à  sاj�  �b ،  sاj�ِk� أ4sأ   y)ُ0ج نأ   `Ýà  ï]l  \zV Uzagُ`ا   yIp0
,T5أ  eَl (، e�`U5k� ة0$�5`ا  /  sä �j!zazkأ   ) ��Es`�q  X�e� ي.`او  (، Maleficent e�`U5k�  ) Tzag  Lazp�  `M� }�`ا 

Ü k%�p�  ��4° �Lp� (، T�jk" yåإ  اروروأ /  ) �§�k`ا  `a!fza� }YzY%`ا  ��%`ا  �oد�Lأ  نأ  âإ  ��Ez`ا ،  D�zM�pَ� Üàاو  ىذÜا 
.ف�áEا  jp�y�  Ll  �M,  �U=&ْ  à ( Split اj%Ùل  ) 4a5a�  `]l âوÜا ، �D�zM�pو  �Xو«áا 

`ß4ةء�  �M0ّض  ekpæ  T]b jU5q ؛ Üàا  ه�!�   TMbٍ ��درو  ��pِاذ ، ةء�Þ4ا   el  e)�aUن�  esXUن�  oæ ¿z\و   \zUl ���eً)و ،
��0!�`ا  el á)�aVا  "��k`ا   oæ ���e=`ا  �e�pو�eYو   \z¿ دfsُ>و  �9I�zqو ،  \zUl رj]5�ُا  ي,5!`او ، �¿k!`ا   �9]azp�

«، ل�æ\او م�
�`ا  وأ  ..م�j�Yاو  ��9Jو  م�jY5ا  �eإ   » هذ�(���  eE�`�ð jU5َpgأ  ةء�Þ4ا   el نk� s`ا   y!, ي.`ا  ر�Ø(�zاو  .��pاذ 
.�`EUs`ا تاء�4إ   4a5a�ِ  Þ±م� ر,Y`ا  ر�z�ُ)ا   o{ �`�áYا   o.ه  �]sن �¬رو 

---



؟ ر�%�Ìjا �MB`ا   y)��ُر  Õاذ� ( ٤٤)

�äإ  �%,��ْ  e� �\و îًا ، ��`Yaza�  `z5�  e,ًة �ak)اد   yY�Nُ ر�%�Øjا   oو�y�  Ó  Lazk�  L2y2  TY,نُا  y)a�Uq ي.`ا  Üàَا  نإ 
��0P`ا  �UY,نا  ek.ةٌر  LÙe�ٌت  (Ù`p�  el ��Ebو   D�`���p�  eN �p`د����  }�`ا  �y,%`ا  فاD0أ   Ll - eMaf� }oو   - 8YzY�{

el Pa�pgأ   4ksy�� ر�%�Øjا   Lã  T0د  eazsن  j%s  yY,ِم ة,%�áا ، Üegا   ekIf�  Þ$=ء�  TE�Yً� ، L!� Øو  .á5îا   ��4�]æل
.á5k�ðاو �oYاá0ا   T
�

حٍو�0  ekYنود� داT0أ  ، @�PE�  H0فو  el  `ap0ب  (aU{� بٌ��و  ، e%�fb  Pî  Üàٍ  jp�y�ٍ  `s@N ةد�    e%و�`�ٌ  os ر�%�Øjا 
\zV  Tpg  ï]kk�  Ø �ÜPaا -  Ó أ\µj� osو   - ��Øj�%ر� نÚا   yU]0  Ø 8)>  ekIsر elو  .zb%`او  Üebا  نا,TYو  M!2`ا   el
`%zة� ,Q`ا   Ó T0<� دs و   �!�obُ  ï]l zV\و  �Øepآ ،  eN   k� âإ    k��ً ة�z%`ا   Ó e��o" دs و  لPU�َإ   Ü$,ِog  ï]l

؟ `afsت  \aُz�ًّ  Tzq  �5�5ag ي.`ا   ��`9]b ء��Y`ا   P0y2ة  ��MEb نأ   ï]l  \zV وأ  g$رأ !

\æ �MB`ا   eN ما0[`ا   e0رو ةU]0`ا   ±0�  à áاذ�  Tpgُ  ï]kk�  Ø - �Y0y��ً �Pa�kأ  osو   - ��ásت  yseً�  T]0  8)>  ekIsٍر elو 
eMk�.  e0ّت

؟ `a�]zV  e%و�`�ً ر�%�Øjا   y]sن نأ   ï]l  ob

L0@ً� وأ  ن�o.`ا  وأ   ��Ø\�
ب� ��Fرا   e0@z�ً  Dر���ً  L0@ً� هر���Lا   o{ ر�%�Øjا   Ó `a�U]î - e!�fMz��  – ة,��5`ا ةkI0`ا  نإ 
؟ ^`ذ  el ,�Mأ  Üe0ُا  ن�\  نإ   eاذ� l[`و  .MY�Xî`ا   `�MB   �j�z��

�M0@q  e�  o.ا Üàا ؟  el ,á2yا   `�!k�ِ  e)0 ً� ��PE@ ؟  H0فو  eN  `a�M�eb  e%و�`�ً ر�%�Øjا   y]sن نأ   ï]l obو 
(، íا, s`ا ء�\.`ا   ) ر9Ms`ا  Xzةد� تار�epو  تá9]Ùا ،  $b  epتار�  @َMV  @sء  Ó اØj�%ر� �yؤر  }oو  جMÙ`ا ؛»  » e,4�ُر

e9psةًد.  j!�$�ٍت  e%YY� Ø�!�oðا   o.yl  Ó \�î  �9]b   psُدo�  �k=�� Lazqو 

Üe0ا  Þjpء� å)اد  TNٍا,`   $fak� Llو  تásا ،  �Q0y2ة  4fّsه  Læ� �azaz%�`ا  4�ُر,áا   �M,ِه elو   4��Yً� ( T0وy,  ) �]ag ,Xو 
�M��a`ا  ) e,4ر�  jI0  Ó اásت...  ¬%�e{ ةQ0y2`ا   o.ه }4fأ  نأ  �$أ  �jأو  ��aM`ا !  ÞT5د� وأ    ,y,  el  `a�,ء �¬ر  ، �0ِeّ�q

âإ  D0َهد  Üن ءAs`ا ؛ ة0�اد  b)اد   �q z�ِ$°`او  azð)ا,`ا ، �jداT0أ  ,$أ   \�jq تásا   e%�e{  X�sل âإ   j%ج��  j%l �az)ا,`ا )
Xzد��k�. دو,$   el َ,�Mأ  مIÙ`ا ،  Ó ا`Mfb  el  ï]�kq رÙ8Ms`ا 

: ر�%�Øjا  Ll  (�D
� تا,eM�Yو  4�Dîأ 

Lazq.  yYُ,م  `l ر�%�Ìjا   Ll  y�%,ث  eَl −

el ةر�8إ  �ي��   �5�pِl  TÙ z��pg$ ؛ ءjp�َإ   L2eِpg âإ   y9î ÜXbا   Lã اً,$او   �afz%ً� ák�%0ylا   \b�  y�ُ,ي ، �Y0y��ً �YzY%`ا :
«، $b  ØX{  e:  » وأ ن4�k,esو ،» b$ر�4  : » e�b  \aæٍت  el  �5)0 Øو  ر�%�Øjا ،  T]0ِة وأ  تásا ، �$ار  âإ   �9î  Laz^  L2y2ٍ

eA%^. وأ   4�(0  �9]b  os  X�`p� نإو 

e!ksن.  4sى  jU5َq  yY�b  Ì −

ر�%�Øjا  `�ANَ  TIzN س��  وأ  ، L�<V  e2جٌا  Lazq  y�,و نأ   y9ُ°ط Øو  �MYaz`ا ،  Xsاog  Ó \�jsا ák�%0ylا  Pa�ُأ  �YzY%`ا :
.دراو  \�$�æل

Lkq.  Ò�k��q  e!ل�  TÍ ر�%�Ìjا ؛  yY0ر  eَl −

.لوy2و Üàا   yk�p{ نأ   y0y,نو تásا ،  y0y,نو  Ø اák�%0yl �Paأ  �YzY%`ا :

.ة,Õ5�Lا  Da�  Ll نÕ�]�4asا  
`وأ ^  og ر�%�Ìjا ،  L×  yY,esن yl.`ا  −

Ü8p0ا  Ó اÜXb  Lã ة,$او   e0ة  e5�L,ة  eُY,م�  Lã اودد�0  ÜXbا   Lã ák�%0ylا   j=Vَ �نأ  âإ  ت�4ار,`ا   �9ُî �YzY%`ا :
`Ùj�%ر�. 5��Y�ِ`ا  ��5`ا 



Tzq. �U]â`ا َ ogَ,$أ   yaُpg  X, ر�%�Ìjا   Ll �y,%`ا  −

<%ّ{  �9]b Üe0ا   ák�X9�  ï]l  ��`M]6 ، Lkq �y,%`ا  د0!¬  og,$أ   LYb  Ó اØj�%ر�  T]0ُة  D0ح  ï]l  Ø �YzY%`ا :
.ةU]0`ا  T�zb ءDU�َإ 

: ر�%�Øjا  Ó أ$,og  �U]î âإ   �9î  LÙeت�

.ر�%�Øjا  Ll �y,%`ا  −

efz��. LY�Xîو   esدا�  Ll �%�`ا  −

.تásا  �U]0ة لØj9Q�ُا  −

.á5�Y�bا  Ó اÜeb  TY,نا −

¶zk�.  eY�kzت� ءِا,oإ  وأ  �z>و   \]����ِ  eEfْ
ِk�  Pîُ  �°�zت�� م�Yz`ا  −

.á%zEðا  Ll لاØjM2ا  −

.ةرá�psا �k5z!`ا  ت�MÙX`او  تار�,(áاو  لs%[`ا   \�M�D{  eذ�y�  4as\z�ٍت  Ó اØj)0طا −

.�z اá2ا �`�%`ا   Ó e«ر Pîِو   eU� �  �Qîٍ يأ  −

: ر�%�Øjا  el �sX�y`ا 

باs!`او ��o,@ ؟  `,Lfk� �4���Xzا   (EF Nُ@و   ï]kk�  Tpb ء��Y`ا ،  `Q0y2ة  e!ةًرو� �ak)اد  تásا   P0y2ة  �s sد  X�ak� اذإ 
: ت�$ا°ØXا  o.ه ^z`إ  ، jMg

: تásا  ¬%�e{ �z$°`ا   .1

Lk, �e�ekأ   `�kU!0  D�X�p� âإ   yAف� �oدs و  �obِ!�و   \��p�  Ó اá�.و`� E�X�َ`ا   T
ن تásا ،  P0y2ة  X�sُل  �.`^ }Lkأو 
el �T�ًّ\ ؛  �=sرo� تا.`ا   �,eîِ  4as\zت�  (aVَ  yYV  �b ه,$و ، ر�%�Øjا  b أ   el  yMfb  Ø تásا   e%�e{ .�eزأ  لوأ 

مTÙأ نe�ِدإو  رá�psا ، E0yZ`ا  رL�sو  ةE0(`ا ، ةد�Yz`ا   Ó yasح ,Xو  يد�áا ، kU6`ا  ءا.yإو  ةEِ0(`ا  ت�MÙX`او  تe�j�ِدÞا 
.E0(`ا �5aZ`او  �0L`ا 

: Üebا  <k,قو  .2

(Ùل  el  TMå  �9]b  y]sن ,Xو  Üebا ؛  <k,قِو دا,Lإ   (Ùل  el �4���Xzا ،  \)E�ٍ  e��]0ة  T]0ًة « }0ykك� �yÙjإ   » �E0ح
رs=`ا  Tzq  j%UJ p��V`ا ، b)اد   <Qî  e!a, وأ  ت��E�zY`ا   �MB  (Ùل  el íو°[`إ   �9]bٍ وأ  ، eaV وأ   H0ف وأ   <k,قو

P0y2ة  el  ÜjU5k�  (E���ً وأ  ، `k�  e%��ð ص�(8أ   el وأ   `akU6 bَ��4رو  ، ��`%zة�  eapf�ً ت�X���4او  ����k$أ ،  eN �Yzf`ا  تاذ 
eN وأ   j%�ّ  el  eN وأ   ekU0دyl  �
L,هدا مjYsو  ، eMq b>ا�s`ا  ت�z�j�ِو  � �%`ا   Lk, �Lfkد   ï]kq  el ^`.\و  ة�z%`ا ،

.ت�eزÜا  Lk, jU�%ُqو  ، LfÙ�k�

: ت�eزÜا q و   Ó ا`�ت��  .3

Xzةد�  epتار� ^`.\و  ت�eزÜا ،  eN �M�eb`او  تá9]Ùا ،  $b�  epتار�  Lã �yر,�`ا   Ó ,p!`ا   �sTî  L,م  (Ùل  el
.نا, s`او ر9Ms`ا 

: eMkw تاذ   LÙX�ٌ  .4

�LÙXو ��jz$و0`�� ،)  Lkp�  yM«  ) aq`ا  eN �Yzf`ا  تُاذ  �z%=`ا  �MÙX`او  kU6`ا ،  eN �MÙX`ا   jE�َق  �9fb �MÙX`ا  ه.oو 
�j5fzpو ، $YzY{ b[�9و  تT�L�ٍد   �Ù جو0(`او  �MÙX`ا ،  o.ه   sف  el ة�z%`ا   Xzf� ر���)��   jYsم .ÜXbا   Lã 0)آ   T0د  eN



�`اY�. ة0َ�اد 

: �kp�y`ا  Ó

؛ aq)اد تásا   e%�e{  `k9ط�  e«ر د�!yإ   el  ��f]l  à اذإ وأ  ، Laz^  L2y2 b)اد  ر�Øjpzا  TNاد   Tpgُ  ï]k^  à نإ  $�w
ء��Y`ا ةP0y2و  ة�z%`ا  TNاد   �af�6  Laz^ تØو�%áا ،  o.ه  (aVَ  y0�B ي.`ا  Üàا   eN �M�DV`او   `a°ا$g  4sى  e!ل�  TÙ

á�)==ðا  Pîُ  yYُ%fq نأ   ï]l  Læ�  eMً�  4k�]ag �eد�Y`ا   eY�`�k� Óو  �Upّg`ا ،  D0yZ  Ll ÜXbا -  Lã  - �Lfpد �`و�%eو 
`Ùj�%ر�yð. �äوأ   \,Lgٍ

---



ر�%�Ìjا  Ç yU]0  <,yY{ ( ٤٥)

؟ TMbأ  eاذ�

، jU5q ه�!�Øا   Ó �=�  L,y,ة تار�4�9او   Ü4
a�   sً��ا ��q\أ  ي.`ا  �äّ%`ا ،  eY�`k� âإ   Ìروy��  e,(Ùً 5��Z`ا   `Yؤ�j� ن�\ 
طُ��$إ  ï]l obو  ر�%���Øj ؟ áY0�ðا  وأ  ء�Ü<,Xا  ,$أ   ��U]î  Laf� نإ   �Y,ïqُ  ï]kk{ ي.`ا   e� : yYsل ي.`ا  ّ&áaا   `a5لا�

؟ b),�`ا  e%و�Øت  el ,�Mأ  Üe0ُا   y=�&  $z��q  Þjpء� ogُ,$أ   y)EF نإ   e� jqأ  مأ  ير�%�Øjا ، �U]î`ا 

eN  `a�M�eb �$��áا  تار�z(`ا  TAbأ  ذِ�(���   �]zVّ  e%و�`�ُ  os ر�%�Øjا  نأ   eMkw  �Upg 5��Z`ا  ل�áYا   el  o,Ó ن�\ 
,áUzا  el  y]sن  X,  ��Üe0.  yU]0  L2y2  8)>ٍ  á5�L,ة b),�`ا   \zUz�  `Uَpg بَ��`ا   yU�& ا.oو  ، e%�fb Pîو   @�PFٍ Nٍ@و 

el �psyl`ا   L,م  Lã  y5�L,j� �k\اردإ   Üن ، Lم�  \b� ر�%�Øjاو   $z��pg ء�jpإ   Lã  yYُ,esن نj5�ٍإ   eazsَن  okك� نأ   jM0ف نأ 
.ر�Øjpzا  el  ïkMpg  Xp0ّي ع�Tد   (F 0َ)آ   �=U�q î)أ   <V�  Ó ، eMpg ylّ,�`ا  XVو  �[`ا îyl نإ  عás@sا ، �ofzأ 

: $z��q ء�jpإ   Ó yU]0 og,$أ  ن��   ek.ةر  LÙeت�

وأ  <,yY^  ��U]î  �Å  LÙeت�  (f6 ^z`إ  ا.`و  ةرِ.ákُا ، ت�MÙe`ا  âإ  ف��M0`ا   os ة,á5�Lا   �Y,yg  (Esتا âوأ 
: }oو ، ��Øj�%ر�  `^ بáY0ا  <(9`ا 

: ير�%�Øjا �U]î`ا   ëF  .1

eMp�  y�2اel م�kI`ا ، وأ  نY�js`ا   Ll ً� ر�)و  áMkwا   (�`z�َ ة�z%`ا  �yؤرو  �za%`ا ،  TY,نا  Lazp�  yQa�  �U]î  D0yY�ُ osو 
.�M�eb`ا  Lã <(9`ا   X,ةر  Ll Üe0ا  جو0)و  ة5zE0`ا   TY,نِا  Ll �y,%`ا ُ

: ��Øj�%ر� á0��Fا  نا, s`ا   .2

<%��  Ó $�w �ás$9ا ، �M2̀`او  �A�PE`ا   ��`sِ$,ة ر9Ms`ا   Tfl ر�%�Øjا ؛  Ó ��`�U]î á0��Fا  á9�L0ا   el EzVُ`ا   o.ا
، �z اá2ا �`�%`ا   Ó ر»áا  Pîو  � �áUا  5�l%�`ا  ^`.\و  .س�k`او  kU6`ا  �ozا0\و  ر�M`ا  وأ  ي2(`��  ر9Ms`او  .Ú(0ylا 

el ير.    $b� âإ  اîً)أ  لs<s`ا   el �z اá2ا  �`�%`ا   Ó اáU� � 5l%�`ا   yk�" ,Xو  �á�E0Tاو ، ةد�%`ا  �z اá2ا  ت���Ya`او 
e� a�  (EF  ��k9zF ب�
�\Øا   eAتاد�  Lã yN«`ا  5lُ%�`ا   y�5��  X, áY��bا   Ó ر�%�Øjا ،)!  $bّ  ) jI0ه �p و 

.ب�
�\Øا  eAتاد�  �UMb ةدارÞا  ط�j9و  �E�X`ا   Lã ادL�æًا  ، `Ùj�%ر�

: ��Øj�%ر�  e0��E� تٌا�M�îو   �MazYت�  .3

ã$أ  o��Yw  $z��]g «، » \ap� ة�z%`ا   ��`k�X> : » e�b لp2`ا ،  e%fb  Lã �oُ.)أ   yk�Q{  Ø او`�Çy%ت� تا�M�î`ا   �MB
íإ  Lفر� �jأ  «، » ف�Çأ  L9ن�  4�L�p�  es sد  o]sن  e: «، » \�î  oA�yY]g  e: «، » ن4�k,esو b$ر�4  «، » Pîي  el

ر,�k`ا  yk�Q{  Ø تا�M�î`ا   o.ه  \b ح��y0و .»  ïsت ,$اs`ا  �yر   y� «، » �Lfapأ  $� � ي,yإ   Ó eUz: «، » Laz]g  �Ya�
��Øj�%ر�.  yU]0  <�$�pَ� نأ   �Mk{  TY, ,!`ا ؛  e%fb  Lã �o.)أ   �b ، �9�jp�

: ه���Øjا  �5�,L{  e0y��  4as\zت�  .4

ت��zkzور  Ll å(�`او  }á!�fMا ، ب�Øj5%او  �M2̀`ا  : e�b ، Laz^  L2y2ٍ وأ   X0y�ٍ  el ت�5as\z`ا   �MBُ  �0ُy�^ نْأ   yk�Q{
.مzs`ا �ðور   Ó eU� �  �Qî ثو,$  وأ  }E�zM`ا ،  el َ,yزأ   �Y,ٍر م�Yz`ا  وأ  ةد��áMا ، م�ápَاو  ة�z%`ا 

: L�`z�  (Esةر  LÙeت�  .5

ءا,oإ وأ  ، \�îة  e�`z�  ¬��`Rَ ع»�`ا  وأ  �z>و ،  \���� }oو : ، j9E� ر�%�jا   (E�  �s sد  �se� ت�MÙe`ا   �MB  okك�
لٍ��$أ وأ  �ás<sTا   Pîِ  \�`MY�Xî  (E0ة تاودأ   Àءا اîً)أو  ، eMةد��  Pî ٍ� ر,�  ء�Ü<,Xاو  Üobا  ةر�yز  وأ  ، ¶zk�  eY�kzت�

e5,س. وأ 



: ت�MÙe`ا  o.ه  el µ\أ  وأ  ةً,$او  ت, و  اذإ   TMaq  ï]k^ ي.`ا   e�

X, نُاوÜا   y]sن  $�w ر�%�Øjا   Ó اá0ء  yU]0 نأ   e� jqأ  مأ   Äء  TMb  ï]k^ obو  TMaqُ ؟  ï]k^ ي.`ا   e� نÚا ، لا�5`او 
��U]îه  8M0ت  e�w  `=,yY^ Lg,`ا   `�Y,yg �4�QÙ`pا   ï]k^ }�`ا  ط�kY`ا   �MBَ  `^ 2 و�4   yå  Tzæ Lg,`ا ؟  `�Y,yg  Tت�

: ر�%�Øjا  Ó

: ح��jUاو  �s@sح  �]agّ .1

�Mَُ,  à أj^  Ø$I�  `Y, : » Xsل  ï]k^ ة�z%`ا »؟  el  y
5�  ob : » Xsل  el  T�,Øً �e�M�DUًو ،  $YzYz��  �]sن نأ  ,�p ا 
.^o�æeا  Ll  �M�îًا  `afs@sع  �kو�`َ̂ Mb او  «، \.`^  �]ُl  à أj^  eN  eMً� �k و0(�   �5�f�N

: Üe0ا  Ó <,yY^  T��& .2

X, ^jأ  Üe0ا  P�y�ُو  ^e�eأ ،  el  LYbِ  Ó �p�  yaY{  Ø اØj�%ر�  T]0ة  ek�X9�  e!0ُد .�á9]aا  عás@sا   T�&ُ  yU�Xg  `l ، Ø
ر�%�Øjا  Ó yU]0 ن�\  نإ   Læ�  <,yY^  ek�X9�  �Íةرو  8M0ت نإ  ا.` ، .Üe0ا   Ll  �Q�@z�َ  `s  4zUs�^ ن�\   (zE�ً  �a�YF

y0كدوا  ob « ،»؟ Üebا  �UY,نا رٌ�[Tأ  كدوا�0   ob  » و ثد�%`ا ،»؟  eN  ���Xag  \zV : » e�b 
4أ a�  D0ح  el  �)V  Ø ، T�TMap�
es sةد  `z5� ارً�[Tأ  
Ü4ا a�  o.ه عر�2   `l ادً,!eو ، ^jU5 .»!؟ ءا.yإ   Ó  �U]0 وأ  �`و�$   ob « ،»؟ تásا  Ó ا`�U]î

��`UMb.

: �[`اî  �Y,yg  ï]k^ .3

y5fMq  eَl âإ   y%ج��  e�  �Y,ر ، e9]a�  `%b UMå`ا  bّ),�`ا  وأ   $asل  �Y,ygِ âإ  ر�%�Øjا   Ó yU]ّ0  el  y%ج��  Ø X,
�$وáE0ا لas%`ا  TAbُأ   os ت0\ذ -  \æ  - Üjq q�اردزا  وأ   Øj�Y�<q  e«�ًار  `z6 ر�%�Øjا   Ó  �U]îه �نأ  y�Upّgو  yUpfqو ،

å`ا س�k`ا   Ó  T]0�:  e�  » وأ ه»[e ،»؟  `zq �jأ  ، e5��ob  e: عás@sا  : » e�b �$ر�!`ا  fb!`ا   Ll ْ,��Mاو  e�eqأ ،
«. �p�  ±0 }�`ا  فوI0`ا   eN �M�eb`ا   <Ms�� كردأ  �jأ  : » e�b   ُfb ل4�Mæا  ^ï]kو  هد ،»؟  �Y0كرا  oذ��ypg

: j9E�  e%و�`� ط��$إ  .4

,\��و ^9`ا ،  e%b� تاودÜا   \b  el  ��`�)a�> Xgُو  تاودÜاو ، �U�<zb`ا   Ll  T�4ل� ، ��`UMb  (E�ٍ دs و   el تَ,\��  اذإ 
�.`^  `asTء�   �o2y�^  el  ��\, ، �Ys`p� نأ   X�b j��qاو  ، yUMap� نأ   X�b  4z)«ك  ��jq  $YzY{ ٍ,Lو   Lã لs=%`ا   el

¬U0هد.  �°\q  TÙ ةU]0`ا   �5)sj�  8M0ت اذإو  �Üا ،kء�  o.ه  Ó `q Lg,`ا  �Y,ygو    sهرا âإ  , ا�s`ا   Lã ^�ر,�Yو 

: eM^ Ú(0ylا  كÀِأ  .5

e%b� áM�«َylا  داÜT0ا   �Yz�ِ كا°8ا   el ,\��`ا  ápgا  elو  ، ¬U0كد ر�%�Øjا   Ó y0P�  `9)>ٍ  e5�L,ة  �Y,yg  ï]k^  Ø
e5�L,ة  Da�  �Íةرو ���9و ْ ، �a,ك  Ó  e�sاT0ًا ن�\  نإ   `Ùj�%ر� l)�5`ا   ��`)F ل�=�Øا   ï]k^  <,yY^.  el �`ا Y�

e�)==�.

: Lg,`ا  Lã �jأ   $=s`^  el  ��\, .6

، j%l �ak)اد  ,\ا0`ا  ءá�َا   y%0ّك  X,  �b ,p!`او ،  `aE�X� اد4�kU�ًا  ء�Ü8zا  µ\أ   el ير�%�jا   `9)>ٍ Lg,`ا   �Y,yg  y]sُن  X,
�0L�y`ا  eY,م  $=sُل يروÍ`ا   Tfl ا.`  �j9�Dkو ؛ �k�ادأ   e5�sى  Lã 0��yو  �kU5z`ا ،  D�X�kَ�  y5�pa^  X, ÜXbا -  Lã  - وأ

.�z%=`ا �LÙX��kو  ةر5�ّ`ا  �j9E�kأ   e5�$�ِ  (Ùل  el  j�aY�o� }�`ا   `aE�X�  e�kU�5ت� دُ�!yإو  Lg,`ا ،  Lã

: Tقر� كدs و 

نر az�ä`ا  ى,$إ   ek�=V  Ó �z`��`ا : �=Y`ا   `]g  j%× ر�%���Øj ؛  y0P�  8)>ٍ  �!sرا كدs و  ofz�ّأ   Lã  `^ k,`b`و 
Lã  L2e�  X, �jpأ  ه»(�  Ú(0ا  فE0`ا   Ó 8���  �U��ٍة ذإو  5æL�َ`ا  TNر  (، T0اj]b  �z]�sر  ) ��`,\�sر ص�(`ا  لák2ا   o��Vُ

o��Uz�  e]�á�ٍ  (Ùل �4�Mæ`pُا   ï]kq  LÙ z� تٍاودأ   el  `,yq  e�  \b� 4�Mfbاو  Lg,`ا ،  �Y,ygَ ( T0اj]b  ) لو�$ ر�%�Øjا ،



e,ة ,�Mو  ةد�Mz`ا ،  Ó `,yq  \Mfza�ٍ ^`ذ   �M, تدد�0   (ُE�p�.  Ll �M ا�0   X, �jpأ  L,�qْو   $�w p��V`ا   yAN àو  ، Þ�k��p�
ة,$او Øو  : » TY�`� ^�E) .»!؟  Ll �إ k��^  Ó  ,ىو Ü\µَا   \�j� �4�Mfaا   eæ  ��`A�F ةادأ  �يأ  : » ر�%�Øjا  `za�  Ll  4�`p�

L�àٌ  os ة�z%`ا   Ó ى0)أ  T0<�ً  ák%p�  P0y��  Tة��  o��Vِ  Lã  �9QV  4�o0ًا  yIb b ر   �q  L�`æًَ نأ   8M0ت  `]kk{ ، ekp�
«. ى0)أ  T0<�ً  ek%َq  y5�%Z

---



kU³`ا Lg,`ا   �Y,م  \zV ( ٤٦)

؟ `af=,وeð �äوÜا 

okك� نأ  XNاs`او  �Y,eq ؟ نأ   ï]k^  Læ�  �M,o� لء���5   jU5^ ت, و   �I0فٍو  `^ áY0�ðا  ُ,$أ   e0� تاá0ا   el  \g
�¿kU`ا  ��Þ4Mف�  �5fz�q  ï]k^  e�  ok� ��5��pُ\ا ؛  `a!fzN  ï]l }�`ا  �z`�وÜا  ت�Þ4M�Tا   Ó \æ  �Y,ïq.  ï]l  eæ �[`ا îَ

\�Ø\�
.ب� ��U�Laz`ا  �kU5z`ا  ت��اØ@E0ا   el �[`ا î  @,� �sX�y`ا   Ó y5�L,  X, ي.`او  �eزÜا   T�zbَ  yk2ع ي.`ا  Yazbُ`ا  �äوÜا ،
.ج�Ø$�zا  es@Nِ  Ó 0)آ âإ   ��`k5�� �[`ا îَ  ï��b  `]kq بáEasا ، ,p!`ا   Ó Xazbٌ osو 

: �äوÜا ¿kU`ا  Lg,`ا   epتار�

�p`وأ �äوÜا ، ¿kU`ا  Lg,`ا   �Y,yg  Lazp�  yM�f, }�`او   `Ù\�5ب� �Y��a`ا  تار�ápا   el  e!fsL�ٌ �`و�E`ا   Lã ^e�eأ 
Uzbُ`ا  ïz2  e�  T�og� باQ0`او ، Uzb`ا   �ð  \�`U0ق ��Yz`او  �Lfا,`ا  �z=(9`ا   �ð قU0`ا   �=sy0 ّ�$أ  ت�=Þjا ،  os �ofّpأو 

وأ &=k`ا   ��Y,yg عّ«�`ا   ) (Esا�q ºL�ُو   ekYهر� باQ0`ا   ïz2  e� ogّأ   �zkæ س�Þ$5او ،) عØ4�æا   ) 0Dseq)و ه�jذأ   os
(. لas%`ا  L0ض

`]b� عØ4�æا   y9fb ت�=Þjا  kU6`ا ،  oAgِ  el �[`او î �yر,�`ا  âإ  ج��%�   epةر� تَ�=Þjا   `]l� ، TE0y�  $�4� عØ4�æا 
os <(9`ا  zq`إ   y%ج��  e� l¶أو  ، ��`a5ن� قákEsا  رُ,Y`ا   os مÙ[`ا  Xbأ  نأ   j,كر  T9z
�ً  8z
�ً  ekEsق. Pîو   ekEsق

Xs`q.  Ll  jM!2  á�  yk=� نأ   ï]kq  8)>ٌ

، `M0@p� د«`ا   e!0ُد  y]U{  Ø ا`�U�<zb  el �[`ا î  $sز�]g  Ó y]sن  e� �eًود  ً�§اد !  `Ýe0  Tpfَ^ �pgاو  g[%`ا   Ll  �sXV
�eًودو �jأ ، ِ̂�اود��   e5�Mzkً� Ú(0ا   Ll  \�ea�  <sةٍر  �]syl  Lã  e5�L,�^  �Q0ض á5�Zا  g[ُ%`ا   `,y^  4zYU2 �eًودو 

y5ُ�Mfb ¿kU`ا  Lg,`ا   e!ل�  Ó  os. �qاود��  ��ea[`ا   <sر�qِ  �04g  `Û(0  `�5f&   �j��ً ^�ا»)   �k%z�ُ  Laz^  4z]sن
.Lg,`ا  D�`�{  el �zp`إ   j5�fN }�`ا  �=Y`ا   Ll  `a�M�î ة»(`ا )  ) e=Ea&

حÙ>إ âإ  ïzbو  �ME`ا   esاDlَ  �sاDkq  Ó y,كر دU0`ا   T
ن Þj5�íا ؛ جMÙ`ا   á,4ر�  D�Yً�  os.  \æ Ú(َ0ا  X�bا  X�bا ،
ák�4��ُا  o{  Àط  �Qîِ �Y��a`ا  
�z`ا � نs[�و  ، $Uز�� L�ebِو   �U�Lb  �z
�ِ âإ   y%ج��  e�  \�îًا �U�Lb`ا   o.ا  `]l� ، �kU5q  jUِ5q

! ��`]�eb  e5î�kَ� yY�bو  kfs`ا   Lã  X,ر�k� ق�,=yو   jkfs  �zkæ  y0اj� 0َ)آ   os ز��U%`ا  M�eb`ا   y]sن  �zkæ .�U�Lb`ا   o.ا  Þ 0ءا
! `a!fzN  TE0ي  $Z�  Tps لYَ�s`ا  �eأ  ر��z)ا   T�`0@� �@0`او ! لY�sِ`ا   �ð  j)aF �jkإ  ر0[�� ؛ MY��َ`ا   `]l

، �yر,�`�� ��5��pُ\ا   ï]l  `]l  eso�� }oو  ، <Ms�� Lg,`ا   eئد�� µُ\أ   Empathy اásُة, ا نأ  �Xُ0أ  نأ   �,ُ Øو  دs s`ا ،
`aM�à هرekIsو   �I0وTq ، os ^jأ   `s  \æ  ��Upfq نأ  �ëإو  Ú(0ا ،  e]ن�  jU5^  �AN نأ   `z6 Ú(0ا ، b)اد   8Msكر }�Mkو :

á9]a�q  4�kI0 ل�%`ا   o.ه  Ó  `]k^  es@Mq  Ó  �I0وT^  jU5َ^  �AN نأ   os áY��bا   Ó �M�DVُ`ا   �zkæ �z� ��q$او ؛
el د0َ!�`ا  كدَا,4�Mا   yMk{  Üjq E0ٌ)و ، عٍاو   X0رٌا  o{ ة, اásا   T
ن ي�se`ور   yYsل æ\و  ^`ذ ! âإ   y%ج��  Ø وos  ¬kIsكر

.ر9Ms`او �Upg`ا   o{ ��z`�وأ  Læًد   �E�zYُp�  ï]k^ }�`ا  �z`وÜا  ة, اásا   eئد��  Ó `]l 0)آ ، ن�j5إ   �!0��َ  `�)�« ^�اذ 

: �e,=`ا  e0ا$b

تe�ِ,=`ا jsLð ؛ âإ   �Y5zfp� ï]lو  �kU5z`ا ،  ��`=,eت�  j5fّzq  e�  o{ Lg,`ا  âإ   Tzp�  j%ج�� }�`ا  XVاásا  µُ\أ 
e� ب0\   ) �)aVّ ,Xو  �kU5z`ا ،  e0وj�k� ى,eو  �kU5z`ا   `�kz�k� ارً���)ا   ±�bّ }oو  يدs و ،  \�p,y,ٍ  j5�Y�ap� }�`ا  ة�î[`ا 

.<=(�áا Lg,`ا  âإ   e�4� ً� �$و  �e,=`ا ،)  �M,

ُ<(9`ا  ï0  Tzp�  L�DUz�.  LÙX�  T9b وأ  ر���)ا ،  Ó إ(U�ٍق وأ  ، e0ض ف��9\�\  ةQî=`ا  تe�ُ,=`ا   Tps Ú(0ا ، عks`ا  �eأ 
Tzæ  epار��q  Àُ$�  e� TZو  ¿kU`ا  Lg,`ا  âإ  ¾�4أ   �9]bٍ ج��%�  b$اá0ا  ه.oو  �e,=`ا ، b$ا0¬   �5fّw  e0ا$b  �M,ة

4�Z.

�=sًار ( \s�a0 ��اz2`إ   ) X,e� « On Death and dying اوØ$�Aر� تásا   Ll  » \���p�  Ó
ÀD�ً z6`و  .ه0�أ   el  ��`�M�Ó }�k�pو  مد�=`ا  ث,%`ا  ثو,$   �M, أ,��  ، e0ا$b  (f6  Ó ا`kU5z�  ��`=,e� روá0ا   á0ا$b



e0$a�ð  �ð  y°دد ,Xو   Pîo�  el لDsَأ   á,ة  e0$a�ٍ  Ó y�Mµ  X,  �b ، ��`°�z�  Tzp�  ï0 نأ  وأ   \a�p�  ��á0ا$b <(9`ا   ï0 نأ 
اîً)أو لY�s`ا ، لاØjM2او ، ب�
�\Øا  �eو�á5ا ، ط��$Þاو ، �QA`ا  ر�[Þjا ،  o{ �ap$اe0و  .�e,=`ا   y!ز�� نأ  âإ  y���ًإو  o���ًذ 

.�M�Ó`ا

Ó ا`U0د ع�Xkإ   e%و�`�ُ k�TN`ا   el z6`و  مد�=`ا ، ث,%`ا   áM�`!�  e5�M,  Pîَ ¿kU`ا  زp�ُ!`ا   y]sن ر�[Þjا   e0$a�  Ó
�Y,ر�q y9M0و   ��`�p,y, ر9Msَ`ا  ¿kU`ا  زp�ُ!`ا   y�!زو� نأ  د0!¬   Üjq Lg,`او  ءاØ$�sا  �ëإو  ب�ُ=áا ،  �sXsع ر�[Þjا   e0$a�

yIasّا نأ   `q  eY0ب  �sÓَّ  �9)>ٍ á%zEðا  داÜT0ا  &=jأ  �eًودو   ¬U0هد.  Þارد\q  4zkU�&  T
jq XNاs`ا   eN �M�eb`ا   Lã
Lazpg فاØjÇا ، ð$و  ب�=áا ،  $fb  Tsق  $ِfÙً  (,e�pg  T�]sن دs s`ا  د0ِ!¬   y]�Usا نأ   Ø ا`,Lgَ  yY,esا نأو  ، �!�j�q
كُ°yو عfs!`ا   �kÇُف  �M,e�  �]sن �e,=`ا   �M,  e�  e0$a�ِ  Ó ا`a%Iت�  T�<M�ُ .نMs`ا  �Y,ygو  لا�5`��  نذÞا   Da�ُ

.نMs`ا  `�Y,yg  e��ٌح jqأ  �eًود   `z9M0ه  o��Uq  y,ق� وأ   ���qَ  yE0ق  ál  y%ج�� تا.`��  ت�a%I`ا   o.ه  Ó eُ=��qو ،  os دU0`ا 

ح°áYا ُ.ákUا   oæ �QA`او  ء�Ø4�zا  نy]sو  �e,=`ا ،  4���q ي.`ا  Üàا   yMدو�j� ، ��ØjY9ع� ر�[Þjا   4%���ُ أ,��   �zkæ
Ll  yM!2نو  e0@ً�  8)ّ=sا yl.`ا  �D���kأ  وأ  að$ا0`ا  ����k$أ  Tzpg ؛  ¬l Ú(0ylا  âإ   PA�k�  js �q  X, Üàا !  o.ا  `�ÇyV

Lg,`ا Lg,`ا ،  os  j%�� q  e�   ُb .�QA`ا   �� z"  Lã �yAًأ   os  yMfb  ��`.j�  8Msًار �QA`ا   `k�  y5���  $�w ، LÙ ِq
e5�L,�k� لو�%yو   ��`QA�  8Msرj�  yY�b elو  ، �q  ë0  ¬�  y9M0  el بY0`ا   Ó نأو ، ¬U0دj�  o.ا  j)�«  Ø أjk�  `k9M0 �Ó[`ا 

e°����q. �Ysygو   8Msًار  �=U�q �QA`ا   X�sل  �ð  TzU0ق� ، �ÇyUq  $ُ5l  Lã  TYF

Lg,`ا  8�]�  Xsة قٍ,=�   �)�« }�`ا  á0$a�ُا  }oو  ب�
�\Øا ، وأ  ¿kU`ا  مز��`ا   e0$a�ُ �á0$aا   o.ه  �M,  y�´  X, ا.[oو 
جِاá2ا  ��j)Uض�  y�fz2 �`ا �í  Üن UMå`ا ، ب�
�\Øا  �ðو  ضر�M`ا  ¿kU`ا  مز��`ا   �ð ��U0X`ا   el  �,ُ Øو  ، �k� �á%zEا  ¿kU`ا 
مks`ا  Ó ا@E0تٍ��ا  eN z5î`ا ، دá!psا   eN  ��Þ pد� ر9Ms`او  z2\°`ا ،  Ó <Ms��ٍ  eN لاØjM2ا   Ó 0`اوP��ِ مzs`ا ،  eMIg

ِ<(9`ا  o.ا  `,TN ةá5�f0ا  �`و�%áا   eN  \�Tz�ً �äوÜا  ¿kU`ا  Lgُ,`ا   y]sن  X, ¿kU`ا  مز��`ا   Ó `af5�Y�b. �ezؤ��9  ةjI0ٍو 
.¿kU`ا  `aE�z� عs 0`ا   el  �,ُ  TÙ TMåّ ؛ ب�
�\ا  âإ  Üe0ا   �Esر اذإ  ، `]l .�M2̀`ا   $�`�ِ  el  `a)0جو

<(9`ا ïzbو  !«. e�]0ًا Üe0ا  ��9U\ا   \k�  `s  TYF « ،»؟ �jأ  áاذ� : » e�b رٍ�[Tأو  �eو�á5ا ،  á0$a�ِ  �M,o�  y=b  e� ً��`�Pو 
áM�j��q.  eMkw  Ll  `a�%� y5Mwو  ، �Y=�q Ú(0ylا   e9ر�\� âإ  لا�5`ا  ة�Dو   �%�

بِاE0@ا  Ó اá0$a�  �a^ ث,%�   Ø �E�zMz`ا ، �sHzUz`ا  ل�%`ا  âإ  ةدMs`او  ,UY`ا   X�sل يأ  لY�s`ا ،  e0$a�ُ ^`ذ   �M, ´��و 
Tzæ <(9`ا ،  o.ا âإ   ��`k5�� �Ì%`ا   Ó L�`Yً� ثُ,%`ا  y�Ywو  ى0\.\ ، �e,=`ا   eM�`!�  Ó ا`,e�ُغ  yU9b ذإ  �e,=`ا ، ب0\ 

.�oزو�!�` <�(áا  Lg,`ا   el  (�<�  �Ykz�ٍت âإ  ج��%�  }�`او   Flashbacks و0\ا.`اy�  ��Øتادا,�ر  yMُ0َف

�Esy0  @,� �z5ً�ر  ��T�Lzد   (E��  �YV ¿kU`ا  Lg,`ا   8�]�ِ  Xsة نّأ   ���� ت�4ار,`او  ��æLz ا   \��k�ٌت  j%l اîً)أو ،
ع�Tد  (F  Ó �9كَر� نأ   ï]k^ Lg,`ا   eئد��  el �Yazbٍو  ��M=`ا ، ت�a%I`ا  زو�!�   Ó 4�4أz�� L�eÙًو  �kU5z`ا ، ت��اØ@E0ا 

! og,$أ

---



؟ `a9Uء� ��L!9`ا   ¥�a^  ob ( ٤٧)

��æ`اb  el ¿kU`ا  á0yBا   ïkN ي.`ا  �eو  qِ@اL0أ ؟  (Ùل  el á0yBا   yYs`q ي.`ا  �eو  ¿kU`ا ؟ ضá0ُا   yIp0  áاذ�
؟ e0@q ءَا0ّ   <(9`ا   Lã  yMsد ي.`ا  kUN`ا   e� ى0)أ ،   p�  el ء�a9U` ؟

Lkp�.  �!z� نأ  kU6`ا   `Mag �azaz%�`ا  �4ر,áا  �`و�$  }�`ا  
Ü4ا a�  �MB  o.ه

ر�s\,`ا لyYsو  «. X0رٌا ب�
�\Øاو  ، X0رٌا ر�%�Øjاو  ، X0رٌا نks!`ا  ، X0رٌا ّ¿kU`ا  ضá0َا  نإ  : » e%Usظ �TMر  ر�s\,`ا   yYsل
ب�
�\Øاو YaZ`ا   ) ب�=M`ا  yYN  $z�ُ �ek�4 ؛  Pî XNٍاو   eN  `a��Xag  e%و�`� ¿kU`ا  ضá0ا  نإ  : » ��Çّف يو�)0`ا ،  y%zw

ر�[jإ نود   el E�N`��و  «، ��Øjpzر�  jp��z��  X0ارًا ن�o.`ا  ´�yو  �jzا, s`ا ، تُ��اØ@E0ا   y��Mq تار�Ø(�zا ، لوأ   Ó هj%sو )
.�kU5z`ا ضاÜe0او  ت��اØ@E0ا   el  ��`]�î }��zs`s`ا  دُا,Ø4�Mا   yaM�q ي.`ا   `a,رو

، �á%zEا فوI0`ا   eN  `a��Xag  e%و�`�ٌ  os  jMg  ±�eً�. عٍاو   �9]b ُ<(9`ا   y�).ه  Ø ا`Y0را  o.ا نأ   jUpg نأ  مزÙ`ا   eِl
�sLzq  y5�,Lzq وأ  ضá0ا   y,ّL{ ¿kU`ا  á0yBا  وأ  بáAE0َا  نأ  ,$أ   y�=sَر  Ø $�w }LوÙ`ا ،  e5�sى  Lã  y%,ث kq[`و 

y�æَضر. وأ 

: �azaz%�`ا �4ر,áا  �yؤر   Tpَg  �z»ّ }�`ا  �Üeا a�  �MB 0\ذ  لو�$�4و 

<sَت  �5fN  \�j�  $z� ، 4fMz�  oÙسَو  8]b  Ó  Lk,o� ضá0ا  ضاL0أ  ogّأ   \�j� ن��o.`ا   e0Î  el ةٌ,$او  −
Lkpg. ر��)أ  �يأ  ^`ذ   �M,  �5fN àو  ، e,ة  ek. �s�pُ)إ   �0\p� ةأá0ا   o.ه �YzY%`ا   Ó ��4�f0را.  ykود�jp� �s�p)إ 

ي.`ا  Lf0ه  Dza� ةٌأe0ا   �q  �Y�b  à اá0yB ا.oو  ،  k¿  �9]bٍ  Lazq  �MaZّ  j5sy� ً��اs>أ   y9]s ن�\  0)آ   e0yBٌ −
.�MðرÜا زو�  

�M0@�  X, ةأá0ا   o.ه ��j\و  ، L�`z�  eYو�e�ٍ ِ� رد  اذ   e0@ً�  �M�í ب�
�\Øا   e0yA�ِت ى,$إ   \�j� Ú(0ا  فE0`ا  Óو  −
.M�à`ا Ml`و  kU6`ا  �ozا0[`   e«ًار ب�
�\Øا  �ek%pو  تاء�Þ4ا ،  el  `a]�î

.يرá2ا A�PF`ا  XMِqاو   el  `Ù(ء���  ea!� e�jqدإ   Ó y!, á,eِlا   <,yY{ ن�\   \.`^ −

^eaأ  ob : » os ب�
�\Øا   e0$a�  Ó يدs s`ا  لا�5`ا   y=î �kU5z`ا ، �e,=`ا   e0ا$b  Ll  �]af�  4��Y�  eY�`�  Ó
e5�M,� �jأ   ob Øًا�4 : جMÙ`ا   el  e0$a�  Ó اá0yB  Lã حD0أ  ن�Ü$zاو  ت�Ø%`ا   �MB Óو  Üe0ا ،»؟ زو�!�`  ��L!9`ا 

D0${  º� ة»(`��  yUpgو  جMÙ`ا ،  el  T°ٍة  �M, ^`ذ   y�.\0  e� ً��`�Pو  ^`ذ ؟  `�%YzZ ��Tz[`ا  �L�ُ!9`ا   `,y^  ob ء�a9U` ؟
.MY�Xî`ا  �MB  el ت0L�ٍ و  �E�z`ا ،  e5�L,ة  e!0د  el µَ\أ  ء�9U`ا   y�Ea� ذإ  Lazq ؛ لا�5`ا  ^`ذ 

ء9U�ُ`ا  y�Afl لاÜ$sا   el  \�îٍ Óو  ، $s`q elو   <�$�q  $zة�  ëF  Ó �Qzîتٍا  y%ُ,ِث نأ   8�jq  el ¿kU`ا  ضá0َا  نإ 
كاذو  o.ا  X�b  el }yMkو    ,y,.  ekIsر  el ة�z%`او   `kU5q دU0`ا  �yؤر   �Qzî - jU5q ى��á5�sو   – ة�z%`ا  ëF  �Qzî
eQaY�  Ha�ّ  P0T�  �kIzVُ  y�îه  e� ر��Q`ا   el  y�î نأ   8�jq  el �eو  ، �p� ماØ`�2او  �M�Ó`ا   e5و�`z�ِ  `�%fb هدا,4�Mا 

.ضá0ا  eN �áMُakَا   Pî �%`�=áا   el  jsٍع  jYBُ  Lazq  y�Mð z�j�ً$أ  jqأ   \æ ، `5ksتا

ةs)إ نأو  ، ¬U0دoæ ة�z%`ا  �p او  jpæأ   $YzY�َ  y�Y�Ù نأ  âإ  ل�áYا  �yا,�   Ó Lkpæ  �]af� نا.a`ا  b 0`او  ةأá0ا  ج��%� 
��M�eb  �M,�. ن�\ ،  \æ  e�@zp�  �Y�b نأ  âإ  ة��U`ا  ج��%�و  جاوز ،  �Ù f5ð(`ا   Xبر� b 0`ا  نأ  وأ   Lkp�  �)asّا  X, ةأá0ا 
فا°ØLا âإ  á,elا   <,yY{  y%ج��  \æ .á5îا   ï]kp� لاز   e� jqأو  ، e.j��  `z5� �jpأو  ، Lazq  ��k{ نأ   ï]kp� سر,`�\   eMq

âإ  �q b>و   Læ�  e5و�Øً  y]sن  Ø X, jqأو  بوp0`ا ،  el ىو,    Ø أوjq sÓ`ا ،  <,yYَq  `z6 ن�eدÞا  ن��  Øًوأ   jU5q م�eأ 
Tzq. راØ4�f0ا   Ll  e5لٌو�  `]kq ن�eدÞا ،

نأو ، �!0��k�  á9ر�\�k� 0ََ)آ   `k,Ls ��L!9`ا   el  `a]�î  j%ج��  \æ ��L!9`ا ،  el �[`ا î  y�Ea� ء9U�َ`ا   T
ن ، y�,و æ\و 
âإ ج��%�   4sف ة,á5�Lا ،  Da�  o{ �PÙoأو  ء�9U`ا   (Esتِا âوأ  ^`.`و  ء�9U`ا ، ه�!���  á5îا   Lã  á5�L,�kِ�  y,yq  ï,�
el  8!�L�  o{ �qارا,e ؛ âإ   j%ج��  Lz��ً  `z6  @MUk� نأ   $YzY�  X�sل  Ó �]fُl Üogا  ��L!9`ا  نإ  ��L!9`ا ،  el �[`ا î



! ه»!�  y5�L,j�  ál  @MUk�  `k%fb ��L!9`ا  �ص�) ،  jsٍع

...�`�04`ا  o.ه  eM^  (.

.ك,$و Üàا   o.ا  �)�« نأ   Laz^  `z6

�M�Tz^.  Ll  e5لٌو�  `]k^ ضá0ا ،  Ll  e5و�Øً  �]sن  Ø X,

`�%YzYq.  ��`9!�L�  ��%ã نأ   �5�%Z ء�9U`ا   y!a�p� }�`ا  ُ�!�p`ا 

---



؟ kU³`ا "`�ÕMا   yMfb  \zV ( ٤۸)

}sL`ا د�yدزا  eNو  ةÜ(îا  �jوÚا   Ó l[`و ، .¯M0`ا   L�`fَk�  Ó  \�îة f�ً>و  �¿kU`ا  جMÙُ`ا  ن�\  ، X0y� X�ٍو   $�w
ي.`ا  e�  y!pasن �[`ا îنو لاز   e� l[`و  .�kU5z`ا  ت�e,(`ا   Lã لÞX��ُا  داز  طAQs`ا ؛ د�yدزا  eNو  �kU5z`ا   ��á9]Ùت

`E�`� عØ4�æا  âإ  هرُود   yk5%� مأ  TYF ؟ ªاو,`ا  جMÙ`ا  �U>و   Ó y)ُ�2ل �E�z`ا  رُود   ob جMÙ`ا ؟  P0T�  Ó y%,ث
Mfzb`ا  ys q نأ  �qَ او  �نأ  مأ  yZ,=`ا ؟ �ðو   �zkq قر�U`ا   e� اذًإ   es4ا��q.  �g  `q �UAUA`ا   el  e5�$� ك�0و  ة,á5�Lا 

o.ه  Ó ykU=b ؟ مأ  جاو2`ا   Ó y5�f0 نأ   `q  y)ر�� ...ة�z%`ا   Ày^ وأ   yk�4�q ي.`ا  Mfb`ا   `q  y)ر��  `q... ر��(yو  ه,y08و 
.¿kU`ا جMÙ`ا   (,e�  Lã لs=%`ا   `]zUz�  Lfaz�� zÙً`د   `^  4�X,م تáY�Øا 

: ��`]Ùم  LÙج ..¿kU`ا  جMÙ`ا 

eّqأ  \�V  Lã  es`sد تأر   Lzk{

Tzq  �pkl  ... yÇخ

�Afq  ... yÇخ

\Ùم  �kEZ  e�  y�k{  �Ysل  ... yÇخ

ofّq  y]°  y�]af:  e� å`ا  هد 

! }�!Lو

��oð  <Ùح  y0اo�  o].ا

، LAsي س�4أ   `p�  yIp0  Ø }�`ا  �kU5z`ا  ت��اØ@E0ا   áM�`!�  e%و�Øٌت  okك�  \�j�  LÁ ��4N`ا  نY0`ا   Ó X�aqو 
Ó T0X�ً  y%ُ,ِث نأ   ï]kq   so0y��  LkÇًا  okك� نأ  âإ   ek��ِpً� (، T0وy,  ) �aYّUp�  e%و�Øت .�p5�îy`ا   $�Øت  \�j� �8p0oأو 

Lazp� DaZأ   Lfaz�ٌ ، Tzq  ���î نود  مÙ[`او  �kUz6`ا   Lfaz�َ y5pّbو  عØ4�æا ،  y%ُ5ِl  8)> دsُ و  osو  ت��اØ@E0ا ،  o.ه
.(Talk therapy  ) }Ùe[`ا جMÙ`ا 

: �MÙ z`ا �MÙX`ا  jqإ  ...مÙ[`ا   el »\أ  Üe0ا 

�MÙX`ا âإ   �0 N  Lsاeb دá!0ا ، مÙ[`ا  جر�)  ، ��Ü4س�  ���0 ى0)أ   Lsاeb  okك� نأ   `U0وy, &�Aا  ، X0y�� ةُ,¬   �M,o�
.د�áAا حE0`او   ��`E0ح  4æه  e� osو  ة,á5�Lا ، �`�Dو  "`�áMا   �ð  �k9� }�`ا 

j%s "`�áMا   el  yE0ح  e�  os د�áAا  حE0`ا  Ú(0ا ، ��j!`ا   Lã ."`�áMا   Lã ة,á5�Lا   D�`�ُ  yE0$q  e� حE0`ا   ï�b
.جMÙ`ا  P0T� b)اد  ة,á5�Lا   D�`�ِ

، جMÙ`ا  P0T� b)اد   $z��q  Ó  eM�«yl ص�(8أ   eN تا»)و   e9�L0َ ة,á5�Lا   D�`�ُ  y5�Mz, نأ   y%,ث حE0`ا  Óو 
PA��ً وأ   \0oً� وأ   $���  \�j�  4sءا ..."`�áMا   8)> âإ   es p� �q وز ، وأ  ، <,yYq وأ  ه,`او ، ه�!�   e9�L0ه  y!, نأ   Tzf]l

el »\أ  &�>أ   ok� Üe0ا  نÜو  .حE0`ا   LÙX�ِ  (Ùل  el �4�4ًأ   y�g ¿kU`ا  جMÙ`ا  نأ  ( Ø\ن� ك��   ) »�yMو .*`إ  ..P��ًر  وأ 
.¿kU`ا  ��`MÙج }Ùe[`ا  جMÙ`ا   e=Ea&ُ لُ,��4ا  ، \Ùم  e!0د

Ø Lazqو ، ىÜ(0ا ، ت�MÙX`ا   �M0yV ةد�Lإ   os  Lazq  �Mfb  Tæ �%�%=e ؛) ة»)   ) ��jp� �MÙ z`ا  �MÙX`ا   �M0yVُ  ��Þe]ن�
e�Ùً. �Xا,=`�\  ى0)أ   LÙX�ٌ  �0�Epæ  T0دyl  �ð �Üeا b  �9]ap� �MÙ z`ا  �MÙX`ا   ��ُkw

: ¿kU`ا جMÙ`ا   e,سرا

: }oو �ápُfا  ت� ásا   o.ه  ekp� �MÙ z`ا  سرا,áا   el تِاMÁ`ا  ¿kU`ا  جMÙ`ا   y9fb

.ّ}yk�e,`او azåّ%�`ا  جMÙ`ا   es � −



ّ.5asÖ`او áM0Óّا  جMÙ`ا   es � −

.ماØ`�2او لY�s`او  äّ,!`ا  جMÙ`ا   Ó e�f�aّ�ً �`ا �`�� � ásا  −

.Lgا,`ا جMÙ`او  �Þj5�jzا  �4ر,áا   �!�j�ِ −

وأ á9�L0ا  وأ  ,5!`ا   $sل ةá�f0\2ا  ت� MÙ`او  �kU5z`ا  �eار,`او  ّ}eار,`ا  جMÙ`ا   e,سَرا 0Ö%`ا  جMÙُ`ا   y9fb  $ð  Ó
.Mfzb`ا  Ø$�zج�  D�Yً� جMÙ`ا   (ُE�  yU=ّb ��j�Y��zا  وأ  ة,$او ، �4ر,¬   e%,�ًاد "`�áMا   y]sن نأ  ï]lو  ، \azpæ

: ¿kU`ا جMÙ`ا   $0\z�

ákIsر  ��Mً� �MÙX`ا   Ó ت�á5�$ا   �sزyN y%=bو  ."`�á�Mا   �q  yYsم رودو  "`�áMا ،  �q  yYsم رٌود   ¶�  e,4�ٍر  \b  Ó
�MÙ z`ا �Mfaz`ا  ع�yYإ   @�F  D0yZ  Ll á%abا ،)  ) "`�áMا  Lã »\Üا  رُو,`ا   yYN �azaz%�`ا ، �4ر,áا   Ó ا`MÙ z�. �4ر,áا 

el  ��`0Pg �ä%`ا ، �sX`ا   Ó اj�9�ًار سرا,áا  �Xbأ  }oو  } MÙ`ا ، وأ  ي�U5î`ا  b),�`او  Ùeq\و  "`�áMا   <f�ِ  (Ùل  el
.سرا,áا  �Yz�  Lkp�  (0 � }�`ا  مÜا  ةَء��M`ا   \sjp�

\9Vِ  D0yZ  Ll ,á5°8ا   ��s zq  yYsم ي.`ا  ,á0ُ8ِا  رود   el  X0y��ً ارًود  ُ"`�áMا   yaM� �5as\z`او  �áM0Tzا  سرا,áا  Óو 
.��áMzا ط�Üëا   `�Qzî   ,y,ة  epتٍار� �Mazfqو  �áM0Tzا  وأ  �5as\z`ا  ء�Ü(Eا 

}�`ا ´ا.`ا  حÞ<Ùاو  kfs`ا   `Mfaz� �«ázا  رَود   Tzp� ُ"`�áMا   yaM� ، \�T�ًّ  �=sهر bَ),�`ا   T°TB �Þj5�jzا  �4ر,áا  �eأ 
.��ák�4ا فوI0`ا   �sاT0  Lk,  �UE0�q �zp`إ   ïzb دU0`ا  نأ  ى�0 

TÙ �a$ر ،  �b  e%E�ً  `z5� �MÙ z`ا  �Mfaz`ا  نأ  ¯M0`ا - ة,á5�Lا   D�`�ُ  y,ر\q نأ   y!� ي.`او   - عás@sا  Ó اوápُg
، ةQî=`ا تار�=�Øjا   el a�ٌ$ر  �jpإ   �b ضاÜL0ا ،  �M,o�  �k�p{ �z$ا0!`ا  ت�Mfaz`ا   j���"  �9��q  j�z!�  �sX�Nُ  yk�Q{

`Ýeم�.  (Esة á%=a�ُا  نs[�و  ، `a)aV  (Esًة  �g  `Ýeم�  (Es�ð  j�Y,م نأ   ï]kk� ��j�z!`ا ، ت�5�YَE`او 

�g  Lazp� بُرّ,�`او   `p� ��ozb`ا   y�g  epkz�  Lfaz� �ëإ  ، esة�4ا Øو  �8درد )  ) `z5� �kU5z`ا  �e,(`ا  نأ  ^`ذ ،  �]b }Lkأ 
.�z`��`ا �kYE`ا  âإ   ykYak�  e� ا.oو  .ة�z%`ا   e,ى  `ßÀفا  (�@M�ً  �]ُl  à نإ ، `5ksتا  `ßÀفا  �)AN

: �MÙ z`ا �MÙX`ا   �kz�

y!0ي  e� �s<z=)و  ، �s�zYp� �Lfazو  �e]�jpَو  �a5!`ا   e,َة �9fbو  �MÙ z`ا ، �MÙX`ا   Ó  e0اL��p�  y!�  �kz�ٌ  okك�
XazÙً  �kY> وأ   �2y, �XzYد ، �a5!`ا ٤٥   e�s4F  y]sن نأ   Lã ق��Uا   8ِ�qُ  okك� ة,áا ؛  $z�  Tfِl .�MÙ z`ا  �Q0T`ا  b)اد 

�Mfaz`ا ن�eأو  �e,(`ا   D�`�  (=s<z�َ  yAfl  epk{  e]ن�  Ó  ��g نأ   Tzk�Q{  e]�jpُ� �eأ  .�a5!`ا   eُ!0yت�  $5�
.�MÙ z`ا

ت�z`آ �Esy0و  ت��اØ@E0ا ،  e5ت���  Ll  �=sر�  `s@N M�à`ا  ء�%jأ   e)�aV  Ó  psٌد  okك� ن�2e`ا ،  el  X0jð  `Y0ا��
در�y�9ر  ) yYsل .¿kU`ا  جMÙ`ا  �a$ر   o{ a�ُ$0`ا   o.ه داÜT0ا ،  `%zة� �zk[5`او  م5Ù`ا   Ø4�Mةد� �LÙ zو   jU5z� ت�Ùٍ),�و 

ápgا  el 0)آ ،  8)>  eN ^$ورو   Xa�ِ^  e9ر�\�ِ ^8و   Lã �jأ  ،  z,ًا  T�k�q ة,á5�Lا   Da�  Lã  eُY,ِeً�  \k� نإ  (: \soð
.�á��Mا  e,4�ِرq ^`.\و  �á0 Mzاو  �aUz(`او  TZِا�s`ا   e0اLة�

."`�áMا رود   @fl  y,(b  Ø وe� "`�áMا ،  el  �sXMّq  yk�Q{  e�  $sل  4k�]ag مد�Y`ا  ل�áYا   Ó

---



�MÍ z`ا �MÍX`ا  ( ٤٩)

��sXMq  Ø وe�  ��sXMq  e�

نأ  `^  e� �ekp ؛ }XMاs`ا  �j�ِ!`ا   Ll  XazÙً  j�]ag مzs`او  �MÙ z`ا ،  `aMÙX� يkI0ّ`ا  س�Ü4ا   Ll  �]afk� �5��Y`ا   eY�`�k�  Ó
Lã 0y�qُ أ  ء�=4�Yا   el  �!fMp�  Xf� �z`��`ا  ط�kY`ا   Tzp�. �و,$ q  ��sXN نأ   yk�Q{  Ø وe� �MÙ z`ا ، �MÙX`ا   el  ��sXMq

��`UMb.  Ü$,og �XMو  ءE�ٌ)أ   �zkp� elو  �M�e`ا ،  <U%�{

: yå  e�  ��sXN نأ   $Y^  el ¿kU`ا   `afM�`"  �a!�  $ð

: `^ �j���oًا  .1

�zkæ ��4%`ا  وأ   o��Uq "`�áMا   y�kلو� وأ  ، e9ت���  Lã ن�[áا   y%�sي نأ   yk�Q{  Ø �jأ ،  $Y�^  o{ �MÙ z`ا  �a5!`ا 
�!, نأ  }yk�Qو  ادL�z�ًا ،  y]sن نأ   Ø  $YzYz�� ارًا.�Lا   ��sXN نأ  ^`و  ��4ا ،k�ª  �9]bٍ ^`ذ   y%,ث  X, ن�[áا ،  Ó �jأ 

.عØ4�æا  e!0َد z6`و  ل��UM`ا ، ت�=Þjا 

: $YzYz��  �Up�æً .2

جMÙ`ا  áæ4ر�  y=a& Øو  .}Ù$ُ]f`ا  ásXVاو  �eb[`ا ، �Up�g`ا   Tp{  LÙ z�  Lfaz� يّأ   Ó ر�z5�  4f�ٌ  okك�  \�j� نإ 
Ø ا`Mfzb  ekIsِر  el M�à`ا  �yؤ0`  jU��$qاو  TMqاود ، ب�4�zMا   Lã ةَر,Y`ا  وأ  Ú(َ0ا ،  ekIsر  ��k{  ï]kq  Ø  el ¿kU`ا 

os.  ekIsهر

: `^ �sy`وÜا  .3

à أj�  `akYش�  es@sع  yEُ0ح  Ø �Yzzg`ا ،   a5�ِت  Ó eMq ��pَد,$  }�`ا  ^Tا,oأ   Lã  e�kz�� ت�a5!`ا  لُو,    y]sن نأ 
T�%q.  �Ea�

: ���e`ا �y«`ا  .4

�5!zb  y�g Øأو  b>ا�s`ا ،  <U%ت�  Lã  e��s��ً  $,y�^  eY�EU�ِت  �!, Øأو  �ekًآ ،  e]�j�ً جMÙ`ا   P0T�َ  �!, نأ   $Y^  el
ek^.  e��Àة  ¬sاTY� Øإ   <sةٍر ي��  �a5!`ا 

: ة,á5�Lا  `E�`� �Yzfz`ا  �ákIseا   e0اLة� .5

Ll  ekIsهُر  eM�`" �b[`و  ، T]0ي وأ   Ta5U{  ��s ّq  ���ا0ً  �a%J ة,$او   \b Óو  �MÙ z`ا ، سرا,áا   el تاMÁ`ا   okك�
^`ذ  \b  T=bَ  �Mk{ ¿kU`ا  جMÙ`ا   Ó اápkz�ّ .�E(`او  باs=`ا  ضá0او ، ءا5s`ا  ت�az[`او ، ت�áEaYا  ة�z%`او ، Ú(0او  kU6`ا 
D�`�  ï�aq ي.`ا  Ú(0ا )  ) �ðو  os  ï�aq  e�  �ð  (aF ي��  جMÙ`ا   P0T� âإ  "`�áMا   y,ُ(ِb نأ   yk�Q{  TÙ جMÙ`ا ،  P0T�  Ll

.�e,(`ا

نأ âإ  "`�áMا    p,ُ  TzkÇف MَEbَ`او ، �UM�`z`ا   eUpsم âإ  �E(`او  باs=`ا   eUpsُم  y5ُ��,ل �% �k`ا  �MÙ z`ا  �MÙX`ا   Ó
Lã �z`و�á5ا   �MBُ  �YN �okو  }Ua5U`او ، يU]0`ا   os  `�=sهر  esاTY�ً  �]sن نأ   Ø ، TM�`z� µَ\أ  �e,(`ا   D�`�  $zة�  �]sن

�e,(`ا  eY,م�  yk�q نأو  "`�áMا ،  Xِ�b  el }á0 Mا  وأ  يU]0`ا   �k��q  Ó �,(Ùً وأ   o!seً� 4�9M0ا   e�w  yk��q  Ö "`�á�Mا ،
.0)آ  eM�`"ٍ  eN �kYE`ا   y0ا N وأ  ، `.`^

: ¿kU`ا جMÙ`ا   el  ��sXMq  Ø e�

: Laz^  ykUMb نأ  .1

��syأ  LÙX�ً  �=�& نأ   yk�Q{  Ø LÙ z�  LÙX�ٌ ¿kU`ا  جMÙ`ا  og,$أ ،  el  �MkzUً�  ��aYw  $�w  eY��bٍ  `,TN  eAE0ا�  `5�
TsXz�. وأ 



eEaYً�  �%Uz2y��  \Ùeً�  yYsل نأ  .2

�%Uz2y��  (E���ً �a5!`ا   �=�& نأ  Øو  �sLIz`ا ، ت���E(`او  �0j�ّj`ا ، تaæِ[`ا   Þ`Yء� �Üj5ا  نَ�[áا   `z5� جMÙ`ا    a5�
.TAbأ  $z�ٍة âإ  "`�áMا   Tzp�  y=%�^  LÙX�ٌ ¿kU`ا  جMÙ`ا  .��Áy`ا   `a�kfz�  e%�Ìًة وأ 

: esة�4ا âإ  �M�DV`ا   y�%sل نأ  .3

e5�L,�^  �ð  T0ٌق  Tpkك� «.. `,y^ ÜXbا   Lã  » وأ قáÁا ،» ��j!`ا  âإ  jI0ا   » وأ «، eMa: : » e�b  \aæٍت  4æع  ��sXN  Ø
`^.  �Y,ïp� ^��X,>أ   Ü$,  ï]l ن�\   esة�4ا  Ó e9]Ù�ِ̂  y)�2ل نأ  �ðو  ، `asاXN  e�]�ea�  <sةٍر  `��k{

: �y,5!`ا دو,%`ا   y�)Ew نأ  .4

jsٌع  os ^`ذ   Tsق  á6ٍ �يأ  ، �Çy%ً� وأ   �afz%ً�  ��`z, م5Ù`ا   X�b ^jا.
�4ا   $Y^  Tfl Ú(0ا  k6!`ا   el "`�áMا  ن�\  نإ 
.�y,5!`ا دو,%`ا   �)E{  el

: Lk^  ��`kz���  y)ر�� نأ  .5

ob وأ   yk�4�^... ي.`ا  Mfb`ا  ر��z)ا  وأ   e�Ùً...  `^ ÜTAbا  ة�z%`ا   Ày^ ر��z)ا  ^` ؛  ��Ø(�zر� "`�áMا   yYsم نأ   ��sXN  Ø
رØ(�z�ُا �kp�y`ا ،  Ó l[`و  ...ر�Ø(�zا  تاود��  ك�,eو   e5�L,�^ "`�áMا  رود   Ø... مأ  �z وز  وأ   L�DUz�  LÙX�  Ó  �5�f0

.�jأ  e5و�`z�ُ̂

: �z=(9`ا  `%z��q  y�E0ق نأ  .6

el ا�,    @zZ  jE�ٍق  Ó Øإ  �yدU0`ا ، تy�ِاps`ا  Øو  �z=(9`ا ، تاز�!Þjا   Ll  `a%,y�  e!�Øً �MÙ z`ا  a5�ُ!`ا   `z5�
.ز�!Þjا  Ø4�M0ضا  Ø Mfzb`ا ،  `=�`&ِ  y]sن نأ  }yk�Qو  تا.`��  �\ر�á9ا 

: �>�(`ا �MÙX`ا   �U�<zb  Ll  y5ل� نأ  .7

، �k5z!`ا ت��اØ@E0ا   $�Øت  Ó وأ Ë(9`ا ، *yر��`ا  ِ.)أو  �Yzzg`ا    a5�  Ó Øإ  ¿k!`ا   `a!�j� ُ"`�áMا   y�E0ق  Ø
Ll "`�áMا   y5ل� نأ   yk�Q{ Øو  ، Ø مأ  eMð  ezbٌ  okك� ن�\  نإو  ، eæ4ر�q لّ,eMو  ¿k!`ا ، ط�k9`ا   `ksِع  y�E0ق �Tzpو 

.�k5z!`ا �MÙX`ا   �U�<zb

`�U�<zb ق�E0ُ`ا   y]sن  Tpk� ، �p� م�Yz`ا   Lã ةر,Y`ا   L,ِم وأ  �>�(`ا  �MÙX`ا   Ll �@0`ا   �M,م  ��MaZ �á9]aا   \�j� اذإ 
.Mfzb`ا   k6  el ِ"`�áMا   y]sن نأ  - ok�  – yUAb ا.`و  ، Ìروy�� اe0ًأ  �MÙX`ا 

: `ÙDf
kن�  yp��U^ نأ  .8

L,م ^`ذ   yMk{  Ø Lk^.  `ÙDf
kن�  yp��U^  eM�`!َ^  �!, وأ  ، 8)=z�  LÙX�ٍ âإ  �MÙ z`ا  MÙX�ُ`ا   ��%sل نأ   yk�Q{  Ø
�ápkzا  el  L�`z�ً  X,ًار  y�Ea� e0ٌأ  osو  } MÙ`ا ، �oرو,�  �MÙ z`ا  �MÙX`ا   Xzم�  os  �^ o�æeqا  XÉأ   �b ، �^ o�æeqا 

.�MÙ z`ا �kzِ�`ا   Lã �á%�TIاو 

: �yا,p`ا  yلد��� نأ  .9

Lã نkU5zs`ا  نáM�`!sاو   Lfseً� ء��ÜDا   yY�b نأ  ��ÙXz)أ   `z6 ا.`و  ، eد�y��  eY��Ùً  eY,�eُp�  y�aYw  (,e�ٌ ¿kU`ا  جMÙ`ا 
.����á5او �0e2y`ا  ةM��0ِ`ا  �yا,p`ا  ^`ذ   el ���5و kw Mfzb`ا ،  el  o,اy� �يأ  صs=(`ا  q و 

: }Ø �æLا b>ا�s`ا   esاXN  L« �e,(`ا   yY,م� نأ  .10

os b>ا�s`ا  b��4و   L« ��Y,ïpو   e%,ةد. ةرs=�و  ، e%,د  e]ن�  Ó e%,د  �9]bٍ  �Y,م ، epkz�  (,e�ٌ �MÙ z`ا  �MÙX`ا 
LYه��.  �%َُf,  Ø ¬�  �k�p{  e�  P�`��ً ا.`و  ¿kU`ا ، جMÙ`ا   eæ4ر� ِ,LاXsو  ت�ÙXz)أ   el  `aM,y, ق0ٌ) 



: } y,ys`sأ  jYش� âإ  �a5!`ا   ��%sل نأ  .11

e%sر فØ(�Ùا   y]sن نأ   eEaYً� لáY�sا   el  `z6  `]l �5z�4z`ا ،  �s p��k� وأ  �y,ys`s z��kأ ،  �)�aV نأ  لáY�sا   el
�z=(9`ا Mfzb`ا   $zة�  ek�X9�َ z6`و  �M�`Y`ا ،  e9]Ù�q  `%b "`�á�Mا   e5�L,ُة  os ¿kU`ا  "`�áMا  رود   LÙ z�.   a5�

.جMÙ`ا ر�5¬   ��MaZ  Ø ا`�{

: yY�aq  Ø �0يأ ^�kا   `^  yYkN نأ  .12

�q  4zYsم  e�  e�.  T]0ة وأ   4asك  Ll لو,M`ا  وأ  ، e�  �5asك oZاá0ا  ع�Xkإ   �p,ف ¿kU`ا   `afM�`" رÜesا  ء�z`وأ   �MB  y�´
`=�`%q  $zة�  jsLz� TAbأ   eM�y9�ِ  Lã oZاá0ا   y5�L,  Ö اوá0ض ءا5s`ا    p�  el ةU]0`ا  وأ  ك5as`ا   �Yzzg  os ُ"`�áMا 

.Üobا  `=�`&  Ø ، os

: Mfzb`ا ه�!�  �M�DUz`ا   ¬9�L0ه  yÇح نأ  .13

jsٌع  o{ Mfzb`ا  ه�!�   y)�«o�  e9�L0 �يأ  نأ   `Upfq ، eEaYً� �ápkzا  ء�Ü(Eا   el عks`ا   `p.ا ُ"`�áMا   yk!0ف نأ   yk�Q{  Ø
، `Ý�,  epkz�  �Ib� �MÙ z`ا  �MÙX`ا   Tzq.  eÁTq  e0ا M� وأ  }epk و /  �9]b  eM�`!�qُ  Lazq  yk�Q{ ي.`ا  د�áAا  حE0`ا   el

��ozaq  Ll "`�áMا  ل��5  نأ   $Y^ elو  ، eY��apَ�  �,TN  (,e�  D�`� ^jأ   �.\0  8)=z�.  LÙX� âإ   �%s`�p�  yk�Q{ Øو 
�MÙX`ا  $sل  $sرُاj�  yk�p{  ok� âإ  .جMÙ`ا   Ó  y��Mp� }�`ا  �4ر,áاو  ، Ø مأ   `ßÀفا  y)AN obو  ، («�q ة,eو  }Maf`ا ،

: eMq  j)�g   �oð  eN �jأ,��ا  æ\و  ¿kU`ا ، "`�áMا  Llو  �MÙ z`ا 

Pks�^  el  e�)�T:  Lk,`z�  y�

�as�^  Lã ×$او   8]s�^  Xsل

�ëإ  ozfs�^  e: �Qk`ا  b>أ 

ozfs�^ å`ا   os �Qk`ا   \�g

! }�!Lو

---



kU³`ا  `aMÍج �ÕMEaا  ت�5as\z`ا  ( ٥٠)

e�M,ةد  \�`�ٍ �yk�ezد   $0\z�  o{  �b ،  �e,ًا  8z
�ً  `z5� �sjp\و  �MÙ z`ا  �MÙX`ا   Ll 5��Y�ð`ا  áY�`�ðا   Ó  �]afk�
el ,M,y`او  �Mfaz`ا ،  o.ه  �MُE�b  e� z�j�ً$أ  l[`و  �MÙ z`ا ، �MÙX`ا   `k!ح�  e%sرy� �ofzأ  تُاذ  �z\0%`ا  ه.oو  سو°`ا ،

�MÙX`ا  �kz�َ  �)>� ى0)أو  Mfzb`ا ،  �)> ebاLsو  "`�áMا ،  �)>  Lsاebَ âإ   X5f�p� ��5`ا ،  o{  �]sن  X, ebاMs`ا 
jU5p�. �MÙ z`ا 

: "`�áMا  �)>  Lsاeb

: ebاMs`ا  o.ه ogأو  ebاMs`ا ،  o.ه �!`�eMو  ,>ر   Ll لوÜا  لو�á5ا   os  Üjq "`�áMا ؛  �)> }�`ا   ��`Msاeb ء,�`ا  �$أ 

.مks`ا  4�Lت�  L,د  Xa� وأ  �E�X`ا   Tsَق  Lfb ءL��ِأ   �%fb  �5�� á2ُeِlا ، د�Þ pا  .1

��ر�E`ا ت�a5!`ا  ء�Q`إ  âإ   ��Þ@�T� .�5��Y`ا  �`�áYا   Ó D0$�  X, }�`ا  ebاMs`ا  �9fbو  Mfzb`ا ، ما°$ا   @MV .2
�,(zkq وأ   ¬Ip0ه o�æeqا  م,Lو  ، e�]0ر وأ  و /  ëE{  �9]b  e��(0ًا �a5!`ا  âإ  لs<s`او  ��p`و,  ، ةد�Lإ  نود 

TsXz�.  `p!�ٍ  ��k{ وأ  �a5!`ا ، �أ kء�  Ó اá5�L,yl لs)د  وأ  ت�á]�áا ،  �aYّzq وأ  �a5!`ا  b)اد 

."`�áMا  `E0ح Mfzb`ا   eYو�e�ِ  Lk, يأ0`ا  �a=�و  Mfzb`ا ،  el ,kY`ا   �Y�bّ م,Lو  �jوá0ا ، MV@و  دfs!`ا  .3

.Mfzb`ا  ekIsِر  ��k{  Lã ةر,Y`ا  يأ  ة, اásا ،  @MV .4

el  yAُMV  eæ ، ekq ي�sأ   esXV ذ�(�او  �MÙX`ا ،  Ó هرود  el ,�Mأ   e5و�`z�ٍ �so�gو  Mfzb`ا ، ن��9  ,�ا2`ا  YaZ`ا  .5
.�z�qاذو Mfzb`ا   \Uةء�

.Mfzb`ا  Ll  ekEYz�  Pîِ  �sXM�ٍت وأ  ت�@ا°Tا  Nُ@و   Lazq  y°��  e� �á9]aا ،  �Yzzg  @MV .6

.,�ا2`ا ,9`ا  �eإو  })ا°`ا   el  $�`� âإ  �eإ  Mfzbَ`ا   ��(. ، `a�Qzî TN,`او  لY�s`ا   �ð جMÙ`ا   ez2نا ل�Ù)ا  .7

: Mfzb`ا  �)>  Lsاeb

�\á9°ا م�ápَا  ى,$إ  نأ   �!Ùء &�@وأ  �z`وÜا  جMÙ`ا    a5ت�  Ó : » ä,َ!`ا 5asÖ`ا  جMÙ`ا   eُ�,ِL�ُ ( `zkpن�  e8ر��  ) �Ysل
�E�`� �á�MaYا  ebاMs`ا   �MBُ  \.`^  Tpkك� «، eMً� جMÙ`ا  لæ\إ   Lã  y9!Mk�  �9]bٍ  �MAً�  �MAk�  eN �U�Lbُ`ا   o{  �zkk�

Non-  ) ه���Øjا  L,م : T
ت�  �Ùث âإ   �Y5zfp�  ï]l ، �MEzap� وأ  �Mfaz`ا    sةد  `)UB يد��   X, }�`او  �e,(`ا ،
: yå  \æ  �U=zap� وأ  (، Non-Compliance  ) ماØ`�2ا م,Lو  (، Non-Collaborative  ) نو��M`ا م,Lو  (، Attentive

Lã ه0ِ�أ  وأ  باØ@E0ا  ة,8   e,ى - e5�f0 وأ  و / فٍ�\   �9]b  - كاردإ  @MVُ وأ  �á9]aا ،  �s sد فا°ØLا   L,م .1
.á%zEðا

,�ا2`ا b),�`ا  وأ  ةد�,%áا ، ت�XوÜا  جَر�)  وأ  ةد,%áا  تار»áا   `Qî  \fp��U�q ، `afM�`" �z=(9`ا  دو,%`ا  قا°)ا  .2
.�z=(9`ا  $z��q  Ó يMUs`ا )  Pî )

.جMÙ`ا فِا,oأ  حs@و   L,م .3

�� s�� ةá��Àا  
Ü4ا a�  Lã د0`�\  "`�áMا   eN بو�!�`ا   L,م وأ  ، T0Lz�  jYط� âإ  �a5!`ا   e%sر  Æِف  e%و�`� .4
«. oY,ر  e:  » وأ « eM0T: : »  fa�  Lã راÞÆا  وأ  لا�5`�� ،  e�MaY� Pîِو   eُ5pِ��

.ت�a5!`ا ء�Q`إ  را0[�  وأ  �a5!`ا ،  esL,  Lã رá�]0ا  î)��`ا  .5

Ó Lazp� á�UَّZا  ت�� اs`ا  ء�4�zUا   L,م وأ  فás<sا ، جMÙ`ا   �kلِو�  \M,م �MÙ z`ا   ��Ø�U�Xت� رá�]0ا  ماØ`�2ا   @MV .6
.�a5!`ا



<%z%�.  Pîِ  eMase�ٍت  �
LEء� } MÙ`ا  U0yZ`ا   �Aazb .7

.تا.`ا ءا.yإ   4as\zت� را4�f0او  را0[�  .8

.�a5!`ا b)اد  د,%áا  جر�)  ت�a5!`ا  جر�)   eMq b>ا�s`ا   e%و�`� وأ  "`�áMا   ep��U� .9

UMåّ`ا bّ),�`ا  وأ  جMÙ`ا   Ó `,e!pg Üobا   \fp��U� جMÙ`ا ،  (E�  Ó e�Afk�  Pî  e5�L,ٍة  Lã لs=%`ا   Ó اÞ`%ح� .10
e�Ùً. Mfb`ا   �)>�  e9]Ùت  `%b

�MÙX`ا  �kz�  4as\zت�

�Mfaz`ا  �MEb وأ  جMÙ`ا    sةد  `)UB  \.`^ يد��  ,Xو  ، jU5p� �MÙ z`ا  MÙX�ِ`ا   ��kz� �á�MaYا  ebاMs`ا   y)>ّ  Tzæ �eأ 
.�MÙ z`ا

áM0T� �MÙ z`ا  �MÙX`ا   �%sل وأ  �Xا,> ، وأ   X0ا��  <a�  \s sد �MÙX`ا  �yا,�   el �eإ  ، 8)=z�  eM0T�ٍ دs و  .1
8)=z�.

.á5�Y0ا ه,esLو  }ápkا  جMÙ`ا   e]ن�  �%,y,  �M,م جMÙ`ا ،  �kz� حs@و   L,م .2

epkz�  LÙX�  o{ �MÙ z`ا   T�`MÙX� ، `aMÙج �áME�aا  ebاMs`ا   el ة,$او   o.ه  jMg... �e,(`ا ،  Ll  eY��bٍ  �aY{  L,م .3
Ø أjq  <%z& ..جMÙ`ا   e,ة  (Ùل لِو.�áا  "`�áMا  ِ,pُ و   `sX�ِ  eY��Ùً �e,(`ا   e�aY{  y,TN ع�j�Uا ، ,LYو   j�\,  \æ

(UBُ لáY�sا  elو  ,p!`او ،  `asX�  eY��Ùً  y,TN  `]l j���oqاو ، هرAs$و  o�æeqاو  "`�áMا   ásُةِ,َ ا  eY��Ùً  y,TN
`aMÙج. �áMEaا  ebاMs`ا  ogأ   el اً,$او   yMَُ,  ��`]az� áY��bا  ء�Q`إ   `]l� áY��bا 

؟ جMÙ`ا  eMEÙت  eN  `a�M�eb �Üeا b b%`ا   e�

Ó ا`MÙ z�. �MÙX`ا   Ll  D0ف  \b�  e5و�`z� Tpgُو  �a5!`ا ، b)اد   `aMÙج �áMEaا  ت�5as\z`ا   ek�X9�  os �Üeا b b%`ا 
el اء2ً    �]sن ى0)أ  نz�ٍ$أ  Óو  ، `%ap�  `akYش�  D0$p� }y]Uو   LUsy�ً  `aMÙج �áMEaا  ت5as\z�ُ`ا   �]sن  \�îة  $�Øت
وأ Mfzb`ا   $zة�  y)>� ىذأ  وأ   �p,y, دs و  د4��M�ِا   �M, �sy`و�\   ��`MÙج �Tpا,4�pا  � و   o.ا b أ   el ، jU5q باØ@E0ا 

.�j!�$pإ  Lã  yMfÙ نأ  E0Tð`ا  Lãو  ، D0Tð  �ð  �U�Laz�  LÙX�ٌ  o{ �MÙ z`ا  �MÙX`ا  نأ  0\.�و ، .ه,5  

---
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�j5�jzإ  \I�o0ة ن�eدÒا  ( ٥١)

y,ekp� }�`ا  ت�5as\z`ا   Ll اذ�eو  ةر�,(áا ؟ داásا   �M�D{  Lã  TYF  eY�Çٌ ن�eدÞا   ob ن�eدÞا ؟  os  e� e,el ؟ �jأ   ob
MY�Xî`ا  Þدeن� �MBُ`ا   �,TN }�`ا  �Þj5�jzا  TNاو,`ا   o{  e� ء�Ø4�fkا ؟ وأ  �Þ��$zا  مÜTÙا   e9�o,ة وأ  ةáY�e0ا   e�b �MB`ا ،

؟ e�  4asك ن�eدإ  وأ 

: �j5�jzإ  \I�o0ة ن�eدÞا 

�,  Ø �áMAaا -  `p.ه ير.    $b b أ  elو   - l[`و ن�eدÞا ،  H�o0ة  o{ نÞj5�َا   �sا q }�`ا  o0اIs`ا  E0)أ   el ةٌ,$او 
�Áy��  j2وLً�  �s<Uq  `q 0)آ   eMkًw  Ø(ر��� �o�jkَذأ  &�jUو  ،  �j��ً ن�eدÞا   Ll  jM0Tq  e�  jAN �Lsjد   `p�. LfZأ   Tpَgٍ  el

.}�5�e`ا ىXsو  ء��Y`ا   P0y2ُة  �%]fq ، D�zMz��

�e�íدإ  ëF  `5asِك  ��`9)>  �,TN }�`ا  TNاو,`او  ، `ßدeن� �Þj5�íا  ,�Mُ`ا  âإ  اور�8أ  yl.`ا  b�اوأ   el ( (�j2yن�  ) yM�«
jU¿  @QFٍ  el  `a�)a>  y��5�  e%و�`� e�íدÞا  ك5as`ا  âإ  دU0`ا   Ta!sء تا.`ا ،  e,ةاوا  Ó jI0y�ِq N@وو  ، Tzq راØ4�f0او 

.�A�PE`ا 
�z`ا �  Ll ك5as`ا  ة0�اد  b)اد  âإ  ب�Øj5%ا  وأ   LYaqِ  ��Qzz�  yYsم نأ   T
e� .zq`إ   ��`k5��  esا p�q  y=M�

: `ßدeن�  e)�aU�  <sر

؛ `ßدeن� ة,s$z`ا  رsَ=`ا   `z5� �jpأ  Øإ  á!�fNا ،  el �es<seو   (َEِ0ة  <sٌر  o{ لs%[`او  MY�Xî`ا  نe�َدإ  نأ   8^  Ø
b>ا�s`ا XNاesو  �Þj°jا  ن�eدإو  Ü\bا ، ن�eدإو  ةá)�D0ا ، ن�eدإو  á0Ðا ) yl,�`ا   ) �yl,`ا ن�eدإو  Mfb`ا  نe�ُدإ   Tpkك�

}oو z�j�ً$أ ،  Lazp� y9!ّNو   �b á!�fNا   `p�  yk��q  Ø ا`�{ ن�eدÞا   <sِر  el �Pîoو  ء�Ø4�fkاو ، k6!`ا  ن�eدإو  }Ø �æLا ،
.�e�jzدÞا ت�5as\z`ا  ة0�اد   @fl  �,(b

؟ اذًإ á,elا   os  eَl

el 0Pg`��و  ^`ذ ،  e%و�`�q  el  ��`0Pg ، Lkq �sXV`ا   Lã  `a5zE0ة ٍ,T�Xو   Xp0ي  4asك  Ó ek)0ط  8)>ٌ  os á,elا 
نأ á,elا   ysد�  e� 0)آ   os  \sjqِ  el  ��`0Pg  `a�M0yV z6�ر   Àط  os ة5zE0`ا  jqا,TYو  
5z`ا �.  4as\q  �MsاX�  Lafِq

�q.  yM°ف

؟ e�íدÞا ك5as`ا  دU0`ا   y)ر��  áاذ�

l[`و ل��áا ،  4�zb  Lã  \�`]%sل ت�e�jدÞا ، عاjsأ   �MB  Ó `Ùj)0طا  e�\,ة �ارو z� تادا,4�Mا  دsِ و  âإ  ث�%�Üا   �9î
�p�  y!.ب }�`ا  ebاMs`ا  elو  .دU0`ا   4asك  �s zq  Ó اá%sير� oæرود   yaMن�� �á%zEا  
�z`او � ة0ُّ%`ا  ةدارÞا   L�ebُ  y�Yw

: Tzq  `Ùj)0طا هدَاT0أ  e�íدÞا  ك5as`ا 

ة5zE0`ا  Ç 0`اP��ُ −

�k�p{  4zE0ة  e%و�`�  \bّ نأ  فا°ØLا   �k� y0,!`ا   el .ة�z%`ا  ع�yYإ   jIg Øو  فوI0`ا ،  @�Fَ  ï]kk�  Ø j%l �YzY%`ا   Ó
X, �jzو,`ا  وأ   ��`0TB نوy9M0و  �á%zEا  
�z`ا �  Xp0ِ  �%�  yYMsن yl.`ا  ص�(Ü8او  .�e�jzدإ   ��!0�� ى0)��  وأ   �=sةٍر

م�Yz`ا  Lã ��Tz[`ا   ��`Y,ةر ر9Ms`ا  وأ  á%zFا ،  Lã  `a5zE0ة  ekpg  e%و�`�  Ó �e�jzدÞا ، ت�5as\z`ا   el ةٍ,$او  âإ   ya!نو�
�.`^.

بوp0`ا  e%و�`� −

o0��ً ر,(áا  âإ   ya!�  os á,elا  âإ   ��`k5�� ، eMq  �M�eak�  D0ق  Ó j)�aV  `]kk� ة�áM�jاو ، Üàا   e0اTY�  Ó y0P� َ,$أ   Ø
.ا.[oو  @�PE�  eMz9z�  H0وT�ً وأ  �TMpد ،  Lã  Xرد�  Pî ةًء�4إ  وأ  ة,$s`ا ،  ok� ة�áM�jا   �Mk{  X, ة�áM�jا ،  el

تا.`ا  e,ةاوا  Ç 0`اP�� −

yYsل �MsyB`ا ،  e%و�Øت  el �`و�%eو  تا.`ا ،  e,ةاوا  el  jsٌع ن�eدÞا  نأ  }oو  (، (�j2yن�  ) jI0y�  efz2تا ز�0أ  ه.oو 



، ةد�Yz`ا  Lã ةر,Y`ا  م,Lو  ّ}Ø �æLا  ب�0�o`ا   el L�íأ   \k� ةء�U[`ا ، م,Lو  �jzو,`��و   ��`kY> 8M0ُأ   \k�  `Y, og,$أ :
.�eو�áYاو �p اásا   Lã ´ر,Xو   `a.تا  �Y,y0ي  y0�UN ر�,(áا  لو��kأ  نأ   T�M, ، `ßدeن� âوÜا  تا5ks`ا   Ó �ÙÂ ^`ذ   \b

Lةًد� oYðاá0ا   �kب�� }�`ا  ةء�U[`ا  م,Lو  <kY`ا   á9�L0  e,ةًاوا  Tzp�  y!,  X, �Þ��$zا  áY�DNا   Lã á,elا  oZاá0ا 
.ةرادÞاو g[%�`ا   el  jsLً� �MEzqو   y9ء� X�æو   y9ء�  e�  y)ر�� áY�DNا   �a^  eN  Tps �z%=`ا ،  Pî ��z°`ا   4�b  eN ��U�Xgو 

eæو Ú(0ylا ،  el عÞ8��َاو  ع��Ø4�fا   yUY,  $ð �´ا.`ا  ع��Ø4�fا  âإ  á,elا   ya!�  $z� ء�Ø4�fkا  ن�eدإ   eN  o.ا  e�b  Xb
! �!j�zو  4���ً ن�eدÞا   y=%� }Ø �æLا  بØj5%�َا  نأ  �YAz`ا   eN á�M�eaðا   Lã  y)ُUَw  Ø

Üjz6او ، ekq  ïb�  Ø ي.`ا 0TzZ`او  ، Lkq  ï�kN  Ø ي.`ا َ�$�=`ا   Tzp�  y!, م�EM`ا ، وأ  ةر�!5z`ا   Lã  y,el ي.`ا  ب�9`او 
.م�EM`ا س�z\أ   �ð  y,Tkp� وأ  ن�),`ا ،  4%���  �ð �q,$و »  Lã  yQ�: ، » ekp� y)0 qو  �q,$و »  Lkq  y9Qb  » ي.`ا

...اîً)أو

ن�eدÞا  �M0yVُ  Lazp�  y=,ق }�`او  �zp`إ  �Àjأ  }�`ا   \�a^ ت�5as\z`ا   el ُ,M,y`ا   okك�  �b ، ok� �5a5a`ا   �k�p{  Ø
jsLن� ك�okو  .�jzو°[`Þا  ب�Ü`Mا  ن�eدإو  رYæ`ا ، ن�eدإو  ءاÁ`ا ،  \
ن�eد

��áةد� غ�e,`ا   \zfz�ُء  Tzq  ����0 ي.`ا  osو  zfz�ª[`ا ، ن�eدÞاو  }ÁD`ا ) ط���رØا  وأ   ) ¿kU`ا ن�eدÞا  oæو : ن�eدÞا ،  el
.ى0)أ ء8z�َأو  ن�eدÞا  تاe%U�2و  ksLð`ا ،  \Ù  j�kلو� �z`��`ا  �`�áYا  Óو  ةر,(áا ،

---



؟ ن�eدÒا  y%,ث  Õاذ� ( ٥۲)

`5k�  j%l ن�eدÞا ،  e0َض  jM�í �jkإ   e,ekð.  \sjk�  Ll �sXVَّ`ا   j)ر�� نأ   ï]kk� Øو  ، ÜjU5k� ن�eدÞا   j)°  à  j%l »
«. ekq �M�Ó`ا   Ll  e5و�`sن �kk[`و  ، �q ����k>إ   Ll  e5و�`ð

L,ep�.  el �U0@z`ا   o.ه تُ���إ   ï]kk�  e,ى يأ   T
â jU5َpgأ ، نá�M�Tsا  نá,eksا   y0ى  o].ا

؟ ن�eدÞا âإ   y,TMk� ي.`ا   e�

�p� ء,�`ا  ��4و  ن�eدÞا ،  XAz�  Ó اÞj5�jz� �4ر,áا   jI0 �p و   Ll  eُM«�ًة �5a5a`ا   o.ه  el âوÜا  �`�áYا  رL���ُا   ï]l
.jU5pgأ á,ekðا   el  X0��ً Ü\µاو  ، Lp,ًا ثُ,$Üا  �jpأ 

اءً,� ن�eدÞا ،  XAz�  Ó e)�aU� ىؤر   `p� ن�\  }�`او  ىÜ(0ا ، kU6`ا   Lag  e,سرا  jI0 ت�p و   4k�kلو� �`�áYا   o.ه Óو 
Lk, �á)�aUا  TNاو,`ا   Tpg  Ó  y5�L, �á)�aUا  ىؤ0`ا   o.ه Tpَgو  .�Þj5�jzا  �4ر,áا  âإ  ءj�p�ًاو  �azaz%�`ا  �4ر,áا   el

.ن�eدÞا  e9]a�  $sَل ر�=��Ø4ا   el ,á2yا   Ó y5�og ,Xو  á)�aUðا ، á,ekðا 

: �azaz%�`ا �4ر,áا 

ى�0 رÙ8Ms`ا ،  $ِzbَ  el oæو  ، `a.ة Da�ٍو  ع�Tد   $za�ُ  os ��5zE`ا   <sر�q  Ó نe�َدÞا  �نأ  �azaz%�`ا  �4ر,áا  ى�0 
$�`�ٍ  Lã  `a%=sل وأ  b)ا,`ا ،  Ó �s�0و  جر�(`ا ،  Ó  4a�{ 4Fٍو   eN  `a�M�eb �T�Lzد   e%و�`�ً e�íدÞا  ك5asَ`ا  �4ر,áا 

.ص�)  8Msر وأ   (�<�

e>� âإ  eqأ ،  �ي,  e>�  el  yk�Yb  T�`EUb �`EUs`ا ؛  e0$a�  e)aUت�  el �jpأ   Lã �e�jzدÞا  ت�ás@sLا  âإ   �kI0  �zkæ
Ìُب  yME{  �zkæ ، �Y�Ùً µ\أ   �,yÙً ةُر�!5z`ا   �=�& ���æLz ا   eY�sØً Þ<�Nا   e>�  y=�&  Ø و$ð �oYاá0ا  eNو  ��Mq>أ ،

à  DUaz��  L�eÙً e�íدإ   4asك  `]b�  j0ى نأ   ï]l ا.[oو  �YAz�z`ا ، �á0$aا   �Y�y�  el }oو  ء�Ø4�fkا ،  j9sَة ر,(áا  ة�0إ 
\�ea�.  �=sهر  y]��َ

: �5as\z`ا �4ر,áا 

��Tasف N@و  }�`ا  }Á�Dْ`ا  د�Ms`او  �Mag`ا   áئِد��  y)AN ، e]�5َ�  4asٌك ن�eدÞا  نأ  �5as\z`ا  4�ُر,áا  ى�0   �zkæ
ذإ ekpæ ؛ يّأ  دs و  ط�9°  Øو  ��pا.�   X�§�ٌ �jpأ  Øإ  ، e%zE� TNَاودو   4��Z دا,4�Mا   Lã  ��ُkw  X,  Lfaz�ٌ jqأو  ، eد���p�

e9�L0َ   a�ِ وأ  ب�
�\Øاو ، �s�0`او   \�Üà  4a�z�  á9�L0  (UBٍ  el  �!a�q  ¬�  �M�Dzp�  4asك  �M2y2  Lã ةُد�áا   �Mfb
وأ  4a�z�  $�`� ض�j)Uا   Lkq  yk�"  e�  áةد� }�M�D`ا   �5asك أ,��  �jpأ  �e�jzدÞا  �`�%`ا  �«�Uُو  ج�Ø��pاو ، ر,َ(`�\  �y!��zإ 

���z�ِ  Ó yMfb ناÜX0ا   �s\z,  Lã لs=%`ا  وأ   (�<ّ�  $�`� âإ  لs<s`ا  نأ  ن�Ü$zا   �MB  Ó ُو ,  `Y, .�y!��zإ   $�`�   a�
.ةر,(áا ةد�áا  �$��إو  ناÜX0ا   @QF  eN   k� âإ    k��ً ^`ذو  ، `aæةد ªاو,`ا  0ُ�Üا   yMfaq  Ø e� }�M�D`ا   4asك

jðَر �Fر   $ð  `��Tasف �a[`ا   �!0��  j.\0 ر,(áا ،  `�M�D{ á5�Mfbا  EY6`ا   Ó }Á�Dْ`ا  د�Ms`ا  رُود   �M,ه  y«ز
á,elا  eN �áا ِbُ  y%,ث .م�EM`ا   $Asر  L,م  eN  $�w س0!`ا  jðر   Lk, �a[`ا   `Mب�  y5َzb  T]ن� م�EM`ا ،  �%Asر س0!`ا 

��Ø8�zق�  y9M0ُ  4sف �a[`ا ، âإ   ��`k5�� س0!`ا   ï�aq ن�\   e�  �.\�0og وأ  }�M�D`ا  تاودأ  وأ   e]ن� وأ   <ُ%�� y�ُؤر   Tzf�bّ
ة�á]�Tا  e0\2  Ó 5`اasك  `.`^  �M2y2ٌ  y%,ث ق�Ø8�zا   `9Msِر  Tzp�  y5�!z�  e0ة  \b� Óو  هدs و !  L,م  eN  $�w  `af),ّر

��`,eغ�.

: ��zs`s z`ا �4ر,áا 

}�`ا مؤا�s`ا  ت�4اردو  ، e�  e),ٍر  Lã  `ÙL�æد داÜT0ا   �MBُ ى,`  �äوأ  دا,4�Mا  دsَ و  �zs`s z�ّ`ا  4�ُر,áا  ى�0   �zkæ
رود âإ   �9î ت�4ار,`ا  �MBو  .ر,(áا   Lã  `ÙL�æد ¹ارو  دٍا,4�Mا  دs و  âإ   e9îة 0��!5`او  لs%[`ا   e,ek{  Lã ت0  

`,ypg yl.`ا  داÜT0ا  نّأ  âإ   �9î ى0)أ  ت�4اردو  .ن�eدÞا   Lfaz�  Ó و,`ا��eð جj��ِإ   Ll لو�á5ا  ð!`ا )  ) ¹ارs`ا fb%`ا 
âإ  ïzasن  áAاد��p�  e0�UN  j9�ٌط وأ  å)ا,`ا )  ��ásرTð  8M�sy��  �5fw  ) �az)ا,`ا ت�ÜTzsjzا   el ض�Øj)Uا   ��`Rُ  j9�ٌط



.��z ر�)  Lazp� دØL�æا 

af�ُ[`ا ��Ywو  ن�eدÞا ،  e9]a�  Tpg  Lã  y5�L,j� �á)�aUا  �Mafz`ا  سرا,áا  �yؤ0`  ásُ َ2ا  ضM0`ا   el  j5�Uهد�  e�
: ��0!�`ا  �a^ اوز�� ا   ál ةÜ(îا 

نأ  �0y,  eاذ� : » y5�`q osو    îاjq وأ  X0���qأ  َ,$أ   ek�  DUb  \b�  4fN  TY, ، jkfs j%lو    fzMً� �jدوا�0  مÜ$Ùُا   \�j� »
à نإو  $�w م°%áاو ، 0yg[`ا  :Mz`ا   el e5�Y�bٍو  ةºأ ، syl[�و   ��`Mfb  y%ag  eMIfk� ن�\  ,Xو  »[� ،»؟  Lk,e�  �=�&

�jkإ »[� »!؟  Lk,e�  e,ekً�  �=�& نأ   �0y,  ob : » ٌ,$أ  `k�  ys pq  à ي.`ا لا�5`ا   `]l .ح�!k`ا   $sل  eُUَ=�a� مÙ$أ   `,yq  �]ُl
نأو ، e0Îَ �jkأ   �Mafk� نأ  ,�Mو   ekq. �M�Ó`ا   Ll  e5و�`sن �kk[`و  ، �q ����k>إ   Ll  e5و�`ð �5k`و  ن�eدÞا ،  e0َض  jM�í

، ��E�zYpو لas%`ا  د�!yإ  âإ  لsَ%�`او  ، ÜjU5k� وأ   `aI0فو مas`ا   �s zqِ  Ll �sXV`ا   j5�EzN  T
jk� a�M�Ó` ؛  D0yY�ً  okك�
«. �M�Ó`ا  ï]kk� l[`و  نe�َدÞا   j)°  à j%l

---



(Esر�p�  `p�  Lkp�..  e5]sت ت�e�jدإ  ( ٥٣)

�sد� Øو  }Maf`ا ، s4F`ا   Ó Lazp�  e�UYً�  `z6 ت�e�jدÞا   Tp.ه ، \����{  `sح  Lã فÜ$0َا   o.ه �ق,�  }oو  j�eåأ  دد°� 
�p`و�4��kو 0�أ ،o�  Lkp� تsُ[5`ا   ykU{  Ø و`]l ، L,ة  Ü4ب��  Lkp� تá5]sِا  ت�e�jدÞا   �MBُ �jpإ  ، �E�`Mp� نأ   \�îyl  Lðُ

، \�Tz�ً  yMَُ,  à j%�� q ي.`ا  Yazb`ا  نأ  ن�eدÞا   (aV �el[`ا  áMkwا   Ó أHkq �eو  .�U=zb`ا   y�z»ّ نأ  âإ  ر�=�)��   eM]g
Lkq. ع�Øe�kا   Ll  L� 2yl  Æj�  e� TAbأ :  �=zQ�  `kYb وأ  ! j0y,ه  Æj�  e�  os  y�Yak� ي.`ا  �[`او î

: á0Ðا yl,�`ا 

Ó أو\µ µ\أ   ykpf^ ,���M`ا ، ةَّ.`   ïk%q  Àا�Mz��  ekq بáEasا  ر,Y`ا   yMَُ,  à EY6`ا ،  eæ4ر�  Ó 8QUq ,��á�Mا  ^`ذ   yUY,
`q  yMk{ &�>أ  EY6`ا  ءادأ   Ó ا`�U]î  e!0د نأ   y!, sX�ُ`ا   ïÑ �zkæو  �@0`ا ،  el ìدÜا  ر,Y`ا  âإ   `as<sل �4رáæا 
Ll Üe0ا  ج0)و  �jz��q$ور  EY6ُ`ا   TY,  `Y, 4�E�L�qا ،  Ó  yMَُ,  à ءادÜا   (UB وأ  �sXV`ا  �w$و  �s�0`ا ،  el ,á2yا 

yl.`ا �[`ا îyl  el  �b ، TYF  �Mzkp�  T
� وأ  �y�jد  âإ  ák�fðا   el Øو  �ا ،kð Øو  ٍ,$او   el ىs[9`ا   o.ه 4fNأ   à 5`اzE0ة.
4æُت �jpإ  ،  z,ًّا �L0Tpأ   o.ه s q`ا   Lã و,��  }�`ا  "�9kّ`ا   LÙe�ُت .�í$و0`ا  هرِود   el µ\أ   `pg  ï�b EY6ُ`ا  ر�> 
(UB  - �sXV`ا تØو�%eو  ىÜ(0ا ، �Üj9Eا   e5�$ت�  Lã �Uً$ازو  ا0ً��   �sX`ا ، µَ\أ   y5�Q0ق EY6`ا  &�>أ   TY, ن�eدÞا ،

��`�,ylّ  yMُ0ف  e� osو  ةák�I0ا ،  4]zk�q د��áMا  ر,Y`ا   TY,نا  eN zZ@و ،  ��s�0ٍ  e=%s�� تر�>  }E�zM`ا -  `aY,ر ىá5�sا 
}Maf`ا لو��k`ا   Ó اØj�9ر� 4Nاو  jqإ  ، D�{  \fUpsم  es�Zّ  Pîُ &á=Eaا   o.ا نأ  Pgرو  (، Morbid Religiousity  ) á0Ðا

.}ّ%=`ا ه�0T`او  �kU5z`ا ،  `a=%ّ�

: k6!`ا ن�eدإ 

نأ  L!��ً z6`و  �y�j5pو ، ��j5qو   `z%�syp�  $sّءَا  `q  T)aZ ه,$و ،  �Yهؤ�  yEsَل نأ   Lazq 8UZأ  مدآ ، ���jأ  aq`ا   (aZ  $ð
، Xa�zpæ âإ   D0yYp� ة9psُ`ا  تْ, و   �g 4za�qو ، كاردإ   X�bَ �%`ا   yM0T� نأ  âإ  ، $ð âإ  د�%�Øا  ةّ.`   Lkpæ aq`ا   y)U{

�Y,رo�. e5�Qa�ّو  �%`ا   Ll  `a�M�î 4za�ًو 

4�]sن  ��`��\z, P��qر !  Hèِ ت�[4إو   8ps�q ع8��َإ  Øإ   Ày]q  Ó ا`Áy^  y0ى  Ø $ð ، P�y� s4za�ُ`ا  تر�>  نإ   eاذ�  `]l
عs!`او �QA`او  فs(`ا   el  o0��ً zq`إ   ja!�  e),�ًار ءØ8�p�ُا  ر�>و  �%`ا ،  X�a�ْ  X, ة9psُ`او  �Q�y`ا ، ��aUأ   X, �s4za`ا 

.s4za�َ`او Q�y�َ`ا  ة9psُ`ا  �%�>أ  تا.`ا ،  4sى  Læّ ل�=ØjUاو   ��`kU6  ��Ø\�Uء�  ��Ú(0 �k`�=�ا   Ll  j5�MzB ء�Ø4�zاو ،

ة9ps`ا �X�aو  XNاs`ا ، ل�z(`ا  ,T5أ   $ð ، e9]a�pg  yM0ّTsن ا.[oو  jU5pgأ ، نá�M�Tsا  k6!`ا   e,eks  y0ى  o].ا
تر�> �jU5kأ ،  Ó jU�Y,ه  \k�  e�  `k]fb Ú(0ylا   el  j�(.  \k� �%`ا ،  Ll  e9as`sن �kp�y`ا  Óو   e,eksن �yا,�`ا   Ó  » .�%`ا
T9z
�ً ً�
8zو  �Lzkkأ ،  Ó Xzf�q  jU�Y, ، ekq  Äء  Ó اÚ(0َ  j)�Ç  $ð تzÙ(�`او ،» رs=`ا   Àب  Ó وP0Xk� ، e),رj� ة9ps`ا 

.0%�`ا  y0وyq  Ø ي.`ا Iè`او  با«`ا ،  ïaه� ي.`ا  ءاs(`ا   el ,á2yا  âإ   y!0ّj�  eæ �jU5kأ ،  Xzf�  $�w  jUY,

: Mfb`ا ن�eدإ 

epg  ¬sL,ٍ  Øر���Dq ، 4�L�ð ةدsØ`ا   esL,  ��(îَ �E�z`ا   el  Da�َ نأ  âإ  b>و   \zV  `Mfaq  $��q  Ll  <�$�kُ�  y%×
��jq �q و2`  "!%�و  ، TYF م�yأ  ��Mر��   Lfbٍ  4U0ِ  esL,  X�b �`ا �jz� ةدØو   ysَم ر��)ا  zV\و  âوÜا ، �k�qا  ةدØو   ysَم ح��> 

0ِ��5(`ا  el اء2ً    �QE{  �Mَُ,  à ا`�{ q$��رأ   Lã  �0�s ه0��5)   D0yZٍ âإ   ��`Mfb Mَُq`وَ   �q b$ر   \zV كردأ   efz2. ٌ*yر�� 
�zNر  Ó وT��q âإ  sØً>و  ، Lfaq  �M, �`ا �jz� ���á0ا   Ó ��´  \�j�  ��jp�  Æّح }�`ا  �z و2`ا   LÙX�q ر�jpzا   el اءً,�  �á���`zا ؛

Lazq. aq`ا   T0$f� Mf0`ا ،

&�>أ  $ð ة5zE0ُ`ا  �a�ّ)ا  zV\و  ، `Mk�ً Mfb`ا  ة.`  تر�>   \zV  `k� يو�0   �Eapُ�  y%]zp� }�`ا  �5���`ا  �=Y`ا   o.ه
.ارً,(eو اً.ekUو   ep0��ً ر�>   $ð ، LfÙً  \sjq  el µَ\أ   `k�  yMk{ Mfb`ا 

Øإ ن�eدÞا   el �M�Ó`ا   T]0ة  �Ysم  Ø ا.`  ، Lazk�  e5zEِ0ًا لُ�%`ا   �q  yk�p{  Lazq  `a5zE0ة  j5Mw  e� نأ    z,ًا  �.\0
el  jk�Yb  �zkæ ,á9pا ،  �
ةراد  `�Ysم �LEsTو   eُ%ِ��  ek� َ»\أ   Xsٍّة âإ  �s q`او  تá9]Ùا ،  Lã ة5zE0`ا   �UY,نا  ��ØL°فا



Tzq. كرá9ُ�ِا  رود  âإ   `aMfb جá)0ا  رود 

j%l .ة�z%`ا  ةرادإ   �s q  j%s ة�z%`ا   Ó ا`�%]gِ  �s ّq  el ل�Øj�Yا  �ëإو  مØ4�5Ùا ،  yMk{  `l ة5zE0`ا   �UY,نا فا°ØLا 
y%fb ي.`ا  �Tkا°Lا  ، Lazk� ر�[Þjا   4aE�َ  y]»  ��`AMV �Tkا°Lا  لæ[`ا ، âإ   �sا��kُ�  os  Tzk�  `akY> �k\اردإو  ، j�X=sن
e�eqأ ر�Øj]5ا  Øو  ء�U(`ا ،  Ó ا`Mfb  `q  `z�5kw هر�[jإ   `z6 ، eMq  `a�M�eb  (E�ٍ N@وو  y�qؤرو  AMV`ا  دs و   X�sِل  eMkw

! »Y`ا وأ  نs!5`او  ت�ّ%َ=áا  âإ  ن�eدÞا  ة0�اد   �ِkَ�  `�k�p{

---



e,el  �zs�kِ�  Ç ( ٥٤)

! os �jأ   �]sن ,Xو  ، �z�^  Ó أ\µ وأ  ,$او   e,elٌ  ys , �ÜPaا   TMã تaæ[`ا   o.ه  �Y0أ �zkæو  ^jأ   os �5z`ا  »(`ا 

`a)!b. َ}Lاد   TÙ  \.`^ �yAًأ  }jkأ   os ,z!`ا ، »(`او 

LÙeت� Lazqو  j�pwا   �g ، X�b  el �zp`إ  "`و   X,  y]ُl  à اذ�q  el  ek�DZ  <�$�k� 9V[�4ا  ¿kU`ا ، azb%�`ا   ºy0  Lã
.b%`ا �yا,�  ه.oو   �M0ُف نÚا  �jأ  ÜXbا   Lã س�� ،  Ø ¿kU`ا :  eM�`!q  Tهرد�� ب��zرØاو ، �s 6`ا 

o.ه  \�j� ,Xو   e,el. �jأو  ، TÙن �jأ   e0$��ً. : jU5q  yM0ّف �`�2e`ا ،  \0¾  Lã  <�$�k�   a6 ، jU5q  yafag  os  �zkَæ
eَ0ِ$�. ة$0   `%zة� E0yZ`ا  ِ&�Tو  ن�eدÞا ، ة0�اد   `]» E0yZ`ا  y�ُا,� 

؟ اذًإ á,elا   os  el

el 0Pg`��و  ^`ذ ،  e%و�`�q  el  ��`0Pg ، Lkq �sXV`ا   Lã  `a5zE0ة ٍ,T�Xو   Xp0ي  4asك  Ó ek)0ط  8)>ٌ  os á,elا 
نأ á,elا   ysد  e� 0ُ)آ   os  \sjq  el  ��`0Pg  `a�M0yV z6�ر   Àٌط  os ة5zE0`ا  jqا,TYو  
5z`ا �.  4as\q  �MsاX�ِ  Lafq

�q.  yM°ف

`aMYb  eQz��� - 4as\�ً وأ   - e�ّةد 4�Mfbا  ، yM�í نj5�ٌإ  jqأ  osو : ، (2) `af,el   ,y,ًا ��j5�jzإ   �M0yUً� ( (�j2yن�  ) N@و ,Xو 
`E�zM� �eإ  نوÚ(0ا ، pq او   e� �Paأ   Lã  �2y, á,elا   ØX�o� }�`ا  ة�áM�jا  نأ   ��Lهر��� 
 �yUو k� kU6`ا ،  á,ةاوا  \s4za�ٍ

بÌا  ) تار��z)ا  �Ù��  �ð  Tps ة�z%`ا ؛  $�� ة�áM�jا  âإ   y!fN á,elا   ��`UMb. pq او   e�  `=Ms�� �eإو  �5�4%`ا   8)=z�q
y0P�  Ø أjq ، �zYð Lagْا  .kU6`ا  ت��اE0@ا  µ\أ   e]fl  Üjq ! ��4ً� �og,8أ  ناØ(�2ا  نأ   y)Uw Øو  ن�2)ا ) وأ  بo0ا  وأ 
z�ً�ا,� �eو�áYا   4ُ�b �%�>أ  �`EUs`ا   Ó ا`I0فو  `�a^  �M0@q  Lk, �¬ر   `]l �eو�áYا ،  Lã  Lمٌز�  �b N ا°`او ،  ��Ø4�5Ùم

.ن�eدإ ة0�اد   Ó �q �j�pا  �o9ّو 

؟ `k)هر�� ن�eدÞا   Lazk�  yM0@q ي.`ا   e�

: ة5zE0`ا

- ى0)�� وأ   �=sةر  - 4zE0ة  e%و�`�  \b  �5�%zb ا.`  ة�z%`ا ؛ ع�yYإ   jIgُ Øو  فوI0`ا ،  @�F  ï]kk�  Ø j%l ، e]��0ة نود 
��`�Y,y0  e%UsT� ى0)أو  ، eY�s`� تe�j�ٌدإ   Tpkك� ، es<se� تe�j�ٍدإ  Øإ   �M0ف  Ø ^jأ   $ð Óو  .�e�jzدإ   �!0�� âإ 

.ت�5as\z`ا  `�MB �e�jzدÞا  E�zM�َ`ا   j�Upّg نأ   Lazk� ةو�Q9`ا ،  `k2ybَ لÞ Ùاو !

: بوp0`ا

el بوp0`ا   e%و�`� âإ   <�$�k�  ya!� Ýà` ؛ �TAًر   eMq.  �M�eak�  D0ق  Ó j)�aV  `]kk� ة�áM�jاو ، Üàا  �TYا0¬   y0P� ,$أ   Ø
.ا.[oو  @�PE�  eMz9z�  H0فو وأ  �TMpد ،  Lã  Xرد�  Pî ةًء�4إ  وأ  ة,$s`ا ،  ok� ة�áM�jا   �Mk{  X, ة�áM�jا ،

: تا.`ا  e,ةاوا

@a�� ��Pر   `]kp� �9�Ó`ا   Ó رP�� Øإ   os  e� ن�eدÞا  نأ   Ó ، X�b  el ت0\ذ   \æ ، (�j2yن�  jI0y�  efz2تا ز�0ُأ  ه.oو 
4�zap�.

ن�eدإو ءاÁ`ا ،  \
ن�eد ن�eدÞا   �M0yVُ  Lazq  y=,ُق }�`ا  ت�5as\z`ا   el ُ,M,y`ا   okك�  �b ، ok� �5a5a`ا   �k�p{  Ø
ن�eدÞاو }ÁD`ا ،) ط���رØا  وأ   ) ¿kU`ا ن�eدÞا  oæو : ن�eدÞا ،  el  jsLن� ك�okو  .�jzو°[`Þا  ب�Ü`Mا  ن�eدإو  رYِæ`ا ،
ن�eدÞا تاe%U2و  ksLð`ا   \Ù  j�kلو� �z`��`ا  �`�áYا  Óو  ةر,(áا ،  ��áةد� غ�e,`ا   \zfz�ُء  Tzq  ����0 ي.`ا  osو  zfz�ª[`ا 

.ى0)أ ء�8zأو 



---



.(treating addiction as a human process) إj5�jz�  \Mfaz� ن�eدÒا   eM�`!�  \���q  Ç . ن�eدÒا  `�U5â kU6`ا   e,ةاوا  jI0y� e�46و  ، oر�Tدر�  �!�eM� kU³`ا  �E`ا  ذ��4أ  دراودإ ،  (�j2yن�



�M�Ç`او �Qzâ`ا   e0ا$b ( ٥٥)

�e�jzدÞا ت�5as\z`ا   el

، ��jsاLِp� ت�e�jدÞا   Lk, ُ�§�Y`ا   �k�p{ Øو  ، Lkq  ��`�sXV  y0P�  e�  4asٍك ºْأ   �%�  jU5َq  y!, مzs`ا  ب��9`ا   el �[`ا îُ
e,ek{  `�M�Ó XzY�ِ,`ا   eÙ$I��pæ  (Ùل elو  .}%=`ا   Pî ة�z%`ا  ëFو   �b �yد�ØL�zاو ، �Yp0y`ا  ت�5as\z`او  ð),�`او ،

: ��z°`ا  Lã }oو  يد�L�zا ،  4asٍك  el  `a�M�Ó  e0ا$bَ  4�� (، �s8�4ر]� �zf6و  �y]azfkد  sر̀�\   ) ن��$��`ا د,$  f0(`ا ،
ء�Þjpا   �g �eا,�Ø4ا   �g .�kUz`ا   �g راY0`ا ، وأ  دا,Ø4�Mا  �e0$aو  �U]î`ا ، �e0$aو  ر���ØLا ،  X�b  e�  e0$a�ُ

(. �Øj�]�4ا وأ  �M�Ó`ا  ( ـ ب

، 8p0أ  4�� هر���Lا   Lã �UُZا  �Y0y`ا ؛ ,Üeا   Ó اÜXb  Lã ، eE0و$ً�  (z�ًار �M�Ó`ا   y]sن  Ø اØLر���  X�bَ  e�  e0$a�ِ  Ó
ت4a�z�ُو ، �Qzîُه بáEasِا  ك5as`ا   Ó ا`�æيد  (Esةِر Øو  �M�Ó`ا   �Íةرو ٍ}Lو   Lã  y]sjsن  Ø اá0$a�  o.ه  Ó اوÜT0دا

ï]l .�á��`Qا   el  jsع  os  e9]a�ً هر���Lا  نأ   y0نو  �b Ùً>أ ،  e9]a�ً  4as\pَg  y0نو  Ø Tpg y!��z��qِإ ؛  `,ypg  �Qa�ّ �M�Ó`ا 
مM2`ا وأ   ��`Mag  e°ا(z�ً })ا°`ا ، وأ  ^9`ا  �á0$aا :  o.ه  Ó اÜT0دا ى,`  µ\أ  وأ   ekp� ةً,$او   �!,  X,  <U�ٍت �Nرأ  ُ,>ر 

ر9Ms`او مØ4�5Ùا   TMaq.  Lazq  yk�Q{  ¬� Ú(0ylا  ر��)إ   y�® ¾�Ü4ا ؛ ���L`ا  ء��Þا   �5�� �eو�áYا ، .�Qzî`ا   ØLر���
X�b  `a)0جو تØو�%áا   �MBَ لَ.�   X,  y]sن �MApgو  �á9]aا ، ة�Dو   �%�  eQfsر osو  �Qzî`ا  �e]�jzإ   Ø4��Mد� ، ��`M!2

e9]a�ً  `z6 وأ  ، e9]a�ً  `z6  4as\pg ن��  Qî`ا   ÞXkع�  $!�ٌ  Ta,ypg ءÄ ؛  `]b  $�Ì   sبا y0»�`ا ،  �g  y5�5ag. نَأ 
.ÜXbا  Lã zpg`إ   ��`k5��

\sjpæ  Ó اá,eksن  y9°ك  $,�ð  okك�  T
ن ، �s8�4ر]� يأر  Óو  .�á0$aا   o.ه  el  `a)0جو  TE0ي TNاد   okك�  `z6
، ر�á5او ة�z%`ا   Ó ا`�U]î ةِد�Lإ  âإ  5l`ا   o.ه  Ó اÜT0دا  ïzbُ  $z� �MðرÜا ،  �asُغ oæو  �TMzا,`ا ،  �%YzZ  Ó e��0yl
e� ،  ab  �9]b  �5as\q á,elا   �Íر� وأ  ة,�از    0L�  j�z!�ِ }�M�D`ا  TzZر   \sTة� á,elُا   y)�«ه مد�>  ثٌ,$   os �`او �í

«. `aYع� لs<s`ا  « ـ �5fz�q ب  Lã &Ea>ا 

TMaqُ  ï]k^  e� <(9`ا ؟  `p.ا  \=,yZ  Lk^  eاذ� ، `]l .�á0$aا   o.ه  el داÜT0ا   `�%0y^  e�)==�  �Ykz�ٌت  Dsُتر
¬� مYz�ُ`ا   �g �Qzî`ا ،  Ó اÜebُ  Øe5q اذإ  zq`إ  عs 0`او  دØ4�k�ُا   ï]kq  e0T�  �]sن ن��  Lg,`او  لY�sُ`ا  : os �M>و ،  �5zF

Ú(0ُا  Tzp�  y9M0  Ø ا`�{  �a^ ( Empathic confrontation  ) ة, اásا  �k]p� �p اásا  وأ  
Tا,`ا �  ��ásا p�  �5fz�qُ  ïُ]l
.�\ر�á9او Upgِ`او  Lgِ,`ا   �b ص�Øj�Yا ، وأ  مp!s`ا  وأ  �5aE`ا  وأ  �UsXz`ا   jz�ِّ لs>و   j�z!�َ  ��`�p,y,

µ\أ  `]sjq  e°دد osو  �Y0y`ا ، á5�Y�bا   Ó X0رٍا ذ�(�ا  âإ  دU0`ا   ïzbُ �Tzpو  دد°`ا ، وأ  �U]î`ا   e0$a�ُ  o{ �z`��`ا  �á0$aا 
���Dqر�� هر8Msُو   �MaYّq ,�8ا  �M�Ó`ا   Ó �U]îه ,�8ا   \aæ M]6`ا ؛  Lã jqأ  رyY0و  �yAًأ ، �`ا fl }yMو  �Qzî`ا   ¬fz2تا Lz�ًو 

��%`ا  Ambivalence �k��z�  Àََك  Ó `sXsLq �á0$aا   o.ه  Ó ا`U0د X�e�ُإ   �Esل ,Xو  ! Lkq �sXV`ا   Lazq ي.`ا   ��`5asك
.ه0[`او

نأ  ï]l }�`او  �Qzî`ا ،  \Uّ�  `° z& áM0Óا  ل,!`ا   (Ùِل  el  y]sن  e� Lãأ  �==(�áا  �TMzا,`ا   eY��Ùِت  Xzf�ُ  �=b
.ك5as`ا  Ó اØ4�f0را  (Esةر زَا�0إو  �M�Ó`ا   Ìةرو  �s@�&ُ }�`ا  �ákEYzا  تØؤ��5`ا   D0ح  (Ùل  el  �p�  �Ysم

�Qzî`ا  \U�  ±zb  $�w ( �9p0  yYُ,ّر  ) Y��g`ا á5�Y�bا   Ó X0رٍا ذ�(�ا  âإ  دU0`ا   ïzb �Tzpو  دا,Ø4�Mا ،  o{ �`ا �`�� �á0$aا 
ةر�4�9ا وأ   �M�ٍف  á!fsL�  \�ØjAæم  `a�%0ّك  (E�ٌ  `,yq  y]sن �`�Q`ا  Óو  ك5as`ا ،  Ó ا`�æيد  Tsق ن�% �0`ا  âإ  �oرو,� 

8��q.  e� وأ  ، D�z�ٍ

د,=� osو  �á�@zا  8p0أ  ��5`ا   Ó $z��q  ëF  el �[`ا î ل,4�Mا   X, دU0`ا   y]sن �Tzpو  .�kUz`ا ،  e0$a�  ��´ ^`ذ   �M,
Tf�Ùً ، e)�>  el  \�Qzîٍ eY�sØًو   `aYzس� X��Ùًو   ea%sH�ً  y]sن نأ   �,ُ  Ø �kUz.ًا ك5as`ا   �Qzî  yM�« ×`و   e%,د.  X0رٍا  �kUz.

`a�M�Ó.  �kUz.ًا �Qzî`ا   ØLر��� �eb[`ا  ع�Øe�kا   el  �,ُ  Ø ا`�,(ð  Ó

حوا°�  e,ًّة  Tzp� دU0`ا   yIb �Øj�]�4ا ، ekNو  .�kUz`ا   X0را  �,Lzg  Lã Mfb`ا   e0$a�ُ }oو  �yراØ4�f0ا ، وأ  �eا,�Ø4ا   �g
دا,Ø4�Mا ��oأ   Lã yIbو  �Øj�]�4ا  دU0`ا   y�s(ّw نأ   (Ù`p�  �,ُ  Ø .�kUz`ا ،  el  4ksتا  (f6 �w$و  8p0أ   4��  el



Ó 8أp0  L,ة وأ  4��zNأ   e0رو  �M, �M�Ó`ا   e0$a� âإ   y=b jqأ  دU0`ا  رL���ُا   os �Øj�]�4ا  ب��4أ  ogأ  .e�k�Lqا   e,ى  Ø(ر���
kfF`ا  Ó X,eq  �°4ّ*  $�w  Dsyb  D0yZ  o{ �eا,�Ø4ا  نأ   yM{ نأ  دU0`ا   Lã .�Øj�]�4ا  ث,%�  �okو  ، Tz°ا(w �eا,�Ø4ا ،

e,ة  Dza�  eُ%0ّeت�  o{  ��`5asك  �0�Epg }�`ا  ص�(Ü8او  Üe�\lاو  ء�Ü8zا  نأ  نود�!`ا  دُاÜT0ا  »�yMو  ة�z%`ا ،  el ,y,!`ا 
.�eا,�Ø4ا

�z5�ر  $�Øت �Nر��   e0هرو  Lk, نMs`ا   `Ea� ���o`او  �Øj�]�4ا   �sX�N دU0`ا   Lã راY0`او ، دا,Ø4�Mا   e0$a� لÙ)و 
ة,$sِ`ا وأ  ,y,9`ا ، �QA`ا  وأ  �á9�Mا ،  Pî ��zs`s�z`ا  تِ� �Ø$�zا  }�Mkو  ,y,9`ا  عsُ!`ا  }oو   HALT \af�  �!fMp�

�zp`إ  ya!�  jU5z�ٍ تاود��  Mfzb`ا  دُا,eإ  <�(áا   Lã .}M�DU`ا  مز��`او  ب�
�\Øا  ekqو  ,y,9`ا  ¿kU`ا  �s�0`ا  وأ  �A�PE`ا ،
ةÙ=`او  ��`,Lء� }$و0`ا  }�5�e`او  ��eb`ا   �Ykzت�  Lã بر,�`او   �Y� ة0�اد   eN �\ر�á9ا   Lã �yر,�`�\  ت�Ø%`ا   �a^  Ó

.,y,!`ا ة�z%`ا   ëF  Ó 0`اy�@� رود   Lã ُ,z\��`او  ّ¿EY`ا ،  Ø و0`ا${  ¬Upsep�

Ó 4zfُ0� �د�!`ا  دU0`ا  نأ  5asÖ`ا  جMÙ`ا   e)�Ëّ  el �[`ا î  y0ى �M�Ó`ا ، وأ   ��Øj�]�4� ء�Þjpا  }oو  ةÜ(îا  ةEsُ(`ا   ��´
Tzp� دU0ُ`ا   ïzb  e0$a� �M�Ó`ا   yMَُ,  �zkæ .Ü bا   Dsyb �M�Ó`ا   �%YzZ  X�bَ  e0تا  4�N âإ   (f6  el �Qzî`ا  ة0�ا,�  �`�Q`ا 
�M,  ��´  e�  P�`��ً }�`او  ، �p�  ïُ0� }�`ا  فوI0`ا  وأ   Lazp�  y]sن }�`ا  ل�%`ا   Ll kI0`ا   �QB U0=`ا ،  el  eY°�ِ�ً س�[�Øjا  âإ 
e,ة  �M, �M�Ó`ا   e0$a�  �aQsا yl.`ا  داÜT0ا   j5��  �aQ� ت�4ار,`ا ، ى,$إ   Ó 4ksتا.  (f6  e,ة �eا,�Ø4ا   Ó اØ4�Y0را
X�sل Lazqو  �eا,�Ø4ا ،  e0$a� b)اد  �eًود   jU5q دU0`ا   yM�« ن��   yk=& ا.`  ��اX0 ۲٠٪ ؛ لs%[`ا  وأ  ð),�`ا  ن�eدإ   el
رد�k`ا elو  ..�kUz`ا   X0را  `�Ysy�  Lazp� Mfbُ`ا   ï]l  @MV  jYE�َ  �]9V �j�]�4ا   \b  Üن ، �M�ٍف  e0$a�  \�jp� �Øj�]�4ا 
e%و�`� ة0�اد   T]b� M]6`ا ؛  Lã  �b �yا,�`ا ،  Ó Lkp� j�Ybا  }�`ا   jU5ِp� �kYE`ا  âإ  �j�]�4ا   \b�  �M, دU0`ا   y0 N نأ  ا�,  

! `ap,م  X��b  Pîَ  �M�ٍف  $!0َ aq)اد   �AN

---



(Esتا  Lµ ( ٥٦)



ن�eدÒا  el �M�Ç`ا   D0yZ  Ç

e,elٌ  o�j.ا  `]l j�pwا  Üe0ا  نأ  �Hkkو   Dsya�  e,ة  �M�Tz�  `Y, ة,e ؟  e9z�  \aæ 4YFأ   áاذ� Üe0ا ؟  y]�fb  Ø áاذ�
LfÙ�pg.  el �4�Y��`pا  ن�eدÞا   eM�`!s د��Lاو  ، D0$َp� نá,eksا  �T�Xkر  د��Lا  }�`ا  
Ü4ا a�  �MB  o.ه   ,y,...  el

�z`��`ا Ü4E0ا   Ó T
jk� ، 4!��0  $�w وأ   \%sØً وأ  �á�ksLا   ��8]�`q   k5ً� وأ   LY�Xîَ ن�\   4sءا ^e�jدإ ،  jsع ن�\  ��yأو 
: ق,>و  ��e�j� �M�Ó`ا   j%s  (Esا�kِ�  4kk�X:

: ��á9]a� ف°Lا  .1

TÙ  e9]a�  okك�  �]ُl  à نإو ، e9]a� دs و   yMk{  T�`%b� ، e9]a�  �s sد فا°ØLا   e0$a�  o{ �M�Ó`ا   e0ا$b �M>أ 
ر�Øjpzا  e0$a�ِ  ��(î âإ  q`اs$أ  5l$أ   Ó yp,ف ^`ذو  ( to handle ok,`� ، ) `Ýe0  �08z,ٍ �ëإو  ، $YzY{  $b  `E0ح  e!�َل

.ع�Y`ا âإ  لs<s`ا  وأ 

âإ  ��`k5��  �zkæ فٍ�\ ،  X�ٌع  os  e),ر  Lã هُدL�æا  og,$أ  âإ   T��`k5�� دT0 ؛  \b âإ   ��`k5��  e)�aU� ع�Y`ا  ة0(> 
�zkæ �kqا  وأ  zq)أ   ¬sت  \�j� y�qا,�   `]l ، `a�M�Ó y�ًا,�   ØLهر��� نs!5`او  ت�%=áا  لsُ)د   y]U{  Ø X, Ú(0ا  �MB`ا 

��`UMb.  y%,ث  Tp.ا  �,َo:ْ  Ø ykEaZ ؛ يو�á�4ا  U�<b`ا   o.ا elو   ��á),ر  os  y%Ykq

: ��M�Tz^ ق�,>  .2

X�e� &á5zا  ,5z`ا   e0رو �أ kء�  Ó نÚا ؛  `k� ة,áUzا  سور,`��   eaz
�  X=�ً  �Y0أ س,áYا  ب��[`ا   el ,y,!`ا  ,Mp`ا   Ó
^ï�jإ ً�
8z ؛ TMbأ   à أj� ةأe0ا ،  y� : » ل�Xو &á5zا  ,5z`ا  �zp`إ   T�`�U�َ رUs`ا !  Lã  T9ُUz�َ  �Mء���q  ��`�f5ّ&  e0yA� ةٌأe0ا 
e5a5b  T�Ebُ Ú(0ا  ��j!`ا   Lã ...^`ذ   `p�  T�g ء�9U`ا ، ^8و   Lã  ��jp� ء� 0`��   ef�a
�ً  \�j�  T�á0ةأ ك8U�ِ ؛» ي.`ا   os

«. oَk�  y�  ��Ezb  eUz: : » eU�ُهد ï�j�ًإ   y%fb  e,ekً�  eت� ي.`ا  ة5zE0`ا »  �%� »

: �a�U�  Ø .3

^e�aا  `s ، o{  o].ا تásا .» وأ  نs!5`ا  وأ   ��á=%ّت� �eإ   yk�p{ Ú(0ا  ر�z(`ا  �M�Ó`ا ،  4sى  eY°ح  (z�ٌر  `,yk�  yMَُ,  à»
؛ E0yZ`ا  Ó  4z)�kZ �ëإو  ة�z%`ا  ِ���$ر   el  TYF  y%0م  `l  T
jq ,`ásا   Xkة�  @zZِ  �5��  `a0$g ةدMs`ا   (z�َر EUbُ`ا 

«. y=b  Ø اáaُ�Uِ� : » X�`sا X,ï�ًو  ,$او ، هٍ�!�ا  وذ   D0yZٌ  T�`)0جو

: T0اP^ ت�Xوأ   Ó ÜT]كر� j��qا  .4

Ó �!,j� �5a�z`ا  ��kاد�Lو  0)آ ، وأ   �Mzkq  `5asٍك  �,TM^ �oرو,�  }oو   e9�L0ك ك�%0ّ   T�T]كر� ، e2ود � z�ّ>و   o.ه
Øأ  Laz^  yk�Q{ �M�Ó`ا ، �yا,�   Ó و(�<�ً ، T0غا  4�L�  Ó �YN ت�Øj�]�4ا   T�Pa�ُ ^`.`و  ت�T�Lد ،  �Ù  eM0�@ð غاU0`ا  تX�ِوأ 
Øو ، `)Esر�p� ه���jا  نود   �k5�ُب  j°\p�  e�  P�`��ً �jkأ  ر�[ÜTا  ةرEs)و  .á�Ðا   j,تاءا âإ   Tzq  `�5�fN  y]U{  4]sj�ً ك°� 

.Ib`ا  Ó $�5ِp� b أ   el  8sD�ً  XEMk�  X,  \k�  X,ï� ح8��ٌأ   �%0\� ,Xو  Øإ   jk��q

: ىs[9`ا  Ll  �sXV .5

`.`^ ف�8 ؟   sبا  Lã  $=a�  e0ة g\و  لا�5`ا ؟  o.ا  jU5^  4�`�  e0ًّة  \g ^`ذ ،»؟  \b�  ä y%,ث  áاذ� �jأ ؟  áاذ� »
.لÜDÙا  Lã ء�[�`او  تا.`ا ، ء��ر   el ِ,á2yا   4sى  ïk%k�  `l zq`إ  �ak>و   eæ  �.e�0j� .باs!`ا   j=Vُ لا�5`ا  �نإ   yYs`sن

$z��^  Ó (ص� رود   `aM�  ��oa^  X, �>�(`ا  فوI0`ا  نأ  ,z!`ا  َ»(`ا   `]lّ Üe0ا ، XNاو   Ó 8z
�ً  yQî  `l jqأ  �5z`ا  »(`او 
.»؟ �M,  eاذ� ، o�j.ا : » ىو,  µ\أ  Øًا�4  ل��5  نأ   `^  T,Ls´ Ú(0ylا ؛ ة�z$و 

: 8)> يأ  âإ  �`�4ر   �
^e�jد  �s q Øو   e5و�`z�^ fb$ا  .6

`l }Xk,>و  ، ��`Mfb  Pîك ٌ,$أ   yYsم  Tal �z=(9`ا ،»  e5و�`z�q  os  ek�  T0د  \b  �M�Ó  » نأ  Lã �M�Ó`ا  ت��zدأ   �k>
Ø : �Ysل ، `�%fapّ� كLsدأ   (�<�  e5و�`z�ٌ ك�okو   e�á�.  $YzY�  o.ه نأ  فL0أ   `kU5^. �jأ   �p�g  à نإ  ��e0ك ٌ,$أ   yp�g



! �
^e�jد ً�`�4ر  ogِ,$أ  âإ   �s q

el  �k�Yg }�`ا  ة��U`ا   �a^ : eM�`!ð  �=U�k� ، ek�  \b�  Lã  e0ّ  X,  y]sن  y]د� ^Lzو ،  jEق�  Ó y]sن  Ø X, رُاY0`ا   o.ا
؟ ��Í`ا  �aYّw ي.`ا  ى�0ُ   y�  eَl  `]l k9ِF`ا ؛  �
e�jqد ه��أ   yM�X� ي.`ا  ب�9`ا  ^`ذو  k6!`ا ،  �
�e�jpد ��zpأ 

`]l ، ��Üe0 aqُ`ا   yYsم نأو  ��k$ار  �yواز   Ó  a5k�  `s  ±kzk�  `Y, ، » ي0%5`ا b%`ا   Da�ِ  Ll �sXV`ا   o{ ى0)أ   e5و�`z�
X, Üe0ا   y]sن  y5�zYIsن ð$و   `za� تاذ   yk�esن  `s  y�fksن  T�`]�îنو «، j0َِْهو àو   j�.هر  à رزLً�  y5Y{  `l aq`ا  نأ   �Mafّْk�

، Lkq  e�]�4b �jأ   e�  �Mfb  `aYzم� aqُ`ا   y�,(b  `l ، P�`��ً  y%,ث  `l ^`ذ  نأ  �5z`ا  »(`ا  نا») ،  `,yk� ،  ,y, elو  ...j�pwا 
okك�.  T5z=%�^  �!ِ,ّ  e9z�َ اذإ  ^jأ  ر�5`ا  »(`ا   `]l

: رو.!`ا  L�`" .7

ep,د  Pîَ  y=�& ن��  ، D�zMz��  4�\sن  e�w : » o� 6 �M�Ó`ا ،  os ة,á5�Lا   `E�`� 9�Pb`ا  9Qb`ا   y]sن نأ  د��áMا   el
�Mُ�`" نإ   e� }�`ا  ن�eدÞا ، ة0!8  قاروأ   o{  o.ه نأ  �YzY%`ا   `]l .�k5z!`ا  T��qُاj%0ا   �)�U{ وأ  تار,(áا ،  �p� 6

، ´ا.`ا  `aMÙج  \�s q نe�ُدÞا   �U»ّ }�`ا  ( (�j2yن�  ) jI0y� ^`ذ   X�b  j�X9k� ,Xو   jU5p�.  �aYء�  el  �5YF  $�w �oرو.  
j�s q  Ø Taæاذ �4��Y ؛ تاء�4إو  حٍو0    el تا.`ا   `9Uء�  yp,ف  �s �qٌ �jpأ   Lã �áا az�  �U»ّ }�`ا  ( jz]s`s¾  ) �jI0yو

؟ رو.!`ا "`�jMو  MfZ`ا ، âإ   e��Àة

`MÙج  �)AN نأ   TMaz^ 
�\ا ؛��z�� وأ   XE�z�� ً��اE0@ا   �M�í  \k� نإ  .�kU5z`ا  ت��اØ@E0ا  ر,=�  ��zs`s z`ا  رو.!`ا   el
ع��8إ ى,eو  XNاs`ا ،  eN zV[�`ا  تار�epو  ´�MÙX`ا ، ع��Þ8ا  ى,eو  تا.`ا ،  <sةٌر �kU5z`ا  رو.!`ا   el  \.`^  ekq...  $YzY{

.تاء�Þ4ا رِ��آ   el �9�Ó`ا  وأ  �kU5z`ا  ت� �Ø$�zا 

: `a�M�Ó  (Esة س�[�Øjا   el .(�ا  .8

�j�]�4ا b\و  ، �kء� �`�Xو   ës  (Esُة  o{  T�Øj�]�4�ُ ة,e���L ؛» ت�j�]�4ا   os �M�Ó`ا   » نأ  os �eًود  هر0\أ  ي.`ا  ر�9M`ا 
jqأ ت�e�jدÞا  ,$أ   el  e�M�ٍف osو  X�ª,>أ  ,$أ   Lafk{  `Y,  �
<Ù$q.  jYg  à Tzk�  Lz��ً  `k� 9V[�و    ,y,ًا �4ًرد   �Ma�fُk�

، $�`z��  e,ekً� &�=yو   T5zkم�  4��Z  e,elٌ jqأ   Tzq  yY0ر� ي.`ا  مzs`ا   Ó أوjq «، y�M�Ò  e,elٌ  » kq[`و «، e�M�Tz�ً  e,ekً�  » `z6
.ةá5�f0ا �zYI`ا   o{  `�M�Tzq �YzYz%`ا  �Aæj`ا  نأو 

Lfa� }�`ا  �z=(9`ا  بMzs`ا   el  e!fsL�ٌ �`EUs`ا  تا»)و  
�k9`ا �  �z
�ِ  �g ��zا.`ا  �Y��az`ا   �UMb  `,yk�  �]sj�  `Y,
ës.  e9sرُا وأ  ، e5�f0ة �Ù$z>إ   epf�ٌ  Tfpf�k� ^`.`و  ��Tz@إ ،  Lzsٍب  �)aZ هرو,�   Xم� ي.`او  ، `ßدeن� �TMِkد   Lã

eM0\�  Ó e%بٌر�  e%بر�..  el �Xbأ   `5� �jأو  ، $0�z�  X�L,ٌة  o.ه ...�p2ï`ا   �Maِl  $�w  ek�Ç �jأو  ل�!4ِ ، ب0%`ا 
؟ N ا�0 لوأ   Lk, سz�ُ`ا   y�fa]^ �Eb`ا  �ypأ   Taæاذ ...�yرÜ4Esا  كر�áMا   Ll  X,4�ًا  �Ybّ  Ø eM0\�ٌ �Map`و  ص�) ،  jsع  el

م�z`و  ) Ll  �Es`�ً  �Yِb�  Ø أj� ، e!,ًاد ك0\ذأ  «... ësت وأ   jk�Ç ، jkp2م  Ø j%l : » ر��(áا  `Mُf0 ة,`�(`ا  af�َ[`ا  نÚا  0\.�أ 
.�p2ï`ا  �Malْ  TÙ ر��(áا )  Lf0  ) وأ سØاو )

: e�@z^ X�bا  .9

e0اe^  Ll  ��M,ك Üe�íا  ه.oو  «، $z��q  4ِ!b  el �á�@zا  مÜy�ُا   �5YF  `s نÚا ،  el Üe0ا   y�,أ  `s  ek�  \b�  y�fkw »
Tz]�sر ( ـ �MIzf`ا ل �af[`ا    sاj� ,$أ  ا.oو  ، `Ýy�ّم �4ًرد   ekp�  j�Magّ نأ   yk�Q{  X�4z�  \�j�  epæ  �!0��  T]b ...µ\أ 

y)ر��  el �jأ  ءÅ`ا  ا.oو  ،  ,y,ًا  8z
�ً  ek^  <kN ��0!�`ا  ن�sأ   Ó T,(s`^ «. ��Øe{   ,y0ًا نs\أ  Øأ  Ã)أ  (: » T0اj]b
e5�f0ة.  �9]zbٍ a�ِ$ر   Ó jU5َ^  �Y�b نأ   `^ ´Lsد   �9]zaqَ.

: TYF  `azsم .10

jI0j�  \aæ م�L ،»؟  �M,  4�\sن ylأ  b>�4 ؟  e�w : » e�b لا�4   D0ح ,áUzا   el  Taz6 ، `a�M�Ó �o�z.`ا  ةُ,Y�L`ا   o{  o.ه
ysٌم  os س�z`او  ، ysم  \b�  Ó ë9zp�  (Esٌة  os  T�`�M�Ó نÚاو ؛  ok�  ë9zp� }�`ا  ةEs(`ا   Ó أX,اeُk�  �Mµت E0yZ`ا ،  jp�y� âإ 

jYEMp�.  (Esة  Tzq  j!,  Ø



kq[`و ، e5�%zÙً  `z6 �M�Ó`ا  نأ   �k6َ  Ø `as<sل... E0yZ`ا   `^  �Ñء  e=��z&َ �oا�0  نأ  �ª ر  ، \�ea�  (Esتا  LÁ  �a^
! �Øepآو  �p!�p�  �]bّ ةدsØ`ا  ،  ,y,  el ةدsØ`ا   yMk{

---

: `%Z



e.اXp�  e0ٌ áMkwا   $asة ةYps`ا   \f.قا



Ù)ا,`ا EUb`ا   8Uء� ( ٥٧)

oر�ä  e�\5ð

: �0 f�

yl,`ا  �pء� موؤر 

يراps`ا yl,`ا   8pب� .دو 

&á=Eaا  o.ا نأ   el 0Pg`ا   Lã ( – jU5z�  �0�ة0  ) e!0د jqأ   T]0ت ^Ma`و  å)ا,`ا ،» EUb`ا   » ¬=Ea&  4fM�  `0¬�
L,y,ة.  4ksتا  ek.  eE0حٌو

yseً�.  \k�qَ ي.`ا  EUb`ا   <sِت ى,>   os å)ا,`ا   DUa^

4!�b ,Xو   $s`k�.  \�jsا yl.`ا  ápfðا  س�k`او  �á%zEا ، ثا,$Üا  �zEk%¬ ؛  ���0j� �ak\و  ص�(`ا ،  e�@zq  `,yq  Tzk� ٍ,$او   \b�
Lazk�. 0َ�أو o� ت�0y\.`ا ،  o.ه �å)ا,`ا   DUak�

}�`او �`ا -)�jz�  Ó تارود  ٤-٧  ) ن�\ « �z��  » �e�Pz,`ا � ásا  دد�0   - j5�z��  ��Fء  yMfb �e�Pُkد  ن�\  �4د�5`ا ،  4l  $�w
(Ak�o�. }�`ا  ��kرِ�!��   �MfZٍ  j���0 �y!Makو  }�aY`او ،- �Y��b`ا   j�$z�  el  - �5�4z%`ا  8,y,ة  $�`�ٍ  Ó �!Maq

نوÚ(0ا  y0اj�  Ö jUMb نأ  ( yU°ض  ) اذ�eو ، j]sن نأ  ( y!�  ) \zV  Ll  X0ارا�k�  j�).  \k� �e�Pkد   el }LاوÙ`ا  ء2!`ا   Ó
.�M��a`ا  e%zF  Ó ة�!k`ا ،  �M,ه elو   ��`�Yء�  `k� &y5ُfو  لY�s`ا ،  �Mð

,Xو  �]sن. نأ   `%z��k� « y!�  » \zV  Ll  �k� �ص�(`ا  ysر�5zk`ا »  » �s�j\و تِا,áM�Yا ،  o.ه �Lfد  �Ù$Y`ا  ��kر�!� 
el  `.`^  $z��k�.  el  ٪٩٠ el µ\أ  تد�Xو  ,08`ا ،  e0$a�  Ó وj%l  eMk� �!@�k`ا   Pîِ تاراY0`او  تyso�ِر�5zk`ا   o.ه  $fak�

4zkر�yso��kُ�  �%×  eاذ�  Ø\�9ف� ، yseً�  \kه� ي.`ا  EUbِ`ا   `.`^ تا»(`ا   �a^ ةَر�yز   jMُدو� نأ   Lazk� ِ� اs`ا   �b }ákEYا 
.�oرا0[�و  <k�L�pَ�  jMz,  \k� }�`ا  �eار,`ا  9ّVَ[��`و  ، $z��k�  Ll �>�(`ا 

ysر�5zk`ا  o.ا  �Qzîَ  j5�EzN  Ø j%l .ارًا0[�و   e0ارًا �eار,`ا   `k]0ر ، jU5َq ysر�5zk`ا   `M�kُ�  �.`^  Xz�ek�  L,م  el  yk�"  X,
�p.ه  y]sن  `l  ekq <a(�`ا  ، Lazq  �kء� ! yMzYk� jqأ  Pgر   `%æy�k�  <ُfّg  `Y,  TYF. }Lاs`ا   ��Ø �pد� وأ  ، Lkq ث,%�`�� 

��`E�N. �`5ps`ا 

.Lg,`او �0L�y`ا  �Upgَ`ا ، هØj���َا ، �ak)اد  EUb`ا   yU�Y,  �zkæ ، ��`R   5,ِ b)اد   \EUbٍ  jMz: ت�XوÜا  �Paأ   Ó

، Mfb`ا ن�eدإ  kpg`ا ، فاÞºا ، رYæ`ا ، k6!`ا ، تار,(áا ، لs%[`ا ،  ��M�D{ �LæXkأ   Ó اÜ8sقا  �a^ تَ�[4إ   j%لو�  X,
�
�p\ارد  ÜjU5k�  j5f&  à ا$�z� �ٌت .�LæXkأ   Ó ا`%YzYz� ��z� ��k$ا   esا p�ِ  `�Uيد� ى0)أ  قD0ٍو  ، ��`kU6 ىذÜا  ق�%`إ 

eُ0ٍْض.  �9]b  Þ8��Lp�  D0yY�ٍ دِ�!yإ  وأ  �4�zM��pاو ،

؟ أ,�� ylأ 

.�ep��kأ م�$رأ   Ó \k�  ek.  ��á%zF  ���0j�  \ak�

Xbاks`ا  �Qîّ 5îy�sjð`ا ،)  ) ةد�5M`ا  o0esjت� ض�j)Uاو  ع��Uرا  ، ��Þ pد� �ep��kأ  س�5$إ  تُ� رد  ، $s`k�  el تاÜ<sا 
`M��  Lsاebُ  \ap� ، ��`M,ىو ���>Þاو  لs%[`ا ، �yودÜا ، مأ�s`ا ،  $fb ت�áA�LUا ، �á�,jzا ، وأ  ة,z!`ا   �Q.y�k� �M=�z`ا ،

.��kدØو  X�b  $�w  ��Üeن�  8Msِرj�  e,ى  �%,y,  Ó ارًود

؛ �ep��kأ  Xِ�b  el }M�DU`ا  Lg,`ا   �sT�0 ى,eو  ةá�]0ا ، �`EUs`ا   e0$a�  Ó روL�y�k� �UMaz`ا ، ��kدØو   �!0��ُ  \�j�  �M,o�
.ةدsØ`ا  X�b  Tzk� ك�0  ي.`ا  5��Z`ا  0�Üا  Lgد  وأ   ±zzN  Ó أ�0ٌ  `p�  Lsاeb



وأ �4ار,`ا ،  X�b  4ksا�k� �X��k,>أ ، �0L�y`ا ،  eY,�e{  el ة,�áfا ،  L��Ù�k�  el  \�îًا  \æ�  j�Áب�  \k� ، <Qر� لDU�ٌأ  j%lو 
.�ykz,`ا ,áM�oاو  ةá�]0ا ، �4ار,`ا   4ksتِا �أ kء�  Ó

.}LوÙ`ا  ekEY�ِ  Ó وLYak�   5,j�  Ó 4ُ!ّb  `]l بر�!�`ا ،  `p.ه  �M,ُ �ي�M�î`ا   X�es4َk�  \sj�  X,  $zk
.  j]ُl  à 0`و¬�
! jQ0ق وأ  ، Tzq  jEUs ي.`ا  &�á5ا   y=kN  o.ا b\و 

4fz]ً�.  Dzkً�  �]sن  X,  $�w وأ  ، e%�`�  Ø ا`M]0ة ء�áا   o.ا 4z%fbو 

o.ا  Ó اÜىذ  $�w وأ   - L��Ù�k�  Ó او pk�o� }�`ا  ت�e,=`ا  �jد�5 أ ،  Ll  <sر�kُ� ��kا.` ،  �Y,y0j�  y]fُl &�á5ا   o.ا  Ó
`^  X,ep� }�`ا  �0L�y`ا  �D�zMو    sةد  Lã  `���0 س,[��  - Lkp� ٌ,$أ   y%,ّ�^  à `s  $�w  - �jراºأو ي2(`ا   e9�L0 á%zFا ،-

`^.  �sTîo�  Lã �qر,Xو  ، y0Lك�  el

.�jU5kأ  el زُا2
Ø8fا  وأ  ، X,ار�k�  Ó 9�̂`ا ، e9�L0j� �5a�z`ا ، �jر�[Tأ  ��k.)أ   \aæ Eð`ا ، وأ  &�á5ا ،  o.ا  Ó 4kQ0ق

�MÙ z`ا �á0$aا   Ó

Øأ  j�Mag نأ  �yAًأ  �!yو   okك�.  yseً� ن�\   eæ  TYF  �YM�ً  j°ك  $�w ، T9z
�ً  8z
�ً Eð`او  ةر�[M`ا  �`ازإ  ف,p`ا   4z]sن
نأ  el  �,Øً �k@اs$أ   Ó Dzkpg  \�b َ}eر   y0y,نو  ¬َl  e%�Dð  \k� وأ  ^`ذ ،  yUMb  eَl  j%l  \k�  4sءًا ، Dzkً� Eð`ا   Tsق  j2y,

ÜjU5pg.  ykIUsه نأ  وأ  ، y)=�pg  e�  eN  og  y�M�easا

: e!0حٌو �å)ا,`ا   DUa^ نأ  ك»(�   LÙeت�

4gر  eN  e9]Ùت �L�DUzو ،  e2ا z� ت�ÙØ)ا  ��zا.`ا ، ةرs=`ا   @MV ، `akU6 á�,íا   ��`�Y,y0 تMÙe�ُ`ا   �a^  �Ip0
، jU5z�   k5z�  <Msت�� kU6`ا ، ءا.yإ  ءا.Q`ا ،  eN  e9]Ùت (، `aQ�y�  e��M� وأ  ا�,    <a��  �]sن ن�\   ) á%zEðا  eN دو,%`ا 

��MaZ  e9]Ùت �æ`z[`ا ، á�kf0ylاو ،  `Ù4�QÙ`zð  @%z�ً  �]sن نأ  �pُsy`ا ،  e9]Ùت �á2yUا ،) تاو.`ا  وأ   ) �ÜXkMا ءا,�را 
�%fّb b>اá�sا ، ب.[`ا  }eاÞ 0ا ، ك5as`ا  Ú(0ylاو ،  ��`kU6 �`ا Y�  TY,نا ، ��Ø`�2ما  ��MaZ  e9]Ùت ، ��`%fzfz�

.�MkzU`ا �ák�T5ا  Ú(0ylا ،  Lã ٍ,�از   �9]b �z`و�á5ا 

el فs(`ا  �Xp0yو ،  oَsَ4z�  4as\zت� áY0�ðا ، وأ  á)a=ðا  ء�Ü<,Xا  âإ  ر�ØT�Yا  ن�eدÞا ، �yدØL�æا ،  @fkp� جر,�kو 
.�jzاو,M`او �UM�`z`ا ،  L,م �5a�z`ا ، ��ÙL`ا ، �5aEsy`ا ، ت�z=(9`ا 

حا0!`ا ةاوا,eو   `�Afz, ¿kU`ا   `aMÙج E�`�ð`ا   y!a�  e�  ��`A�F  o{  8�ea�.  `z5� 4Vأ - b[�و   - Dsya�  X�§�  o.ه
TMasه.  eæ TAbَأ   yM0Tsا  à efl Pîogو ، نا,`اs`ا   4��p� }�`ا 

.ÜLfZا ء�9U`ا  �z$و ُ �Y,ï`ا ، حا0!`ا   e]ن�  $z� �8��Lpإ ،  y�g�  à ا`�{ å)ا,`ا  EUb`ا   ��$�z� ت�  y�MaZ ^`ذ   \b

؟ å)ا,`ا EUb`ا   `9Uء�  TMaq  j5�EzN ي.`ا   e�

ي.`ا ,s$z`ا  �jأ »  » Tzk�  LfzYً�  y5]l لاز   e� ي.`ا  حوá!0ا  EUb`ا   o.ا j��kwو  ، jkُ!ِ, ، ja�Y{  \zV  �Ma�g  j5�EzN
! اً,�أ  Lk^  y�)ãّ  `l jqأ   �Afl

.M�à`ا  o.ا  y)sض نأ   Tzk� á�obا   `a��`R ح5æَ`او  �p,��qو ، å)ا,`ا   DUak� ءَا�s$ا   j5�EzN  jUMap�  á�

8)>ٍ  el ق,=�  مØo�æا   Lã  y%=b نأ  osو  ، ek� EUbِ`ا   o.ا ت� ��z$ا   eN  <a�  Lã  jIb� نأ   Lazk� ل�$ ،  \b  Lã
! �jأ  os ُ<(9`ا  ا.oو  ÜTAbا ،  `q  y0y,

Tpg  �p,ف ، ��Yf�=q نأ  يأ  ��yدs و ،  eMq ل�=�Øا   �
Lةِد�  o.ا  4z5�L,ك ، <Qî  DUb �jأو   `^  <sةر  ±a^  \k� نإ 
.ه,T�Yا ي.`ا  MEV`ا   �0ُyqَ نأو  EUb`ا ،  o.ا  �p�  e0� }�`ا  ت��Ms=`ا - وأ   - قز�áا

، DUa^  jsََْح �ob!��و   �0TB  \k� �¬رو  �jU5kأ ،  eN  eYر�j�ً Ú(0ylا   eN 4pbَأ   ��`�M�DV ر9Msُ`ا   y]sن  e�  P�`��ً
`q. ّ̂�$و  ^LEUو  ^o�æeَا   `�Ip0 ، L,y,ة  4ksتٍا  `^ �qاد�ekو 



لsِ=%`ا وأ  �Xpو.��   yseً�  `kU5^  �5f&ْ  à ا`�{ ىas%`او  ة�á]�Tا   Lã  ��`%=sل  `kU5^  4�5f& ^jإ   jYs`q  e�  yMk{  X,
.á�Ðا  Ó او`,y^  `^  y�ُ%ْp�  à وأ ، Lazp�

Lã  �Q,ق  Ø $�w �á� �aا ؛ ت�Üekzا   $sل ً�`د�Lو   LYÙjz� ادًو,$   yANَ نأ   y!�  Tz^ á�obا  MYÙí`او  ,8ا0`ا  ء2!`ا 
.å)ا,`ا  Üá^  PEء� وأ  ، \fُapz�ٍت - `a.ة  e=,ر يأ   - ت�á]�Tا م,(��5  وأ  ، �
T0طا  jU5^

د�!yإ  Lã ¿kU`ا  جMÙُ`ا   4z5�L,ك å)ا,`ا ، �¿kU`ا   �k��^  Ó 8ا0`ا, ء2!`ا   o.ا âإ  لs<s`ا   Ó <Ms��ً p�َ او   `s »
«. \�eÙً j5�j�ًإ   �=îَ  Üن  D0yY^  Ó `z5�L,ك ، 8)=z�^  el �á�)Uzا  وأ  ةدáUYsا  �jاs!`ا 

حU0`ا  �%sي �Y�Xz%�4او ، �y!��zإ  µَ\أ   $z�ٍة :Lzو  ت�PاU0`ا ،  ¬bء  `^  4z5f&  ��k�zq ةد�Lإو  å)ا,`ا   DUa^ ذjY�ُإ 
.ّ�%`ا  Lã �oؤا�s$ا  Üogاو  �`�>Üاو ، ��aY��z`او ، ^%A`او ،

�Ú�zا طkY�َ`ا   D�Zّ ، e%��  �]bّ  �kU5^  ��Øo�æِم ةÜ�sا - رود   ��Yf> نأ  يأ   - jU5^  ��kّ{  Lã  �
(Ùص  �9!zM^ ,yرأ 
(: k5ð!`ا  `]Ù  ) �4�EMا  \aæ

DUÙً.  \k�  $ð �Mً�ارو   efz2ًا  \k�  \g  jU5^ �0\ذَ  −

eMq. �aM`او  å)ا,`ا   DUa^  eN bَ>ا�s`ا   �5�EzN  $z� �ekًآ   e]�j�ً  (=> −

، aðّ`ا Lgا,`ا ، تs=`ا  كاذ  ً��د�oو ،  eُ%��� å)ا,`ا   <s�ُ̂  Taz]ُl ، �aEV å)ا,`ا   DUa^  eN  ysez�� ث,%��   $zkæ −
.&á0yاو ر�s=`ا ،

X�a^.  el �ر,eYو  ، Xzgّ ، e%�sب نÚا  jqأ  ه»)أ  −

Ü$,. �qِاذ  تُ���إ   Lazq  `z6 jqأ  هر��)إ   el  ��\, −

j�ُ.`ا  y]ُl  à ، Tzq ��5`ا  ( os  ) ن�\ ث,$   eæ يأ   `z6  ��`.j�. ر9Ms`ا  وأ   `a)!b  y,Ls  Äء  el  e� نأ  ه»)أ  −
�5sء.  yMُ�eb نأ   y5�%Z àو  j�qَذ ،

! اîً)أ ، $0ّ نÚا  kq[`و  ، `aU0را 4za�ًو   ï�a^  y]ُl àو  áÙ�gا ،  Pîِ ن�[áا   Ó \ن�  TYF jqأ  ه»)أ  −

�q.  T)sٌر ^jأو  ، �q  Lz�  Ø نأ� ه»)أ  −

.اً,�أ ، e!,ًاد  TY,ه  y�%fّb  �!Maq  Ø ما°$Øا ،  `q  �Y,م نأ   y%ج��  os −

��M0�@q  �5f&َ  `l ^jأو   y0ما  e�  Lã  4�]sن رÜesا  نأو   T=�L,ًا. نÚا   el �ezqَ$و  ، �Eaq 4َqر�$ ،  4�]sن ^jأ  ه»)أ  −
.ىذÜا  el  á2y,

Lk^.  `a�%� هراE0@ا   �Ù  `z!,ك ، eMq  okك�  4�]sن �a%I`ا -  ek.  - Üj^ اً,�أ  ة,$s`ا   y)Ã Øأ  ه»)أ  −

.Ú(0ylا ر��pإ   e%و�`�  Ó أ$z�j�ً  �Ysٍة TMqد  Lãو  á�Ðا ،  Ó او$�z� ��q  ��Øeq Lz�ًاو   \sj^  L,م  Ll  `q ر.�Lا  −

.نÚا  L�áq âإ   �,(b ن��  �á%°eاو  �ásا ،sX� �Úekا ،  `akس�  TYF  4�5f& ^jأ   Lazq ,\أ  −

.�DUapو مÜا   �ð ���ُ%áا  �E�X`ا   �a^  �Áّب DU�`plأ ،  y0Lð  \zV ت��ُ%áا  ت�Üepا  �Xار  −

y�%,ث.  $ð  `�,Lfq وأ  ، Lkq TNا,�`    �j�qَ  4�]sن ^jأ   Lazq ,\أ  −

�MB  �)zb  \æ  - y]sن  X, ، ��T]هر� �M2̀`او   `ap0بو  �%� �  y9M0  $ð  y5�,Lzq  Äء ، `%0y�q e2ٍر   Lã  eMq �UZا  −
.�0y%`او ر�%0`��  �Eqَر   �5�EzN  $z�  ��`^  Lã  y)E0  Äء يأ  ، ekE�ًاد 2el`ا ، �`آ  ، TY�L� ، 4ُaæً - LfÙª

ه�yإ  @�e�� ، �z,y^ ه�yإ   e%s�D�ً Qî=`ا ، EUb`ا  ^`ذ    �j�  �!a6 ^jأ   e�)z�Ù  y0y,. اذ�eو   8Msهر  Ll  ��j�Iم� q`�4ا  −
.كر,>  j%s



eM^.  ��e�ٍن نÚا   os اً,�أ ،  eQرد��q âإ   yAE0  `l  Xa�^  Ó ek2Øً  `,yq نأ  ه»)أ  −

Øو  e9�L0ه  \b�  �Y�b  e)و�Tq. وأ  Øeَqآ  ئّ,ypو  esLqد   `zf5& ,y,!`ا  z�q`و  �jأ  �oو  ، �q  `q  T�4f& ءَ�[�`ا  دارأ  نإ  −
eMq.  <�sًار  \l ، ekq  yIp0  e�  eN  �5a�z�  ��M�eb

Ó اT�Y,o� }�`ا  ةد�5M`ا   `q  `�!a�  ��4�E�L�^  e�  4�UMb ^jأ   Lِ,ْه ، e)�aU� ت�Xوأو   �E0ق  y%,ث ء�9U`ا  نأ   �.\0 −
`]az]æ.  8�Tz�ً  4z]sن ا.oو  ، $z��q

el  \æ اً,4Mzو ، �ekآ  �Yqأ  .م5fs`ا   el z�ً`�)و   jIzUً� �Yqأ  .å)ا,`ا   DUa^  e5]َl  Tps ك,5!` ؛ ما°$Øا  Hَpِ0أ  −
y]sن. نأ  �0L�y`ا   ák2ل ض°áUا 

el ,á2yا   Ll  �Mz,ًا ح0!`ا  �Zأ  ، e0ة  \b  Ó ة,$او  (Esًة  �,í. ح0ٍ!`  سá%5sا   \�`9U�ِء }M�DU`ا   �9U��q  T]0 −
��T0دا لٍ�=�ا   Lã لا�2   Ø \k� نإ   (=s<ً� ، 4ُg �يأ   ����Ùع  `q  �5f&  Ø �á5fseا ، تِ�
�z`او  س�k`ا   �!k� .ت��áaُsّا 

�M,. á�M�Tðا   Pî وأ  á5fseðا ، �M��a`ا 

، MُEb`ا د�ÜLzا ، ، ezÙهد  Lz,  el  �!Mb ^jأ   e�k�pً�  \l  L��0ة.  \�j�  epæ  DUÙً ^�e�Mأ  }�`ا  رÜesا   �a^ N °4ا  −
\�îًا. اe0ًأ  تاز�!Þjاو 

يّأو ، ��Ü<��N �asyl`ا  ، \�`=k�L� �Mfaz`ا  ت�yاps`او  ف0َِ%`ا  <0X`ا ، ، \�`YU2 ! �p�  `z5�f�N Lz�ًا,�إ   j9�D�ٍت  `q kN>ا  −
�q.  es`Mً�  os  y]sن  X,  Äء

، �%,y, �Ùو   �M��  y04g نأ   `q &4fا   e9�L0ه.  Ll  yM«  Ö ار�M�  D0yY�ٌ  os غ�e,`ا -  el Üïlا   `a9Z �TYًو   - 04g`ا −
y%fb  DUbٍ  eN  `�UMb  \k�َ  \æ e]�j��qإ ،  Lã  �%]g  Ø ا`EUsä. عا,�Þا   ekEY�ِ  Ó �]sن  $ð  yIp0  e� âإ  jI0او 

.^`ذ Hp0ْأو   T)sًار  \l .ه�yإ   `îُy^ �4ر,áا   el  Lsد�q  $ð }Uk`ا   Lfaqَ  eMq

�s�z=`ا ^`��$أ   �9,� 4�f�Nا  ^`ذ ،  el Øً,�و  �Qk��z`ا ،  X,ار�^  el  ��`)!b س5�ٍ$إ  �يأ  ر0$و  �`EUs`ا ، P�íأ   Pl� −
`aM�à. �4fِMpأو   Xa�^  el �eد�Y`ا  ^�اs>أ  را,>إو 

نأ  `q &4fا  �yAًأ .) �k5z!`ا   $fzfz�^  el ^`ذ   4z%5l  ) ��y,5 و  L�DUz�� �fzfz%`ا  yIُp0و  ، y�%0ر نأ   `q &4fا  −
.^`ذ  TMb  `z5�EzN طوáÁا   Pîِ لY�s`او   ��Üeن�  y9M0

Lã ء��k`ا   �Y,ار�q  y9^  X, elٌآ ،  os  el  áM0T� هر�4�9Mا   �%sسا دØ4°8�َاو   �Q0y2�q �s`ا sَق  y5�EzN jqأ  ه»)أ  −
à نإ  ekq ,$أ  �يأ   ��X°با  �0Î وأ   �5f&  `l .^��z%`و   `kU5^ ّ�%`ا   Ó و�kfs نÚا   ��M�Ò �jأ  .á�Ðا   Ó أ(E��q

.�0L�y`ا  �%�syp� �Lzاو ،  LÙX�ً  eMq  y%YZ  à وأ ^�ا.` ،  $��̂  eN  e�sاTYً�  y]ُl

.�%áا  Xa�^  Ó ءف,`او نÜe�ُا   $z� ، e]�jq  Ó �AMq ^jأ   e0ارًا  �)zb eMq ؛ á��íّا  b>ا�s`ا   ¬Qةرد�  off�َ  \aæ

...^LEUو ^�L�yر ، ، $�^ âإ   y%ج��  e!0حو  DUbٌ }LاوÙ`ا -  LYa^  el  $YzY{ ء2    os å)ا,`ا   DUâَ نأ   �.\ّ0 كs رأ 
.á�Ðا  eN م5Ù`ا   �]syl  Lã e5�L,�qَو  q$ا0    8U�َء  y5�EzN ,$أ   Ø

---



؟ �`EUs`ا ي2)  �M�DV`ا   y9U{  \zV ( ٥۸)

j!ِbأ  �z�0ä

: �0 f�

يراps`ا yl,`ا   8pب� .دو  zÙí[`ا ،  �æj�

ي2(`ا  �0yق�

ر�z(`ا  ØL���ِرj� وأ  �aM`ا ،  4�$�  Ó ا`�kf0 وأ   `Ù4�U2زا ض�M0ّ`ا   (Ùل  el  4sءا �`EUs`ا ،  Ó ي2ِ(`ا  8Msَر   fzMً� �j»�)ا 
�jر���)ا  (Ùل  el وأ  �4zار,`ا ، Y�L�ِ`ا   Ó  `k� ذ��Ü4ا   ekةاد�  Lk, �%z%=`ا  ت��� Þا   `!pak� وأ  U0yZ`ا ،  `�9]zb Ü(îا 

.���k$أ ي.`ا  U�w`ا  وأ  ة��U`ا   el  `a0TB

��a^  $�Ìك âإ   �Y.ف  T]�j^ �`EUs`ا   Ó ي2(`ا  eN �5��Y`ا  ِ̂�ا»)  âإ  ^�0\اذ   Ó �Msد  Lk,e� ، Xsي�  8Msٌر ي2(`ا 
.ة,��U`ا  L,ïs  ep!sنور  ��jk�  ��Dkk�  Ó LfzZٌ  8Msٌر ي2(`ا  .نÚا  âإ   �)�«o� �ز̀   e�  \�j^  �Y0y��ً �á�áا -  تa%I�ِ`ا 

Øأ  j%لَو� �jkأ   `s  \æ b)ا,`ا  âإ  j�YsXNو   ��\��Tk� }jk%kو  �4kوؤ�0   ja�=Z ، ��Ø(ء���  �0P��  j9M0 ي2(`��   j9M0  Lk,e�
e0�zð.  j]sن

Xa�  8Msر ر���)ا  ^��9$أ ؟  Ó اØjpzر�  8Msر ي2(`�� ؟ ر9Ms`ا   Lã  Xارًد� �ز̀   e�  ob  (2y�ً.  DUs`�^ بر�!�   ��\µ  T]0
؟ جاÞ$0ا ة,9`   ��Ø(ء��� ��0P`ا  Ú(0ylا ،  el Xbأ  وأ  فٍ�\   Pîُ  ��j^ ر9Ms`ا  � �áUا ، �á]�jا 

 - �Ì%`ا  Ó ÜjU5k�  �=sر�j�  eN  ��Mضر�  X, �Üjpو   e�á�  Üjp� á�Ðا   el �á)ُ2yا  ��kا»)   Ó �U]î`ا   jUA�b  Ø  j%l
.eY�s`ðو ، `Qîj�  e5و�yl ، \�Tð  �]sjk� �jU5kأ   Ll  �]sykَq   �o,yl �k`و�$  ي.`ا  رsّ=�`ا 

.ي2(`�� �á%f�aا  ��kا»(�  og,$أ   y.\�0j�  Lk,e� �á�áا  á9�L0ُا   �a^  �Mُ�ِدوj� ,p!`ا   el �Yazbو  ن�Ü$zا   �MB  Ó `]l

4��Zِ نودو   T!ة� ك�0\.�   `s<V  Lةًد� ُ&á=Eaا   o.ا y5�Mfbو  ( being triggered  ) ى0\.`ا  ��k9zF  y5fw  e�  o.ا
.�Ì%`ا  Ó y%,ث  \�jq  Tz�,و ة,�9و !  `aæÐ را.jإ 

`z)«ك ^z`إ  لُد�k`ا   Lد�  �zkæ  DMم� �� و   �Áءا  ek^ P��ًر  �Ø��æjzا   �E�X�^  4af�َ  o].ا... z�j�ً$أ  �`�%`ا   o.ه  j)�«
ج%0`��  8Msرj� .ي2(`��   `a9Msر �áæا b س�Þ$5ا   �.\0ُ  ï]kk� نÚاو   X�b  el  eæ�a�  ��!0��  e0� �Pa�kأ  �TAرُ ، ��E�X`ا  نأ 

j9M0 �kز̀   e�  e�Mf�,  Pîُ  (E� jqأ   el  ��\,ّj�  eN  $�w .ء�Ø(�Uا   Lã  Xرد�yl  \k�  `s �kzk±و  �zk`إ   ykI0نو fzNَ!`ا  ن�\و 
Lã  Xرد�yl �kز̀   e�  Tk%l � ؛»�jz�ً لْو�$   e�..  (E� دsِ و   el  e��\, �jأ   » e�b  (�D�  ���!ّ& هء�U)إ  �k`و�$  نإو  ي2(`�� ،

.ي2(`ا  �.`^ ر9Msِ`ا 

TZا�0 ^jأ   �)zbّ ^�� ��z$ا ،  `Áءا  \�Tz�ً  e�Øً  ïa]ن�  Ø وoæ ^y,`او   eN  DUs`�^  Ó ��!0��  e0تر ^jأ   �)zbّ نÚا 
^jأ ضT0ا  ، \ap�  `Áا�p� �Ó[`ا  لá�َا   ±a^  Ø أjp�  `�]�9V �A��N`ا   ¶l  Ll �á%�4ا  �o»)أ   Lk,e� �`��Y`ا   e%b  Ó او`,�^
T
ن  DUs`�^  Ó \p.ا  �Åء  e0تر اذإ  á%bا ، âإ  ضاP0أ   �AM�َ  yMz, نأ  �á%�4ا   el  o{  �Ea�  �zkæ  (َ!ِÙً  okك�  �YV

X,  Üj^  o.ا يّد�M`ا ، <(9`ا   eN  eYر�j�  (2y�ً µَ\أ   4�]sن �TAرُ   �E�X�^ نّأ   y)«ك لد�k`او  áEMgا   Ó ا`paN  `%I�
.�`EUs`ا  ek. �á)2yا  ت�a%I`ا   �p.ه  4��Yً�  ���ت0

o.ه ، DUÙً  \k�  Lk,e� �qَ»�)ا  ي.`ا  ي2(`��   �9M0 �jأ  ásXVا ؛  o.ا  e�b  Ó اÚ(0نو  �q  y9M0  e�  X�§� سأر   Lã اذًإ 
j5z�jp�.  j�fkw  ��8z�َء �sX`ا   eÏ  epæ  `z.\ّ0j�  eMk�  `a�Y�ِء ي2(`ا   D0ق ى,$إ 

وأ QA�ُ`ا   ��jq �Q�`�z`ا   4z!z� ogد�L�Yا ،  Ó  o,ّما �j5�íإ   8Msٍر µ\أ   Ll س�k`ا   el  e!fsL� لَا�4   X0تر اذإ 
e5���ً 0)آ ،  8Msر �يأ   y5�EzMُp�  Ø �E0yY�  ÜjU5pg ص�(Ü8ا   jI0ة  �,eî  Lã  Xرد�  Tps YzY�ً$ ؛ ي2(`ا   `]kq فs(`ا ،

e%�s�ð. Pîو  ة,��U`ا   L,ïs ��jpgو  �jzو,`او   ��`kY>  LfzYً�  8Msًار  `pg



y=�%sن ي.`ا  ,%`ا  âإ   ÜjU5pg oðر�\   y=�%sا نأ  áf]lِا   el  o{ وأ   Tps ي2(`ا   el  \�Tz�ً  X,ًار  e�  8)>ٌ »�)ا  اذإ 
: Tzq  �k%Ç  Ø و`]l  yå  e�  e�Afk�ً ، �M, Øو   �%ُÉ  Ø e9]Ùت  Ll  e5لٌو� ي2(`ا  .ر�%�Øjا   Ó ارP�ð وأ   ekpر�yl  Lk,َه

<(9`ا ح0    ) `a.تا  oد�e�  �ÇTت� î(`ا ،  y5�%Z  Ø  ��jq <(9`ا  ن�ïإ  تا.`ا ، لoæإ  تا.`ا ،  `sم تا.`ا ،  jY,
(، �)0y�z�  ��Læل م�Yz`ا  ء��$Üا ،  eN  �)ÙTت� ء,�`ا   ) تا.`ا  `�,eî  �ÇTت� تار,(áاو ،) f0(`ا   Ó فاÞºا  ، jU5q

.ء¿áا  �ÇTت� وأ  �A%z`ا   �ÇT�ِت  (Ùل  el �áM�eaا  ةِء�4إ  ة0�اد  را0[�  را4�f0ا  �ofzأ ، Ü\µاو  .�æ`z[`ا 

ek^ �Daو  ر���)Øا   Ó �Q:� �jأو  كذ��4أ   Tzp�  �^ ^e5أ  }�`ا  ةá0ا  �á)2yا -   DUs`�^ بِر�!�  µ\أ   el  �sة,$ا  T]0
�g ل��kE`ا   ��azb ، \�eÙً U0yZ`ا  م�eأ   ��`U�8b �@�0y`ا   e,بُر  �p�  jM�^ }�`ا  ةá0ا  ^�eÙز ، م�eأ  �4zار,`ا  �Y�L`ا   el جو0(`ا 

á,ى  ��Yw نأ  áf]lا   el  \p.ه  e)2y� تٌا»)  ض�á0$ا … âإ   `as<sل ¾ار,`ا  U=b`ا  ءeÙز    fzN م�eأ  5î`ا  âإ  � �%`ا 
.ة�z%`ا

$fb âإ   ïzasن  DUs`�pg  Ó اوÞ4ةء�  `a�MkzV  �M0@sا yl.`ا   o�Øء  T
ن ، e�  �9]bٍ ي2َ(`ا   8)> �يأ   yM�í  X,  �zkæ
X,  eæ �e0oأ   Lã  eQas��ً �A%z`ا   y!Mb نأ  áf]lا   el ��k5z و  ��y,5 و   L�DUz��  `ÝDUل� ةء�Þ4ا  .ي2(`ا   el µَ\أ   e9�L0َ

ي.`ا �sX`ا   Ó L�`Yً� <(9`ا   y!Mb �¬0`و  e]�j��qإو ،  D�X��q  \b âإ  لs<s`ا   el ïkMqو   eMð  �9]bٍ <(9`ا   yIp0
.�A%z`ا  $zة�  Ó ى0)أ  �as  e0ة MkV`ا  را0[�   Lã  T�%��q ، @%z�  Tzq &�>أ 

�!a� }�`ا   `aEUb ةء�Þ4ا  ل�[8أ   el ,s$z`ا  bَ[9`ا   `z6  `]kq  eُ)2ٍ e0ٌأ   TMaz��  os �`EUs`ا   e0$a�  Ó ا`!k¿ MkV`ا 
ء�Ü�kا  Þ8M�ِر ي,5!`او  }M�DU`ا  MkV`او  y�pgد��` ، لØذÞاو  ي2(`��  ogء��kأ   y9ُMِ0نو ء��Úا   el ,M,y`ا  .ي2(`��  ر9Ms`ا 

.ي2(`��  y9M0ه ^`ذ   T
ن ��j\ ؛  D0yY� ي��   @%z� âإ   Tzq EUb`ا   y�%sل �Xو  يأ  XNاs`ا ،  Ó أyAً�. ي2(`�� 

نّأ  \zV ( oîeن�   sدy�  ) �=َِV .ي2(`��  ر9Ms`ا   os  `ß4ةء� }E�zM`ا  UMb`ا  در  ، `ßj5�jz�  4�`��  �E�zM�p� ةء�Þ4ا 
؛ �y,5!`ا �5Ùe`ا   e5�sى  Lã <(9`ا  4�YÙ`z�َا   �k�p^ �á�áا  ثا,$Üا  «: » eُ,َe�0ًَة  jUَْ5ً�  » �)aZ �`EUs`ا   Ó ا`=,e�ِت
Ó ا`kI0  Lk, ُ<(9`ا   �p�  y9M0 }�`ا  �Þo�jاو  M!2`ا   Lã  TMbٍ �در  ي2(`ا   y�´ ً��easو  �ً$وe!0و   ek�p]ً� ,5!`ا   y]sن  T%ð

«. Ú(0ylا Lðأ 

¬� g[%�`ا   Lã  Xنورد�  ��jk� ن�Þïا   j0y, �Á`ا   Üjk� �z%@ ؛  y5�),م  Lk,e� osو  ي2(`��  <(9`ا   y9ُM0 0)آ  ��4و 
.ل.`��  j9M0 ، jsع �يأ   el عا,(`   @%z�ً <(9`ا   �
Hpر� �z=(9`ا  ةYs`ا   o.ه ي,%�   y�g�  Lk,e� ، `k�  y%,ث

��`M!2  j9M0 ^`ذ ؛  Lã  Xرد�yl  j]l  à �Üjkو  ةء�Þ4ا ، �Xو   Ó �jU5kأ   $æy�  Lazk� ( y!�  ) ن�\ jqأ   j�el  j%l
.ي2(`�� ر9Ms`ا  âإ  }yk�pو  ل.`�� -   8Msَرj�  y5�� M!2`ا   o.ا AMV`��و ،

Lã  epzfkً�  LkÇًا &�>أ  ي2(`ا  �نأ   yMk{  eæ ي2(`ا - »  Ó e��<að  » اs%�>أ �`EUs`ا   Ó ا`MkV  el k� ð`ا   el �[`ا î
مs`و  jY,ِ  el  e�sا<a�  $�`�ٍ  Ó $z��pg  yMz9sن  4sف .ي2(`��   \ap�  $z��pg  ��=V �و,$ q ,Lkو  ، 8)=z��pg  �9]zb

Ó ekMEV  \b�  Ó ا`kY, ه�!�  jU5pgأ   Ll عT�َ,`ا  نs`و�%yو  ، `pg Ú(0ylا   jY,  Lk, ة,�9   $5�4ð  y=�%sن وأ  تا.`ا ،
.ة�z%`ا

وأ  $YzYz� ءE�ٍ)أ   Lã  �Y5sة  yMkUpg ، o��bٍ �å)اد   jY,ٍ  <sَت ِ,kY`ا  مe�َأ  �okاs`ا  ىYs`ا  بُ�%>أ   ïa^ُ  e�  P�`��ً
elو �pgاز�!jإو ، pg�ادأ   Ll 0Î`ا   �M,م نوy9M0و   ÜjU5pg  ekEYz�  Pîَ  �sXM�ٍت  yAMsن ، ��`]æل yE�`�pgو   e�so�f�

.Ú(0ylا  el Þy!��z�ِا  �%`او  �Y,y0`ا   �M��î �w$و  ءاÞD0ا   �Y�bُ  Lazpg �M=`ا 

`pg Ú(0ylا   el  jY,ٍ  T0<�ِ يأ   Þ�Yء� jU5pgأ ؛  $sل  $æy� نَار,    �ksا ,kY`ا   @, jU5pgأ   Ll  y,اTMsن yl.`ا  
`وأ ^
: ضQ0`ا  `p.ا  y��Msjp� }�`ا  ت��z!zاÞ4°ا  �9fbو  ، $z��pg جر�) 

��j�Yكد�.  yYsesا نأ   X�b Ú(0ylا  د�j�Yا  −

Lzs�^.  el �يأ   Ll ث,%�`ا  TBر  −

`q.  jY,ًا  `^ <(9`ا   jY,  �%syb −



Laz^. q�اD0إ   Lk, �á��`Qاو  ب.[`��  Ú(0ا  <(9`ا  م��pا  −

.Ú(0ylا  Lã  �q  �9M0 ي.`ا  ي2(`ا  ط�4Yإ  −

؟ ي2(`�� ر9Ms`ا   el  ��M�Ò  \zV

، ي2(`ا  �0yق�  os �M�DV`ا  �M�DV`ا ،  os باs!`او  �á)2yا ، ��kر�!�  µ\أ   el  $�w  `a�M�Ó  D0yY�ٌ  ys , J%`ا ،  `%5l
�M�DVَ`ا نإ  á0yBا ،  ÞjY�ِذ  oد�Tð  \k� نإ  ى0)أ  ةٍد�¬  ي2(`ا   4ُfz�ّ  eUMsل ل�E�ُإ   y!� م5fs`ا ، عاjsأ  ,8أ  jqأ   `s  \æ

.ي2(`ا  eUMsل ل��Eإ   Lã رُد�Y`ا  ,s$z`ا  ءÅ`ا   os

،  2�z�� ÜXbا   Lã ، Tzq  8^  Ø eæ  o.ا �M�DV`ا ،  ¬s@sع س�k`ا   el ,M,y`ا  مo�æُا  داز  �á�@zا ، �Yaza`ا  تا5ks`ا   Ó
.�M�DV`ا  �)=sص  e.oa�  �k���"َ تء�   }�`ا  �y,%`ا � ت�4ار,`ا   el  `M,ٍد �TYًوو 

Lã  LIzg 0ٌ�أ  Ú(0ylا   el �Tأ0`او  zN!�9`او  Lg,`او   `aMEV  y]sن �T��kو   ysم âإ  ��kدØو   ysم  ek. jqأ  �$��`ا sن , و 
aEV`او  ��%`ا   Lم�.  �9]b �4ِkاs$و  �jد�5 أو  �eQ�kدأ   �Esر  \zUz�ِ

!  zk��k�  `�MB }zk!`ا  �M�î`ا   Lã  y��نا0 âوÜا - ة�z%`ا   e0ا$b  Ó (=s<ً� -

ص�)  �9]bٍ �äإ   ��`k5��  `Ùo�æم  e�îًا ن�\  �eو  �M�DV`او ، ي2(`ا   �ð �MÙX`ا   Ll �y,%`ا � ث�%�Üا   el ,M,y`ا   ys ,
�M=�z`ا ت����DرØا   el  �MAً�  jM0ف نÚا  �jkأ  }Lkأ  .ي2(`او  �M�DV`ا   �ð �a=`ا   Ó اÜL=ب�  Lag  Ó ا`%,y� �%�`ا ُ  os

á� �TYًو   - ��9U\ا }jkأ  âإ   ��Þ@�T� �M=�z`ا ، �0j�اود   Ó ي2ُ(`ا  yMaZَ zV\و   `k� Ú(0ylا   e%��  �M,م  `a9Msر �zsy%`ا 
}�=M`ا  b>ا�s`ا  ء�ëإو    ,y,ٍة  L=�z�  (Ùy� ء�ëإ   Lã �eQ�kدأ   X,ةر - `a,eغ� �M=�z`ا  �jوá0ا   Ll  jM0Tq

.´ا.`ا g$ا°`او  ´ا.`ا   `a�M�DV   ,y,ٍة بَر�!�   eN ي2(`ا  ت�0y\ذ  �Fَر  ,jMzو   j=ُa& نأ  }4���Xا   �9]bٍ  ï]kk� jqأ   - �zkp�

eU� �  �9]b  eY�Øت  �Y,م  $,y��ً  `]l }4fر ،  �9]b تا.`ا   eN �M�DV`ا   es@sُع  y,َُسر  à eA�  Xaza�  4ksتا  ek.
، 4Elوأ  Ó �]5س�   �eM�  el ( jzV  \04�ð  ) }Ø �æLا kU6`ا  L�àو  �$��`ا   �s4اE� �0y أ  تا.`ا   eN �M�DV`ا   Ll

�9]b ي2َ(`ا  او»�)ا  yl.`ا  
`وأ ^  Ó اÜ4�4z� �U=`ا  ´ا.`ا ؛  `akY,  �0ِy�X�ً  yMfb تا.`ا   eN �M�DVَ`ا  نأ  ( jzV  ) �9V\ا
e]�V.

م0[`او ن�Üeاو  ءو,p`او  �`ا Y�  e9�L0َ  y2y, ي.`ا  نp0es`ا  5z�s4ð\وÜا ، ج��jإ   Ó  TMّل�  e�îٌ �M�DV`ا  نأ  , وو 
.�jد�5 أ  Lã  e)�aV  ���îٌ  `q تا.`ا   jY,َ  T
ن ى0)أ    p�ٍ  el .�Fا°`او 

y�ر�  (Eِ0ة  esاXVَ  j)�«  TMk,e� ، �»L� á)�D0ا   Ll  `a]9V �eQ�kدأ -  Ó اÜ 2ءا م,Xأ  ,$أ   - �e�Pz,`ا ةُزas`ا   <ُff�
نo0esو yk�`ðردÜاو  م,`ا   @QF ةِد�yز   Lã  �Ysم تار�8إ  �e�Pz,`ا  ةزas`ا  �04bو  بo0ا ،) وأ   X��b  ) TMb �در   `,yk�

.,�p,y`ا  e=,ر  `�!k� وأ   `afsا p�  j%�� p� }�`ا  ةYs`او  E�X�َ`ا   j�Xa�ً لو�z2رs[`ا 

تp!æ`ا  eN  jU5ِp�  ��`!�o2y�  TMّ�Øً  y=�&  os �y,5!`ا ؛ تp!æ`ا   eN  `a�M�eb ر�Esو   <ُf�gَ م�kI`ا   o.ا نأ  Pgرو 
.Ú(0ylا  el وأ  �jU5kأ   el �zk`إ  ás pّ�ِا  �kU5z`ا 

Ó �\á9°ا  �M=�z`ا  Xbاks`ا   e)�aV فِا4�k2ا   D0yZ  Ll AQF`ا  âإ  يد��  �sX`ا   eN لو�z2رs[`ا   eM,Øت ةد�yز 
.ةد�5M`ا  8Msر رِ���)ا   Lã ةر,Y`ا 

نأ  �
Hpر�o� Ü(îا  �%�`ا   �k���" ص�)   �9]bٍ }o�æeا  داز  ت�e,=`ا   el عٍاjsأ   L,ة  eN Mfb`ا   Ó �)==�ُ  ek.
تا.`ا  eN �M�DV`ا   Lk�Æ دِ�%�ا   el اود�4�Uا  �e,=`ا - ب0\  بَاE0@ا   L�jsا yl.`ا  
`وأ ^  (�<�ً  - ت�e,=`ا  el k� ð`ا 

! جMÙ`ا  $�w

}YfM`ا �U]î`او  تا.`ا   jY, �ekpو  �e,=`ا  ب0\  باE0@ا  ضاL0أ   Ó اj)U�@ً� تا.`ا   eN �M�DV`ا   Lã y�ُر,�`ا  Hp0أ 
.�e,=`ا  �M,  e� باE0@او   ��`=,e�  e0��E�  H�o0ة ¿kU`ا Rumination ؛) را° Øا   ) و

 k5z�� وأ  ��y,5 و   L�DUz��  `a�MkzV  �M0@sا  X,  - يÜºا MkV`او  � و2`ا  وأ  جو2`ا  âإ  ةء�Þ4ا  و,�eMو   @%�y� µُ\أ  ن�\ 
.�e,=`ا ب0\  بَاE0@ا  نyM�jsو  �`EUs`ا ،  e0$a�  Ó



؟ تا.`ا  eN �M�DV`ا   yMfb  \zV

�M�DV`ا ، eM�j��q  Ó 9`ا)>  j9كر�  Tk%l X�ًد�>   �M�DUً�  jIُp0  Lk,e� «، Ó y9M0  » }Ù�zk`ا ر.!`ا   el  y�´ �M�DV`ا 
jk½ نأ   jsد�  j%l ، �p.ا  ��`Yzم�  y0P�sن  Ø أ\µy�k�  T
ن J%`ا ؛  `5sء .�áMُ�jzِا  تا.`ا   eN b>ا�s`ا   el  y�,أ اذًإ  تا.`ا   eN

Üàا  e�b ة�áM�jا ،  eN �\ر��9  }�`ا  á9�L0َا   jM�`"  Ø  j%l UMb`ا   o.ا �¬و b ، Hpsرj� ءارو  �j�Yzpو  á�Ðا   Ó  eM�j��k�
�sXV`ا  Ll  TMs@ً� .�Ì%`ا   Ó �!ر��k� ه�!�  ي2(`او  Üàا   ¬9�L0  \�`�f5^  ±�eً� ي2(`ا ، ص�)  bٍ[�9و  �QA`او  فs(`او 

ef]k�.  ºL�ٍ  ��XÉ ��kر�!�   �)E{ّ  j%لو� �a%I`ا   o.ه  Ó eM�j��k� Tpَgو 

ي.`ا MEV`او  مØo�æاو  aEV`ا  تا.�  �jU5kأ  âإ  ث,%�`او  �jU5kأ   eM�ea�ِ  Ó ء,�`ا  Lã  y9!Mk� تا.`ا   eN �M�DV`ا 
.Ú(0ylا  Ll ,�Mُ`او  ة,$s`ا   el �Xbأ   �Y,ر ر9Ms`ا   Lã  y5�L,j� jqأ  âإ   ��Þ@�T� ، j%�q  DUb وأ    z,  `=,yZٍ  jIp0ه

تا.`ا  eN �M�DV`ا   `]lّ .Ú(0ylا   Ll  ��ØjU=ل�  8Msرj�  y2y, �!k�z`��و   ��`kY>  8Msرj� داز  ي2(`�� ؛  8Msرj� داز   \aæ
ت�XوÜا تِا.�   e0رj�   fzMً� �jkأو  ي2(`��  �8M0�kأ   ��8z�َء  Xfk�   fzMً� �jkأ   $YzY�ُ �\á9°ا -  �j5�jz�kإ  كاردإ   Lã  y5�L,j�

! ��M=`ا

}Lاود elو  .ي2(`��  ة9�L0`ا  تا.`ا   eN �M�DV`ا  ً�>�)و  �M�DV`ا ،  y9U{  \zV  $sل بٍ��\   �
j9ء�  $�`z�� مXsأ 
: �f0yl`ا  o.ا  Laz]g ضL0أ  Lsíد   $�`z��  `]l ápgا ، عás@sا   o.ا  Ll ت�áMaseا   ��MB  e5�Y�Ùً  e9ر�\�]g  ºيرو

�a^  e0رو  �M,  ±�eً�  e�  8)>ٌ  y)«ك نأ   ��fkw  \k� اذ�¬   T]0 نÚا  �`EUs`ا ،  e0$a�  Ó (2y�ً ^�ر�!�   ��8,  T]0 −
��\ا �sX`ا ؟ ^`ذ   Ó إ`zq �4�fMا   `s ��0!�`ا   �a^  el ء�9U`ا   Lã ^yMُzkو   `z5�L,ك ن�\  ي.`ا  مÙ[`ا   e� ��0!�`ا ؟

.�Xرو  Lã مÙ[`ا   o.ا

^jzذ�� تaæ[`ا   `p.ه 4�fNا  ، $�Øً تaæ[`ا   �p.ه ك»)أ  ، \�îًا  �Y,هر  8)=ً� �[`ا ،î  `^  yMk{  8)=ً� نأ   �)zbّ −
.تaæ[`ا  o.ه ءا0    8M0َت  \zV  Ø$J ، Xa�^  Ó �p� 8M0ْاو 

عØ4�æا  $zل�  8M0ت  \zV تaæ[`ا ،  o.ه �4�sLاو   LfzYً�  jU5ً�  (. ، L�ٍل  �=sت تaæ[`ا   �p.ه  jU5^ »)أ  نÚا  −
تaæ[`ا  o.ه  á�b عØ4�æا   T
ن س�k`ا   \�Pa�  \k� نإ  لL�ٍ ؟  �=sت تaæ[`ا   o.ه  �Ysل �jأو   jU5^ âإ 
`5æLpg  �)zapg  Lk,  LfÙª  �MB  �Õ �sX`ا ، ^`ذ   Ó إ`zp� �4�fMا   \�j^  �Y0y��ً ء�9U`ا ،  Lã ا�,    4z5�L,ك

os ápgا  �sX`ا ، ^`ذ   Ó وأ نÚا  zpg`إ  �4�fMا   \k� نإ   ypُgّ  `l ، e�  �E0yY�  y%�sjq.  8)>  el تaæ[`ا   o.ه
.تا.`ا  eN  ��`�M�DV  jU5^  4�j,َت ^jأو  0)آ   8)>ٍ  el  `a�M�DV كر���)ا  نÚا -  تaæ[`ا   `p.ه ^��4�zMا 

�>Ù(`ا

�5�Mfap� �zMz!�9`ا ؛ تaæ[`او  ، ��`0L�y�  jU5^  e5�j,ة  Laz^ �Ì%`او » á�Ðا   Ó  » ي2(`ا  el  jU5^  LÙج  �p,ف
jU5^  �).Øن  �Ysم  Lk,e� وأ  ، Tzq  �)E� �Xو  يأ   Ó eMد��  �9]b  `kU5^  �5ُfMp� }�`ا  ��Yaz,y`ا  ,kY`ا   `]aæت  eAا�د�

.0)آ  8)>  �sXMت� وأ  ، e��Qك�  �%YzZ  Ó T9a^  Lk, وأ  0)آ ،  8)> وأ 

.zN!�9و  �Upُg  \aæت �a%I`ا –   �a^  Ó 4æLِq âإ  ج��%�   ¬�  jU5^ رَ��)إ  تا.`ا   eN �M�DV`ا   y�Afl

: e5�L,�^  ï]kp� }�`ا  تا.`ا   eN �M�DV`ا   ��æرyl  Lag  Lã  \ُl  $�`z�� ...تا.`ا   eN  `a�M�DV ى0)أ  حٍاjsو 

.�y!��zإ  �E0yY�  jU5^ ئّ,oو   `kU5^ �M�DV`ا   e9�L0 T0ّو  −

.تا.`ا  eN aEVَ`ا  تا.`ا   �kY, ل,��4ا  −

.ápُðاو ,k�X`او  در��`ا  å)ا,`ا   <s�^  el  �,Øً  `0L�y�^ ��az)اد   <s��ً   ِ,ْ −

å)ا,`ا Lg,`ا   �%Uz2  e5تار� ةرá�Esا -   Pî ^e�Pد   e5تِار�  ��%Uz2 ، jU5^  Lã مp!s`ا   ÜT]ر� bَ�ا,�  T0ّو  −
.ءف,`او



`a)2ي. áM�\6ا  ر9Ms`ا   os U)0`ا  U)0`ا -   8Msِر  e�Afkً� ، �Yzf�p� زاØL�2ا   Lã  jU5^  4�Lِ, −

.´ا.`ا ,kY`ا   el  �,Øً  `kU5^ ِ&z%=�`او  ´ا.`ا ، مas`ا   el  �,Øً �`ء�á5ا   Lã  jU5^  8!N −

---



Þ ³`ا <(9`ا   $]�y� ( ٥٩)

.j5�íإ  os  e�  \b  Lk{  P0y��ً  `z6

رد�Y`ا  L�,  $5ð .د 

el  ekYs<�ً  <sةر ^`ذ   Ó ىرأ  �jأو  �5�eّ`ا ، �oر��آو  ��oر�eAو  �ê 5z`ا ،  Ll �y,%`ا ُ  \µَُ  j5�z�� ��Y0y`ا  ة,áا   Ó
T�`ê 5z� .د�á!0ا   �9]ap� ê 5z�َ`ا  z6`و  ¿ ê`ا ، E��N`ا  تُاذ  �5�y]s���z`ا   o{ �ê 5z`ا   ��Lهر���  y�ُk�َلو  Tæ �YzY%`ا ،

مُدآ كردأ   ysم ط5Ys`ا ،  `%I�ِ  el  D�zM�k�  �p�  <ُ�ِQ� �¬ر  j5�íإ ، كٌا°8ا  ê 5z�َ`ا  نأ  ىرأ   �b zb>أ ، j5�íإ   e]sن�  o{
.�M!ّ�ِpgو �[�áÙا   jI0  es@Nَ  y]sن نأ   el 4a�qو  ب0`ا    sرا  el  $0e�jq

\sن  el �ê 5z`ا  ت� �Ø$�zا  ع��8إ   el ن�0e%`ا  ���5و  ، T0د  \b  �p�  ï0  ë��z�  e0$a�ً �ê 5z`ا   �M,ّ ¿kU`ا  kfs`ا   Ó
، ��`���z�  4��Yً� ( T0وy,  ) 4æه  e� �á0$aا ،  o.ه  Ó اá0ء  yMaZ  X, .aq أ  elو  دU0`ا  كاذ   $sل  es sدyl �0L�y`ا   eY,�e{

: e=Ea%ت�  ٣ Ó ��f%sر ¿ ê`ا  <(9`ا  �=Xو   Lf0y��.  y�TNٌ jqأ  Øإ  �ê 5z`ا ، �á0$aا   Ó \EUbٍ  L�`Yً�  Tz�Yw

(. ¿ ê`ا ل�ØjUMا  وأ   ) ��QَAْ`او ¿ ê`ا ، Üàاو  ¿ ê`ا ، ح0!`ا 

¿ ê`ا ح0!`ا 

esاXV  Ó وأ �z`وÜا ، �kU5z`ا   `Ù$�z� ت� ه���Øjا   L,م elو  ¿ ê`ا   `a%0e�ِن ى0)��  وأ  � ر,�   j�M0ض  DUs`�k�  Ó
�9]b �Y,y0`او ،» �%`او  مØo�æا  ةر��و   e0\2َ  �]sjk�  j9M0 نأ   » �ê 5z`ا ��z� ��k$ا   el  o� / Tzq  `a%0eن�  �M0@k�  e�]0ةر

LfzZ  8Msٌر }oو  �ê 5z`ا ،  ��`kّ,��  y5fw  e� yq,`و  �`EUs`ا   e0$a�  el دU0`ا   y)0ج �okو  .ل��Ø4�Yا   �%5� وأ   $YzY{
، ير�M`ا ن�5aE`ا   ��zب� 8�qأ  �(ák�Uا ، �á2yUا  تِا.`��   y5fw  e�  $s`p� ر�yEsو  ق�Ø4�%Yا ، م,Lو  ةء�U[`ا  م,Lو   ��`kY>

efz2ة.  �z���ً  e0�,y�ً  �]sjq  eY�kNٌ  TYF osو  ، Lُ0yن� jqأ  fzN!`ا   y0ى

ع8��ِإ  D0yZ  Ll Y,yg`ا  ح0!`ا   y9U{ نأ   e%fsم ٍ}�5Mو  دU0`ا   o.ا  y%لو� �Ù$z>إ - ��k2Lو   - jqأ �á9]aا   �]fُl
Þ8ع�� �yدL�æا ؛) وأ   $ِ,y�  8)=z�  el  ) �ÜPaا  Ó اÚ(0yl ل4�Mæا   (Ùل  el �Y,y0`او  �yؤ0`ا   el �ê 5z`ا  �z� ��q$ا 

$YzYz��.   0$ً�  y!0$pg �okو  �ê 5z`ا ، �z� ��q$ا 

Tz¿ء ...Ú(0ylا  b)اد  .ákYا  رِود  �k9zFو  ، $s`q  Ø<Ezد�og حوá!0ا  å)ا,`ا  EUbِ`ا   DMُg  y5�Mfb  X, z�j�ً$أو ،
! $s`qَ eَlْو  å)ا,`ا   DUaqِ ل4�Mæا 

¿ ê`ا Üàا 

\9V  Ó e�  �9]bٍ ��y�5و  ، �Mz�q ¿ ê`ا   ysا q  8)>ٌ osو  !«، L0yن� ن�5aE`ا  : » لyYsو  DUbٌ  yYsم �=Y`ا  �eو b
y!0ح  $YzY{  ��à  y9M0 �á]�8Uا ؛  o.ه 0�إ  Lãو  ( vulnerability his Revealing  ) �$وá!0ا �YzYz%`ا  تا.`ا 

.Y,yg`ا ح0َ!`ا  �Dوو  �YzYz%`ا  تا.`ا   $�w  y,ه  P0س Ú(0َا  ن�\و  4�Y��`qا -  �%5� وأ   TMå  �9]b  - e�qا0\

¿ ê`ا ناو,M`ا  �ê 5z`ا / �`ا sةر

جر�(`ا âإ   �s p�ْ  T
اذ ناو,M`او ،) و,az�z`ا   ) T0وy, 0oæ\ذ  a�ð`ا  kU5z�ð`ا  E�X�ð`ا  دُ�%�ا   os ّ¿ ê`ا  نُاو,M`ا 
b)ا,`ا âإ   �s p� نإو  ، �%َُ� نأ   yk�Q{ ن�\  }�`ا  تا.`ا   el ً�`�4ر   $fa� �á�M�Hfا ) �ê 5z`ا  وأ  ¿ ê`ا  ىذÜا  )

Ú(0او ´اذ ، ر�Dإ   Ó اj%=�ٌر  ys ,  \azpæ  TU{ �%`ا ؛  �5�%Zّ  Ø ا`�{ تا.`ا   el ً�`�4ر   $fa� �p9ّ`ا ) �ê 5z`ا  ي2ِ(`ا ، )
! eُ5��َMَ,

.µ\أ  Ø اÞ4Yط�  e%b� رود  Ú(0ُا   Tzq  yMfb ، jU¿ ط�4Yإ  - $YzY�q  Ó  - ¿ ê`ا ناو,M`ا 

�ê 5z`ا عاjsأ 

�M0ّض عks`ا  ا.oو  �ê 5z`ا ،  e5fّw 0\ذ   Lk, �D0ُ(`ا  �zp`إ   ykÇف }�`ا  �á�M�Hfا  ê 5z�ِ`ا  �ê 5z`ا ؛  el  jsLن�  oæ



os. �qاذ   eN  �s$ّ,َ  $�w �`EUs`ا   Ó ا`�,`zb  el ,�ازو   eU0ط  `Y,ر

: �á�M�Hfا �ê 5z`ا   4æت �ogأ 

��Ú(0. ر9Ms`ا   �AMVِ  y�fz2 −

��$Yz�q. Vِ�ا2`ا   8Msهر  Lã  yYت�� −

.�á2yUا �qُاذ   �p,تد  e� اذإ  ، `a,Tع� 4za�ًو  مp!s`ا  âإ   ïzb −

.}M�DU`ا زاØ��2ا  ل4�Mæا   Ó yU0ط −

z6`أ  �5fzq  á�  DUs`�q  Ó ا`U0د  y�M0ض  X, ل�%`ا   o.ه  Ó ��p9`ا ، ê 5z�ُ`ا  osو  �ê 5z`ا   el 0)آ   jsLً�  `,yk�  `]lّ
.¿ ê`ا ح0ُ!`��   ezaa0

$s`q. مØo�æا  ر��asُو   `a0ؤy� جØ$�z�ُا  }oو  �ê 5z`ا  ت� �Ø$�zا   el  `a%0eن� ض�M0َّ`ا  ¿ ê`ا  ح0ُ!`ا   yMk{

�)aZ �MsyB`ا  âإ    0$q ïzbو  ق�Ø4�%Yا ، م,Lو  ةء�U[`ا  مِ,Lو   ��`kY>  LfzZ  �9Msٍر ¿ ê`ا  ح0!`ا  وذ  دU0`ا   ykfs
ek�U)�. �U�از  تٍاذ 

: �p9`ا �ê 5z`ا   4æت ogّأ 

�q. Ú(0ylا  فُا°Lا   yEa� −

.kU6`ا  Lã �k%z`او  �A%z`ا ، رود  <��Yfو  تا.`ا ، ء��ر  âإ  ázbا  −

Øj�Y�<pg.  e%و�`� يّأ  وأ   `akY, �5�4z%`ا  ة,8  −

`.`^. س�k`ا   �=,yZ  �M,ِم  yM�Y,نو  `]kpg �á�M�Hfا ،) �ê 5z`ا   e�b  ) \æ`pg  y�sofsن −

$Ypg.  yY,ّرog  Ø أjq  y0نو  eَl  áM�X�� }�5a`ا   `aMkV  \�îة نz�ٍ$أ   Ó ïzasن −

.�2̀�V`او V�ا2`ا  N@ا�s`ا  رHp�ِإ  âإ  �p9`ا  �ê 5z`ا  بُ�%>أ   ïzb ��Yaz,y`ا ، �ê 5z`ا   el M]6`ا   Lã −

\�Ø\�
.ب� �z اá2ا   `Ù@E0ت��ا  L0@�ً µُ\أ  �p9`ا  �ê 5z`ا  ب�%>أ  −

aq`ا  eN �MÙX`او  �ê 5z`ا 

: $�`�ð  4�!,  ok�  �^.  e0ت� }�`ا  yl,�`ا   $�Øِت ْ�%E>ا   �g ¿ ê`ا ، ناو,M`ا  ْ}�oَ!�ا   eM{  �.\0

هزTsَو  jÇُ�q ىy0و   �b aZ(`ا ،  el  Pîه يردy2و  ، `q  $Y�� z�َّ$و0`ا  تاز�Øe�zا  دU0ُ`ا   y0ى نأ  aq`ا ؛ هَ�!�  �¿ ê`ا  نُاو,M`ا 
(. ¿ ê`ا قز�áا   ) تا.`ا  Ó `Ùj%=ر� �)ر�>   $�`�ٌ ه.oو  ه�0)��� ؛  �b ، ¬kMq  yQA�ُ aq`ا   Lã  $Y�� j!��qَو  L��qد  ��� إو 

L��� �UA�bو   (î �يأ  �yؤرو  �yؤ0`او ، ءØj�æا  ق�Y%�4ا   L,ِم  ¬Mkw ي2(`ا ، âإ   Tz�%sل  `a,ا(b نُاو,M`ا   o.ا  y�s q وأ 
.0)آ  �9]bٍ ¿ ê`ا  قُز�áا   y�]0ر  ok� �oو  �f[%`ا ،  e!psَل

Ó  `z%b� ي�Á`ا ، ط5Ys`ا   $�`�  Tsَق نÞj5�ُا  �5�ewو  �MÙX`ا   o.ه  Ó م5Ùُ`ا   $b� �kU5z`ا ؛ �E�X`ا  �j�Ifا   T
اذ
,$وÜا «!`ا  تا.`ا   X�sُل لوÜا ! ح0!`ا  مَ�
�`ا   Tzp� �yأ0`   ��ea�َ s`و  0���í`ا ، ,�M`ا   $�`�ُ �jpإ  .aq`ا   jI0  el  es@Mq

؛ �î[`ا Ú(0ا   eN  $YzYz�  LÙX�ٍ âإ  تا.`ا   Ó اØj%=�ِر  el  ykYak�  Üjq ¿ ê`ا ؛ قز�áا   el جو0(`او  �kU5z`ا  �E�X`ا   `�kIzgِ
.aq`ا

�y�pؤر âإ  �ás<aا  y�qؤر  �î[`ا ،  ��Ú(0  LÙX�p�  Ó ��`%Asر  ���ا0ً �kU5z`ا  �E�X`ا   TzBُ  os aq`ا   (9z�  el ءَ�[�`ا   `Mbّ
! م�ypإ  �Ù y�qؤ0`  ة,�áfpاو  �YzY%`ا ،  Lã



---



`af=د�X� ��z� k$ا  ( ٦٠)

.مIÍ`ا ف�)أ  �jأ  }eأ ، −

Ç (sTَ^  y%0ك ا  Lg� ©\أ   $,�k{ ، �q  `aYzم�  �%� �k�  j9M0   � مYz�ُ`ا   eMq  y=M� z�j�ً$أ  ، �Yzb  8Msر فs(`ا  }�kا ، −

.مIÍ`ا

.مIÍ`ا ف�)أ  �jأ  }eأ ، −

�)V. Ìو  أ�0!�  مIÍ`ا ،  Ç y)zV ء¸   Ì −

o.ا  e%0\ت� ف9�َ[�4ا   �M,o� elو  ، ��`)sف EUb`ا   8Msِر  Lã X�َد�=áا   os �مÜا   �q  X�e�  e�  \b� لوÜا ، ل��áا   Ó
zb>أ ج�z�ٌ$ا  ا.oو   eMq.  `a�M�eb EUb`ا   eN  ��Ø8°كا  $asٍل  Ø4�]9ف�  y5�f0ّ وأ  ، ok�  o� Üe0ُا   yk�p{ ,Xو  فs(`ا ،

el  y�g�   so0ي ج��z$ا  �e�ekأ  .Ú(0ا   el �4�zM��pا   ï]l ��kا»)و  ، eUpse�  e9�L0َj� نأ   j9M0 نأ  ارً��\ ، مأ   \k�  <Q�ًار
eUpse�ً  TYF  `z6  («�k� y�ِؤر   ¬Mkw Ú(0ا ،  el  e0 M{� سٍ�[jMا   Lã لs=%`ا   (Ùِل  el Ú(0ا   el ط���رØا   (Ù`q

.Ú(0ا  el ��e5�sLَو 

e,� âإ  �y,%`ا  kU6`ا   Lagُ  eل�  X,  �q... X�َِbو   <,�Xq ءÅ`ا : قد�>و  هر�,Xو ، ه»�Lاو   �q �X0أ  يْأ  ءÅ`ا :  Lã قَد�> 
eUpse�.  \sjpِ�  Ó yZَ,=�`او  �oرL���َا   yMk{ á9�L0او  ر�[ÜTا   Lã  T�á=د�X�ُ �kU5z`ا ؛ áM�íا  âإ  مáUpsا   o.ا دو,$ 

âإ راØ@E0ا  نود  ، P�y�q �eو  ³أ  ylأ   el كردأو  ي,` ،  eUpseً�  y]sن  X,  e�  T5asٌك �TYاásا ،  �Mk{  Ø \.`^ �Xد�=áاو 
.�Xد�=áا  $YzY�ُ  o{ ه.oو  ، Lazq �TYاásا 

L2تْز .�Y,y0`ا  وأ  ر���ØLا  وأ  �LzوáÁا  وأ  ق�Þ$Yا   �q  yYُ=,  Validation `]af� هر��)أ  ي.`ا  ُ&á=Eaا   o{ �Xد�=áا 
Ó وeMَ�« قد�>   Äٍء �yؤر  �e]�jzإو  ،  ,ä س4�ٍأ   Lã yZ,=�`ا   eUpsَم ä,!`ا - 5asÖ`ا  جMÙِ`ا   e�4�5�ُ  - `zkpن�  e8ر��
Äٌء  ys ,  Ø أوjq ، e!�fMz� وأ   Xِzfz�  �%U�I�ٍت  el �kp��z`ا   <sر�q  Ó \ن�  epæ  4asك وأ   TMb وأ   8Msر وأ  ة»)   \b

.�TYاásا  �Mk{  Ø اá=د�X�َ نأ   �.\0 �az[`�� ؛  e0Tsض

؟ Lazk�  y=,ُق  ál  �%� �  j%l  ob

j%l ,08`ا   e0$a�ِ Óو  b)ا,`ا ،  Ó اá=د�X�  el �jkا2ّ)   ±Ý  e�  o{ ة�k9`ا   �z
�ِ  el  Lazp�  j%=b }�`ا  X�ُد�=áا  Øو ،  jMg
��o0ًا  `af=د�X� ج�Ø$�zا   yIb  o.ا eNو  .�I�o0`ا  وأ  ء�LدØا  وأ   ��`2yV  Lazp�  y%]g Øأ  ، e9�L0j� ogُ,$أ   y2yVّ Øأ   �%� �ٍ
\af� og,$أ   yQ0د وأ  p��V`ا ؟  8�8�  Lã قرزÜا  م�Þ�pا  ^`ذ   yIp0  $ð  L«َj�  y»ي ي.`ا  ر9Ms`ا  ^`ذ   Øح.  \aæ  y�ºj�

.�Xد�=áا  TMbِ  Ü�0ِ  eI�o0ُ  o.ه  \b ���k�o\ ؟

ة�áM�jاو �Xد�=áا 

وأ  Ìٍر  `sXVِ  y,TMk� ، P0y2ة  Ll رد�>  Üàا  .�oزو�!�   Ó �Mµj�  <M�� ةٌ»)  وأ  ، oAfp�  �M»� àأ  ُ�� و   o{ ة�áM�jا 
Ø دTMq  e%و�`�ِ  el ة�áM�jا  ´��و  .ء�9U`او   `ß<Ùح �TMkد   Ó jz��q  �af�6  j5�EN  à أá� ة�áM�jا   \�j� ا.`  
� ؛<Ùح م�Yz`ا 

Tpf�p�  `Y, b أ  Lazq ؛  `afsاTY� � �%`ا  نود  ، `s sهد  8U�ِء  jz� رL���ِاو  Üàا ،  �s sد  jY0�  $ð ة�áM�jا  لو�2  .هزِو�!� 
.Üàا  Lã X�ِد�=áا   (Ùل  el ة�áM�jا  لو�2    z,ًا...

^áأ  \sن  Lã  y=قد�  el  �Ea� نأ  جر�(`ا ،  el �Xد�=áا   `�%=zb }5M`ا  يأ  �Xد�=áا ،  Da�  T*  Ó وXM�  e� اذإ 
ك,!�  �sXM^  (Ùف  Lã  e=د�X�^  \�j� e�wو  ، Laz^  4zE0�q  �%�  �5YF  T
j^ ، �q ر9Ms`ا   $Z  ïk%^  el ، e«ًار

! �Xد�=áا  e�j& Ú(0ا ؛ �X�Aو   X�A�q  Ó وy�ºك Üàا  ةر��  b)اد   y�Yz^  e� osو  �Xد�=áا ،  Ó أ$Yz�^  `�s\z,  ek,TMً�

�$أ  Äٌء ، ��á=د�X� yBو°`ا   ���î  �%�  jYN نأ  âوÜا : �k%`�> ؛  Ó `z6  \azpæ  �k�z!�ð  ��´  ��á=د�X� Ú(0ا   eE�`��
.�>�(`ا k,�q أ   `�kUz.  `af=د�X�  $� �k� Ú(0ا   y5�Mfb  $zkæ ( Good boy effect Dz� ,`و   ) ����î  �5fz�q

Ó Z%`ا   `q  Tfl ، TsXk�  4aE� Ú(0ا   Tfk& �`ا �jz� �eأو  �jأ .»؟ }áأ   Ll اذ�eو  : » `af=د�X�  os  `%� �q Ú(0ا  ر�Hpإ  وأ 



j2Lp�.  Ó ا`%Z  `q  4z]sن �Xد�=áا 

b)ا,`ا  el �Xد�=áا 

Ø �yؤ0`او ، ,�s\z`او   \�`%� �so0y!`ا  تِ� �Ø$�zا   el  \Qîo�  T�á=د�X� .�Xد�=áا   (aVَ }5M`ا   T*�  �0y�ُق  os  o.ا
4YF Øإو  ák�=Vا ،  LÙe�َ  ekp� �å)ا,`ا  ^jا2)   `z�)Ew .b)ا,`ا   Ó ekp�  X,ٌر  `,y^  y]l  à e� جر�(`ا   el  �%=zap�  ï]l

�z ر�(`ا X�ُد�=áا   \�j�  e�w  T
jq ! esL,ه  Ó y�ِت  à e�  Lã حks`ا  يَود   e%,��ً غر�U`ا  نا2(`ا   X�ِع  Ó جر�(`ا  el  y�´  e�
.Mf0`ا  Dza�  (aUp�  �ap�  T5�Ib ,s$z`ا ؛ ^jM�8إ   e=,ر  o{

4�fE0او ، ek^ ^jا2)  eÝا  ، �z,ك ^َ ��z$ا   4ُ,� ا.`و ، ، $�`z�� �e]�jpَإ   �5�sL�َ  $�w  4��Yً� �Xد�=áا   $=sل  L,م X�bْا 
! ��Øe�Ùء  `�9M0  �k�I0  eæ �Xbأ  ن�\  s`و  ^ ر�) ،  el َ^z`إ   y�´  e�  Lã  ��á=د�X� Xgو  ء5æ`ا ،  el  `q

جMÙ`ا  P0T�  Ó اá=د�X�

�sHzU�ِ  yYsم jqأ   ¬Mkw Mfzb`ا ،  `=�`& قدِ�=áا  Ú(0ا  رَود   yaM� ة,á5�Lِا ، �Üjا  رود  ُ"`�áMا   yaM� جMÙ`ا   P0T�ِ  Ó
Lfzaq ةِ»)   Lã "`�áMا   e=د�X�ِ  (Ùل  Tfl (، ësجذ  (Ùل  el  ) ��`kf. � ��zا.`ا  X�َد�=áا   ��Mazfq  `Mfzaq �Xد�=áا 

Lazp�. �´ا.`ا  yZَ,=�`ا   yMa�fq هe9�L0و 

} ر�(`ا yZ,=�`ا   el  Xazbٌ

�ebِ[`ا  ±�ozk�  L,م  �0Pg  e!fsL� b)اد   X�s`k� �8��okأ ،  �ð �j%zو  ، e!fsLت�  Ó `aMz:  ±zb  L9��0y�  \��k�ٌت  j%l
j9M0 ��kا») ،  Ll �Xد�=áا   �Qz�  $ð .�Xد�=áا   el  jsع  os  \b�  el ء2    ��jk�  8Msُرj� ، ekq  �,�  Ø اá=د�X�  el  jsٌع  os
Ú(0ا ى,`   eUpseً�  �]sن Øّأ  àأ  osو  ر�,eُYو » لeY�sو   D�zM{  �q 8M0أ   e� ن��  ر9Msَ`ا   TYF �!�$ا  : » Üàا  el  ��`]�î

.ّ}áMkا

نأ Hlأ  �jأو  .�Xد�=áا   `�E�zZ �Mfaz`ا  تاEs(`ا   eN XNاs`ا  âإ   ï]l  e� بX0أ   `Yء�  `k�  4z]sن مد�Y`ا  ل�áYا  Óو 
okك� عáfksاو ) حá5fsا  را4sأو  ، ) �E(`او باs=`ا  كا8sأ   (aVَ : Xل�  $ð ّ}eو0`ا   Lkه� ي.`ا  &U5z`ا  جá0ُا   o{ �Xد�=áا 

! okك� ك�Y`أ  ، T5z&  e0ج

---



�)Esة  (Esة �Xد�=Õا  ( ٦١)

، �zqأ ه�!�  �f[%`ا   el ها�0   Ø 8z
�ً  <,yY^ ³أ   e�  T
اذ ��M=`ا ؛ ت�a%I`ا   Ó �sا<b   »َ  �=�& نأ   `af=د�X�  ï]l
مز��`ا  o.ا  á�b  ï]l }�`ا  ��Ms=`ا  g\و  ، �zkpæ لد���áا  شو��k`ا  رَ,Xو  ، ���zq  LÙX�q  Ó اá2el �s�0`ا   D�zM�َ  �M0ف �jأو 
`�Yzzg راØ@E0ا  نود  ، $Y��  y%�� q  ¬�  `q  Xf�  TY,  `q Upg`ا  ^`ذ   Ll  ��`�M�î  Xf�َ  �g �MÙX`ا ، ةرادإ   e%و�`� âإ    a�pُ�

.�Xد�=áا   so0  Lã  y,ك  �AN ا.[oو  �E(`او ، باs=`ا   $z�  el kp�ª`ا ) "�ákا   ) ك5as`ا

j%lو .�Mfzg`او  ن�Þ�Yاو  �4رáæا   $ُ5l âإ  ás<�bا  }Lاs`ا   ��`�aY{  (s@ِp� âإ  �Xد�=áا  ج��%�  تار�ápا ،  el  \Qîo�
��zا.`ا X�ُد�=áا  }�Mkو  ، LÙX��k�  Þةراد Qî`ا   Lã  `af=د�X�  $� �k�  e�bَ  e9�L0j�  Þةراد تا.`ا   Lã  `af=د�X�  �%� �ٍ

، `)«�^  e�Upæً ^�ا.`   $�Ìًا  �]sن  Ö �!k�p�. وأ  �TApر  م,Lو  �oءا�s$او   �p� راÞX0او  ^z`إ  �j5��pَو   á9�L0ك رAsَ%`ا 
.^�ار�=�jاو  o2ا§^ eNو  ، $z��^  ekMEU�ِت  eN  e�M�DUً�

: }oو ، e0ا$b  4� âإ  �Xد�=áا  ä,!`ا - 5asÖ`ا  جMÙ`ا   e�4�5�  - `zkpن�  e8ر��  X5f� ,Xو 

.Ú(0ا &`�=`و   eN , ا�s`ا 

^jاذ��  Lazq  eY�Ùً ، `q  \a^  y]sن نأ   os  T�æeq تٌ� رد ؛ �qاذ   $,  Ó او`%Asُر  `q. رAsَ%`ا   yMk{ Ú(0ا   eN , ا�s`ا 
.zq`إ  �5�fN نأو  0)آ   H�o0  �k9�ٍط  �k9Qb Øأ  ه�jدأو  .^�Xaو 

.XzZ,`ا ع��ØjEا  &ekو  ب�Ø4�zMا 

jqأ Øإ  äّآ ،  �9]bٍ  $=b نإ   `a%kZ  e�îًا ^`ذ   y�,و ,Xو  ءá0ا ، ة»(`  فٍاو   ea)>ٍ  �Y,yg  Lã ةَر,Y`ا   yMk{ ب�Ø4�zMا 
.ا.\و ا.\   Lkz�  TY,  Tpfَ^ 5k�ُ$أ   X,  \k� نإ  : e�ل� .kUN`ا   ��`Rُ 0ٌ�أ   `q ن�\  zb>أو   e�Up�g  �9]b  �g  e�w

.}ok.`ا <�Yf`ا 

كs[9`ا  `Mb لafk2` ؛ لs<s`ا   Ó ك,`و  ��(ّ0 : e�ل� .Ú(0ا  فE0`ا  ر�[Tأ  ط��4�kا   Lã ةَر,Y`ا  }ok.`ا   ��`�Yf>  jMk{
$zk
.. 0)��`ا   `p.ا TMqد   Læ� ^�دوار 

Ó ا`]a�  LA�q ي.`ا   <,yY{ TBر  اذًإ  ، Tf�Ùً  $z��q. *yر��و  e0 Mz�qو   (aUz�q  el َ»\أ   <sةر bَ)اد  Ú(0ا   4asك  Tpَْg
.�5��Y`ا �qِا»)   4zق�  Ó  ,ا�  eUpsم  4asك  T.`^ }�a\ ؛  �=%��  eM{ , ا�s`ا   DUs`�q

Lkq. �M�î`او  íا, s`ا ، <�Yf`ا 

`Q�  Ó أ�ه0ُ yIp0و  �yر9Ms`ا ،  («�q  el  �Åء ر9Msِ`او  Ú(0ا  نا, و   Ó ا`,(sل  Lã ةَر,Y`ا  íا, s`ا   ��`�Yf>  jY=,
��`YaZ  8M0ت �jأ  ، Tpf�  `Y, ة»(`�� : ر9Ms`ا   Ll �}aUI`ا  �M�î`ا  âإ  sØً>و  تs=`ا ، ة»jو  s q`ا ، �M��îو  ,5!`ا ،

! <M��ً  8Msًار  o.ا ن�\و  لák2ا ، âإ  ةدMs`ا   Ó ��(0ه  Lk,  $z�`q

.�yر.!`ا �`�>Üا 

jqأ  esXkً�  `,y^  e� م,Xو  ، $YzYz��  \l ، �q  �9M0  Ø ¬�  ��I�o0  `l ، ��Dk^  Ll  eُM«ٌ  TI�o0ك م�!��Øj5 ؛ �`�>Üا   ëz2
.ا�,  فٍ�\ 

`a%zة� 4as��ًأ  �Xد�=áا 

âإ ج��%�   4sف ، `aQ�y�  D�zM{� e0ٌأ   os  eæ4ر�p� وأ   �p!�zp�  <Ms�� ^eM ؛ �Z%`او  ^Laz ؛   ,y,ة  `Q�ً �Xد�=áا   �!,  X,
ekp�.  o,Tَ̂  `^  �%YZ Öو  ، ek^ ��aY��zو   LUsy�ً  �=�&  `× �4رáæا   el �[`ا î

�Xد�=áا  Ll �%�`ا   T*�

yAMk� �Xد�=áا   Da�  Üن �Xد�=áا ؛  Da� osو  ، (َEِ0ٍ  Äٍء âإ  ^j���oَا  �Uِ`أ  نأ  �دوأ  �Xد�=áا ، �ofzأ   L0T�َ  �M,e�



á�ÙL�ðا ,$أ  �zk`إ   y,(b ,Xو  ، j2Lq  4aE�  ïa^ ءÅ`ا   ek&  4aE�  ïa^ elو  (، e�j%ِp�  ) Ú(0ا  4aE�  �%�
el Tqا,oأ   y),م  e�  Lã �Xد�=áا   ek&  (Ùل  el ��kد�Xzو   $z��k�  �s zq âإ   L�e,ًا  �)zsDk� ^ï5و  5�y]s���zð`ا ) )

.^`ذ نود   `^ ن�eأ   <æَم ��zا.`ا  �Xد�=áا   4�YV V(� ؛  Ø �4as\z��kو ،  e9�L0j�

طاÞT0ا وأ  ، �
8��Lq �U0yFِ`ا  D0Tð ؛  �ð ��z� ��k$ا   eN  j,رو j%lو  ��z� ��k$ا ،  el zb>أ  ج��z$ا   o{ �Xد�=áا  نأ   �.\0
Tzq.

---



ÕMkwا  Ll �%�`ا  ( ٦۲)

¬U0هد �$��`او  �`وáM2ا ، ة2y0!`ا   Ó �k�8`ا  EUb`ا  ^`ذ  ، yYIن�  �l  �%{ �UÙ4U`ا   el �[`ا îyl لُ��  j9Qbا   `Y,
ت�ás@sLا  ��Yw jqود  ي.`او  áMkwا ، osو  ، `Ý$,ثا ��eM!`ا  �U�4î`ا   4a5a� ء�Ü8zا ،  `Isاo0 k�Hg`ا  zFِ(`ا   Ø4�kط��

yU»o�. }�`ا  ةI�o0`ا   $,  Ll �ً ر�)   y]sن نأ  - XEMً�  �,ُ  Ø  - áMkwا  Tp.ا .ت�\رَُ,áا   $z2 âإ  ج0(�  Øو  ء�Ü8zا   L�à  $�z5�َ
لاو,`ا  �ð طُ���رØا  ن�\   $z� �`�>Üا ،  LÇ  Xbُ وأ  �ا,%`ا ،�  X�b  e�  `MÇ áUpse�ُا  ��`�Q`ا  �5f`ا   os áMkwا  ن�\  ,Xو 

ي.`ا س�Ü4ا  o�2َا  لá,`sاو ، لا,`ا   �ð ل�=ØjUا  eNو   `aIsاo0. ^e�æ4و   Xsي�  eMkw  `Aæِن  y]U{  ¬�  Xsy�� �e,`sØ�pو 
ُ}5M`ا &�>أ  �f\�%`ا ؛ �Fاو0`ا  �yو.�   el  e0دَاog  `akس�  �%YZ  �M,e� ، o.ا b أ   el .áMkwا  ب�Pو  o0اIs`ا   Lazq  �YV

.áMkwا osو : دáUYsا ، k2ِ[`ا  وأ  ����Q`ا ، �UAza`ا   (aVَ }5M`ا   os áM�Æا   `ßj5ن� مá%fsا 

َ,Lkو ! Lkq  Ø  ekq ل�Øj�Yا   ï]l �qاذ ؛  Ó eMkw  os áMkwا   Pzب� نإ  ة�z%`ا ، كاردإ   Ó eMkw  Ll  ykU^  Ø اوÞj5ن�
، `as sد �f\�%`ا  MIfw`ا  �Q�y`ا  áM�íا ،  eMkw »\Üا ، áMkwا   Pzب�  yMk{  e�  P�`��ً ث,%�áا   T
ن áMkwا   Pzب�  Ll �y,%`ا 

Ll  ��`Q�y� لj9Q�ٌا  osو  .���Q`ا   ��áMkw �Ì%`ا  áMkwا   Ll لØj9Q�َا   Xb وأ  ، ��áMkw áMkwا   Ll ل�j9Qا  jqأ  Hlأ  ي.`او 
jYE�ُ  ±�aq نأ   ï]l  $zة� a�ُ$ر  »\Üا  áMkwا  áMkwا :  `^ 4p�bأ  }Lkدو  .�z�2!`ا  áM�íا  }oو  �zp`إ ، �ás<aا  s4��b`ا 

ت�4ار,`ا ى,$إ   Ó ت, و }�`او  �z�2!`ا  áM�íا   (Ùل  el  �af�5q  `af0ء ï]lو  ، Lazq �M`ا sر âإ  هد�T�Yا   el ل�Øj�Yا 
: }oو ءا,Mِ`ا   esXVَ �ا,%`ا �  �M,  e�  Ta5U�  ekpg �XUو   `E�á�  e%رو�  �Ù��  $sل ة0ً�اد 

0�Üاو. ث,%`ا  ت���á5او ، ب��Ü4ا   �ð ák�Igا  5î`ا  �yؤرو  ، `aUpg  X��a�ً ة�z%`ا   �]sِن ر9Msُ`ا   : �Q��z`ا

`a5asك. �\�e%0و   $�\f�  Xzg  ekIse� دs و  }�Mkو   : �Yِzَfz`ا

.ق�Ø4�%Yاو ءØj�æا  ج�z�َ$ا   y9ُ�N  e� osو  Ú(0ylا ، âإ   ��`k5��  eMkw تُاذ   $z��q ن��  دU0`ا  دL�Y�ُا  �ÕA�Tا : �Yzf`ا 

دو,$  Lã : » TzYsل ضá0او ؛ ءا5s`ا   el ásXVِاو  áMkwا   <z�P�  Lã ةر,Y`ا   �ð 0�F`ا  داورُ   el ( Ø\ن� ك��   ) ,yMَُو
TzYV áMkwا ؛  ¬sِت لاو,`ا   4a5a�  jp�y� jqأ   Lã تásَا   TzMُ0ف�  �%!َ0 ^`ذ   el َ,�Mأ   y0e{  �b �á9]aا ،»  �]sن �aQ`ا ،

}�`ا ^Aَkَ`ا  áMz9�ُا   o{  eMkw  �Ù ن�Þj5ا   T%zة� ا.`و  �L,eًو ؛ ادsً و  Ú(0َا  oæ,$أ   yM0ف�  D0Tð  Lã ة�z%`او  تásا 
kU6`ا  �M�à ��Fرا   X,  `Ýزeت�  �=%z%z��  ekp!ً�  �s<Uq   2ª  eMkw  Ll �%�`ا   eUpsَم نأ  Øإ  .ة�z%`ا    so0  el  �)as

: }oو ن�\رأ   �Ù��  Lã  eُ0�]ِ2ا  Logotherapy ا`Q�ª جMÙ`ا   Ó e,4ر�q <a(�4ا  ي.`ا   T0اj]b  Tz]�sر

.نوÚ(0او ةz�ُ%`ا   $z�ُ جر�(`ا  âإ  kU6`ا   Ll z2\°`ا  ةر��   �kYb د0ّ!�`ا :

.�el[`ا áMkwاو  �Q�y`ا   Ll �$áU�sا  
Ü4ا a�  D0ح  (Ùل  el áMkwا  ط4�k��َا  }yMkو  }Dا5Y0`ا : ءاÌ4�Y0ا 

.ة�z%`ا  <Msت�� ه�!�  �za>أو   8!�L�ٍ  (Esتا ذ�(�ا  يأ  �z`و�Õ5ا :

XAf� ة�z%`ا   el  XAّg ogّ,$أ  نّأ  Øإ   o{  Tæ يدs s`ا  pAg`ا   Lُ»  \sjp�  Lã �yدs s`ا  ت�eزÜا   �M0yVَ �$أو 
Tzp�  e�  �Y,ر  `akfs  LIzf�  T0<�ً �ap)اد   �%fb ، <Ms��p� Lãو  .áMkwا   Ø4�)Ùص  oAfp�  Ll  TM!2 aYq$ ؛  �p� �Ã$ا 

Ta5U�  X�e� Lazqو  ، o.ا يدs s`ا  pAg`ا   L»  @, �æy%`ا   `k�  T5�%fb نs[`ا   eN �k�Pg`ا   Lã ةر,Y`ا  �eأ  .ة�z%`ا   el
Ll �Ì%`ا   ��UY,  �k9Qb  Ta5U� دs s`ا ،  Ó ا`!æل �yؤ�0  نs[`او  ة�z%`ا   eN  Dz��  LÙX�ٍ عار4�2ا   Lã  �Mfap� ن�Øe�kا ،

.نs[`ا  �p�  yA" }�`ا  �z�2!`ا  áM�íا   �af�6  D0yZ  Ó �Q0y,ٌة ��jp\و  .���Q`ا  د�T�Yا 

؟ »\Üا áMkwا   Ll  Tæاذ

�YV ^jإ  ، `a�Á  (0yE�pَ� �yو5æ`ا  N�اÁ`ا   X,ّe� }�`ا  �a$0`ا  �Tzp ؛ �el[`ا   \k2ُo� osو  �a$0`ا ،  �]9Uq áMkwا   o.ا
e5�sر  Tps ، Lkp� جٌر�)  Y��Z%`ا   eMkw نأ  Lagاو  �z�2!`ا ! áM�íا   eMkw ن�yYI ؛  �l  ${  Lkq  y�%� ن�\  ي.`ا  áMkwا   X��`�

Ø $z�ُ ءÅ`ا   Ll  `�%�p� ��ekEYz ؛  (�D
�   fa�  o{  eيد�  eMkw د�!yإ  ُ�`و�%eو  (، Ø\ن�  ) eUpsم  Ó اá!psل 0e2`ا   L�à  Ó
ىرأ ي.`او   Lazp�. T0@qو   Lkq �T=�$pإ  ض�p إ   os �a$0`ا   o.ه  Ó e� E0ُ)أو  «، ys ,  Ø $z�  y]sن : » yYsل  \æ وأ  ، ys ,

! aq`ا   sا�qُ لٌا�4   os نTsر�M`ا :  Xل�  �z�jq...  Ll  e�jMً� �aQ`ا   $��bُ XVو  kU6`ا   Ó اj]9V  e�w jqأ 
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