








يداا ا  إ ا   

او ِاو  ءاو  ءِا  يداو 

تا ... ه  يأ 



 ا ا
..ا ئرا  ي 

و أ ً إ  ، ك   رو   إ ، إ  ه ا     ر   و 
ةوا ا وا  و  ا  ء أ  ا ، ور  هؤ ،      ً ا   

.ا ذاو د  او   ، ،  ٍ ة ؛  ما    و أ أ    ر  ،

أ    ء  لء    ا   ءا  ا  أ  أو  إ ، او ؛   اا  أ 
! ىأ بر  ي ؛  و    ك  نأ  ِز  ه ا  او    تا ؛ ه 

يراا ب ا 

٢٥  أ ٢٠٢٠ ا ،





ر  بٍ  لوأ   

ْ تٌو ، عٌدو  تٌو ، سٌأ  تٍو ،   ًأ   َ مُأ  تِا ،  ه   َ  َ ُأ  ذْإ  أو 
ى    َ ا  لَ   َ نْأ  إ  ّإ  ْأو  ، ٍ ِا   ه  طِا    ر  

.تِاو تِا 

؛ لوا با  س  أ أ   و : بٍا  ، هردأ  بٍ  رِاإ  ةَ  ُأ  حَ     ُ  
سُا  ؛  َ يا  بُا  نُ    ،  َُ وأ     ُُ سِا      يْ   َ حأ  نأ 

اذ  :  ٍ لُاا  حُِ  ةا  ه  .بٍ   ءِارو  َا   ةا ا أ    ا  
.ا ى  با  ي   ُ و   او ؟ بٍ  لٍَ  د   َ سُا  هّ    ُ

.تا ه  وأ     ، ٍ وأ  ، ٍ وأ  حٍا ، د    ٌ أو 

يراا ب ا 

١٧   ٢٠٢٠ ا ،



ّا ُو  مُا  ( ١)

ََ نْأ  نِا  رِ   َ نإ 

.ا راد ،  ُا   ُ
نود  ّ يّدا  ّا  ُ  إ  َّدا ا  ةَا  .حٍورو   ٍو ، ، ٍ َا  :  ِ   

ّ وأ إ  ةدا  ف  ٍ إ  إو  نِاا  ا  نِز  مِا  أ   َ نإ  لا  ا ا ا ، 

ٌ ّا   مُاو  ّا ، ّا / مِا  عٌ   ا   مَا  نأ  .وا    ناا 
.ثا اا  تُا  ك  

ذإ را ؛»  » ر  ً ف  لا     ٍ   ٍ دٌ  ا  م  در ،   
ةٍ  رِو  را    ِ ءِا   يا    َا  نأ  ر      ٍ ا  

، باو اا  لَ   لَا  ء  ا    . ءَ  أ ،  نإو  ىأ ، ةٍاو    ُ ا ؛
ا ىا  حا   أ   تٍ  ا  ةا ،)   ) اا ا  لَا  نأ  ُا : و 

َ نأ    إ  ما  ا   ةا  ل   بر   دا  نّ  ما ، إ  و  او !
.ّا لا   ه  أ   َ ةّا ا   ُ لأو و : رٍا أ  رّ   ما ، 

قراو  ناا ، كُ  ةَا   نأ  ى  إ  ذإ  ااو ؛ ِاوا   َ ا  ةٍ   ن ) ك   ) ا
ع ، ناا  اذًإ    ًرا   ،  ٌ ةَا  نأ  ( Drive  ) ااو ( Instinct  ) ةا

ع، َاا  كّ  نا   إ  جا   ا   دُو  أ   . ك  ا ؛  لوأ   
دَا إ  َ نر ؛  ُ ا ا     . اا  ا  ر  و  إ   َ ناو  

، او ع  دَا   نإ  .و  قو ا   ةُا ؛  لَ  تِا ا   ق  ا 
ةد ةَرا   نّإ   اوا ،  ه   َ دٌ  أ  ا    ل   ،  رو  

.َا لاو  ر  ِإو  هد  ، نأ  اود  

يأ نَود   ِ ء  ر   ًدإ ، ةُدا   تادا ،   ِ مَأ  نِا   نوا    
ٍو .ا  ندا  وأ  د  ف : عا  ،  وأ  ُا    ٍّ   و  
نُر . و   ِدُ  ا  يا  رِا  نُ  و  ه ، نا أ   دا -  ا     -

ِ   َ   ٍ ّا  و  ةِدإو   تادا ، ةاد   ِ ِرو ا  وا   ِ

...ة ة  ءِ  وأ  ِاد ا  ةد إ  رَا  و   ! ٍ

 ٌ وأ  ءِا ا ،   ٌ ىاو   نََُ ،﴾  ََُْ : ﴿ ُ ما     َ ُا   ُّ ، 
 - ّ ا .ةدا و    فِ  ءٍ آ  ّو  ا ا ، قَ  مِ  نُا  ذإ   ّ ؛ ُو 

م ُآ   ً كو  .ا  ه  ًا  سا  إ  ن  ّا    ِ و -  ا    
نأ  ُ بااو و   ما  عِاأ    ّ مُوا   ُ ءا ؛ ِرا ا  و :  سا ، ُأ  

ا    - ا  ؛ ا  رو  .ا  ا  ا  ُا    ك  م  إ ، هَ   
.نر ن   دَأ   ن  و -

ً او  او  ، ّا   ُ و  اا ، ةدارا  قَ  ةدارإ ا  دا إ  ُآ ،   ً ما   
نا ى  ا  ء ،»! ث  ا   نَودو  .ا  أ   ار    » ن ا ؛  ِ را   ُاو 

 ٍ دارإو  او  ر   ّ نأ  و     نٍ ، ة  ا ،   نا  
ما و ب  ّ   ؛  ةٍاو  ةٍو  ثا ، تِا  َأ  ُا   ُ مِا  . و  فٍ  

َاو  أ » َو   َ ك ، )  ) ع  » ُ  ّ لِ ا  نا    ّ .تاا  باا و 
 - ل ا ةا ،  م  تاو ا   تادا  و  ر     أ  ذ ،



« او  َ عَ  نأ    ٌ او    َاو   روا  لَ  ك / -  - ع   َ -: » ا  و
.سا ِا   ءُ  يأ : ُاو   ا ،

: » ل -  ا  و - و ا ما ، ةٍاو   ةٍّ  ى  رُ  ًّر    ً نُر  ن  و ،
. أو  م  و  نر ،» َا   نّأ   ّْ نر  ا  ُّأ     

---



ٌّ ةٌرو  ُا  ( ۲)

ٌ ةُداو  رٌا ، حُا 

رُا ا ،  ٍ.  ٌ

رٌا حٍُِ    ٍ ءِا  

.ةِدا  ِ

او دا  ؟ ت  اذ  ُّا ، ،  ُ  ٍ دِأ ا ، و  ِا   ٌّأ     
! ءٌ  ا

َ دِا  نِا   ِ ِا   َو  رو  د ، ّا  فَا ا   ً لو  ه ا ،  
.ا ًو  سا ،   ٍ ى 

: حِا ا  

دَرو  ً لِو  جا ا   ت  ىإ  لَ  ُذأو أ ا  ا ا : ّا    ِ   
داو   ً ن  ياو  ي ، ا   أ  « :  ا  ا »!؟ ًرا و  ذ 

رٍ لِا   ى  ء  ف  ا ا   أو   : ءٍ  ا !  َ نْأ   َ ر أ 
.ا دو ا  ًأ  ر ا  اًو  وأ ا ، اً  ا   او ، حا   

لاا ا  ل ا ، ا   او    ً ءا »  « ؟ ء  ً  ا 
.ا  ِ طا  حِ   ً ًو  ُا    

: ِا نُدإو  ُا 

، ِا  َ  َّ ّ  ا  صا   ُ ك  ّا ، ضاأ  َأ     ٌ ِا »  نُدإ  »
 ّ  ٌ رإ ،  ً ًو  ا   و   أو ،  ِ    ُ رو  ِأ ،  َ َو 
ُا ح   ً  ا ؛ ا  ا  ، إو  ًا  ا ،  ً ن  ا ، إ 

، ُا    ا  ُ ٍ  ا ؛  ٍ دُا  هَ   ََ اا ، ًو   وا ،   ً
! ِا مِا  حِا  ُا    ُاو 

: ءِا ُا و 

مٌا ثُ   نأ   دِا  لَ  ى  نٍإ ، ةًرو   ًأ  تا  ِأ  َأ  ءِ  جُا   َُ
ٌ ّو  ٍاو ، مٍ  او   او  ح  ن  ُا  رو ، ضرا  قر  ِا   ا   

لَا جو  ، ، ُ ا  و -   - ا ن   » ةاو ؛  ٍّ ءٍا  نُإ  ّو  ،  ٌ
َآ  ٍ اودو    ٍ سُا   جَ  نأو  جَر ا ، لُا  ا  نْأ   نو   لَاو ،» ءَاو 

! او ِو ا  ةا ، رإ  ًإ  

 ً جا  ا  را   نِو  ءا  ا ، اً    اً ؛» مٍ  نّإ   : » ل ن ا 
! ه ا ءا 

؟ اذ   ا

ا  نا  نأ  و   نز ،» ن     َُ ا   : »    ّ  َ ا ، ا  ! ٌ دُا 
نو نا  لا   نأ  أ   ا ،  او  ا  و     ا ، نا 



ّا ه ا ،  ا   دا  رو  ا   اذ  و  !؟   ا ،
! م ا   ً واو   يا  ِْو 

.طاو  جو   ا   ٌ اً  أ ، ن    لَا  نّأ  و  ك  آ ،
، ِا  ةدا   ِ دِاو   ِا   ُ َا  نّأو  او ، ا    ً  ً كر   ُ  

! اا ِو  ءِأ  تِ ا   اا   ِا  رِ  عِا  ، ةَرا   دّ  رُو  

لد نأ  و   ر   و  ا ، ُْو  ا  عَْ    بِأ ا ؛ نَا   اذ ؟   
، تذ ا   ً ْاو  ك ، بَْ  ْرَ  ، اا ،  ّ   ً َِأ   ّا ، وزو 

: ح  ل  و 

را اا ع  لاو   »

ر او  ا ا ... 

تو  تو 

روا حو    ناو ح 

!«. و

---



ا  ا ( ٣)

.ك كأ  ٌ ؛ جٌ  ك  او  با  ما  راأ   

وا ل ا 

و تاا ا   ، ضا    ِو    ُ و   او ، باا  ف ا    
و      وا ، و  يا     تاا   ا  د    ُ

ا ب  أ   و  و     ؛ نأ   كرو  او ، باا     ، 
.  و 

ا  كر     ً إ  مو      أ  نأ   ة  ا    
و    ، ُ رٌا    وأ  ر ا ، حٌ   ا  إ   را ، فر   يا 
.ا ا  ءا ا أ   ر      و   ا إ  ةرو ا  ا ، را   

د    َْ ك  نأ  و  و  ، ة    ما       أ 
إو را ، ة     ةا      ُ م  نأ  .ُا إ  وأ  ُا  و  ً ؛ ما  

.ُا هو   ما   أ ، و   ث ؟ يا  ل  : 

.اً  ً  ّ يا  ا  ْاو   ا ، ْر     ، أو ؛ كأ  ما  أ 
توا ا ا      ، ُ    ُ َُا ،    ك  كؤأ  

 ً  َُْ ياو   ا  ، ا    َ او  ن   ا ؛  و  أ  ا   
. كرإ  ،          

ما ه ،    َ ا  ا و  أ ،  ً ه  َِْْأو  َِْْأ  ً أ ، ْاو   ْا 
.ةاو ًد   ً  

---



؟ ًّ ُا  ن   ( ٤)

نٍ (  ) ما  ا  ...ز »   ... ...تدر     ...   ... ...ل    »
ِا دَ  نأو  ارًا ، يو  ما   دَ  نّأ    ّ ةٍ ا  ،  تَ  رَ   مٌ  إ  و ،

.ادوو ًا  َأ  ةٍ   ِ اا    ِ  َُ .ءً و   :   

: اا نُرأ  

 ً  ّ ِاا  ه  يأ   لإو  وو  ، ٍرو  ٍِ و    ٌ ِاا    ُ
. اا   ِ

( وأ ة  (  ا  ُِا

»؟ َ سا  ءُ  اذ  : »  ُ يا  لااو  ٍ   ؟   ّ نأ    

: اا  ا ا  ِاو  تاا ، ِو  ِا ا  أ إ   ؛ 

.و َُ ا  .1

. ةُرا  ا  .2

.ا  َُ .3

. ِاا  ةُرا   .4

، صا  ِا   ِ  َ نإ  ذإ  لاو   ! .ا   ِ أ    ٍ  ٍ  ُ ا  

.لّ  ِ ٍا  رٍّ    ٍ لا   ِ وأ  ر ، لٍإ   ِ  َ ك   ةًد -  – ر مِاو ا 

( اا ا  ) ا

يأ لِا   َو  او ، عِا   ِ إو  براو ، ِا ا  نَ  نأ  .فٌ إ    ٌ اا  
؟ اا لِا إ   يا    و  فُا ؟ لا :  حِ    ُ ٍا    ِ

َّو او ،  َِ   ّ ا   َِ نّأ  اً  ِا  ص   ٍ  ِ غزور » لر   » م و 
.ىوآ  ِ ااو ا و   ار ، ُاا ا و   و : ْر ، َاا إ  

: ااو ا

.  ُ يأ  زٌ  ما ، قِ  سِا    ُ يأ   ُ عا ،  ِ ٌا  و   

: اا ا  

.ّو يدوِ  ِو ،  ، ٌ ٌا   

: قا بو  ا   باو ، مِّا   َ قَا   ُ َ ا  قَا  نأ  ُ إ  و 

ل ١: * 

«. م      ُ «أ أ و  ا   

.او ِو ا و ا   ِ ُاو   ما  ةَ    

ل ٢: * 



ا ن  و   ي ،   ُ ّأ  ُا ذ   أو  ،  َ  ٍ  ِ  ا  ا 
ا و   مَاا  ، لو  ءً  ، ِ َأ  نأ  إ  جٌ  أ   . ل  ت  ك ، 

...ث نإ   ! 

ةَا باو ،   ِردو ا  ِ ا ،   ُ  َ ياو  ّذا ، ُا  لا ا  
: ما  إو   .ةرذاو  ّاو  َّاو  ةَا 

.   ٍ وأ  ةٍدز  يأ  دِّا     ِ ُا  أ  •

.أ كَ   ُ  َّ و  َا ، ُو    •

.ح ِا    ُّ  •

.اًأ ٍر و   ٍ ُو  •

ٌا  أ ،»  » ُ رو   «،  » و أ »  » َ  ُ  ُِ ٌا  ا   َاا  نّأ   
ا َا  فَا  نّأو  ا ، تِرد  أ  دَّا   َا  نّأ  و   وأ ،  ٍَ َّاا  َّوا 

.ّاا ِا ا  ِا     ُ ا  :

( را  ّ  ) ا

ُا   ةُراو  ا )  ) و  ُ   َ ّأ   ُّ ُآ   فٌ  ك  نِإ    ،   
ا ا ، ا    ٍ  َ ًا   ّ ةِاا ،   ِ  ُ ا و  رِ   ّ ةُرا  

.َاود ى  نأ  لِ     نأ    و !  هرَ ، نأ    

، زوِا ةُر ا  لِو ا ،   فِوو   ِ ةًا  ! ُّ ُا   ُّ َ ا     
... نَ   نأ  او  او  ةًو  ا  ّا ، و  ،  ِ ( Mindfulness  ) او

تِ ا ا جُ 

َ .ااو  لو ا ، و و ، او ا ، ا ، تِ ا ا :  ِ ُا  ز  
ّو دا  يأ ا ا  ّا  ، ِ ا  لُا  ُا   َا  ن  ِ ؛ ِا  ا  ِا  

.ا  ِ    ّ نأ 

( (  ا ُا ا

ُ و   ٍ  ُ ا ،  ّا  .ِأو   ِد  اً   ارًود   ِ ُا  ُا   
ّ ٍا  عُ   َ ي  وأ ا ا  ِا  رُ  لٌ ؛» مٍ   : » ًو  .لا  ع  ن  أ  ، ُ

.ةرو ةد ا ،

  ًّ مُّ   يا  او  ًو ،   ُ يا  ةً      ُ يا  ُا  ل: 
! َ أ     ُ يا 

لا اا  * 

اا ُا  و   إ    اً  ، ل   اذًإ    ، ُاا ا 
: و رأ ، اا    او      ، ّ ا  لا   ااو  .ا   ً

.ا ةرا ا   را إ  .1

.ةرا ناو    را  را إ  .2



.ا اا  بُ ا   َ ِو  ةِدا   َ ّا  ِا  لُدو  ةُ ا  ، .3

ن   ا ،   ٍ  َ ُا  نَ  نأ  ُأو   ّ ُرا  فوا  و  فوا ا ، ةُ  .4
.ر  ٌ

: ما و 

ِرا لَ  رو  َا   نإ  ءأ  ،    ّْ تار ؛ ةِّ    ٌ لَا  َاا  نّأ  ، َ  
.ا لا إ  ُرو  ةداراو ، ُا  .نا و ا   لا إ  را ،  او  

---



اا ءا  ( ٥)

رِ اا    ءُا 

.ّا تِا 

ءِّ فُُ  وأ   ّا  ِا  ةُرا   و : او ، ءٍ  ى  ءذ )    ) ُ  ، ٍ تٍا 
اًو  نا ا ، تِ  ّاو ذ إ  تِارا ا ، دَّ   IQ ءا  ُ ج  .ّا و ،

Multiple Intelligences  ) ةدّا تاءا    َّ در  درا  ُا  ح  م ١٩٨٣ ، 
ِ و  او ، يّاو  يّاو  ِّّا  ء  ء ؛ ة   دو  ضا  ذإ  (، theory

...ا ه   َ ُا 

ُ اذ  عٍ  رٌّ    َُِ ةَاا ا  ن   - او تِاا  ِا   ّاو ؛ ّاا  ّا ، : ءُا 
ا  ِ م  لَوّأو   (، Emotional Intelligence  ) ّاا ءُا  ُأ   ياو  ءا ،  ِ ُّأو  

م ١٩٩٠. نا : و ،  ِا  

وأ ادًودو  وأ   ً ن  نأ  اا  ءا  ُا ،   ءُِأ  يا    َا  نأ  ن  »  » ىو
ُآ ، ءٌ  اا   ءُا  إ  ءا .»  » ه     اً ، و   ًو ، ًد  ا 

.ا او  او  ، تا ، ُا  و : ، َ ث    ِ  ُ

: او     اا ، ءِا  ى   ِ  ُّْ جذا ا  ُا   و 

ت: و   د ، ّاا   ِ َا  اا و  ُا  وأ :

أ أ ل : ن  را ، ق  ةِا    ّ ّا ،  او ؛  ا  رِا  ُا   ُوأ  •

َ. رٌأ و  هو  َأ  ا ، وأ أ أ أ   ، ً ةا  أ   

و   ُ ةُرا     و  ، ِو ، ِا  ِر   ةُرا   ا   ىاو  •
ِ ةٍ   ُا   نَ  ن  ّاا ، رِ   ّ    ُ و  ة ،  ْ ةٌر 

.را ت  تد  نإو 

: ُّا و  عاو ، ّاو   ِ ا : ُا  ترد ،        •
.ءاو ة 

ءِ أ  ، ً  ُ .ترد  إ   ُ رٍ   ا ،   ِ ُر  ا   او  •
ى   ب   أ  او  ...ىأ   ٌّ تٌرد  و  ةر ! جِِ   ِ  ِ

...ىأ تٌرد  و  ةد ،

ّ ٌو ،   ٌّ ةٌر  و  ه ا ، ةِرا  ا    ُ ِ ا  ،   
كِ؟  

؟ نَاو ير   و  اذو أ ؟ َ أ ؟ تاا :  َ اذًإ   اا   

ا  ا  و  (، Emotional navigatio  ) ُرادإ ا   كارد  ا  ةا  ا : ةُرادإ  •
كا ِأ    ِ فّ   وأ  !» وأ   أ أ  أ  : » لاا  ، 

ُ و  را ، ًّو    ً َأ  ا   ُا   ً ا ؛ راو  كِارداو 
ً   ا َأو   ًّ َأ  ِا    ُ .او أ  ّا  ًإ  ا  َأ   

...او را ،  



ُاو رِا ا ، قَإ   ُّ ُّا   ُ رُا ا ،   ُ ةَّا ا  َا   ُ َُو 
ذا دا إ  مُ   و  ّ  ا ،   ً نأ  ُ  ا ؛  او  را ا   

.ماو ء   ُ م   ٌ ِ ا  ،  او    ، ّ ك 

(: نٍا    ) ةرادإ ا ٌر  

ةِا  ِا  عِ  كارد   ُ را ، يأ  ذا  .ا   ةِرادإ  ةِ  نٍا »     »
.ر  ٍ َأ   حِ  مأ  ؟  رٍا   ذِ   ٌ و   ا ،

: را  وأ  ا   : ً

نَ ا ،   َ ن  ّأ   رَا  ؛ و : (، Empathy  ) وأ ا ةاا  مُ    
.او ر  ةٌرو    ٌ و  وو ،  ِ   ِ  َ نأ 

ِااو   ِ لِاو    ا ، تو  هِو  تٍارأ   طِا  ةُرا   إ  فُ 
. ُ ذ 

َ. و    ، َ ةُ   ّاا ،  ءِا  تِار  رُ  ةاا   ةُر   

: ةِاا إ   ُ  

.ا لَ  ُا    ّ كاردإو    َ ةُرا   و  ّا : ُا 

. ءٍ  قوّو  ه  َِو  نِاو ا  لِا إ  ةُرا   و  ّاا : ا 

: ُاا  ا وأ  ّا  ُا  : ً

ُ  ، ً ذ  ّاا    ءُاو  ، َُ قٍو    َُ دٍ    َ  ُ َا  نإ  لُ 
.  ٍ ةِداا   ِ ا  ُو  اا  ا ، تُار 

اا  ءا   َ نّإ   ّ ُا ، لٍو    و   ٍ ةٌر   لا -    - ُا
.   ٍ ِ ر   و  ِر ا ، لِ   ِ  ِ

ر ِاا  ا ، ةر   ِ فُ إ  ياو  ، NVC ا اا  مَ  -   - و 
وأ ِا  وأ  مِا   َ  ٍ يأ  ِا    : » َآ  ً وأ  ءاو  ثا  دا  ِا   

، ّاذ وأ   ًّ ن  او   ا   ِ  ّ ا  را   ِ ا ،»  وأ  ا  وأ  ا 
ِا ِا  اًأو  ، ٌ ك  ن  نإ  تا   ِ ا ،  إ   ُ دِاا  اا  ِا  ِر   ُ  

ً. اًأ و  يا   

ِّا    سراا  َا   ن  اً  ؛ اا  ءا  مُ  لا  يا   ِا  و 
.SEL ّاو ّاا  فَُ   اا  ءا  تِار  ب  ر   ً ْرَدأ 

.و هِ  ُر  ِا  نُ   وا    •

.ا  ِ َ ا ا  إ  تِارا   َْ نأ  ّاا   ِا   ِ  •

.ز ِّا  ِاو  و  ِا  تِ  ُو  ُر  ن   ِا  ِا   •

تِااو عاا   ِْ   ُ رااو ،  عِا  تِار  نُإ  ن   ا  ِا    •
.َا لِ  فُ  و   ِأ ر ا ، ضِوا   ِو 

ُا   ُّ و  ةرو ، ناو و  رو  وروأ  عُا  ا SEL إ  ا  َا  ك ، و 



.م م ٢٠٠٢   ا  

---



ْ... َِو  .ناُا  ( ٦)

ُا   جَُا  »

«. نْأ  ةِا  

أ ا     ج    ٍ  َ ا  فَاأ  ُد  ّا  تِرا  ِأ   ِ  
، ثراا  ُّ تُاءا   ه  فأ ؟ : »   ٌ يٌأر  نو   تِاءا ا ،  ِ ّ إ  نو ،
، ُد ...َا .» فُ ا ، !   َِا  ذ  نّ  ُا  ُأ إ ا ، لُا   ُ

نِاا ا  َ سَر  ُأ   َ ن  ةُاا ،  َ نْأ  لُا إ    َُْ َاا ا   نإ  :  
ةُا نُاا   ْ ذإ  ناا ؛ َّا   ه   ْ  ًّ ًرو  تْر    ّ رَاا ! ةِءا   َ  ُ يا 

، ا  ِ  ُ ا  ِا    ُ ياو  ا ، ِا  ى  ىذ  رُ    ْ ٍار   بِ  
تِاو ِ ا  ياو   ىذ ا  ُا  ُأ   ْ تِا ا  ِا   ى  و 

! ِ ا    ٍ بِ  ضُاأ  دِاأ  ِا   تْو   زِا و ،

و  ا ، حِا  ُا   نأ  إ  هد ، يا  حِا   ِ ُّأ   ُو  َا  ًد   أ   
ذ ناا   ،   يّز ،  ٍ ناا   َ د   ؟   ناا : 

، نا   ً ُ ا  سر   ُ بِ ا  ك   قا ، اً   ءِأ ا  ا  

ُ ا   َ ور   ءً   ُ و  ِرو ،  با  رَ  ةٍ    دُا    
كرِو  ٌ ناو !    ُ َر   ىرأ   رٍ إ أ  و  نا ، : » ً ناا  ،  ِ ِر 

«. ياذ َُأو   ،   َ يا 

اذو : » ل  نأ   ،»! « : أ  ا  أ زا ، شَا إ  ا  ا   

رُّ َا  نّأو  ىأ ؟  ٍ   ً َا     نإ  ل   َو  نٍ و ؟ ةر  ارً   َا  ى 
ةءا رَا     ُ يا ؛  َ  ِّ  ِ ُ إ   ن  راودا  .»؟  ِ َ ذ     ً

!   ً ارًود  نأ   وأ  ىا ، لَّ  نأ  او    ٍ  ِ

! قا ناا  ا ، أ  : ِأ   ُو   ً   ا ، نا ، تُو إ   ُ
وأ ءا  وأ  طِرا     َ  ِ نا ؛ م  رُا     نو  (، To set free!)
 ً طِرا  أ   َا   يا ،  مُْ  طَإ  طُ  نَاا   نأ  نأ   .ا    ىا 

.ةءا نِو  نِز 

ُ  َّ و  ّا ، ِ ا  ن   ا  ا ، تِاءا  ُ ؛ ا   َا  اً   نّإ 
مُّو ِا  ِذ  ٍ إ    ُ ٌّز  ةٌ  ا  لا  إ   ا  ، .ةءا    ُ  َ ا 

...  ُ وأ  ، ً از  ةا   ُرو  قٍ  ِا   ُ  ا !

ردو ناا  مُأ 

: ترد ثِ  ناا إ   ُ  ُ

ةَدإ و  َا ، ُْا  .ا    إ  ُو  ّا ، ِا  ّاو   ىذا ، زُو  و  ُا :
. طِرا  مِا ا   رَا  ا ، 

نْأ أ تُر  تَأ إ و  أ  فِإ ا ،   ٌَ .مُا إ  تِإ  ِا   طُإ  و  ناا :

ً. ذ 

.ر را  ةدو   ُ.   ً ن  ، ً مُاو  طُإ ا  و  ا :



ٍوو ٍو    ُ ر    ٌ َا  ن  م ا ، رو  اًأ  ُا   نُ  يا   ا 
.ىذا  َ يذا    ةَدإ ا   نُاا   َ لاا   .ًّاإ و     

او اد ،  ٍ ىُا  ّا   ِ   ً ٍاد و  فٍو   ٍ َأ   نو  ةَءا  اوا  نّإ ا 
َ  ِ ِا   ِ   ْ نأ    K ِا عِا   ُوا   ( Amygdala  ) ّا ةَزا  نّأ   

ا أ و  ،» : » ًاد لُأ  ء  .َ و  َا  رَّ  ُ أ  ٍّ و   ِ ًود   ةءا  
ِا  لُا   س ؛  نْأ   ِد  ةِز  مٍ إ  َر  ِْرأ  عدا ، وأ  ِوا  تَ   وأ  ا ، نأ    

! نٌ آ   و  ،

---



..ُّا تُا  ( ٧)

ِو ا )  ) ِ  َ

ُ  ُ يا ؟  رِ  اذ   ا ؟ وأ  َِا  رِ  َو   رِا  ؟ رِ   ُ  ّ  َ
رُُّو ءا ، ةُ  اد  ٍ ؛  مَأ  َأ   ُ او   ، ً زُ ا أ  ن  نإ   ً  ٍ

ُّ ُِا    هو  را ، ِا   وأ  ا ، ه   ِ  ِ فِ  ّا  َِا    ً
.ّا تِ 

و ضر ،  ٍ أ »  « ـ لا  ُ يرا   ُو  ا ، ةٍّ    ٍ ُّا   ُد   
: ترد ةِّ  ُ إ 

: وا تُا 

أ و  ا  ،   ُ يا  ا  إ  ا ، نُِ  ِو  ا ، تُا  ِرا   ه   
: وا تا 

. ِ ا  ةَُا إ  ٍ و ا   جُ إ    ّ و :   ؛ رُا ، −

نّأ ُأ  رِا  ا     َ  ْ  ِ ُأ  ا ،  إ  ي   ُ  : و طُا ، −
.َأ ةٍر  نَ  ا 

ْ ُوا  ؛   ْ تٍ   ُا  َد   َو  َوز ،  ٌ نأ   : و ُازا ، −
. ّْوو    ّ ِاز ا 

ِا و    ٌ ِا  نَ   نأ   َّ أ  يّرا ،  َا  ُأ  أ    : و ِّا ، عُد  −
ا  ِ  ِ ا ،   ءا     ُ نو  نٌ ! وأ  كٌ  ّإ   ُ ، ِ

ُ.

: تُا ا

َاد   ُ ّأ  ّوا ،  تِا    ً ُأ  و  َاو ، َاو  َا  تِا   ُ
: لا و    اا ، ًأ     ،  ُ ِاوذ  

 ُّ عُا  ا  و ا ،  ٍ  ِ مُ  ةِا    ُ يا   ُا   ، ُا ا −
.ي رِا  ةِو 

لا ، ه  .ا و   ِّ   ُ ِا  ِو   ٍ  ِ   ً لاا ؛ وأ  ا  عُد  −
نَا   ُ ٍ ؛ ةٍر  إ  هّ  وأ  ّإ ،  ً هّ  ي   ارً  كا  عُإ   َّ

...َأ ا أ  وأ  َا  ا ،

ٌ   أ أ  و : ّا ، تا  فَُ  نّ   راا ،  ِوو  تا  ءِ  ُ ا   و 
.اا   ،  ٍَ ٍ  إ    ُّ إ   تا ، تِا    ٌّ إ  ، ّ

نَ نأ  رِا  ب   ًوو  ءا ، ةِ   ً ،  ٍ َو  ك  تِا   عِاأ    
ةِا   ُ ءَ  جاو ،  ّا  ُ ا    ّ وا  ِا  ِا    ٌّ ُا  او  ،  ًُّ

ًّ  ّ ّر ،  ىذًأ  ا    ا  اد  ا    او  ضّاو ، حا   َ
.اذو

تْءأ إ ، ِد  نّأ  و  ذ  ، ِ ةا    ُ تا   ِ ةَا    َ نأ   



ةٌرّ  ٌ ِّا   تِاا    ّ نأ  َآ و   ً َا   نأ  ُاو ، .ةروا  ارًود ا   
.ا ِاذ  مٍ   ىّ   

؟ ةا ه  ج   ناو ، 

را ، و  َأو  تا  لَوأ  مُ  و  دِ  ، فُاا  وا   ةُ  ، ً دّ   
ِ  ُ يا   ّا  جِا  و  يا   َ قٌ   َّ نَ  ؛ نْ  ارًا   َ نأ  ذ  

.اوو  ٍ ٍر    ٍّ  ٍ ُا   ا  نَ  نْأ  ط  ِو ،

عِاأ   ِ نَا ،  .ُِا  ا  ةُِ  َو  دِو   ّ   ِ ّّا  رِا   َ ُآ  قٌو 
 ًّ َْو  َ    ؟ تا  يأ  ّر ا : ٍرو  و  اا ، رِو   ِا ا 

.ا ًّو   

ٌ و ،  ِ ٍّو  لٍَ   َِ تا ؛  ِ   ُّ  ٍَ إ  جُ  ةِا  إ  ا  جَ   
.ا ِا  ءِا     ُ اً  ءًا  َاد   ُ ّا ا   ِ  ُ  

ُو يِ  ءٌ  ّأ  تٌا   و  ق ، ا ) ثاا   ) ّو ع ، (  ) ّ ُّا  تُااو 
ِ ذ ُاو  ُا    ّ  َ نَو  ا ،  ٌ نِا  لِا   َ نإ  (: » لو ن   ) با ل  .قد 
طِو طٍ   َا  ّو  ، ْ ءِِ  ةا  فَْ   تٍ   َا    َُ نْأ  نِا  ِا ! 

«. ةا

َ  ذ  نأ    يا  ، َا  هُ   يا   ِ ِا  ِد    َُ نْأ  كرأ 
...

---



(۸ ) و ا

ُا ء  ءا ، ِ ا   تٍاو   ٍ  ُ ّو  ًِ    ا ، ُا   
ّ مِا   َ   ّ إ  ًود  نُآا  ا ،  .ضرا  ا   ا   نا   ِ لِإو   

، هر نا      ِ ةُا  ُ ا ؛  ِا ا   ةٌاوو    وا ، ُّا 
! دوا  ِ نا و إ   ُِ ْا   ءُ   دّ    يا  ُا ا  ذو 

:  ً ُو ا   ّ ءادا »! « : ا  ل  مَ  ر ا  -  - ل رٍذ   ً أ  ُا ا أ 
«. ءر   » َ  َ ُو  ا »  » لَ  مُا  ء   «، ّ ؤٌا   إ  ّ !؟ «أ 

، ا  ُ ا  بِا  تا ،   ُ ءَ   ٍ ما ، لِاو  بِذا ، ِّا   ُ اذًإ  إ 
.سا ب   َ ت ،     ! َ  ٌ     ٍُ   ُّ

ِ ددّ   ٍأ   ،  ّ ى  واز ، أ  در    تَ  ه    ً ْأ  ُا ا   
وأ َ  إ  ا ، نأ  ُاو   ن  ،»!؟ اذ  يأ !؟ سُا  ف    : » لا م   ّ
نأ   ً بَا    ُ ا  َِّا  ُا  اذًإ    ا   ُ ا ! إ  ه  ُا    َْ

.ا ِر   ضِرا     ه     ٍُ نأ   َا   ، َ

ا يّ   و ؛ أو ، دأ   َ نِ ؛  َُ ا ؛  تُ   َا   ِ نإ 
، َو  يّو ،  ّ   ِ َُو   ّارا ،  ِّ َو  َ و ، او   ٌو ،

ض! و 

! َ ا سَا   َا  نأ   ََ ُاأ  ماُ    َا  َا  بٌأ     ٌ

أ ُاو  دد ،    َ نأ  ةٌرد   َا  نّ  َأ   يا  ِا   ُ ن  ُاو أ  
« ّ ا ا    » ُ   ُ ً ؛ را    َ نْإو    ِ  َ ُا     

نّأ  ُ ا   ِ َ ؛»  َا     » نّأ ما   ُ ن   شوو ! رٍ    ُ  
! َا  ا   

ُ  ّ  .  ً ىأ    تٍ  بِوا  إ  هدَاأ إ    ٌ  ٌ ِا   ُ
ِاو نارََا  تُ  ّإو  ، ِ نا   ِ و   ا  فِاأ    ُ   ٍ
.   ِ ء ،  .تا        فا  راا    ِ وأ  ا »  » ا 

حُ  يا  ُا  ذ  ا ،  ِ  ُ   ّ  ً ى  ا ، ا  ِا    
ُ و  ا ) أ    ) ش  يا  ُا  ذ  ، ّ  ِ   َ  ٍُّ َو   ِ

لَوّأ   ُ نَ   نأ   َ .ةادو   اً  ًو  و   َ   َ َ   و   ُ  ، 
إ دا  تِا  ا   سا  لُ    ًَ اً  اً  اذًإ  ّدا ،   جو    َُا 

...ا

ُو دٍ    دا ؛  ُ إ  عٍَ    ُ يا  ِ ا  أو  ِإ    َ نأ    
. َِو  َا  ا   ا 

َّ  ً اً  و  لاو ، ّا   ُ يا  ةا ،  َ َ ا  ؛  ُ ِ  ا   

ّ مُ  ُا  لَ  نأ  ًود   لُاو أ  .َا  ُو  َا   ، و  ما ، َّو  حاا ،
! مز  ُ ٌو  و  لَ ا ،

اا أ سُا  ،  َ نأ  نو  و  : » بٌ  تِا    ِر  ىإ  لَ ا   نّإ 
«. ا  إ نأ   ُ يا   ِ سّا  نأو  إ  : » لُ ا ا و  ا » ًأ  



نُا .إ  ةِاد    ِ ةا  إ  ُو  ةِاد  ، ِ ا   ُ إ  ِا   ُ
فِأ   ً ِآ  رِ   َّ نأ    ُ   ، ُ مَأ ا    ُ    ٌّ  ٌ  

.ةا  ِ   ِ بُر    ِ يا   .َ ا   

.ءا  نُّ   ضرا  ةَ  ءا !  يا    ُ ضرا    ا   ةأ أ  ،   ٌ
د ،  ءأ  ِاأ ،   ِا  ا   لُ  ِّو ،  ِ َأ ،  َ نأ   

«. ُ ا  ا -: » -  ا  و ل ا وأ   ،  ُ ةَّ ا ا  كُر 

---



ا ا و ا ( ٩)

نّأ و  َآ ،  ٍ ارأ   أو  ِاو .»   ِ   ُّ ِا  ةَ  نّإ  «: » دا إ   » رُا ل 
كٍ    َ ّا ؛  ُ ُاءإو  ََا ،  ُ ُا  و : اد ، َاد  ِا   أ  ةَ 
ىا تاءا ا    ٍ  ٍ   ّ و  هِ ،   ُ ةءا ا  عَ  وأ  جا   َ ى  نْأ 

...   َ ا  

! جا وُ ِر   

ِر جُا   جِا    ُر  ََُاو   ﴾، ٍََ  ِْ نََِْا   َََ  ﴿ َ َا  َا  نُآا   
اذًإ   ٌ ...او    ِ ُااو  ُااو  ، ا ، ُاو  ِا  ، ةِر    ُ ةدّا ؛

ج!

ِ  .  ُ ُاو   ، ٌ جَا  نأ    ّ  ُ جا ؛  ِ ّا  ُا  ِا   ءٌ  

َِْ  ِ  َََ  ُ  ٍَْ  ْ  َََُ يِا  ُا   ﴿ لا إ  ا    ا  ةُرا  َا   نّأ   
نأ و  ا ،  ُِّ (  ) هّ ياو  ر  ، ىا  ةُرا  جا   كُاردإو  ةًُ ،﴾  ٍَْ

...َا ا  ا   َ   ا 

ُو لا ، تِو  ُا  أ   َ تا )  ٣-۲  ) وا  ا تِاا  رِ   ِا   ُُّ أ 
ُا أ  ياو  ر ، ا   ُِّ رُو  أ  و   ،  نا  َا    ك  نّأ 

. ِ ا ا    ِ

ِ  ِ ُا إ   ُ يو ، ُ و  إو  ، ً او  جِا  ِّا ا      ا 
( دإ  ) ّ لاو   ة   َُ تِا ا  

.عا بِا  ُاو   جِا ، ا   ُ  ُ ِا ا ا  زِ  دُا  و : ا ،) ( ـ ب

او را  إ  إ  ر ؛ ىإ  إ  ُا  جَا   ا   ُ و   ُ او   ُِا  ِا  أ  
لُاو طا ، ِا  إ  إو   ِا  ، تٍ   فُو  مَ أ ،  ُ  ُ ا ،

.ا  ِ رَا   ُ  ا و  ه  فْا  جَا  ِا   ُْ يا   ُا  بُا   

: و َّا ا  ، ادً   ِإ ،   ّ ًّأ   تٍا   َ نرأ ) رإ   ) و و
ماإ  ) ّ .او   جاو ، او ، ءاو  او ، او ، ةرداو ، او ، ناو ، ا ،

: و  ا رو ، ِأ   ِ ترد  َُ إ   تٍرد    ِ تِا إ  ( 

.ا ِّا  تِا   ُ و  نِا ، جُاو  تُا ا  −

.ا تِا ا   ُ و  تاا ، جُاو   ءاو  جُا ا   −

.تاا ُو  َاو  ّا  تُا   −

.ا لا  تا   ُ هو  زواو ، جُا ا  و  ا ، −

تِا نإو  غٌر ، رٌ  ا   آ ،    ءَِ  و       ا ،
و أ  تٍَ    ذ ، طأو  تٍ   ِ   َ ُو  ا ،  مَُ   ا 

ً. َأ  ةٍر  ُّ   ذ    ًّ  َُ إ  ت ، ُا ا    و :

.ًُِو ن   نأ  ر  ع  زَ  نأ  نَا ،  ِا ا   وأ  جا  ُرد  و  
ُا ا   ن   ا ، زِا   لِ  يا   نأ   و  تا ، ِا  إ  
ًو اً  ِا  رُو  جُا   ُ .ا     ُّ از   ةٍر  َو  نا ، ءَاا  ِو  مَأ 



.  

لِ  ِ   ً .ا   ةِا  عٍ   َأ    َ نأو  او ، َا   َ نأ  ج  إ 
وأ ِاا  ا ، ِا   اًُ   و  ءِز ا ، ار -    - اً ى أ   ما  

.ىا  َ ةَاا  را  تا  زاو  او ، ر  ِاو   ، إ  لِ ا ،

---



ّا ا  ( ١٠)

عا ، او إ  ِاو  فٍاا    ُ ءَ   نو  ّو ،  ًّ ُأ ؛  َُ خِا ا 
ًأ ِ ا    ىأو   ءاو ، بِااو  مِا  يا إ   ُ ٍأ   تٍ   َُ ِا 

- ًأ  – فا ،  ِ ّو  ا ، ةر   ِ يا    ُ يا  ا  و  ا ، تِا   
! ًأ عإو  ،  ر ، ِا   ِا  تِ 

ِا تِ  نأ   و   ا ، خا  إ   َ نأ  جَ ،   نْأ  أ     َ  ُ
ِ ا  ِا  تِا  اذ    ، ُ  ُ ءا   َا     نّأ  اا ،  

ُ ُاو أ   ،  ِ تٍادارإو  تٍر  ةِر    ِ   ّ ُّا  تُا  ِاا ا ؟   ِ

؛ ء  كِا ا  ٍو   و   ،  ٍّ ىأ  تٍا   ُ تِا ا  ، 
.ا  ِ ِا  تِا    ٍ تُا ا    و  سِأر  ا ، ِا     ُِ  

، ةدا ا  تُدا   َُ.  َ ًأ  ًا  ك  ضٍ  كٍ    َ نإ  : ُ نإ  أ   
ا تُااو  دِا  ، تُا  و ، وزاو  داو  ا  ا   تُاا 

.ا  ِ تِا ا  مٍاأ     ُ ةدا  ذ   

ِ إ  ُا  ذ   َ إ  فُ  ماو ، نِاو  او   ِ ُا  ٍأ   تٍ   َُ إ 
ُر   ٍ  ُ ا  ِ ا ،   ٌ او  يداو ، ّا  لِا  ُا إ  قا ، 

ِو  إ تا ، ِا    و ا   ي ، ِر   ر   ةٍر  ِأ   ِر 
ًو  ا  جا  ل  ت ، ُوا  ا   ءا   ِ  ُ نا ؛ تا 

ًأ ًا  دُّ  د    ةٍءإ  يأ  كر  إ   أو ،»     «، » اذ  أ »
.ة ةٍء   ّ َا  نّأ  كر  إ أ   ُ  و ، ا ،  

لٌ دو أ  ِا   ،  َ نأو  ، ً تٍ  إو  ، ً ِا   نأ  دُ  ُا   
ه  َا    ،   إو    ْ ن    ًر    ّ يا  ُا  .ط 

إ  ُ .ءا   َا  م     ً أ   اد   رٍ  إو  لاو  حا   ِ لو  
و  – نإ  أ  دد : رٌ   ا ! لِا  ح       َ أ  نأ  را  

وأ َا ، ا  ُ ر  نإ   ًر    ّ يا  نا   ، ذ   -  
ن  تا    د ، ا ا  ل  و  تَا ، ًو  ،     ء 
اا هر  ّ ؛ اد  ٌر  راا ،   م  ٌاد   ٌو  نا  م    ٌ رٌ  ءا ،

! ِا  نإ    ءُا  ن   دٌّ  او ، دٌّ  ، ّأ  نا ا ، م 

ّ ةءا ا   َ ن  عٍاو ؛   ٍ إ  تاءا ، َ ا إ   ث    ىُا  ُا 
وأ  ،   ٌ اا       ا  

َا ا   ّ َا  ّو  طو ، لٌ  ا  دُ أ  َر   ّ عٍاو   -و ا - 
!«. ُأ ةً و  ا    ً ك   أو   ضرا   با    ، » او ن  

ر  - َ نِأ  را   -  ا  و -  ةِ ا ّا   لِا  ر  ِأ  ةًاو   نإ 
ه و  لاو ، ءاا  رِ  ّ أ  أ  ة ا ، مَأ  و  و ، ح   ، ا  -

سا ، ِا و    ُ ن  ِو  تِا ا    ُ اًأ .» ُ ا  ِاو   ،  »  ا 
و  « ً ُ ا  إ  ه  ن   « ؛ نُا  ِ ا   ن  طوا ،  َ لَا   َ نأ 

! نذا   ِ يا    ا 

او او  فا   َ نّإ   ُ. ةًء   ا  ا  تُا  تِادا    و  قُرا  
، مو  ّ بو ،  ُِ إ   ، ٍ تار  و  تٍاد  أ    ُ نا ، رُ  او  



...     

---



...ُِْا ُّا  ّا ، ( ١١)

ءَ َأ ا  و  َو  ؟ ِا ، َا  ُآ  ى  ا  َا !؟ فُّ  نأ   ٍ ضِرا     
ُ إ َو  تا ،  ِأ  بوا و  نُا  ْا   ِ ٍ  ؛  ٍ ِو    ً ِاو  ا 

ه  َ َر   اذإو   او ، نٍآ  او   مِا ا ا  ا  حَ  لو   ! ّ  ً ا و 
...  ٍَ نا   د  ِا   ةا ا 

هارأو  ا  ، ّاا  َر  ،    نا  ءو  بُا  َو  ا ،  ً
.فوا ا   ماو  را  ِد  نا   فُ   ر ؛  رُا 

: َاو ا   ًوأ  َا   ُ ءا ا  ِو 

:(Agabe ا  ) طوا  ُ ا 

ةِا ياو    اا  ، حُا   ًأ  و  ،  ُ حا  ا   لَا ، مَ  و 
.أ  

:(Philia ا  ) ءاو صِا   - ١

ا   ٌ كو  .دا  او  ا  ةد -   – ا ، ُّو   ة ، و   
. ِاو و  اا  و إ ا ا   جرا ، و  ا ،

:(Ludas سدا  ) يوا ٢- ا 

.ةوا ء  وأ   سوا  ءَ  وأ  ا     ٌ و  اا ،   ُ ه 

:(Eros سوا  ) وأ ا يا  ُ ا   -٣

ِو .نا  ةا   ة  اً   َا  و  ا  و  نا ، ا   ِإ  ِا  و  
ماو ءا   َ ّا   ُو  نُا  ا  ن  او  اًاو   ،  ً ا  ناد  ب  سوا 

عِ  ا َأ    ا   و  ءِإ أ  ، إ  اذإ ا   -  - ُ ً ؛ 
.ا ءا   ًاد   ةُ ا ،  ُ

:(Pragma اا  ) اا ٤ - ا 

و راو ، ّا  تا ،   مُُّ    ِ يا  تِزاا  و   ُ ا ا ، ه 
إ أ  عا  ا ، اً  ا  أ  ل  إ  مو : لو إ  .اوز   ُ ل  وز  ه    

. ءَا  اا   ة  عَا  ا  سوا   ة  اذإو   ءا  ، اً    ل 

:(Philutchia ا  ) ٥ -  ا

عا ا و   و  تاا ، ل  راو  ِْاو  ا ا و  ا  ن : و 
«. ه   دٌاا   نإ       : » رأ ل   يا  و  ّا ، ا 

.ا ترد  َدا  أ أ  ن  بُا  نو  بُ ،    ، نأ ا   كر  و 

؟ ف أ ا ل  ،  يا   لااو 

، نأ  رُّ   نإ  ن  ا  ََا ا  نأ  او ،  . رِ  ن  او  بُا 
.  ُ تزو و    ن 

، ءٌ  . أ ا  وأ   كٌ  وأ   ٌ ،   ّ نأ  إ  ءٌ   ٌ ؛ ك  با  و 



. ُو    ً ف  با  حَور  نو  ِ  إ ،  ً  ُّ أ  

. كّ  ءِا ا  ب إ  ءا  ،  ا أ  نّ     ب   بِا أ   
ك و ا  ، ً  ُ ا  ةُا ا   ءُا   ،   ٌ ء        

.ا َُأ   و  ، ُ   َُ وأ  او ،     با  رٌ  ا  

: و كارداو  ، رإ و    و و 

باا ه ا / را  −

ي ارً  نأ   ا ا  ، ارً    ي  نأ  نأ أ  يا   ، را  أ  ذ 
را باا ا ، أ   را    او   . / ً ه   أ  و   ه ،  

.و ا ا   هأ  يا  صا 

ةاا را  ا / −

ر كاردإ  ةرا   و  اا ، ياو    نا ا ، را  ةرا   ةا  أو 
ف، را  ةااو  .ةاا  ى أ   اد   نا ا  را  ةرا   وأ   ا  ،

.و ناو ، ر  ا  ج إ  و  اد ، ه  اد   نأو أ   

ا را  ا / −

وأ أو  ، ح   ً أو  ،   حأو  ، نأ    ، ر  ا  أ 
، نزو ار  . و  باو  نأ ، ماو  ناا أ ، يا   .إ ا    ٍ أو  ة   ً

نأ يذا   و   ا  بو  » نأ  ن  صا   : » ل بو  فوأ و   
. ى أ    ا 

را را  ا / −

، ءااو ءاا   ، » ً تا  كر  نأ  ا  ا  و  ور   ، كاا  ا  اًآ ؛ و  اًأو 
ه رأ  ، أ  نأ  اذ     ه ا   تا    كر  ضاو ،»  او 

. كأ   نأ  ىأ  ا ؛   ا  

او قا  ا ا 

ةٍءإ هَ  ةَدّر    ّ ن    نو  او ، ّا  ا  قَّ    نأ   
نإو ، نٍإ  ءً )   ) ن ا .ا     ِ َآ  جٍا  اد ، جا  ع  وأ  ىأ ،  ٍ وأ  ، 

: أو  أأ ا  .ء  ِوو   ٍّ  

ةٌو بُر   ُّ قا  م  رٌ     ٌ ُ ا   . ُ ا ا  - ١
اً ةرا أ  رو   .   َ ى  ةاو   يأ  و  تَإ أ ، ةٍ  و      ، 

. ةِءا  لِ    ِ ءَ  لو  ي ،  ِّا  رِود  ُا ا   نُ   

، ٍ آ   ً ُ ا   ىأ ،  ٍ  ِ ِا  و    ُ ا : ِاا   ُ  -٢
ُآ ءٌ  ءا ا ، /  ٍ وأ  ةٍر  ا ، ةا ا    ب / لأ  ةَ  ا  و 

.إ ِو  وأ  رَّ  إ  نأ   

َ إ  دُا   ُ رو   ا ،  َ  ُ بٌا  و أ  ا ، ءٍ    نرا   ن  ك 
...ًأ رُا  ث  نإ  ا  تٍاءاإو  و ، حٍو 

؟ أ أ  ذ ناو   ،



كر  ا  ةا  ا  ّا   : » ا ر  ل  ا ،     َ   َ مٌو  
ٍ ِا  ّ ا   ًاو  ن  نأ  نٌإ  راأ  ،   ً إ آ  أ  نا 

، با او ا  ا  تِا  ؤر  نُا    ُّ وا   ا ا  اذإ أ ؛ آ إ 
ةًوو  ، ُ      َ نأ  ى    ٌ  ا ، َأ  ذ ،   ى  نَا  نإ   

«. با   إ َا   ّ ُا  إ  َا  ن  ذ ،

، و ا  إ  ج  و  ا ،     ، أ   مّ   نأ  ا  و  
َا و لا  لَز   نأ  ُأ  دارأ  و  «،  » ل  ٍا  اا   - ً  – با ءُا 

و ءُا  دوا   أ   ا  و  : » ل ا  ن  او  ،  ُ إ  ء    ، 
كّا ا ،   تِرد  أ  َدا   نأ  اوا  با   ءُ  بأ  أ   رّأو  أ .»

اد   ًإ    ُّ ِأ   ،   إ   َد  نُا  ل  و  هَ   ، ا 
.ة ّا  و  ، 

---



َ ا   ( ١۲)

؟ جاوا  ا د   َ اذ    تا ؟ ُاا   ُا  مو  اذ  

؟ مو رإ  ل  ء  »!  َا ا  ل  ع  ا ،   َا  َا  ل   » اذ

؟ جاوا  ُ ًد   ا   ةا أ  تا  و  اذ  : ً َأ  ًا  ك  نإ   

وأ ا   اوزأ  نأ  ُا  و  جاوا ،  َ  ُ اا   َّ نّأ    ّ تٌارا  ه  
ع! ن     نإو  ءا ؟ مأ أ      َذ ا ، اذًإ  ارا  !   َ ّأ  ا 

: ةا   يا   ا  نإ 

Can I DARE with you?

؟ ةاو  ؤا  لاا :   ا  و       

:Discussing ضوا ةرا  

شا ةرا   و ، ةرا   ً آ ا   كر  هدو  يرو  او     أ 
، ة   ا ة  ا ا  ر  .قا  نأ  إ    ً و  ماا ، لاو إ  

.  ُ رو   ر    ُ نإ  

:Approaching بااو برا  ةرا  

نود دأ إ  نأ  ءف ا ، را  ةرا   ةرا  ا ، و  او  ا ا  ا ،
ةا   ترو  ةاو   ن    نأ  ةرا   ىذا ، وأ  نود  ا  بأ  نأ  ف ،

.او لٍ  آ  

:Risking فا ةرا  

رأ د نأ  لاا   :   ؤأ  أ   ، ا ا  ،  و  وا   
رأ  نأ  ةا ؟   وأ  وأ ا  ىذا  نأ   نود  ًأ  نأ   نأ   ؟  

ي؟ نأ  أ  نود 

:Engaging را ةرا  

و  تا ، كا  تا ا   كاا   ةرا   أو   اا  ، و آ 
ةءا تا ا   ا  ن  ر ،  ل     َ ف  اذ ،  كاا   ر 

.ا   

: اا ا ٍأ    َ نأ   (   ) ى ٍؤر  ،  

(. تا ا  ) باا −

(. وا ن   ) ا −

(. وا ن   ) طرا −

ٍ ُّاا   ُ كّ  ِا إ ا ،  ا  باا     َ نّأ  ى  ّر  ةٍ  و 
.ا   ِّ ُا    ( Attachment  ) طرا فُاو   او ، وأ آ )   ) عِ  

: با اا   لاا  وأ  دا ؟ ةَدو   َ تا و  ا    ِ  ِ ةَرا  نأ    



نّأ رُّ  طرا ،    ُ يا   اا  نِا  و  دِا ا ، ّا   و  جُاوا ا »!؟  ُ اذ  »
  ً   ّ ا  ةر  ا ، ُو    ا ، ِر  يأ     طٌرا  َا  ه 

لَ  ، ّ  ٌ وأ    او ، او  جاوا   ِ هأ    ٍ نا   فُا ا !   
، او ِ ا  ًو  ًاو  ة  ُ ا ؛     ن  اا  رُا  ا  ب ،

! ةَِّ ا ا    رو 

ةٌ « ـ ُ ا ل  ُ رَآ  ، ى  ّاو   ٌ -  ا - ،  َ ُدا  ه  و 
ُو تا    لُ  و  َو ا ، ُا    َُ ًاد ،  رِا  تِاذ  ء »    

ً إو  جاوا ،  ِ ءًو  إ  َا  را ،  إ  جِاوا  ة    تؤ   .هر    َ
! ِ ءُا  و  ن   ،   ً ِا ا ، ءُا  ء ، أ 

: ا ا

اا  َأ  نأ  يدا   ُ ا ، ُّدا  وأ  ا ، ّا  ا   ِا  أ  ٌاو  
.ا دِو ا   

ّ لِا  او    ٍ  ا ، ُ ا  ٍ   ا ،  يدا   ًو   
«.  ََ : » وأ  آ فا ا ، صٍ    إ 

َّ او   جواو  خاو  با  ء ، وز     ن  : » اإ ه ا   ذ  ُا  لُاو 
و  ةرد ، ى   ه  اً ..» ُردأ ذ  هو ،   َ فُأ  ردأ أ  ا ،   

جِاوا  ِا ا ،  بَاا إ  إو   ، ً ًاوز   ُ طُرا  أ ا   ا  ا ،
.أ ًوزو   ًوز  ةِ  ، َآ   ارًود  نأ     

، رَاا ا    َ   ُ جَر  ، نا   ُ ن    ٌ دا أ  تِا   ّ و 
ج رٌ  و  ٍأ ،» جأ إ  أ   : » ةُرا ا  أ  ود .» ةا   « : أ  ةدا ر  هو 

.ا فّ   َ  ٍ در   

ُاا ُا  ه  ن  ًأو   . ءُا  َا    نّأ  دُا    َ ّا ؛ ه ا   ُو 
با ا ،  فُا  أ   ا  ذا   َّ دُا  ب   ّ اا ، لِأ  ًو   د   ً

هدِو    دَ  نإ  ذإ  ُ  ا ! ا ا   ًُّ د    ً  ً جواو ،  او  خاو 
! َ ا ا و    جِا ا  ، اًِ   ِ ا  ةِ ،     ً

: ّا ا 

 ٍ ّأ    ُا  اذإ  و  فاا ؛ و : ت ا ا ، ُأ     َ تأ إ   
.ارًا ُ و   ً َا أ  ه  ن  رِ  أ   ، َ

طِ ا ن  َا  نّأ  ًأ ،  ً  ا  ةا    ُ ن  داا  َآ    ً ك   ّ
! ً  ا  ه  كَاردإ  دٌ     او ،   ِ  

؟  ُ يا  دَا  ت  و  اذ ا ؟ ...ِرا  ، ِ َأ ، اُ  نأ  اذًإ     

َ نأ  مٌا   ر  أ ؟ ُأ   اذ  ا ، ه  إ  ج  ك    ن  ا  ُا   ُاو 

.ا دِا    َّ نأ   ، 

: ًاو   ُ مد ، لٍ  و   

د ر  ا ، ا  نَ  ر  ِّا  ، ا  عَ  ر  اً ،  ً او     ِ  ِّ  
! ً ه    ٍُ ءا ا   طا 



---



ِجا   ( ١٣)

...دا ِاو إ 

نُّ ٍ و  ُّا   دوا  ر    ً ءا   ُ َو  ِ ا ، بِر  ّأ  ةٍاو    
يأ إو  دوا ، كَ  اارو  ، ً ز  وا    ىاو   ا ، زُ  ةٍاو     مُّأ ؛ ةٍد 

را ؟ بُ  ذا 
جا   َ إ  ىا  ةد  بِا  مُو  اا ، ةد  ا   َ دوا  قَا  ِِا   ُ  

.

اً   ُ و  او ، ءِفا  ص ا إ  ٍو  ِا ا ، ِّأ  ًر   ُا   ه 
قُراو  ج  ،  ً ل  جا   ُ نَ  نأ  ن  ا  ّاو ، لَاو  او ، لَا   

.عا جٌا    أ ا   ي ، لَا   نأ 

ُاوا ه  ن  ِ ا  ِاو ،   ِاو  تِاا  و  اود ؛ ثِ  ًاو    ً    
God  ) ا ا  ِا    مُ  نو  ةِدا  ، اً   ِّا   تاا  كُارد  ةًُّ  ،

او َّ ا ، او   ِا  ، ثا  اوا  رَآ    ُ ِا   ةا  َا  ن  (، figure
ةاو تِاا  صّا   ه   ّ َا  نّ  سا  ا  دإ )  ) .ا و ِ ا  ُا  ه   ُ

.و ِِ أ   

، ءا ا ُا ا    أ  ،  ّ  ً ّا   جُا    َُ يا  َا  نإ 
و ًو  ،  ّ  ً ه إ  طٍأ    ل  ق  »  ّا    » ُأ وأ   

ا نأ  ُا   .ًُو   ً ًاد  ن  نأو  ءَرإ ا ، ِو  اً   ِا ا   كَ 
ن  اا ، لُا    جِرا   نأ   إ   قَ  نأ  لِا ا إ  رٍد    ُ ا 

. هدّو  اد  ا 

سا بِأ  ةاو ،   و  ا  ن ، يا    ُّا ، يا أ   ا  ا 
د  او   تُاا ا ،   ُ نِ  ا  ا  ضّ  يا  دُاو  إ ،

 ٌ اا   َ نأ  و   ءا ، وأ  ص  ا  ا  و  ا ، ّدا  يأ  ّا :
 » ء  ا و او  دا  وأ  او  ةً  ا  ا : دا  وأ   . لا 

.  ٍ عٍ  هَ    ٍ ةُدّر  و  إ  ق ،» و أ  ، ُّ ءَ 

وأ ٍر  ا    ُ و  ، َِّ  ٍ   ّ  ٍ بِاا    ا  ا  ةُراو 
اا ِا  إ  َاد ا ،   َ لا   ُا   ه   َّ نإ  و  ء  ، وأ   

إ  ُ يا   ا    ٍ إ  ر     ُُ ُا  او  ا ! ه  َاد  هِ  ِاو   
آ يأ  هَ  ة  ر  أ  رو ، .او  او  ّا   ةرا  إ  وأ  لا ،  

رٍ   ٌأ   ر  أو   ع ا ، ِا  هرِ  ِ ؛ او  ا  مَا  ر 
؟ َأ   أر  ف !  ُا 

َ ن  ِا  وأ  ِر ا  ةر  اوا ،  ُ إ  ِّدا   ةدا )  وأ  ا   ) ُا ةرا 
َا ن  أر  أ  ةٍّ   ُاو  دَا ، مو  جاو ،  عَا  ُاو    ، ٌ ه -  -

ةراو بَاا  نأ   تا   قِاو  ض  ُا  ن   .تو   عٌ  -  إ - ا
َا َا  او   ءُاو  َِا  ف   «: » ي ور   » ل و ذ   ا    ،

!«. او ل  ا 

ّا كا  و  ا ، ه  تٍا    ِ ا    نَا   نّأ  ر ) ر   ) ى او 



سا ، كُّا   وأ  (، Dependance  ) سا هَ 
.(Avoidance  ) سا اً   كّا  وأ  ( Aggression)

اذإ : » يا او  «، ّ   ُ سَا  َُرأ  اذإ  : » يّدا لوا     ٌ تٍار   ُ ك 
او سا  تا   اذإ  : » او ا سُا و ،» اًو    اً  و   ُ

«. نأ   

ٍاو إ  لُد ا ، ٍار  إ  ج إ ا ،  ٍ س ا ا ،  ارً  نأ ا   و  
و غر ، نِا   اا    ّاا  عر إ  يَ ا ،   نأ   ُ ...او    ا ،

َ ّاا  عُإ ا  ًوأ  ًزو   ً ن  َا  ؛  ُِ و  ِاا أ  و  ، هُ  إ 
.ًوأ ّو   َاد  رِ ا    َ نأ  ّا  ا ،  نَا   تَو  نإو  .ا   ِ

ةٌ اد   : » و    ن  ا ،  ِ ضّ   ياو  ي  )  ) بُا لُ  و 
عا وأ  ِأ  بوا   ًود   كرُا  نو  او ، ل  ِا  ةُ  را ،  ةُا    ، ٌ
خِااو ًر  ءا    ْ يا   ، َاد    و ا  ث  لٌا   ك   .
كو  ء ، ا   ا  َاد   خاو  جرا ، ِا   نود  ا   سا  إ 

«. ًو  ا  ً  َ

---



كرأ   ( ١٤)

لاو   ا 

ةٍُ اً  أ   ً َا   نأ  ذإ   ب أ   هَ  هِ  ةَدر   ُا  و )  ) ن  
لو : اً  ةَُا   ُ أو  أو   ،  ٍ  

،Da : ) لو إ  ذ )   ، For)
ِا  ُّ ءو ا    َ نأ  و ،  و )   ) نو ِ ا ، كُا   ا  أ  تء ،)

ا  َا    نو  ةا ، َاذ   ًاو  ُ  و  ، ءٍ  و   او  ، 
إ  د   ً ا  ه  ا  أ !   

...

طرا أ  ا ا ، ِا    ّ  ُ و )  ) يا ِا  ن  ه ، و  و ،)  ) لا  إ 
وأ  ، Strange Situation  ) ةا  ِ ثروآ ) أ   ) و ل ،) ما   ) مو ا  ا 

ِ ن   هرو  د ، وا  ِا  ا   مّ  ٍّ  و  ا  نّأ   َ ا )
لوأ ٌار    ٌ ُأو  ا ، مو  ا  طرا   طأ   او    ءِ  ا ؛  

.تا

َ او  ُا  أو  ا ، م  رِ  َا   ُا  عا  اذإ   ا ، ُا  تا   ُأ 
؛ فِ ا ةً أ  هو  ها ، َار ا    ّو  د ،    ُ و  ، 

وو لا ،)   ٪٦٥-٧٠  ) َا  ا  ّو   .  ٍ د  او  ِا   قٌر   هدُ 
او  هِاو   ا ، ت  مَا  ا  مِ  ُا    ا  ا    َا  نأ 

.إ

نّأ وو  (، ٪١٠-١٥  ) و  ا ، ادو  ا ، و   شّاو ، ا  ُا  أأ    
ا  ُ .ة و ، ٌزأ  وأ   ٌ  ٌ وأ  ،  ِّ ةٌءإ  ُا    ا  ا    َا 

.ددا او 

، ا مُّ  فَ   َ ِو  آ ، نٍ  ِاو  ا ، ا    ِ لا     ُ  
. هَ  او إ أ  

ن  ياو   او ، اا  ةِ  إ  ةّا ،   ا   ِ   ّ لا    َ  ّ
ن اذإ  ًو   - هد ُا    و  َآ ،    ٍ ن  ّا و  لا  ِاور  

تا حٍ    ُ و  ر ، لا   ُ أو  اً   ا  اً  -   ذ 
: لِا  ا ُأ    و    ءا   ، َو  اا  ،  ِو  ا ،

: ةاا ةُا  −

ةدّا ،  ذِااو  ً  ر ا  ن  لا ،   ةا    عِاأ  و    
.لا ِو  فِ ا  ًأ    

: ُا اا  −

 ً اذإ   اا  ُا  وأ ا   ن   ، ِا    ما ا      
.ءا ت    ّ  ًُّ ن  ءُا ا  و  د ،  ِ

: دا تا  −



تا ا   ُ ةا ، و    ِأو ، ّدا      ٍ مُا   و   
.   ٍ رَ  ة    فٍ  ا  لِا  مُ  و  فِ ا ،  

؟ او

: لا − إ 

لِا ُر  ا   و  ماو  ، نِا  ُو  ِا  مّ  ِاو   ِ  ُّ  
أ أ    : » تاا  ح  ر ،  ةا  ةدزو  ةُا  وأ  ا  َاد  ب   

: ةدا   ُ دو ،»   ً ي ،     «، » مَا  َأ  نأ  كرَا ،    
«. ت «أ 

.ىأ  ٍ ِاو  عا  تِ  ن     ُ ما  لِو  لا   تا  مُا   ُّ

را − إ 

ا جِاو  ا  ا  ج   ِّ ةً   تا     َ نّأ    
وأ ءا  نا  فَ  نأو  ِ ا ، لِ  او   د  ، فِاا    ُ َا ا  نّأ  إ  ا ،

ُاو  ِ أ  ، وو  او  ءا  ت  برّاو   هد ، عا   ُ ا 
.ا لا  ِو  ِا  تا ا 

ن  لا ،    ِ ه   َاد  ا    ّ  ُ و ،)  ) ِ إ  و  
دِو دّ  َأ    ً اد ، ِأ    ً إ      ًأ ،    و   و 

. ا  َا  أ ا  ، نأ  ًود  قا ،     ُ اا ،  

---



لَا جُا إ  ( ١٥)

؟ ةدا إ ا   
دُ نُا  ا   اأ  ذو أ   را  ،  ِ ُأ    ُ إ   (   ) ل
ا ا  ل   َاو ا  ط ، َا  َإ  ك   رِو ا ، لوأ  رَ    ، 

.ا  ُ رٌو   رَو ا  و   ن  ًو ؛  ًُِّ اا  ُا  ن  و   ، 

و ا   ا ، وأ ا   لَا  َا   ن  ل  ِرا ا  داور  يٌأر   ك 
ةا إ  فِ ا إ  ِو   ِا ا   ارًو  ِ   ا ،    ً  ِ

َُُِ. هءَا  ِ أ و  ق  هّو  ل  ع  جوا ا   ا ،  

َا كدأو  (، Being  ) تاا إ  ِا  و  (، Doing  ) ِّا  ِا  قّ    نأ    
لَا  ن  مأ  نوّ ،  ّ سَا  ِا ؟   مأ  تا  لٌ  او ،   ر ا   

.ةا ٌأ  

َر نا    ٍ ةءاو    ةاو  َا  اذ ا  طوا ، ل   ٌ ِا    َ نإ 
ا إ  ُر   ...نأو   نأو  نأو   ا  نأو  نأ   ط  ...ط  لٌ  أ  طا ،   ً

.(Being  ) تاا و إ  (، Doing)

لَِا و لا   لا   أ  ّاا     لا  جَا    ُ يا   َا  نّإ 
، ِ  ( Being  ) اذ ل  َا ا إ  ّو  (، Doing  ) لا  ّ ا   لُو  ه ، 

ِّا ا   َ ُاو ا   .ّأ  ةٍر  م ا  ا إ    ، ّ او    
رادإ  ٍ ن   اذإو  ،  ِ ةٍر  »    ُا   ن  نإ  لا إ  « : أ  
نِدإ إ  ُا  رو    ا ،  ِ ِا  ءَأ   ِ وؤ ، ذ     ف  

.ا

ُا   ا  ُا ،    ا  ه  أأ    او   طوا  ا  ُاو 
إ  تأ ، أ أ   طو ، ! او  ؛  ا  طو ، ً  ا   َ ى   ، 

؟ ه ا َاد  ا  َو  يا  ِر ،     َّو  َؤر  َا  نأ  طِ  ا 

ِ ذو  ل ،» أ    » ن نأ    ً ...ط » ل  أ  : » ًود  ُا  ا  يا   رُا 
ُ  ا َ ذ  ا ،  ّ   ا  رُا  او  ْو  ا ، ا ا 

.َُا ا  ة   ةً  ُا  جُو  َاد أ  ، َا ا  

؟ َآ   ّ َا   ِ ا ، :   لُا  جا ، ىا ا   د أ  إ 
َ نأ  نأ     مأ   ؟ سا    ُ يأا ؟  ا   سَا     

ِد ددأ   و   ُأر ، أ    : » ل ن  «  » نأ ىوُ  ا  !  ُ نأ  نود  َا 
-  ا اإ َ  ا  ذأو   لِا  ،  ً ه  نَآا  تَأ  اذإ  أو  «،   ً  

ل ِا  ، َ  ا    ا   َأ  نأ  اإ    َ  و - ا ، 
، ُزرأو أ  أو  ،   ً ن  لو  :  ما  كؤ  ر  ُاإ ،  : » لو  ما    ُ

.»؟ ٍأ َأ   

لَا  نّأ  ُاو  ٍ أ ، َر     نأ  او ،   لَا  َا   ُزا أ ا 
،   ُ ِا    َ ا  نإ  لَا  أو أ  نأ   ، نود  َا   َ نأ  مُ ا ، 

ً.  ِ ِأ  و  ِا   ن     نإو   ً  



: ءو ددر  

.جأ أ  −

.ا لِا  جُأ إ  أ  −

. لِا  جُأ إ  أ  −

---



لَ ُا  ( ١٦)

اً  ُ ََُأ ؛ َإ   جُأ  »

«. ُ بُرا  او   ٌ و 

ّ ةّ ، ك   ءُاا  و  َ  ا ، يا  ا   ِو   َّ نأ  ي  ذأ   »
و ا ، ا     ةِا  ءاا  ءو    ا   نأ  ، تء  ا  َا 

، و  ً .ا  ءُ  ا    ةا   ُ مٍاأ  تو   ،  ا  اا 
لر  ) ذ ه   تزأو ...» تّا   ُ ا   َ  َ تو  ةا  ةِّو  ءا  ة   ً

«. ًإ نأ    » ِ ور ) 

َأ ذإ  هو ؟ اا  لِ  ُا   َِ ا ا ،   تِدا ا   ىإ  ه   ر 
جا   ٍ  ٍ ور  أ  ةا -  َ  َ و  ةَِا  فوا  مو  و  ا ، ِا   ُ

.  ٍ   ُ رِ   تاوداو  تا      ٍ ا ؛

: َِ  ا َو  ور  رُو   هو  

: ةَ  َاد  و   ،  ةر ، نإ   −

ٌاد ٌر  و  ن ؛ ٍر   رْ  ،   َّا    َ نأو  إ ،   ّ اذإ   إو 
...ةدو

: تا ةُا   َا    ن  نُا  −

وأو ؛   ٍ   ّ ءٍا   ّْ اذإ   ا   ِ َا   تِا  نّأ  نُا 
.ا  ِ  َ كو 

: نُا    ا −

نأ ل ؛ فَُ   او   ،  ِ  ِ ً   إ  رُا ،   َّ اذإ    أ  
م نأو  أ   او ، تو ،  تٍ  مآو ، حٍ  رٍأ و ، نَاو       َ  َ

ُا    ن   ن ، ن  َا  ك   ،  ً َو  رٍ ،  ٌ أ  ة ، ةٍرو   
.ءا َو  ةا  ةَ   ُ ّأ   ، َ  ٌ

َا    ًّ   ً نا  ا     ُ ِوو   ا   َ ا   ُ −

.وا ا  

نر مُ  و  ةً  ، رُا  ا   ةٌ   و  لَ ا ،  ُ ةٌ   كو 
.ا ُراو  ُرا ا  و : جا ا ، سِرا  ن  

ٍ ٍؤر  يد إ  تِوا ا   ة   ةّ  ةٍر  تاا   ِ  ِ م   ُرا ا 
ِ  َ م   يا  ِا  ل  رو ا ا   وأ  ، ُّ  ٍ إ  او و ، تاا  ِا 

.ه فِا  ِو 

ّ او  ، ُ   ً  ً ِا  ى   نأ   ُ ا  ا )  ) ِ ا ور  لر  ء   
ِ نا إ   ِ دِا    ِ و   او ، را  رِود  او إ  ةدا  رِود   - -

نَود   َْ َا    ُّ ِ ا   ةِدإو  ةرا ،  ِ رُود ا    ُ   .  
ُ. إو    و  ٍو  ، يأ  لا إ 



َ إو   اًأ ، و     او ، باا  رَ   ُ ُ إ أ  ِا   هِ  ُّا  ُؤا 
بَاا  ُ كأ ...»    ك   ، ٌ دٍاو  او  باا  رِاأ   َ : » وا ا  ل 
 ُِ و  او ، ءاو  ةا  ق  جَر  اذ ، َو     ً ه  و  او ،

.ا ا 

تا ا ن   ك 

دُا  ُ ةا  ا ا   (، positive learning  ) اا او  (، facilitating  ) ةا و ا 
تا طِإ  ا ،  تاو  ت  َا   ُ ا  اا   ُاو   . نَ   َ  

.ا تاو 

و   ً ن  داأ   ، ُأ  م  إ     ٌ اا : ا    ً ُذأ  و 
، هِ  ا ا ا   ؛ م   ٍ كٍ  وأ   ٍ ْذِو  ل إ  دٍ  مو    ِ

. يا و    ، ِ نا   أو  

-  ا  يا أ إ ا با  لا ا ،  عُا   ا  ك  ن  ِا ا   ِ  
ُ   ً  َُ ُ ذ ،   -  ا  و -  ّا نأ  ْ  و  ذ  ا ،  و -

جٍذ   ءِ  يدو     أ ، يا  ا  ءٍ   ّ ّا  ه  ضُااو  .ه  لَا 

ً. -  ا  و - ٥٣٠  ِ ا َُأ  إ  نأ  ااو   لَ ،

، َا و  ب   ب  ُا   َو  هِ  -  ا  و -  نَا  ا  

-: -  ا  و ُّا  ا  ا و   نا   .» لَر ا ،  : » ل  ّ  

: رُاا ا روو  باو ، ا ا  ُا  جَو  «د و ،»

. دِ   عَأ ا :

! لَر ا نا     با :

( با  ا بو   ) . بْا  ا :

؟ هأ  مكّ ؟ هأ  ا :

!؟ ه  و  لَر ا ، كا    ل :

ّْو َذ ، ْا  ا  : » لو هرِ ، هَ   ب » و  با   -: » ا  و   - ا ل  

ءُ و  هِ  و   ا ، إ   أ  ء  و  ا  د   با : ل  ّو  .» ، 

. َأ إ 

ُ لزا ،  ُ ا و  ة ،  ٌ وُ   نأ  ، نود   ِّ اد  َا  ه  إ  
. ٍ إ  و  ل ، لٍ إ   

يا  رُاا  ا  َأ   ،»! نأ  ُؤأ  « ،»!؟ كر     » .. كُر    َ رُاأو  
أ    ً ةِ ؛ ةً   ً ا  يا  ا  ِا  و  ا ، يارا    ّ   

.اد ةٍرو     ، ُ  ُ دّ  و  ، ُ  ْ



---



أ  أ ( ١۸)

ّ كَ ، ت   

جِرا يا   أ   ، 

! يا    

يراا ب ا 

ء ُا   ُْ تْا ؟     ر   تَاو   ً تَو  مِا    َ ة   
! َ أ ؟ أ  ِْ َد و 

وأ ّو       ِ ٍ آ  أو   ء ،  ُ ءا ،  أ    ٌ ة أ   
! اً   ؟ أ ِا  لء    َ ت ، 

ًأ ها   ً... َا ، راز  اً   لُِأ  ا  َا ا   نّأ  -  ا  و - أ ا
«. مدآ دّو    ل أ  -: » -  ا  و ل ا  ْ   

بٌ أ  .اذ  جٍر   آ  ءٍ  ا ، ُأ    َ نأ  ى  يا  ،  ا  رَ     
ءُأ  اَو ،  ر ، ا ، ّأ أ ، ىَا ، لاو  جِذ   ّ ِا ا   إ 

...اًأ ءُأ    ن ،  !  أ   ل ،  ِ  

ُا ا  ؛ وأ  ةدّا   ُ ِ ا Being و  ُ   ؛ نا    َ نإ 
ٍأ ،  ةٌاز    ٌ  Doing ا ُ ٌ و  ٌو  َ ذ ،  ً ثُِ  نأ  نَود     

.ا ِاا  ر 

بِا ا ا  ُأ  ذو   ِ ا ، ُِا  ِا  لُاا      ٍ    
ِ ء  َا   نأ  ُاو  ع ،  َُ نأ  نود  َآ  إ  زٍإ  ءا    ُ زا ،  سِ   َ

تِر م  أ  جرا ! إو   اا ،    -  – اذًإ أ  .و  ا  ُا  ا   ِا 

.إ ا  نأ  رّا  يا   لِاو  يا  ،  ُْ يا   سِّا  فِاا   ا  

ّ  ا ، ِأ     ِأ  شا ، أ   إ  ُو   َْ و ذ 
!    ِ َا ا  ه   

ك ،  ن أ   نأ  كدأ إ  أ  ، بُا أ   ، ً  َ نأ  كدأ    ،  
لَ   اد ،  ِ ا   ْ أ  ن   مأ  ؛ نا     ُ ءٌا  اا ،   

! نَ  نأ  كدأ  إو  او ا ، َرا  ِا  ُّأ    أو    .جرا 

و  نآا ، ُا  و إ   سُرا   او  دّا !  ُ َ  ا     َ نإ 
، ةا ةِر  تِا ا ا   أا   .ءا  ءَ  ًِد ، أ أ   ءا ا  ءُا ا   

ِا ن   رو  أ  هزِ ،   َّ َأ    رَ  ،  مد  د  ُا ا  َأ   
 - مدآ  َُْ مدآ د   قَّو  ُ ا ، مدآ    َ نأ  سَرا   و  ر  ، د   ُأ 

.ُإ  َِ َِو   ُا  ردأ  ا   -   

؛ ةاو ةًّ  . إ   م  اً    ِا و ،  تّ    َ رّو  اد ، اذًإ    ِْ
...    



---



« لا  » ( ١٩)

ك بِ    َِْ  

، ُرِ  ا   ن أ ، نأ 

.كؤ ن  نأ  إو  

يراا ب ا 

ءا   تِارد  ِا   وأ   را  تِاو  ِااو ا ، ما ا ،   ٌ ي 
َأ أ ذ   « ََ ةر ا  ر ،  مدآ   «  ا  ، ٌ .فا   مَاا   ُ   ْ
ل ، ٌّاإ     ٌ ٍاو    نو ،  تا ،  تٍ      ِ  
مِأا ء   ن    ناد  اً  ،   وأ  َاد  اءً  يا   لَ ا    ٍ

.ا

طٍأ ِو  ل  إ     فُ  دا ؛ اً  غِا  نِ  ا    ُوو  تِ  ُا 
ٍو ز  مو   ة ،   ٍ  ّ ار  لوا  ُاو  ِا   ِ تا ،  إ  ِو 

، عا  ِ إ  ف  ٌو   ن   ًأو   . او     ٍُ قِإ  ت  
ً مّ  ذ ا  ا !  .ا    ُ نٌ   ضرا   كّو   د  ّاأ  ء   

!؟ اذ   ً ضرا      ُ هٍ  م  تِاءا   ُِ نأ   ً ة ، أ 

او  تا  َا   َا  ا   قَ  ءَا   ،   ً ةًأا   َأر  اذإ 
وا ، جِا ا  لُا    ، ً ا  ًو    م   ن    ِ ما  ة  ن 
وا ا  و  وا ، ا    ٍ تاذ  ةرا ،  ه  َا  نأ  ااو   ِا  آ   نأ  د 

.

، ا   ِ ّ و        ٍ  ُ ا ،  طِ  ا   
ُ ِا   ا  ِا    ِ نأ  او  بو   ٍ اذ   ً ى  ىذا    َ ذ  ن  و 

ر!  ً  ً رو    اد ، نَّا  َا    ُ وا  ِا  با ،    ِ
ن    َ و  ن    ً ِا  ه  رِ  وا  ،  او  وا  ا     ً

.   ً  

، َ َا  و   ةأاو ، ِا  ا   ُ ِاا ا  ِا  ةِا ا   تْا  
.ما رّ  ةٍر  وأ  ى ا  ةر   يّ   ع  ٍو ، ذ  ،   ٍ ُو  

ُ و  ،  ٍ فَّ    نأ   َُ فا   ِ ُ  ا  ةرا    ِ ةٍ    
د ى    رٌ آ ، ُرا ا   .ل     ّ نأ  حو    يا ، ِا  َاد 

ُا ةُأاو  او ، تاو  ِا   ِ ا و   َ دد  و  َرذ ، ةَو  ًأ  ةً  َاد   
 ِ  َِِ  ِ ِأ ا و  إ ا ؛ ِا   ةأا  ِّا  أ   ِرذ   

.دا صا  ِا  ةُا  ُا  ن   ا 

: وأ ا ، ُا  ن   نْأ  نّ ذ    ٍو  ، دّ   ٍ ا  نأ     أ 
تٌا  ىوا   ه  أ   » تا ، أ  أ أ أ إ  «، » ًر   ا «أ  
نأ   ن   ةرا ا  لا ؟ ةأا  وأ  اذًإ  ا  ا  :  نو  ،  ٍ ىو 

نأ  ُا  تِو ا و  ةُ  ةُا  نأ   ُا  ل !؟  َو ذ  يا  ًأ   أو  و ؟
؟ ِ ا َ أ  َاو  َأ  اذ   او ، او  ُا  



: او ،»  ّأو ا  لا ، َا و  أ  أ  ُأ أ ر ،  : » ل  ا  ، ن  
با .»! لُا  « : ا     ل ةِر ا  »؟ مأ  لٍ  بَأ   َا  ى   »

ةر ا  ا ، مُا  اذ   نأ  ؟ يا      ً ُ أ  اذو   : 
 ُ كا ، ى ا و  كَاا   ا     ً  َ ك  نأ   ٌ .و   َ

.ا تا  اً  تِا   

أ  ه .» يا  َا  ُأ  آ    : » ةاو  ٍ بِ ا  هأ   عدّوو  ، ِ م  
هاأ   ،   ّ او  َا  ق  تا ا  رُ  .ذأ   رْد    ِ تٍا ،   ُ

ُ ىأ    ٌ أ ؟ او     و  أ   ، تِ  در   َ ش 
.نا و  تٌا و  ،  ُ مزاو  ضوا   َ تااو ! تا 

نَ نأ  .طوا   ُ لا  َ  و : رّأ   و  اً ، ُر  َ ا ،  ف  أ 
نإ أ (: » لو ن   ) ل ت ، ٍ و  مٍأ و  ُ و  ،  او   َ أ  نأو  ، 

«. او   أ َأ     ، نأ  هأ   

---



...ا ءا   جُا إ  ( ۲٠)

 ٌ

أو   لا إ  ،   ً (   ) ُِا  ّ ا ، بِرِ   ةٍاو    
ِا داأ  هَو  ، ً هَ   داأ    بَو  َا  .ا    ِ و  ارًو ، ًا 

...ىا

دٍ   رو   ،  ِ ن  اور   ٍ دَاأ   نّأ  ا : ه  نو   
زِا ىَ  ءَ  َو  (، Out group ر   ) َا اوا   (، In group اا  )

ءا و   هرِ ، م   ك   ٍ هَ   ِ ء إ  ْ إ  او   عراو  ا ،
.  ً رااو  

اءً  ،  ُ   ِ و    .ةرو  ًأ  تِا  ِأ  َأ  ءا   إ  جُا 
َ ا ، أ ةَاا ا   ن  نا إ ا  جُ  ناُاو ، تارا  م  او إ  جواا 

.بواو تاا    ً ن 

ِا ا  يا     لا  جاو إ  ءا  جِا إ  أ ا ا     و 
جٌا ءا   جُا إ    ٌ جٌا  لا   جَا إ  نأ  يا   قُراو  ه ا ،
زُ ا كر  ناو ،  لاو  ّا  ّا  جِا   َ ،  َ ا  ا   تُا   .

ه و  او ، ير  دّ   ِأ     ّ و    ،   ٍ ا   تِا 
.ا جا إ  وأ  لا ا ، جا إ  ر : و  ءا ، جُا إ  تا ا 

؟ ءا اذ  

رٍود  كر   نأو  نأو   ، ع ، مَا    َ نأ  اذ ، َأ    ً نَ  نأ  ءا   
دأو  .ءا  جِا إ  ي )   كر   ) و يور  )  ) و و   كد ،  

ءَا إ ا  نأو  ، ُ نّأ  ا   ُ   ً او  َاور ا ، و  ا إ    
رِا  كُر  و  ءا ، ةاد  ُّا   ُاا  لُو  فرا ؛    بِا  ق  ىإ 
ىا ، .را و ا  ةا    ً ءا   ةاد  ب   دَو  نأو  نَود ا ، ى 

ر ىإ  جاواو   ) ً وا  أ  ا ؛  لا  و    ءا ، ةاد      
ي إ ج  جِا أ    َد  إ  ...او   ً  ا  ءا إ ا ،)  

.تاا زو  ءٍ   ءا إ 

، لاو ا  جِاو  ا ، رٍإ   َ لا  إ  جا    ٌّ جٌا  ءا   إ  جُا 
و .اد   اًّ  ُو  او ، ِا  اًَِ   ارًود  و    . اءً   ر   جِاو 

ُ ُ ا ؛ و  ُّو ،  َ دُا  فُ  ءا  لِ  و  تا ، مِ   ِ ماإ  )  )
وأ يدا ،  ِ وأ  ءا ، ِر  قُا   .ءا  جُا   ُ اا  َِا    تا   

كُاا َ ذ   و   ءٌ  ، د   نّأ   ءٌ    ، ّ يز  وأ  رٍ  وأ د     ٍ

.را دِ  ُأ     

عا دُا   و  تا ، بو  ةا  ه  اا ،  ةُ  ءا  جِا  عِإ  ُا  
. و تا و   ِا   ه ا   لَ  ء ،   رِ  مزا  ِا   ِ

ر  تا  ِأ  مَأ  ( ـ ) را ل ُ ،  أ  ُأ    ً أو   .عا   َ ًأ 
كردأ أ   ِ د إ  و  ،  ِ بُا إ و    ِ او إ    ن   ،

.اا ُّو  عا   ِ   ً



ءا جَا  ن  ةرا  ا ا ،   ٍ ٍرد  َ ا    تِا  نأ  ُأ   ُ اذإ 
نّ بِا  او ؛   ا ، ىا ا ، اا     ُّ . إ   ٌ ِ ا  

جُا ُا ،  ا   تاو  .ءا  ةاد  ِو   ِ ا    ِ ِا    
دَاأ  ِ  ً إ   و  تا ،  ِ ر   كُر  ت  ،  ِ إ  ءا  إ 

ٌ لاا  «  أ   ِ ىا   َ ا  ِ إ  را  ُا  ُو  ا ،
«.  و

ءِ .ءا  و  قِا  م  رُا  يا ،  إ  ر  ةًوا ؛ ِا  َأ ا  نّأ  كَر  نأ  و 
ُا  ُ تاو ا ، و  دِاو ا ، َا ، راو  ّا ، يا  كُاردإ أ  ا ا ، 

.ءا رِود  ءِ   ذو    يز آ ،  ِ وأ  يز   ض  هَ  نا  با  ةاا  

---



ةا َاد  ا  ( ۲١)

قا   ّ ةا ،  

.ا ر   ُ و  تااو ،

َاد لٌ     ِ ارًأ    َ  َ َا   نأ  َا  اذإ  اذ   : » ًا ح أ ا 
.دا را   ِ ةا   رِود  رِاو  ّإ ا ، لُاا إ  ا  دأو  ةا ،»؟ رإ 

: ُا ِا  عاأ 

ٌ   ٍِ َُا ،  اا   لأ  ُا   َا   ّ او  ُّا  ِا  عٍاأ    ُ ك 
ءا ا ه   ٍ در  هرُا  لا  را و  أ   يأ   ٍ ِ إ  ل ، ُو  ُرا  دٌّ  

: ءاو ا

: را ءا 

ُو  داا ،     ٍ دُ  إ  سا ، اا   ءً   إ  هرُا  عُا    ا 
.ا  ُ دٍ  ةٌأ  ،  ةا ؛   ّ نٍ  تِا ا   رُ 

نإ ل  و  ً ؛ او   ً تِا ا  فِاأ ا ا ؛ تَِا  أ  ُا   ه  و 
. نَ ا  َا ا  ا  

تٌ اا أ  تِا  ٍ و   َ قَرا  نإ  لُ  ن  ناا  ةِ  ٍُُ ا   دو  كِاردإ   
ارًاودأو  دا   ٍ نٍ  دَو  ا ؛ ذ 

د.  

ن  اا   ِ نوا  ناا  راودا ،  ه  اد  هدِاأ  مِا  ى  ءُا ا  سُ 
إو  آ نا  ر   اا   .س  وأ إ   دا   ِ إ  قا ،  ِ إ  نا ، ِاد إ 

نٍاا  د  و   ا ، ِا  َاد  ا    َُ يَا  نَا  ن  م  ؛ و  هِ 
د ن   و  :  .   ً تٍاوِ  ُا  ا  و   او  نٍ  نِود  د ؛ 

.ا يأ  هو ا    اا ، ُأ  نَا   ن  صا ؛  َ  ا و 

: ءا ا

ءا ِأ  ِأ  ِّو  ا   ث .»   مٍ    د    ا ،  ا  «ا   
ىً  نا   ِأ  ُا    هو  ا ؛ با  او  ما   َ أ   ٍ تِ   

رٍد   ُ وا ،  ر  دا   ً ا ا  دُا ا   نُو  فَ ا ، وأ  فِ ا  عٍاو ،
.ا داو  تا ، نُدإ  ه ا   و  هد ، دِا  وأ  رٍا  ذا 

 ٍُّ  ِ َ ؛    رٌا  َا أ  ّو  ٌا  ، َا  أ  ُِا  رُ 
نِا نود  لُا   ءِ      ُ ُاو ا  لا ! ُا    إو  ُا  ا ،

.ا ه  و       و ،

: ءا ا .1

ا اأ   ُ اا ،   ٍ َاد  دُاأ أ  .ا   تُا  تا   ا ا  



بو  ِ لوأ   ا ا  دُاأ  نا   .ًّ و    فا ا  تِ  ّو  
او ر ، ًو  با  ةٍ   لوأ  وأ  مٍّ  لو  لُا  نو  ةدر   ،  ٌ ار ،   

.ا َا إ ا  ا  دُا ا   َ نأ  لاو ا  ...لاا   أ 

ه و  جواو  ا ، نا  تِوو  اا ، تارا  َأ    ً ِا ا  تاذ  ُُا   
تَاا ٍوو   ا ، تَاا  ّو  هر   ٍو  دا  ؛ فَّ  نأ  فُا    ُ تا 

َّ فاو ا  لا  تو   ُ يا  ا ؛ ِا    ً وأ  اً   ٌ ا  
.م  ٍ ةا  نِ  جٌوو   ةٌر  ما ،   وأ   َْا  وأ  ا 

: لوا ءا  .2

ُا ع  ما ا  ا ،  هُرو   أ  عٌ   وا ، ُ ا   ُ   ا 
، اا د    ُا ا  ا   «  » ه «،  » ضاا  ِ ِرو  دا   ، و 

ا  نأ   َا   ُّ ُّا  ةاو  .ل  وا  ِا  ت  اا   رُآ     
ا ِو  و ، نإ  ا  حِ  ك  ًود  ن  أ  إ  ا ،  م  اً   هد  هرا  ذَا 

.ا ةراو  

ه  ً نّإ  كا ، رااو  حاو  روا  ةِا  داأ ،    ِ ا   ُا  ه 
لِاو لا  رٍد   د  ءُ    ً ا    فُ  اا ؛ ا  ِا  ةُ  ا  

.هد ةا 

جو إ   ٌّ مٌ  م ا   نأو  ءاو ، ءا  نرأ ا  ا   ّأ  نأ  اذًإ ،  
إ  ٍ و  .واو  لاو  ءا  لَوا    َ دا   ُ ا  ا  لِ  اردو ، 

ظاو تِا  ء  آ   ًو  ا ، اا   ةُر  ا  ءا  ا  أ  ا ،  ا 
.

---



َُا ا ( ۲۲)

، بٍاا   ثّأ      ي  ا ...»   إ  اً ،  ا ، فأ  «أ 
.ضرا   ٍ َاد ا    ....  ً  ...  ً     أ    

ُا عا  ا  قا  و   ءا ، َأ   وأ  ٍا  باا  ثِو  رودو   ةا  مَا    
ف إ ا  ا و  ُ ا ، وأ   َ نأ      ... او  ُا    َ نأ  نأ  

.دأو َوأ  او  ءِ ا  ا ا   ِ إو  ما ؛ وأ  ءا  ِأ   

: ءاا ةا  

؛ ضاو ُو   ةاو   ةٍ  ةا  جِا ا  إ  عٍ    -  - نو ا
.ا ِا  ُاو ا   ةا ، بُاا   ِ ُ ا ا    با  أ  دِا   إ 

: ةا باا  ت 

: ضا  ت   

ٍ لِ  ةُا    مو  لأ ا ،)  ) وأ فُا   َ او   ةا ، َا    ُ ُاا  −

ّ.  ٍ   ٍّ رد  دٍ  ةَّ  او   لا ا ،  

ذاو دا  ا  لاو ،  ُّا   ِ تا ا ؛ ةا    ِ     −
.ة وا  ِا  ًأو  او ، ةرا  رِودو  راا ،

د    َُأ   نو  تاا ، َا   ا  دا  ُُأ  تْ  ا   بِا   
وأ ن  ا  تاا  ا   أ  ءِ   -  – ةا ه  ىو  د ، ا  يا  ناا 

(  ا .ضاو وأ ا  بااو  ءا   ٍ ةٍ  ةا  نِ  تا إ  تُا  ه   و  ندا ،
(. ءا  را أ     

او ، تا ا  ةا ، داأ  َ ا   ضا  وأ  ءا  اا  ّأ     ٌ  َّ
اا حِو  وأ  ، وأ   هزِإ  وأ   ِّ داأ   أ  ةا   دا  ها ، ّو  ا 

او  ت  فا  او و  ى  اا ،) ءا   ) وأ ا  لِ ا  ى  ااو ،
.ضاو ءُاا   ُ ةا   ل  فُا    ِ تارأو    تٌ  ه    ...

: َُا عاأ 

، ِ تٍ  ة  ِا   ل  ت ؛  ثِ  َُا إ  ُا إ   تا »    »  
ا نأ  ى  .ا  َا  باا و   ُ ُا  و  وأ ا ، ةُاو ا  َُا ا ، و :

بااو ؛ ا ءاا    ٍّ نأ ا     بُاو  اراو ، َا    ٌ َا  
.ىا َُا  ًاا   وأ  ءًا  ُأ  و ا  با ، بُأ  ُاو ا  ءا ، بُأ 

: ةا ا  

اذإ  هِ  رٍود  ُآ    ٌ  ّ وأ  م  نأ     ٍ زّ  رٌاودأ  ، ِ ٌاو   دٌو  ك 
و ا  تا   دو  َاا  ى  ، ً ا      ٍّ  ُ ك  ا ، ا 

.او تا      ٌ ك  اذإ ا ا ، ةَا 

: باا  ِ   ا 

ل  ا ك  ، ً اا  بِ  ةُا   ع  او  لد ، رٌاودأو    ر  دٌو  ك 



 - ّ .ر  تٌ  ك   ٍ عِو  و  اردإ ،  َ ٌو إ ا   تا  كو    ، 
رَاودأ و  و  ، دَو    ُ ةأ  ؛ ن  باا   ُ ةُا  ا -   َو 

فاا ك  و  و  فاا ، ءِا   ب  ٌاو  ا  اا   عا   ك    ٌ
. ً    ا   د   كٌاردإ  و    ا ،

: اا ا ُو  جا ا 

نأ  ُ َأ   نأ  ن   ، ُِ باا   وأ  بٍاا  ا     ٍ جا ا    
نوآ  ُّ نأ   ُ ياو  ا ، هاود  َاد  ا  اا   ِ هَ      َ

ث  ةًدو   ةا ،  ِ تّ     ُِ يا   نا  ث   يا  ُا  َا !
ا ا   ً َا   ّ ُإ ؛    ل   ٍ َا    رَا    ٌ ذ 
َا نأو  ،  ٍ  َِ َا   نأ  ةٍأ  ،  ب    ٍ رُو  .ا  وأ  يا  ا  ُا 

ز ةَدإ  يَُا    او  عٍاو ،   ٍ ذ  ث  ةدو   ا ، بِ     ً  
.اا ةا   ِّ َوا إ  نأ  ،  و )  ) ن  وأ   اا ،

إ ٍا   ُأ   َا  و  داأ ، ِأ    ّ نأ  ر  ا  َا  نأ  ذ    
ؤأ    ِ  َ ةأ   نّأ   او ا ، .ةا  ن     ً د  ذِ   نا 
رِا   َ ا   ً  َ باا    ِ ةا  داأ  ا   ن  و  أ ، ةً 

. يا    

: ر  أ و ا ،

؟ مأ  ا راو  ٍو  و    ةا ، يا    روا  ةا    ِ ى  نأ 

؟ لَ ذ اذو   ضاو ، ُا   ُ لُ أ    و ا : 

---



ت ا ا ( ۲٣)

  

ل مٍأ    . (  ) هُاو أ هأ  ذو ، ءٌا  َا و  ِرأ     ً ،  ٌ و  أ )  ) ىأر
.فو إو   ، ً ا   نأ  هُاو  هأ  ُا ا ؟ ا  اذ   با : أ ، هَاو 

ءا  ِ إ  يدا    ٌ  ُ schema ؛)  ) ا ت   ًُّ ًذ  ا  لا   
ا تِا    ِ ا   تا   ِ ل  إ ،  لا   ِ او ، ثااو 

، ً رّ  لا ا  َا   نّإ  .تا  ه      ٍ يأ  ِاو     ّا ،
ِو .فوا  تٌ ا    و  ذو ، ءٍاو  َا  ِرأ  وذ   ٌ و  ،  ً  ً  
دٍا  تِ  وو  ا  م   او  ا ،  ُ   َّ ار  دٍ  و  يّا  ا 

يا ُا  او   ٌو  ، ةَ  و - ا  ا  ا   ُ  - ُا هو  .فوا 
«. ءاا و  ا ، ل :  » َّ ا تِا ا    أ )  )  َ

: تا ا و  

ّ هَ إ   ثٍد ا  َإ   ِ و )   ) ااو ا  ُ اً : لٍ أ  ُ إ  نا  د 
، ُّ إ   ُ ا ، ب  ِر  ِ ا     ْأ   ذإ  ة ، ِ ا   
َ او ا   ِز  ىإ  جوّ   تٍا  و  َا إ ا ، ً إ ا   نأ   إ 

. وو  ذ 

ُ أو   وأ  ، نأ أ  «   أ إ  ... و )  ) م يا  ةِر ا ا    ّ
تا  ُ هو  فٍ ؛» ا   عإ  ٌأ  و    أ ،    ِ ي   ّ اً 

ٍ ء  َو   ذ  ا   َا   ّ و   و ،)  ) ب  ذ     ّ ا 
.

ي ياو  َاذ و  ، دَا  ٌاو و     ٌ ا   ( Young ٢٠٠٣  ) فُ 
ن و  ، .ة  ر   ً ن  ياو  را  ،   ُ و  ا ، لَ  هؤ 

ِا برا   ه  ًو  قاو ، ةاو  اا  بر     ً ا   تا  
اا   ُ نأ  إ   ً ا  و  تا ، قَ    ٍ ُؤرو  ا  اا   ُ

.ت  ِ   ُ  ً د  ١٨  و  ّا  ،

ُ لَ  ،  نأ  ُ  ا  نأ  أ  ت ا ، ا  ق  نأ  و 
فا   ُ ر ؛   ٍدأ  يأ  طإ  وأ  و  ثٍاأو   ، تٍ  تُِا إ  

ت ،  َاد   ِو  تا ا  ِأ  ُا   م  . و  مِاو  ّا 
:

: او قُ ا   .1

لاا وأ  ا  ةٍأ   دُا   ا  ًو   َا ، ِا      ن  ا 
.بااو ي  راو  ناو  ةءا  ِو  راا  م  تِ  قُا  ا  .ةءا و  وأ  او 

: ءاداو ّاا   ِ ق   .2

 – دا  ا  ةَأ  نأ  و  ءٍادأ  ، ظا   ةرا  ا   نِا  وأ  لا  ا  
داو تاا  و  ا  ِاو  دا  ت  و  .راودا  كِا  وأ  ِا   - ً



.ِّو  

: دوا ق    .3

وأ دِا   ا  ةُأ  و  ا ، هَ  وأ  وا   وأ    دو ، اا  ر  رُا 
يأ رو  بوا  تِو  و   طا ، ت ا و  .درا و  ِاا و  ا 

.ا وأ  رٍ  ا 

: ق  ا  .4

ل  ٍ ا   ا  ةُأ  و  ا ، تاو  ِو  تر  اً   اً  و  
تِ و  .ءا  تِا  ر )  وأ   ) ا ن  تاو  ءا   َ و   طوا ،

او  تا  ا  وأ  ا ، ِا   لزا   وأ  تاراا  عا )  وأ   ) ا
.ا   ً وأ  ل   ً ءرإ ا ؛ تِ  .ا   

: قُ ا  .5

تِا ةٍ     َ نِا  وأ  او ، تا  ِ ا     ً قُا  ا   ّ
اا تِ  .ا و  دِّاو    ٍ ر  ا ا    ُ ُو  تاو ،

.مؤاو او 

ر  ا  ُا  ن  اًأ  ؟  أ  ك  تُا ا  َ ؟  أ   ناو   ،
.د  ٍ   ً كأ  فواو ؟ َز   ا  ةاو ؟   او   ِ

---



اا



١. CBT and Psychodrama Group Therapy workbook.

٢. Young; Schema Therapy.

---



 َُ ( ۲٤)

؟ ِ مأ   َ

ٍأ يأ  بِ     ِ لُا  ا  ن  نأ  أو   طو ، نَود  لا  جُ إ  نٍإ  أو و  أ 
. طو و   َ  ً نأ    ّ ن  أ  ُأ ، لا   ا  جُاو  آ ،

: ه ا َ و  ا  نأ  جٌ إ  ناو أ 

؟ ُ  آ َا     

؟ ً و إ  ماد    ا  

؟ سا مَأ  ّو  ارد    ً ن  اذإ    ا 

؟ تا  ّ ٌ و    ا  

؟ يأا ا   سَا     

؟ مأ   سا     

جا ك  أو   ا  ، نأ   نود  َا   َ نأ  نأ   ،  جأ إ  أ 

ُ.

نأ ُاو  أ ،  ٍ َر     نأ  او ،   لا  َا   ا  أ  ر ، زا 
. كر  نود  َ ا  نأ  م ا ،  لا  

---



«.. ًر  ( » ۲٥)

 ُ أأ   
.آ ٍر  ه ا    ً ا 

يراا ب ا 

ا أ !    َ نأ    ٍ أأ  إ  ًر ،»  : » ا ا  ةًءإ   أ   ٌ ك   
.ا َاو    يا ، ُ ا   بُا 

در  ِ   ُ ءٌ  با   ُاو   ، ٌ بٌ  نٍ  إ أ  با   ا  َرو   
«. ر ا ًر  أ   : » حو إ    مااو ، لا  عِزا   يّا  با  ا    ٍ

.ا ه   يا  نّأ  و  إ  ا  ااو 

: ر  ا

إ ف   ٍ إ    ُ ن  ا  ا  أ  َأ  ةا » ءاو   ا  لا    » بُ  َُ
ةٌ  ا     ً  ً  َ با  نأ   دا   ، لؤ  َا   و  ا ، ا 

.ًر نَ  نأ  لَء    نأ   وأ  ِو   ، ةا   

؛ ِ ا اوو  و إ  ر  ا ا  ًر  ن  را  ن  درر  :)  ) ل و 
ُا ا  ه ا    ُ .ذ و  َا   نا  ن   ُأو ، َا  أ  نّأ    

.نا دا و  ء  و  او ، باو  ِ ا  قا   او ، قَا  ا  كر 

؟ ُ ا  

نأ ا   ُااو  ؤ  ، نأ ا    ّ أ  ًر »   » ّا  يّا  با  ةُر 
.ا ء  لٍ   رَود   و  او ، رِ ا  ى 

: يا     ؤ   ا  ا   ُ نأ ا     َُ ياو  

ة  ۲,٥  ُا    ف   (، Identification  ) ّا وأ  (، Modeling  ) وا : ا −
ٍو  ه     ًُ و  ا ، و  ةرا   َ بّ   يا   ا  وأ  ا 

.اا يا   جِذ ا 

ف .ا  ا  رَود  ااو  ءا  او    كُرا  ا :  و    ا ، −
.إ نأ   رُّ  ءا ا  يا  ر  م ا  با   

: را ّ  ا  

قٍا مَ  م ا ،    ً َا ا     ن  أ   ا  ءا ،  ِ ا  
ةر    َ َا ا   نأ   ُ واو  .ا و إ ا ا  ِّ ا  ل 

ةرا )  ) جذ را ا    بَ  .ا   ُا  ا -   ا   
ةُرا ا  و   را   ا ، ا  ًد     ا ا   

و ةرا  قرا   نإ  .درا  لا  أ  ك   عا ) ا   ) تر ءا  ، ا )  ة  )
.لوا م  قٌر  ا  ْا ا  

؟ لا اذًإ    



ُا نر  م ،  ءا  ُا  لِ ا ،  نا   لا  نّأ  ز  )  ) ى
ا يّ   » چا )  .چ   ) ىو .بو  ا  ةُ  ْرا  يدا ؛  ِاو  ا   َ  
لٍو فٍو   ، ةٍ  ، فاأ ؛  ِ   ّ - ً  - ا نّأ  «: Wild at heart»

... ُا  ر   ، 

، ة ا او   تٍ  ، ل  ن   ء ا   َ نأ  تور أ )  ) ى  
ًو تاراو ، ًو  ا  يا ،» فٌ   َأ  َاد و  ن  أ  ي ؛ / اا  ِو 

 ّ يا   ِ ِ  ا ا  ،   ُّ ر  ذ ، ر  ًر  ز   فُ ذ   .
.  َ هُ  ى 

ً   ٌ اذو   ِاا   يا    َا  نأ  ةا »   » ِ دإ )   ) ض و 
ةءا تُؤ  ز ر ا ،   با  ز   َ ُ ا   ن  ن  .ة  لٌ 

ٍ ا  زأ ر  زَا  عا  يا  با  نّأ  لُا  او ؛   ا  او  ا  او 
.فٍ رٍ  ًر  ن  نأ  آو       

.او  ،   ً أ  ا  ء   َ نأ  ا  ا  ءِ  ن   لا  ا  ّو  
ُ ا أ  ، ً ء     َ ةا ا و  ةِا ا  اا و     
ًو   يرا  م   ةِر ا  اا   َا  َو  ا   ،  

.اا ةدا   ءٍ  ا 

: نأ  ما  ،      ِ ..ا  

.أ مأ  ًذو ،   ً ن  و أ  ةّا ، ...ا ا   −

ْا  أ   .َا  ن  ا ا   نأ  ا   ،  َ ...ا ا   أ ، −
.أ   أ  

.ذ ل  و    ّو    َ ...أ أ  −

، ءفا ا   ا  ًو ،  ؛  ً ادً   ُ إ ، ّأ  ُاو   ...دا    −
.فا ما   َاو ا  

. َ ا ؛ لاا ، أ  ُا   اذإ  أ  ...ا  −

---



اا غد  فُا  ( ۲٦)



شََ نأ  و ا  ه ا ، ءَأ  نو  ى  ا  ..اا » نر   ..ن  ..نو  ..ن  »
.أ اا   ى  ًأ  د  اا ؛  اا     ا   ا 

، ا  ِ و     ياو ، او  ا  نارا    ِ ُاا   ا ،  ه   
ه ا  َ ًد إ   ؛    ن  ه ا   نا ،»   َ ا  : » قَو ا

. أو 

؟ اا   

دا ٍرد     ِ ةا و  وو   دا ا   لا    ُ اا  
ِدا و   ِا ا  ا ، لوا   ً  ا  أ  ُِا  أ  .او و   ا 

.او

: اا ُا 

: اد و ا  ثِ  اا إ     

.ا اا ا ٣ .   .وا ٢ . اا  . ١

لا ي  و  ءاو ، ُا  يّ  أ  تٍزأ  ، ةّ  نرإ  ر   ً اا  و 
. ّو   

.غ يَّا  را 

أ غا  ،  ِ دِ  أ   هأ   ا ،   ا    ِ ا  إ  غُا   
ة، َا  ث  غا   ّ غا  ا ؛ او   لاو ا  ِاوا  دا و  ةدا   َ

: و

.او ما   .1

.ا وأ  2. ا 

.ا  .3

ُ ا  ما  َأ   ا  ه  نو    او ، دا   غُد  وا    ا 
، زو  ُّ اوا   ُ ا ؛ اوا  وو  و    ا   ُ نُا  ،    

.  َُّ وأ  ىأ  ُاود  َُو 

؛ أ ا  ة  و   ةرا ،  ُ تٌ  او   ا  ا     تُا 
ذإ  ٌاو  ، و  ه » وأ  ا  : » رَا ا ت ا  .ا أ  تا  ارا   ُا 

ّّو  ذو  رو  طٍ ا  غا  أ   تار  لُا  او   اوا  ا ،  ُ
.د َاو    ٌ ه ا  ن   ص ، اا    

ةا إ  (، Myelination  ) ا ةد  ا  فا  طُ  ا   لا   ُ ا  و  
.ا فا  ااو   او  ِ ا  ا  

: را ا ةٌ  

(، او ةزا   ) راو ُاا ا  او   ُاا ا  م ،  غُا  ا  رّ 
(. ُّا ةا   ) يدارا ا غُا  رُّ   آو  

؟ تِا  ا ه  ُ  أ ذ  لء  و 



- لا ا و    - ناا  مُّ  ا  تِا  نأ  ء   ّ تِا  ه  نأ  بااو 
نأ زا ا ا .)   ) غا ة  رَ  تا  ة  زا ا )   ) ةزا رَ  نّأ   إ 

ِ إ   غا ،  اا   ا   ا  را  غا و    ا  ر 
.او ةد  ِا  يد إ  ًأ   ُ ا  ا  و   ذ  لا ا  ،

: را ا ة  

لا ا ؛   تاو  ت ا  نار   ُ يأ  غا ، اا     ُ ا 
ا  و   .ا    ِ   ً ل   نا  ةرا )  ن   ) نو  ُ  

ا و مُ ا   كرا ،   ٍ   َ ُاا  تا  و ؛  تٍ و   
 ّ .نا  تا   ت  ُو   ُ و   قا ، ارو  رُا  و  ى  ، مٌآ   

تُا  و  او ، ب ا ا    ًّ كراو ، شا    ٍ َاا   ك  نأ   
.نا ى  مدا  وأ    ٍ    

يأ ن ا   ا ، نوز    ٍ دا  ما  ا  ناا      
ةٌ  ُ ا  ةا ،  ت   َ نوّ  اا   !   ى  ه   

.ا و ا و  َا  وأ  تا  يأ  ءُإ     او ،   ا 

: را ا ة  

، را اًاو    َ ًأ    ن ،    ً  َُ ش  أ    ّ دأ  مأ   َ اا   
ُ ا    فا  .ءا  إ  جاو  لا  إ  جِا  و ؛ ْر  ْا  عر  

ْ ُو  نرإ   ر  ًو  ظا  ، ةِاد ا   ل   را ، طا   ةر  
: و اا ، ْر  ا ا   

.راودا طا   َ ُا  ي  −

.ا ءُا   −

ا ةاد  اً   تارا  ذَاو  او ، دوا  رَاو  ا  ا   َ لو  ا ،  
نو  و   ءا   ، إ  ا  جا  ا      ِ أ   ا ، و 

ه ز  تا  ا  ا ا  عإ  تَ و  نأ  اً ر -  - فو .ا  غا 
.ا

اا  ا   ه  اا   جا   أ  ن  اا   ُ لا   ا  إ   فأ   
و هو       اا  يَ  نأ  َا  يا   او  ا  ا  ّاو ؛ جا  

.ه

---



اا  ( ۲٧)

.او غِاا ا   

، ه ا .ت   اا و     غد  فَا  وو  ًإ ، َاا  لا ا    
؛  ْ ُ إ  اا    َّ  ّ نأ  درأ  اذإو  اا ،    ً ً  أ   
Amygdala ةزا وأ   Limbic system زُا ا لواو  ا ا   او ا ، ا ا 

. ما  أ  ّا ؛ زا ا   رَ  نو  ، Hippocampus ُاو

Impulsivity ا

ُا ه  ،  ِ و أ  تِا  ا ، ةٌاو  أ  اا و  ت  ه ا    
، تاو تاا  ضو  فِا  او ،  ا  ِو  با ، ة   ءد  ٌو   
ة را  ٌو   ةَاا  ه  نأ  ةرا   . ةا  ةا  ًو  ا  ، زا  ر   
، ا ا   ا   ِ ن   اا  نأ  ا  و  .ندا  ٌوو    ةاو 

. ِا  ةا   ِ ن   اً و  ر  او أ 

، اا و ها   او ،     ً اا   ِ ه ا   ُ ا  
ٍأ   عا   َد إ  و  ، ّ  ٍ ه ا  او   ةاا   ِ  ِ  

. قِو ا  تدا  ةر 

غاا ا

ه ا   ُاو  .را  ءوأو  اا  ى     ً ّا  غاا ) وأ   ) حُا  ّ
.زواو و را  وأ إ  او  ِا  ُا إ ا  فّا ا ؛  ر  ةٌر   ا  

ٍو ا     راو     عا ،  ا  ب   ٌو  را  
.ا َا  تِا  و   ّا ، وأ  م ا 

ر  ا ا غاا  أ   . او    بٌ و  ا   غُاا ا  ا ،
ِاا وأ  ُاا  ا  نرأ - رإ  ر   ً  - ءاو  ا زأ ا  لِد  اا    

ُ ةا    ُ جوا   دا إ  جُا     ا   . مأ  تٍ   ةرا    رَا 
ٍ ت  و   دا  تارا  ضِا  ُزأو    ا ،    ً  ٍ

. ًزأ  تِا ا  ةو    

ل تٍو )  ً  ) اا .اا   ه ا   و    ٌ و  ا ،  أ   
ؤاو لا  ت  ا  عا  ِرد   ُ و    ا ، حا    ً ِا  ه 

، اا تا   عَإ   نأ   تا   ه    ٌ نا  يا   ُا  او ،
.و ِ ا  َو 

تِإ مأ  ُد  تا ا ،   غر   نٌا  وأ ا   ى  ُا ا   
وأ   ِا ، ا  با  فُ  أ   ،  ِ تو  رٍ  ن   و  ا ، ه 

او ِّا   يوذ ا  داا  َا   نأ  ٌدأ     كو  با  ا ، ُا  
ةرا م  عٍ   وو    وأ  ، وأ ا  تاءا ا    ً اّ   اد ،  ِ  ٍ

تٍ وأ  و  ، ةَِ  ت  ءا    تا   ُ تٍ  لو   ،  ٍ ء   
. ٍذو  دإ 

؛ ت ا  ً ياو    ّا  دِوا  حو  مُ  ه ا   اا   ا  ُأ  



و او  .ا  ناا  ا     ِ و  تا ، ه  َأ   نو   
دوا نِوذ  لااو و  قا  ُا ا   و  دوا ا ، ءو  ُ  ا  ا 

. ءارو  فاو  وأ   مو و 

تا ه  لَ   Validation ا .او   ُا  ا   ِا  ه  ا   او 
.ا و وأ   اذ  ًد  ن  ءا  م ا ،  ا  وأ    ِ ءًا  ا  رَااو  ،
دو إ ، او   ا   ِ ا  تا  فا  لِ  ن   اا  ا   َ نأ   

.اا نِ ا  و     اوا ، ِاو   َّا   ِ تاءا 

ٍ  ا  اا  أ   َ نأ  ء   ه ا و  َأ     نأ  دوأ  اًأو ، 
را ُا  ه  ُا ا  ؛ ُو   ر  .فاو و   او    ّ

او ِ أ ا   و   َو ، هأ  ما - د    - اإ  ِ ه  او ، دا  ءِ   
.نااو نِآا  ُا    ّو  او إ ا  هدو  َا 

---



مُِا ا ( ۲۸)

ااو ٌزأ  ا 

، ً او  ن إ   ا  ن  كارد أ  أ  و  ،  ً لاز  ًا أ   ُا  رّ 
ٍُ  د  ِ رٌود  م  .دو   ،    ُ يا  جو  ا ا  ةُدا ا ، ثُ   
 َ نأو  ٍاو  ق   َ َاو  ا   َ نأ  مأ  جُ   ا ؛ مِاو  ا  ةدا  ه 
يا   ؟ يا  ٌ   ا  ةَدا ا  ؟ أ  دأ  يرا ا : أ  لاا 

ةًرد  ذ اذإو    يدا ؟ يا  ضا  مَآ  َا  ق  او  ضِا ا  مآ  ةٌرد    أ 
ى  ًأ  ن  ماو ا  ةَدا ا  نّإ  زُو ؟ و   تا ا  ؟   

.ا ِا  را   ًأ  إ  ُأ  و  ًإ ، مأ  ا  ارًذ  ء  لا ا 

اا ةٍر   ي   َ ذ  و   ءا ،  َ ٌد  َاو  ا  تِا  نأ  ُا  ى   
و  -  - او عٍاو ،   ٍ ُو  نأ     ا  كر  ةٍ   ،  ُا  

!  ْ ،  ُ أ  ءا    كِاردإ  م  ا ، ه  ا   إ  ما ،    ّ  
.ا ِا  ه  قَا  ر   ِ او  وأ  او ا  و  

: لاو ا ا 

َا ثَ  ك  نأ  داو ،  ا   دا  بِأو   ةِ ا  ً و    
: ةً   ا ا

.ما   ُ اًَ  ُا  ن  وا  − ا 

.ا ما   لُا  كر   ُ داا    ُ  −

َاد ،  د  ما  و    ا ، دُا   دُاا    ّ لا     −
...ة ةًرود  أ  ل  ،  َ  ُ و  ن  ، ِا  

ا  ا  دا  ةُ  و  ا ، ًراو   ادًا  ا  َا  نا   ُا    
.ا ما  ه   َْ يا  رَود ا  نأ   إ أ    ها ، ى  م  لو  نا ،

: يّا ا او  ةُدا ا 

اً  كُاردا  و ذ  يو ،  ّ دٌاا  دٌاا  ، أو  أ  ُا  ٍأ    ِ

مِ كِاردإ ذ   أ   نأ ا  إ  ِاا  ، يا  ِ ا  َا    ما  كَر  ةدا ، 
ِا    ٍ ما  أ   نّأ ا    صا ، ذ  ُا  ر   لوا    
ةدا ا ن  نا  ىو  ءو ، جرّ   ٍ مُا إ   ّ دا ،   ا  ما .) أ   ) ا

.و ما   ِ ث  

ءٍ   لا   ر ،    ِ مِو    ما  ، كاردإ  م  يا ا   ةُر ا 
بااو ،  ما  ل    ُ ا   ا  و  َُآ  إ ، قّ أ  نأ    

نأ  ُ ؤر    لِ  ن     ُ بّ  ر ، ذ   ثو  ما ، لا   إ  ِاا   
...نٍ يأ  جا  نإ  ه ، ك ؛  لا  ة  أ     َ

د و  ا  ، لِا  تو  و     لا ، ا  تا  ُأ  كر    
أ   ً ء  أو     دا   ،  ُ اا    ذ      
ىأ ًوا   ُ نُ  رو  ا ، لا  ء   ُ و  ا ، ا    تِو  أ 



! ه  

Emotional مرا ا ز   ) طَرّا ا ا  ّ ما    َِا   ٌَِ  ا   ٌ ك 
ا  دُوا  و ،   .ىأ  ةً  إ  َا  ا   ّ ما  ىأ    ٌ incest ؛) 
ما    ا   َا  وا  ه  قز   َا   وأ  ؛)   اً   ) داو

.ا ا    ةِاوا  وأ  عِ ا ا ، وأ  دا ،  ِ ِا 

رِود ا  د و  ةرا ، ٌأ    او   يدا  ما  ما    َ نإ  ل : ،   ّ
باو ا   ُ صا ، ا  ِأ    َ نأ  ُّا ،  نود  ةا  ل  دِا  و  لا 
دا  ءُ  ا   ا  و    ًا  ، ُو  رٌأ   او   ََاو 

. او  ةِا  ر  هداإو  ء ا ، رو  تاواو ، َا  و  تارا ،

---



..ا   ( ۲٩)

 ر

ُا ٌأ    ، ٌ  ا ،  إ   ٌ ك  را ،   ِ ةٍرو   ٍ نأ    ُ
ن إ أ  َو  ًر ، ُا  رأ   . ُا    و  أو  يا ا  أ ا ،

! ُ ادًو  ه ا  ٌأ  ذ ، ا   َُ

، ُا  د  ، َ نا    َ ل   سٌر ، ه ا  ماأ ،  َو  أ  ُا   

ً َا    د  . و     ً جو   ََا  سُرا   َِ  .  َ ي  لو : ،
! ْو  ا ةا    ٌ ةو   ل   ا ، أ  ة ، ةٍُ  ى 

و ةا ، ءا   ح  او  لا ،   ٍ دو  ا ، إ  َر  و -    -
إ اودو   هوو   اا   ةا ، َاد  ا  ُا  ه   ّ ًر  اوو  أ  ةُا 

ءُاو نو   ، لُاو  نٍ آ ، حِ ا   أو  ٍ  ا ، ُا   .ا  

َ سا  َو  تُاا  تو  يا  ا ، (  ) َ ن  ُأو ا  تاا  تو  ، ّ   
...

ِ ا اد  ُا   ُ ذإ   ِاأ  لو   و     ا  ، ً ُا  أ 
، إ    ذو  ةأا ، ُا   ّ ا  ما  .ا   إ  ب  ب ،  نأ  ُا  لو  يّا ،
، ةا د  را ا   ةا .» أو أ   أ  ا  : » ءو بأ  اً  ةُا ،  و  

.   ً ا  ر  يّا  او  ارًا إ ا ، ةا  هدأو  إ  دو إ ا ،

و  ةا ، إ  نأ   إ    و  د  ةا ، ةدا    ً َأ  ُا  ن  ما   ذ 
و ةأ  ، ه  و  حا »! فأ أ أ أ  كرأ ،   نأ  تدرأ    : » .باا أ ا

.ا ُا و  و   ،  ةدو أ »!  : » أ ا

، ا إ  دو   حُا  قو  أ  لا  نأ   ر  ُ ؛ ةا  إ  و  ا ، دوا  ةُا   
و ةُا ، هأو  ُا  ج  ة  إ  بِا   ُِ ذإ   با   َ حَا  ا   ُ و  

اذ  »؟ أ ، أ  نإ   يااو   : » ا ا   يّا   جَُ   نأ   
وأ   .ا  ةُ  أو   أ   كو     ، نأ  إ ا ،  : » ا

، دو  إ ا ُ ا إ ا ،     ُا   ا  حا .» ق  فأ   لو  
ادً ، او  د إ    : » هأو او  اً  ا  ُا  ش   ةا ، و و إ 

«.    أ  ا

ل .ذ  ُو  كٌأ  ا   ذ ،   ٍ عِ  إ  و  ا   ُا   ا  حِا   
ُا  «.  َ ىر  دو  ء ، يأ  هؤ   ث  ا ،   ُ   ،  : » ا

! لّ إ ذ نأ إ  ةاو  ِ إ  ا ، م  اًو  َأ إ ا ، ما  ا ،   
ه و  ث ، فأ   : » ل َا   ّ ه ،  َ إ   ُ نأ  ُا  لوو  ءا ، د   

عا ،  س ا  ما ا   و  (. ُ    ِ    «، ) ر ةا ،  
، ءا د    ةً إ ذ ، عا   ةٌ   َأر ،   كو  عا  رِا  د  اا ،

«. ةا ة  و  ث ، فأ   : » لو 

هُ باو ،  ر  ّد ا   و  ءا ، ِو   نأ  إ  دارأ  را   ِ و  ما ا ،  
ا عا  : » ل  ءا  د    و  ه  ، أو  ُا  را  .ذ  إ  لاو   ا  ء 
: يّا ل  ا  ءوو  ه !  نا   ،   ُ و   ه ا   ، ل  ا »!



ِ ا لَ إ  او ، ة     .را  ،   ك إ ا  ءا  ، نا    »
«. كأو جو إ  يا »   : » دِو

ٌ و  (، Iron John  ) تور  )   ) ه ا ا  طا   م   مرا  لِ   
، ةاو َا  ا    ْأ  و  ،   اا  ا    ة  إ  ر  
ن ا   ءا ، دوا )  ) ا      ،      ِ ا  تٌوو 

  ً ا ،»   : »  ِ ة  چدرا ) ن   ) و وأ  ، ء  اً 
ءِ َاد ،  با  : صا  ، يّا  َا  ُأ  أ  ُأ    !   ُ ا ،

. كَ   ج   ةا 

، ةِاو ف   ٍر  َا   ٌر   قا ؛   ُ يّا  ا   م  ا   
قا س  ُذ  تا ، ا  لَا     : » تور ...لا   ر  و  لا ،  ُ

ءأ  ن  بُا  ن  ة ، تو  تٍ  قا   س  تا  و  ما .»    
و  دو  ٍو ، د  ج   غا  ُاا   ن  نا ، و  .ا  و     ٍ

ِ اا  َُ ا  ذإ  لا  ا   و إ ، سا   هو  لا ؛ اًاو    
( Mentor  ) ُا را   لا  ُأ  نو  .لا  اًاو   ن  ُّو  اً   ا ، مأ 

لا ُا  ا    ََ . أ  ا ا   ُا   و  ا ،  ا ،
ةّا  ِ ما  اًَُ   ا ،   َ   و  سا  ُا  ذ  هاو ، ا  

قا  م   (« A perfect world  )   » اا ا  و  ! ً َا  و  نإ 
! ُ و : م  ،  َ  ُ ُآ   ا 

ٍرد بو    ي  و    - يا  ِ اا    ّو  َ ا ، نأ  ن ا 
غَا ضّو  ةراو ، م   غا ا   اا  هر  ضُّ  و    إ ا -

ٌ   ا توا -  هَ  او  شاو  تاءا    - ّا ل ا ،  ةا  
. ِ ا   

ُ   ً ة ، ُا   و  ياو  ا ، ا   يا  يّا  َا       ذ 
نَود د  لَ  و  ا  ء    د ، ءٌ  ك  ا - ةأاو    - ر   ِ ا ، 
ء  يأ  و  ةً   ، نأ    َ وأ  دو إ ا ، َا ا  كَ ذ  نأ  هرُو إ  .ة 

ة ا ةِدا  ة  نو  نّ  ، با    ُ تاوا ا ا    ةرإ إ   ! 
.ا  َّ اذ  ن   وأ  ،  ٍ

ه ل  حٍ  بُ  و  ا ، اد  ير  قإ   ِ ا   ج   نأ  ر  َا    ّ
ذ أ     ُ صا ،     َُ ةأا -   و   - ر ك  اا   و  وا !

، ا   ا     ُو  ا ، وأ ا ، أ       حا 
.ذ وأ   ةاز ،  ٍ وأ  لإ ، وأ  ة  ةِر  وأ    اا  ُأ  حا  ا    

 َ ا   ا ، ةا   َ كو   او ) ا ،  ) ا إ  ُا  ج 
نأ ي  ،  نأ  ا    ً و  ، َ تارا و    َ ُا  (ا .)  

...إ هو  ا  َادو  ،  ي ،    ارً  ِإ  

َ ا  اًأو  ِو و ، او ، ا    ِ رو   هاو  ةِء  جَ ا  
ا او  اّو   ، يّا  ا   مِِا ا  داا  اد   يا   فو إ  ا ،

 ُِ ه ،   ُا    أ  لِ   و  و  ، َو  .ا    َا 
تُا ا ا  ُاذ  و  لاو ، لاو  دو و ؛ ا    ً ُإ  و  ، 

.(1) نأ   ؛  إ يّا  ُا  دارأ  سورا ا  ه    .



---



«. ّا خر   ت  « ـ ثاا ا ب فواو   وذ د   ا  و  ن ، ا  ا ا  



لا تاءا إ  ( ٣٠)

. تٌاءإ 

وأ  .ثا  جَِو   ا ، ةو  مَا   ا   ِار  نإ  اذإ   اً  ةَدا  ُأ   
، ً - إ  – ةٌر ُاراو  اً ،  َِ  ّ  َ ٍ أ    جاا    ُ ما   ُا  ا ،

.ما ها  يا  ُ ا  َو ا   ةدارا ،   ىرأ أ   .ا   او 

ءأ اد  .ا و  لا ؛     ا  ةءا إ  أأ      ًُ َا  ه  أر 
با تِاا   نإو  ساِ ا ، ما   دَ  نأ  كر    ٌ ُأ   ا ا ، ِا  ا 

.ا تاءإ   ا   رو  و 

. نزا ا  ُا  ا و   َ ا ،    ُ ا ا 

دٍ ُ   إ  إ أ   ثاا ، او  حاو  ٌ  ا  ُ ا   ُ  ا  ر 
ِاا ا إو    لا ، لا  وأ  رّا ا  ِا  ه ا إ  قأ   .لا     ٍ

، را ا  ءِاا  خرا   ءَاا  ء   ك ؛  وأ  أ  ر  اأ  يو  ،    
: ةا تارد ا  إو 

.لا وأ  ءاا   ِ ت  لأ  ٌاو      .1

. َ ا  ا  نأ  ءًاإ    نا  و     ث ،    ٌ  .2

ادً  يا  ن  و٪۸٦   ،  ٍ يا  ن  تاءاا ا  لا   نأ ٩٠٪   3. وُ 
.ا

.لا َاد  ءاا  ثِدا    ٪۸٠  .4

لا   ۲٥ و ٣٤. ن ٣٩,٦٪  ا   م ۲٠١۲    .5

.ر  ٍَِ ءا  ثا  و۲,٥١٪   را ، لا  ض ٥,٤۸٪    .6

.لا وأ  ءا  ا  ل  ةر   ِ ُأ  ۲٣ أ   َُ م ۲٠١٥ ،    .7

تُا او   مٍ  و  ةا ، تا  غا     لا   ءاا   ن  رُ ٩,۲   .8
.لا ع  ءاا  ٧٪   تِ  اا 

، ثاأ ا  بر  َأ    ٥٩٪   ُ لإ  ا  وأ  تاءاا  ا إ  داا ا   .9
. ا  بر  أو  ٣٠٪  ا  ، بر  أو  ٪۲۸ 

.ا تاءاا   ا   تا ، و٣٦٪   ما ، ء  نأ ١٤٪   10.و 

ا  او   با   اُّ  ا  تاءاا   إ  اّ  ا  لا  ا ٪۸٠   .11
.او يدا   َ  ِ

، ً أ َا      ك  نأو  ا   ! ءأ  نأ  ا ، َردأ  ا ؟  
تاءا   ُ تا ا   و   و  لوأو ا  ا ، .أ  إو   يدا ،   ا 

.ا اًّ     َ او   ةرا ،



ردا



− 11 Facts About Child Abuse.

− Tamer Zaafrani, child abuse, unpublished presentation.

− How safe our children are

− First, Save the children.

---



تاءإ ا ( ٣١)

؟ ًو كُا    

.»؟ ٌأ    ر  يا أ  ،   َا  رأ    نأ  ًود  اذ   »

او    ُ تا  سا ،  َاوأ  نأ  أ  يا   ،  ا  أ   نأ  أ   »
أو هأ   أ  مِ ا ، ارً   نأ   هُ  إ ،   تا  ْ أ  ا ا 

«. ةا هأو 

 ٍ خٍو  ا  ةءا     ُ ةءا ،  ا    تِا  نا  ن   ّ
.و   ٍ در  ّ ا  و  ن  - ا ، -  ذ  تاءإ ا ن  ا ؛

او  ا ، ِا   ه  و  يا ،   ّ  ّ ث   لوا ، سا   
.اا ٍ أ إ  ُا  او   اا ، سُا ا   جرا ،   ُا إ 

 ) ا ذ  ا ،  ِا  تا  أ  ا  رُا  ا  تِاءإ  نا   أأ    
ٍ م  ة ،  اا  أو    ما  ت  أ    : » ل را  ةا  ءاّ  اور  ا ) 

ت  ا ،  سُا      ً ذ    ،   ن  ء ١٩٧٥ ،  ّو  
«. ً ٍ و  يداا ا   و  ز أ   ذ 

ُاوذ ا ،   ّ  ّ سٍ  ن   ا  تِاءإ  ااو  ا  َأ  نإ  ا  ،
.ثاا اً     ً از  ا  

ءُا  ا   َ ا PTSD ؛  إ  ب   ُز  نا   أ    
َا  ِ و    ك ،) ش  وأ     ) ةا تٍادارا  ةر  هر   ا   !   

ءأو ،  َأو  صٍأ     ّ عٍاو      ِ وأ  عٍاو  و    ،  ٍ

.  ّ ةا ا   تارا  تاأو  قَاو ، ءا ، ارو  ءاا ،  َ  

تِاا  ِّ ف إ  او  اا ،)  ) ةزا ا اً   ِا  غا  ط   ِ ث  ا  
ىذا  ىذ   َْ ةز    اا  طَا  ن  ة  ةً   ّ نو ا  .ا  ا   

.

اً  نأ  ٍ  ؛  در  دا   ُ  ّ نأ  تِا   أأ  أ  نا ، أ    ذ  
ك تاو   وا ، ا  ةرا   ا    تاءإ    ٌ داو    ا 

ا  ِ او ،   حا  رو   و  ناو  ،    را  رَآ   
.ًأ ِو 

و  ةُاذ ا ، نا ،   ىذا   و  نأ  و  إ ا ، يا ، ذ    
.ا داا  ةُ    

ا لِا  با  ا  ةَرا  ه   ّ ر ، ا  ذُأ   ندر ،)   ) را  
ندر    .د   ا ذ   ) ر ، ىذأ   ّ ٌ د  أ  تّا ) د  باا  )

- إ أ وأ  ، ء إ   و  ارً ، لٍ  ة  ياو    ،  ِ ا  ٌا  باا ا ) 
.فٌو ٌو  دٌودو  بٌأ  لا - ه    

، او ر ا  نٍا  ّ ا   يا     با    ّ نأ  رُ  ى ا    
و   ا ،  ِ اا   ا  ىأ   ا   و  د ،  ٍ وا   ّ

ر  وا  ُا  د  ُا  ه  و   ةءا  ، ةا  و  ءا ، ى  ْا  



.ىا ل  ر   َ با  ا  ءفدو  نأ      

َ ضا  رٍّ   ف أ    نأ  و  تٌاءإ  ،   ُ تاءا ا  نّأ   ا  
ا اءً   تا  ، تاءا   ه   ً ا  ا ، أ  قاو  أ   ا ،
ةدإ  و ىذا  ،  نأ   ا   ّا    او  كرا ا ، ّا  ًوو إ 

.ًأ يا 

---



: ةرا اا 
ا  رد ، ن  .د  

Susan Caine; Quite

Khaled Hosseini, The Kite Runner

Steve Joordens; Anxiety disorder, Introduction to Psychology.

---



؟ نأ  ا   ( ٣۲)

ث ةءا ا   
ِ نأ  اًأ  ،  ( Psychological Abuse  ) ءُاا ا ك  هأ  ا ،  يدا  ءُاا  ك   

ىذا  عُا   ا  ر ،   يدا  ىذا  و   ...ا  وأ   ما  ،  
و  ا ةءا ا ؟    . ّا  ءّا     و   تاا ، ناو  ا ،

؟

و ، ُِ وأ   وأ   ةا  هَ   د   ِ لِ   ء    كٌ  ةءا ا  
نا و وأ  ا ، وأ  ا ، را   وأ  ا ، ا  ا   ك     ذ  

ءاإ ر  حا   وأ  ءا  قإ  لا  ا إ  ةو   ذ -  - و او ، ناو  يا 
.

اد ا  ًّ ُأ  تُاءا إ أ  عٍ  ا ،   يأ  اد   ٌ ءاا ا  نأ  لا   
.تارا ندإ  داأ   ُأ  وأ ا و  قا ، ت  وأ ا  اا ، تاذ ا  وأ  تٍزأ  ، ا  ا 

ن  أ   ُ ةء ا  .ا و  ةءاو  ةءا ا  و  ةء ا ، ف  
مو ل ، و ، ن   م    ا   ةءاو  .او  او  او  ث ، 

.ا تا   ّ

ناو او  ا  ا ،   ت  فُ  ا     ا   تاءا  عِاأ  أأ 
طاا َا  ا إ   ءا  رّ ؛  و  ِا  ه  و   بو ،  ٍ ةءاو 

: ةا ا  و  ا ! طُرّا  ث  ا ،  ةد  م  ُا  نأ    و  ةء ،   
لُا ن  ُِ ؛) وأ    ) َأ ةء  ضا  ن  و  ّا ،» أ  إ    ء  أ  فأ  »

َ  ا    ( Ambivalence  ) جاودزا ا يد  ا إ   و   أ ،

ً. ها    وأ 

: ءاا ا ت  إ 

أ  »    ٍ   َ و  ءاا ا ، ت  َوأ  ِا  ى  اا  ةرا  بُاا   
، او ما  ناو  ةرا و ،  ِ وأ ا ا  و ا  لا  ا ، ة ،»   ، 

.ا ه  كاو ا  ما ، تااو  باو  او ،

  َ و  َ ا ا ، ّا  ،  ةِءا  و     تاءا ، ُآ   عٌ 
ّا    ُ ا   نأ  فوا  و  وأ  ،   ٍ إ  دا ،  َ اا  ُأ 

ما م    َ ُا  و   . إ  اا  بأ  ةِر  ل  و  ا  ا  ل  ا ، 
. وأ   ٍ  ّ زأ   ة »  ــ«  و   ا وأ ا ، تا   ا  

تِاءا و  را ، ةا    تا  ه  و  ة   ، خ  ةاو   وأ  او    
ا ِاد  ء   ا  ا   و    .ا  ىذا  ة -  نإو     - ا
ةا ، م  أ  ا    ... ٌو    ا  ، او   ا  ادو  او ،
ه  ارً     ً و   ةاو ، ةرا   ِ دد   ب   ء  م  ت 

. ةا  رْد  

ءا  دد   .  أ    ٌ ىذا ، نُ    َ نأ  ءِا ا   نإ  أ   
.إ ت   نإ  ةا  ِو  ر ا ،



---



..ا تاءإ  رآ  ( ٣٣)

؟ زو  

ر   » و يا ، م  دد  و  اا ، ةر  يا   را  ىذا ا   ترد  أأ   ُ
ا ا  او   أ  ،» أ    ، : » ءا  أ    ّ قاو ،»  ا  م 

؟ و ىذا ؟ ا  زو  ي ،  

: تا ا نا و  

ءاّو إ مدآ  لو ا  طا ،  وأ  ط  فُ  اا    ندا  ر  تا   لُوّأ  ر 
و نا ، ة  ء  خرّأ  رّا ،  ن   ضرا  إ  ن   ّ لا   نأ  لا  .ضرا   

.نا ضّ   مٍ  لوأ  هرا  و   تارا ، رإو  تارا 

مُُا ّا   ةدا    ُ دا   ة  لوأ     نأ  ءُ ا  و ا ا  
او ء ا  و  ، ُ ا  نأ    ذإ    ءااو ا  ا ؛ ءفا   

.وا اا  مَأ    ً وا  ًر  ،   ءا  هر  و  ا ،

م، لُا ا  ف   ا ذ  ة ؛  ٌ و  ما ا ، مُأ  أ  َ ا  و  
ل   يأ   لُ  ب   ِو  هر ، ءا  رٍ   دِ  عا  ن   هر  و 

نأ  ةُا  هو   ل   ، د     ًَ ة    ة  .ج  و 
.او ر  ا   ً ه ا  و  ، َ أو ر   ،  

: دو ا ..  

ا لَ  أ  ًأ  د  را ،  ما  ن   أ   و ذ  ا ، ل  اذًإ     
طٌو  ا  و  وا ، ا  أو    أ  أ    آ  .ا    
ما  إو     ما   ،  ّ ةدإ  ا   لا  ا ، او  فوا 

.ثّ وأ  جّ 

ىذا ترد  أأ  ُو  ا ، تُاا   ّْ يا  ىذا  ح    ً ج  ا ، حو  ُو 
و  قاو ، م ا  ر   و : يا ، مُ  دد   نا ، .اا  ةر  يا   ر 

ةءا   ن  ي ؛ ِا  ا  مأ  إ  أ  » أ    ، : » ءا  أ    ّ
وو و  ُا   قّ  ا ،  ر  يا   ا  زُا  ن   و   ا   

.كاردإو    ّ ةَا     ه  نأ  إ  ا ،

؟ ىذا زو    

، ءاا ء     ً ك  نأ  لا  فوا ا  ؟  و  ىذا ؟ زو  اذًإ    
و ىذا ، رااو  ًأ ا   ا  ةءا  زا ،   دا      ر 

ى و   ا ، زا  ةا   ء ،»   ا   » نا ا  س »   إ   »
«. وأ  اوا  جا  وأ  جا ا   » ة وأ أ  بأ  لا  ا 

؟ مأ  ةَءا  يو   

ىو  أ   ( Marcia Karp  ) ى تاءا  ا   ل  ّا  فٍا   ُا   ه   
ا   ّ و   ىاو ، ةءا  و     ً ا    َ ن  ةءا   ِ دِ 

.ةءا  ِ او ا ا  أو  ه  دِ  إو  ىا ، رِا  



ةءا  ن  زو ؛ ة  ةٌ  ةءا   دَ   نأ  ى  س ) إ   ) و ا ا ،
اد يا   و ا  حا  ، نأ      ةا   ُ يا    يا    َ

.ا تِو  ىّ  

ضُ ر      ُا    ا ،   ٍ و   ذِا  ا   و 
: اإ ل  . أ  ةا و  ِر   ى  د ا    جَا  نأ  لا  و  ، 
رَ و ا  ُ أ  ،» يا  يا  ً آ    غّأ  ةءا   ة  كرأ  ةّ     »

.آ  ٍ ي  و  نأ  ذ    ُ ةا   ضا   

: اوا ّا 

، ا  َ بِ   باا  وأ  ةا  با  ت    ً ًز  اوا  ُّا  لاا    ِ  
ا ًادو   اًّ  ءاوا  زاإ ،   ت  و   ةِدإ   إ  ا   ةز 

.ءاو

ج  ة   او  ٍأ    ً ن  : » أو فِا   َ ةَءا   نّأ  ُا     
«. هَو  ا او ا  يا د ،  َ َا  د  ا أ  

---



؟ (٣٤ ) أ   ا

ةءا  ) تاءا صا   عا  ا  تا ا  ا   وأ  ُا   ه  نَ  نأ  أ 
ن ا ،   ث    تاءا   عُا   او  ا ، َا   باا  يد إ  او  وا )

ُ ةءا  عُا   او  رٍ  ، ةا   ى  ن ا  ّأ ، هرُآ  ضّا      ا  

َّ نأ  او   راو  ُا  أو  ا ، نأ   تر  د  ي   د  ، ًأ    
.ىذا

؟   ا ا

 َ ناو ) َو    نااا   ) يا رو  م   َ ّا  ا      
ا لِر  ا ،     ِ ا   ا    ََّ   َ وأ  او ، او  ذا  طُ  ا ، 

َا  ٍ د      ث   نأ  أ   و  ا ا .)  ) ماُاو ظُاو 
. ن  و    و ،

؟ وا ةءا    

ا لا  ءُو  ا ، ا  وا     ّ ةر   ُ وا   ةءا   ُ  
نَود وأ  ةُءا   ه  ءًاو و  وأ  ، د  ُا  ه  ءًا   ،  َ ا  

.و

 ٌ حٌ  ا  ء    ار   و   ُ أ   اووو  َوا  او  ا  
مُو إ   أ   ، فُِ   نا        ٍ   ََ حُا  ا  ،  

. اوا  ا     ِ  

اذ   ٍ  ِ ُا  ا  أ  تا  لا  ةُءإ  : » وا  ةءا   ُ  
رٍآ   ةءا   وأ      ا  ءار  رٍا  نود  ا ،» ا   وو  ةا  ل 

.واو ّ ا  ى  وأ  دا  

؟ ور ت ا ا    

ى : » تا     نإ  ل  و   ور ، ت ا ا ا  نوا    
،  ً و  أ  ا    مَاا  نأ  نو  ما ،  طٌ   ً ور  ا  ا 

ن إ .يا و  ، نو إ ا  ا  ماا ا ، ًد   أ  نذا  نوو 
ِأ ءا  ن إ  و  مااو ، صا  ف  وأ   و   و ، ياو ، فا  ءإ  

وا  ا   ) وا أ    ٍ ا )  ا  ترا   ) ا ن  ا ،  ةاد   
(. او دا 

: ت و    ُ   

. ثاو    ةاو  ِا  ا  ا   −

. ه  ُا  −

.نذا حور  − ا و 

.دأ ا  راو ذ  را    ٍ تٍ  عا   ا ا    −

ل  و و ذ  ا   با ، ى  را أ     ف  نزاا  م  اًأو  −



. مااو  و ا  ة  ا  رٍأ 

: وا ةءا   

: ةءا  ا ًوأ - 

ن ما  ةُر ذ  و  يأ  ،)  ) بَاا ا  ا وا   ا  ةُءا   
. و وأ   ً ىو   َ  ا  نا  ى  و   ،  ّ لُوّأ  ب  -  وأ    - با
.و  او  ا  ناو ؛ زر ا  ها   تُوأ   و   ّ ب  ء  ا 

نأ  اا ا   رود  نأ  ناو  ءُا  و  ما  ، ءا   َ أ  روا   ا  ةِر  ر 
. ل  ا  ء ، ذ    َ َاد ا و  د ا 

: ةءا  ا  - ً

وأ ور ،  َ دا       ن  رَود  ا ؛ لا ،  ةُءا   ه  و  
وا ه ا   ُ ءُِا إ   أو  ما  ، إ  - ً  – ا  ا ا  ا

ةءا  ة ا ،   ٌ ةاا  دا    َ نو  او ، وا   را   
.ىذا

: وا ةءا  ةر 

ًُو إ  ً يُ  نا ،   أ  ةّ    وا     ةءا  ةُر  ىرا 
ىإ ءا    ّ ٌر   تءو  ةٌ  - و   – ما ة  َا     ُذأ   َا و ز 

و ،   َ ن  و  را   ،  ُّ اذإو   ، ّ س  أ    تا 
َِ ءَا  اُوَُوَ  : ﴿ ا ل  ا ،   ه  َأ  لأ    : » ل ا   ما  أ 

ا ةءا   ِ إ  و   اً  أ   ةأا  ر   أ  ا  ُاو   ِا ،»﴾  َِِ  َ ْدََ 
.أ حو  د 

: وا تاءا  ر 

توا ا ،  تِارا     ةُءا  وا ،   ِر  وا   ةءا  ُا   
م وأ  ور  ا   ا   ا ،  لرإ  ا    ِا  يأر  و  اا ، ِاا 

ا ا  م  َا     ّ أ    اا  ُا  و  ََا ،) ءا    ) ا
ةرا  إ رو  ن      ،» رو ، ُأ ا  أ   : » س   ً او 

مإ  » نا ما ا ا ، و    يا   ، ىا  ةرإ    ا    ٍ  َُ
 ً ن  ا    ا  وأ  ا  ىا  ا ا   ّ ا  ا  و  ا ،» بر  ُا  

.ةرو و  با ،  ذ  

؟ وا ىذ   ًّ اذإ   اذ  

ن  نإ  ك  ا  إ  ّو  ةِاد  ، ذ   ثّو   ا ،  َ ْاو    ِ  −
 َ ّ ذ   ن  ىذا ، ُّ   ا     َ ِاو ا  ُاا و !  

أ او     ً ور  ةٍ   ل  نأ  ا  رو   نإ     ،) )
ِأ   و ًود  ا  ،  ه  ُا    ًأو     ، ً

.ءاا كاذ  ق  



---



..دا ما  ( ٣٥)

ٌ  ا   

ما  ُ يدا   و أ   ، existential pain يدا ا    ِ لا   ا   
وأ أ  يأ ، را  وأ   ٍ وأ  لُ ، ض    ٌ ُا    او   ه ا ، او 

...ا ءا    ِ وأ أ ، ذ 

   : » ا ًأو  أ  تا  ، بَر  اوّ  دٌاأ  اً    ،  
ف ا  ...  ً أو  أ  َ   أ ،  ٌُْ يا   لاا  و  ً  ا ،»؟ وأ  ، ًُّ

ةرااو عا  ا  ا  ا  نأ  إ أ أ  ةد  ،   َ حاا  فَ  ن    
را ا  نأ  إ  ث ،   ٍ   ً لاا  ا  مأ  دا  نو  .اا  ا  ا  نٍ   

ُ.  ٍ و  را ، ءٍ   د   إو  كر ذ ، د و  إو   ر ، دٌ  و 

 ٌ  ُ هو  لاو ، ِ ا  ر  ُا  ن  َا ، ا  َاد  دا    ن  اذ 
، غوا تاذ    ً ً أ  ا ا أ   . و  ة ا ا   إو  يدا ، ح   

ا  و      جرا ، ؤإ   ا  ا   ه  .ءا  إ  بأو  ىأ  و 
. راو  اا ،

ة تا   ً ا   نو  ُاد ، َا  و   ه  أ   و  ا ، لا  أ  
جا ع   و  ، َ ا    ُ نا   بِ   َ وأ  نا ، نأ    ا    

ك نأو  را ، رَ  لُاا   ا  .حا   ا  ىأ   تا  نإو  أ  ،  ٌ
ةا ا  ًإو   ة  يدا أ  ُا  ا  ن  نا  و أ  ه ، يا  ا ا    

.اذ

ن إ أ أ  .» فأ  أ ،   » د   ً ن  نإ  أ    أ ، ه ا ،  
ن نإ  أ  .ةّ  را     رو  ة  ، ةٍ  ما     ن  با ، َأ  

ا  ت  ر ،    ا   ِاد  ها   نأ  آ ،   ِ ا   ى  نأ    
ُأ ا   او  او   ا ، ِا إ ا   ، ر   َّ ن   را ،  اد 

. ما    

تٍارو    و ، ت  و   ر ،  ٌّ اد و  رُا  ن  نأ  لا ا ، 
ا عا  وأ  ن     ّ او   لا ، ةروو  او  ا  تو   ، 

تاذ تارا   ه  د  ا ا ، .را   ر  ا  ن    ا   . Intellectualization
إو نا ، ا  ا    ُ  (.   ُ   ) ا إ     ٍ ارً  أ  ا 

.را  ّ نود  إ  وا  ر  ؛  ةٍ إ  دا  ا  با 

: تا يا      نْإ   

ً. لأ » اذ  يردأ   : » لَُْ نا    ٍ ن    ً تذ  و  ياو  أ   ، ُا  ًا ،

ٍ  ِ ا  نأ   » و   ، ً  ُ : » تار  ءا ، تاراو  تارا   ّ  
يا    و ِا  ةَر  أو    ل   ، ى ا   ن  ،  ة   

.

ه    ا ،»  ا  ةا     نأ     : » تار ا    ّ ًأو 
ةَا نأ  إ  ةاو ، ءا  ن   ا   دا  تاّ  نوّ  نأ ا   را 



.ذ أ  

ا   ةدرا   َ ر  أو  أو   ، إ ، كر   نأ  ر  ما ،   
.ا  ُ تاا و  و  تا ،   ٌ ةا ؛  رُا    ةدرا 

---



ت    ( ٣٦)

؟ تاءإ ا

اوا  ذ ،    و  (، Psychological abuse  ) ءاا ا َ أ   ءا  لو   
ّو ا ا   تاءا ، ه  زَو  نأ  او    ىذا ا ، لِأ  رُا   ض  نأ 
تا ا   هو   كر   ! و   وأ   ، ثَاا ا ، . و   

.ا ةء   

. أو   تا ،  أ   ، ه  أ  و  اا   ، ر  باا  −

«. إ أ  ، ة ، أ  ،   »    ٍ ما  −

.ما ا   −

.و ةرا  وأ ا ا   ا  −

.او ما  نا  −

.باو ّا  −

.و ةرا   ُ ما ، تاا  −

.ا ه  كا ا  −

ا  ءاا  لأ  أ     تا ؛   ه  أ   وأ  ةاو  نإ    
.ا ةَرا   ُ ا ؛ 

---



..ي  ُ تاءإ ا  ( ٣٧)

؟  ا

كرَ ا  ا أ أ  نا ، ةو  أ  إ   اءً  ا ، را   تُاءإ ا   
.او او أ    تر  ، ثاا ا  ه 

يأ تِا إ  ه  نأ   طُ  ا  و  كرأو ، كاو  ك  ا  نأ  ، اا  
؛ او ة  ةٍ  مو   َا   ، دُ  نأو  كر ،   َ نأ     ُا   نٍ ،

. نو  ةِو ا  ء  ،   تٍا   ا ا  ن  تاذو  ،  ةٍ  

---



رود ا  ا ا ( ٣۸)

زإو ح 

؟ −  ا ا

؟ لا ا ا لاا    −

؟ لا ا بَا  −    ا  

؟ لا ا با  لِ ا   اا  ا   رود   −

؟ او دُو ا ا  ا ا    −

؟ لا ا بَا   ّ    ٌ ك   −

أ َأ  ا  ا    ُ رو  ا ، ا  ِا     إ  ا  ه  ك 
ُا  ا   ا ،  َ زو  طاو   ا  ُو  َأ !  ُ نإ   ًإ  ا  ِا 
ا  َو  وأ   ا ، ُّا  بِاا  َ و  وأ  دا ، ا  وأ  لِا  ى  ا و  ا 
ا و  ا  ، دٍاأ   دا   ا   ) ا دا  تا  و  و  ا ، ةءا 

ىأ و ت  و  هدو   ، ج إ  ارًو  ر    ًرا  دُا    ، ً
(. ُر  ا    ، ّ  ُ   

دٍا  وأ ا  ٌ   ا ا  : » ٍ  و ُ ا ا   ُ ءَا ،  
.أو ُد  ا ا   و    «. ِ ا 

و ا  ِا ا ، ة  اا  ُا   ( Hypersensitive Personality  ) ةا ّا  ا 
ً ةا    نأ       ،  ٍ   ُ ًأ  إ أ   ِ

.با ا  ج إ     رَا  ا  و  ، 

ن  صا ا  را   ا  ثو  ُؤر    سرا  ا  ٍر   و 
.ا ة ا  رو    را ا    ِ َو   َُ نأ  لوو  ا ،

اذ ا دَا  نإ  .ا    ِ ا   ن  اا     ٌ و  ورُُ   ، ى 
َا ا  نأ  يأ  اً  إ ،  َ ى  َا        ِ ا ا  إ 
و لَا  أ آ ، ى  إو  ُ ا  ش  ةِرو  ا  و   لا ،  أ  إ  
ّ إ يا ا    َا  ن  ٌر  ا ، ُا ا   ن  اذإو    . ل   أ 

. وأ  و    نو ، داأ   أ 

ا  ا  ، ً تٍا  إ   ثِ  ا   و  ا ؛ ا    ِ إ    
اا  ا ه  ًو   اا  ا ا ، ه    ً ُا  دوا ،    

َ   ّ ه ا   زو  م  نإو  .لا  ى  ه ا    ُ و   ، 
ا مُ  َا   ن  ر  او  تا ، ه  و   م ، ا    ةا     ٍ

...با ما   ُاا ؛   و  ، ً ًدوأ  جا ا  ، ا  عِ  اا 

ه او  و  ر  ةر  د     ّو    ا ، وأ   ا  ه   ُ  
با   ) ا  ا  ّا  َ  ا   ه ا   و ،   ُ م  و  اا ،

. و  ه ا ،  ا ) 



لا ، ء إ   ق  و  را أ ،  ُ ه ا  يرا   ج    ُ ا ا 
ُا   ُ نأ  د     ٌ هو ا   را و إ ، لا  و إ  هاو ، إ 

مَ  ّ ٌاو  ، لا  أ  لٌ    إ  لِوو ر ، ّاو  ، را ، َا   
.جا ا    ً َا ا  َا ا   تا   ه  عإ 

نأ   َ اذ  لِ   ، ةرا    ُو  ا ، ة  ةرا   ُر  أ   ّْ او ،
لاو  ا    ًُّ َاو   ، م ، ا  بَا  ا ؛   ه   َ ن  ا   َ
ر اذًإ إ  كد  لا ؟ وا ا ا   ُّ  ا  .لا   ُو  إ   طوا ،

َ تٍإ      ي  او  را  ا ، كد إ  و ا ا ،  ًو د 
.ا عا   ا   

؟ لا ا  و   

او  تا  ش     : » أ ب  ه ؟ اذ  أو  ، اذإ    : ً  
ا لاو  با ، ا   لا  و      شو  ،» بّ    نا ،

.ت

. و لِاو  ا  خا  ح  ٌوو  عٌ   ا  ، دِا    ِ ا  
ٍوأ   ءِإ  ا ،  ُا  ا   ا   بأ  نأ  ِا   ه  إ    

.لا ا  

ا نّ  ه   تا ،)  ١-٣  ) ث   ا  رو  سَ  ن  ا ، جا   ِ  
كّو ٍآ  با    َُ ا  ب ،  و  ما  ا    ُا  ا ،  

Gender Identity  ) ا ا  بُاا  ا    ه  ما  ُا   .  
ا رِا  تأ   َا   نأ   ( Homosexuality  ) ا لا  سُرا   (، disorder

! َُِأ  

لِا تو  ا   ًآ ،    ً ا   نأو  ةد ،  ٌ ةرا  نأ   ِ ءٌ   
ةرا ماو   اا    ُ ّو  د ، ًا  م  لا  ةِد  او  ا ،) لا   ) ا

.  ٍ او 

ك  و )  ) يأو لا ا ، ب  دَاا   ً لا  ى   نأ  ج إ   أ  
نأ   أ  ا فٍ  ،  و  درر  ،)  ) ى َاد  ا ،   

Homo-emotional  ) ا ا  ا    ُ ا   ر    ً ك  نّأ  ا ،
، داأ  دُا  و   تا ،)  ٤-٦  ) ا     داا    ( phase

اد    ِاو ا   اا   َ نّو  او   ءا إ  ، ر   ً
Hetero-Emotional  ) يا ا  ا  إ  لا  ا    ه  عإو  .ا   

.اا ِاوا ا  ادًّ   ن  ياو  ُا  ا ،   (، phase

: لّا اا 

ا لوأ  تا ، ترد  أ  ُاا   .ا     ... ا ،     ُاا  
ؤر   ر   اا     . نأ   اا   ا  أ ،  نأ  ءا   ّا ، 

. ِو  نَود     ِ و  و   ، ، 

: ةا ا  

.او وأ  ح    ُ ة :) ةأ   ) او  او -   ُ ةأ 



«. د أ ا  ،  » ةر  ّ تاءإ    ُ وأ  او ، ياو  ف  اد  ةأ  :

. َا  ق  ا  اا  ما  ةأ  :

:  ا ا

(. ةا ا  ) وأ    ا تا ، مأ    ة : او / أ   .1

.أ ةَرا ا   وأ  :  ة  مُّأ  .2

وأ   ٍ أو  دُوا ا  ا  وأ     لا  ، لَا  دا :   أ  .3
«. يد  هد ا   » ي

.أ تا  ق  ِا  مُّأ  :  .4

: ا ة   

: ا ا .1

ِأ اا   ،  ِا  ءاو  ،   َ مِا  ه   يا  ا  تا ا  ا ، لوأ  نإ 
.ناو ءفاو  ّا  ل   ٍا  تُاءا  وا   ت ا  ةا ، وا  

: دو ا طوا ، لا   .2

ا  و  ا  و  آ ،     ء  ا    ً ن  نأ  طوا  لَا    
.هد بٌ   ٌ نأ  أ  ِأ  ت ا  

. ا  ا  طوا : لا  نااا ، ذ  ر  جَا   ا  لوأو   

ا    ً ن    نأ  ا ، ا   ىا  أ  عا ، لوا   ىا  او  
.ا و     ا  ً  أ ، إو  ةدا ،

او   ِ نا  أو  ا ، ا  إ    ٌ أ  ُا   َ نأ  ُا ، ا   ىا  أ 
 ٍ ِ ا  تاو  لا     َ و  ا   ، نا     ا  أ 

.ذ  

: ةأ آ .3

ه اً  ،  ن   ا   َ َا  ق  ا   ا   ُ نُ  ا   ِ  
م ا  ، وأ  اا   ةُءإو  .با  ةد    و  َاد ا ا ، ُا  ا أ 

.م  ً  ا ا  ُا  و  ةَرا   ، نأو  ًآ ،  ً ا ا   جر  َا  نأ  ًر 
.إ  ً ء  و  جرا    ُ عرد   ر  ، اد ، ةّأ   ا  

: اا 4.  ا   

( ا  ) ما لا   وا   داو ؛ ا  ا      ِر  ن   ك 
.ا ا ) ا   ) با لا   او   ب ، ل 

، لَو   لو  أو  ما ، لا  ر  و  أ ا  ما ا  ،  وا   أ 
ّأ ا  ا   نُ  ا  ه    ) اً   أ   ما  ،  ما  و  نأ  ًار 

اً هد  ةا ا   أ   يّدا  .)  ، د  و أ    اد ، نأ  رَ 
ه ) إ أ  د ا  وأ   ب ،  ) ي  ة  ا ر     ّ لو  ،  



! ه ا نااا   ءا ا   َو ا    كو   .ك  لا 

أ .نا  ب  أ   ًُ لا  ا ،  ُ ل   ُا  ا ا ا   
، درا طا  ُإ    با  و  ار ، أر  نرو  ّا ، ر  او   اا  إ 

اً    ) او ءَارآ  ءٌارآ     ن   نأ  ءارا ، فا  ءا ا و    
،  ٌ اا    ٌ و  ا  ءا  ا ،)   ءا  إ   او   اا ،

ءا ا  ُ .ةا و  ا  تاودأ  ل  او   ،  ِ ئد ، شٌ  و   
وأ  با   ) ا ئد    ش  و  ي ، : و   ةرا ،    ا  و 

، نذاو وا و ا  َا     نأو  ءا ا ، ه ا   را   ِ و  ب  )
.ا ه  ا    نإ  و  ا   ا  ر ا  ، ي  ا    أو 

ِو اا ، و  ةء ا  م  او  ما ، ى  ِا   ُ ن  ت ا ا ،   ٍ  
.ةاو ا  -   - ؤ  ً و  ، 

، يا ا هَو    او  ا ،)  ) ما   ٌ رذ  نأ  ا ا  ُا   ا 
.اا ا  ةاا  ء ا  ةا   ه   َ  ً لوو  .ياو  و    ر 

: اا  ّ نااو  ور ا  .5

فّ  نأ  ا   وا  ،        ةِءا    ً  
ةاا  ، ٌاد  ا  ا ا  وا  نأ ا  .ا و     مااو  ت ا 

.ا ُ ا  ا    ًأ  ٍ   ا ،    ٌّ

---



..يا ا  ( ٣٩)

ةد  ل 

ن ،   ٍ و  ، ََ دُا  طا ا ،   ةو  ِو  ةا ، تاا  رٍ    
ةً  : ً و  اً ، ًو   ، ً   ً ةا   ا  نا    ٍ جُا و   !   

.»!؟ را   : » ِ ا و   ت  

ِا ا و   تا ، را »       » و ا ،» ت     » قَا  نإ 
. ماو  وا   ِّ و  ِ و ا ، را  لا ،  أو  يا     ، أ ا 

ُ أ  ن  ا ،»  ا  باا   » َ ا   ءار   ٌ ك  ا ، طِوا   

ُ مَا     و  ا  لا  و   ً. ًاا  و  (، state of mind  ) ذ
ٍ ُ ا ا  ط ا ،  كا  ةرا   م  را    ٌ و  يِّا ،  

را ا ا ن  ا  يا ، تِِا  ا  ىإ  و  يا ، ة  ا 
.اا ةدا  ازا    وأ    ةا ، نا 

؟ ةد  ما    يا    

ا ة  فَ  نٍ  ى   ةُدا  ا ،    ا   قا   ًا ، 
ا ر   ر  ن  ةرا   طِ  ا     يأ  (، Window of tolerance)

ىا  ا  و  .با  وأ  م  دودر  ، ُأ   نو  اا ، وا  م  مُا    
، يأ   ا ةُرا    و   يََ ا ، ن  و  ءا ،  ُ ة ا  
ط اا    ءا    لَا    نأ   ُ اًو    م  ، أ   ٌ

.ةرا

اا تو  طا  ا   ِا   ا  لُا  ا ،    ا  ا  ة  و 
نار  و  تاو .) تاو  او  ا   ) اا ااو  فواو ،) فااو  ا   ) را

. دو  وأ    و :   وأ    ا  ا ، ذُا أ 

ة ا اأ    

اأ   ا  ِ دُا   اا ا   و   (، Resources  ) درا فُ    
را دراا  و  ا ، ا  وأ  ِّاو  ا   َا  اا  درُا  .او و 

.ارو  ُِّ  ُ ةٍ  وا  ا   درااو  او ، تِا ا   

ن كو   او ، او  تاا  َا   ُ و  هدرا   ن  و ا ا  ، 
ط ُاا     ٌّ  ُ او ،  ا  هدرا   كو   اا  ا ، هدُرا  

.سا

: ة ا  ُ

ا ا و  د ، حُا   ااو   را  طا  ِر    ً ذو   ا ،
ث دو   ُ .د  ِإو   كااو   و   تِو   ا ا   

ةُرا  و  ا  ، نَود  اا  دَ  يا   ءا   و  اا ، تاا  اا   ل   
.ااو تِ ا ا  َأ  تاا  دو  ا  

رٍ   و  او ، لاو  مِ ا  م  يأ ا  تاا ا ،  ِ قُ ا    



ا ترا  و   نا ، مَِ   ُ اا  تاا  اا   َو  نإ  او ، .غا   ِ

ا ُا  و  ( Mindfulness  ) ر ا  َ ترُ  ذ  تا  ...و ا   ذاو 
.ا

ُ نأ ا   ءفد  ن  ةاو ؛ َو   نأ  أ ، ما   رِا  فأ إ    
.يا ةَو   ّا  ا  ةَو   نأو   َّ ا ، نإ  ا  نأ    ا  !

. ُ   ا  نأ  تااو ،   او  تِا  نأ   و ا 

---



ةاد   ا ا  ( ٤٠)

را ُا  أ   اذو    َأ   ؟  ٍ ف  ُا  د  اذو   اذ   ا ؟
، ااو  اا  ُا   ةٍ    د   ما  كا ؟ ،    ُ  
ة تَ ا  را ،   َ ٌار  اا   نأ  نأ    . Overthinking ُا ا و :

: » اا  .را ا ا   لا  م   نأ  و   جذ ، ُّا  وأ  ا  ق أ :
اد  ٍ إ  ج  ا  ه  و  ة  ،»  ٍ إ  رإو ، ا    ه   ، 

.ا أو  تارا  ا  ه  ز  هُ  

؟   ا ا

ءَارو أ     ، Abstract زا إ   Concrete دا ا  ُاا    اا   تِا   
ر .ةر و  يزا  ُاا ا  َ أ ،   نأ  ن  أ »   » ما ؛ إ ا

ِا   ا ة ا ا ،  ر  يد إ  ر ؛  تُارا ا  أ  َْا  ا 
.اذ

إ ،   ً را  ُا  د  داو ،  او  ا  َا  ا    ا 
ةّا  ُ إ ا  نوااو ا   نأ   ، ا )   ) ة ةر ذ   

.ا َا ا  ه  نّ   

دُ و  ا ؟ مأ  ا  ًوأ : ِوُ  يا  ءا     ُ ن  إ    نأ  ىوُو 
.ا فِا  ِ ا و إ  د إ  دَ ا  نأ  ا  ا ا  طا 

؟ اا   ا ا   

بِاا ت  ىإ  ُّو  ةٌ إ  ا ، إ  اا  أ ، ُ ا ا     
ن  و ، ا ،  ُ    ٍ إ  ا  لّ    ِ ا    ل   ّ .ما  ا 

.ةا ه  ُ و  يروا 

ِ ا ا لٌ  

: تاا ا إ  

.لّ    ْ ردا و   او  ةاد ا ا ا  ، ا  .1

ل  ذ   و  ا ، ل  ةا »    ا  : » ُا و  مو ، و  با  .2
.ا لا ا  وأ  ما ، وأ  سا  و  

ن   و ل ، لا  ةا   ؛ تا  ُا   كو  ءا ، تِ  ا  .3
. ّو ا   ا   وأ   ، ا إ  

لٍا ى  ًار  ا ؛ ا ا  ج  نإ   ه ا و ا ، ّو ا  .4
ا ء  ءا   و   اذ  : » و  ا     ُا  ن  رو  ا ،   

.او اا  ل  بَا  باو ،   اا  ج   نأ  ً »؟ 

نأ ا ،  ه  يأ     و   ةرّا ، طا  ا  ما  ةد    ٍ  .5
. جوا  ةاا ا     َ نأ   أ  

عٌ  ا ا مُأ ا 



. أ  ز س  ة   عٍ  و ،  ها   د  ر  او  لا ، رٍ   ءَ  مُأ ا   
و    ا   ا ا ، .ا  ه  مأ ا   ًر   ُ أ  تاا ا  ذأ 

ت  ِا  تارو      ٍ   ُ د   ا ،  ا   َا   
.ما

؟ ا ا  ا ةدا   اذًإ    

را ه  ة ٤ ،    ِ ع ا ا  ََ ا ؛ ُأ ا ا   قا   أ 
ن ا  ا  .ا  فِا  ا  إ  ل  ا   ا  فااو  تاا  و  رو   
وأ نا  طٍ     َْ ا ا  او ،  طٍ  ةً    قاا  مِو  ِ ا 

.  ر 

و .ا  وأ  ا  و   اا ،  ّ لوا   ا   ّ ن   لا  ا  أ   ر 
َ. نود  ما   ٌأ    و  تا ، ه   ُ أر ، ا ا 

---



تاا ا  ( ٤١)

، َأ   ّ تٍاذ  ءو  ا ، تاا  ة  ا   تاءإ  رِود  أ   ،    ُ
، او ناو ، او ، او ، حا ،  ُ اا  ا  تٍ  ؛ نا ا   تاذ  نأ  فْْو 

قا أ ،  و  رأ   أ  او ،   باا  ا   ردا   و  اا  ىو  .ماو 
.ءااو او ، مَا ، يا   اا و  اا  ى  .تاو  

و ما   ، ءأ  لُ  و  ر   ٍ اا ،  ُا  اا   اا  إ  ج  لُوأ  
نا  ع  وأ  ءأ ا ، ح  را  مو  دو و ، ج   ّدو و ، 
ن ا ؛  اور  هو    ) ِ ا   ؤ  ما  ؛ وأ  با  رو  م  وأ  اا ،

ت ة ا     ٌ .د و إ ا   و  ،  ُ اذإ  أ   ذا  ا 
.ء ةدر  ٌو  ذاا   تُو  ّ ، ا ، ٌر   ااو  اا )

، با ا  َاد   ّ  َِ ي  بٍأ   ِ ج إ  ُ ا !   و   إ  ا ،
، كؤ رو ا  نأو  ا ا  ا ، اا ، ل      ا  ا 

ا ،  َ ن  نا ) حاو  حا   ) ا  َ نإ  نإ   أ  .او   ماو ، فاو ،
. يَْ  م    او   وا ، ةا    ًّ ِ ا ،

---



ً   ا ( ٤۲)

تٌ أ تِا    ا ،  رّو  َا   ب  ن  رُا  ا ،  ه   
َا  ؛  ه  او  عأ ا   ى   ثُ  مز ا ،     ُ ع   و 
ا!  ٌ  ُِ ،  ،     ُ وأ  ن ، نو إ   أ  نر د ،  

ٍ  ِ ا   وأ  رُ  ا ،»   » ا   و  ء  اا   ُ  «   ّ »
، ِ اور   وأ ا  اوأ ، نوا    !  ُِ و   ،   َ نأ  اردأ  ِاو 

! َا   نو  سُا   ، او   ، 

كرزا   ا      ٍ نأ   إ  ا  ث  تّ ،  ث  ا    َ نإ 
ت  وأ   ٍ زا    ً تٍ  اا ا   َا   اودا  ...ا ر  ذ  

.اا ااو  ااو  ُاا ا  ا  هو  ا ،

د، او ،    حا  و  قاو ، حا  او ، َا  لا -    - اا ُا   
هرا  ّ عإ   و  .رأو  رٌد    ا ،  و  ا  ت ،   ٌِو  
ا  اا ،  ءا   َ ه  و   او ، باا  ف  او ، َا  يا   اا ، ُاا 

.او راو  او  ءاا  ُِاا   اا ،    اا  .دا و إ  وو  ما  قإ 

و ذ نا   ، ب  سا ؟ هو   وأ   اا ،  َ او  وأ ا  اذ    
حا  ءاو  ما  ة  او ،  ما    ًرأ ،  ا   ُ نِ ا ، اا  
ا  ا  ا  مَأ  قا ،      ُ يا  را   َ نإ  فأ !؟ .عا 

...إ َا 

ء تُ  و  ه ، اا     ِ وأ  و ،)  ) فُ ا   أ ) ( ـ ل اا  ُاا   ُ  
لٌأ  اد ،  ُأ  ا   و  .ةا  تِ   ى  اا   َا  نأ  ا 

ّا ا  ء  ى   ُّ ةا ، ِا  نو   او ، ا  نو  ةرا ،   
.ء اا   هردو ؛ أ   ن ا  هوّر  يا  ُا  اا ، 

ح اد   نأ    ا   َا  ن  ا  ا ؛ لا  ءا     خا  نإ  ًود  ن 
، َا   و  ُا  ، ىد  نأ  نأ     ، لا ، اا و  َو  لا ،

! اا ةا   ةا ، ُر ا   رٌا   ،  .ا   عإ  ُاا    

ك ،   ا  َا   َ ٍواز   او   ،   كاوز ، او  اد ،  ُْ
تُاأ  َ نإو   ُر ،   ت  نإو    ! ً اا     هَاو  نأ   

«.   ّ : » ب  ٍ لو  ُا ا  ًأ    نأ   ج إ  ا ، 

---



«  » ( ٤٣)

  ا

ِ ي )   ) اا  ُ او  ضُوا   ، را  مأ  ثُأ   ( Split  )  
ا  ، تَ   ُ اذإ   أ  إ  نأ   د  ا  ث   نأ  و  هرِود  ، روا  

. َأ  ًؤر  يزا -    - و ةا ،  َ   ُِ ا  

: دِ ا بُااو  لاو  ماو  تُاءا 

ا د  باا   ) وأ ا ،) لا  باا   )  ّ بٍاا  لَ  ا  ثُاأ   َُِ
ا  ر  نأ  ن  ا  و  (. Dissociative identity disorder DID

باا   ا  تأ إ  نأ  ذإ   ارا ، أ ا  ، او   َا  ا   ّ
.لا ةءا إ   ِ

(  ِّ ر  /  ) ا ى  جا ا   ّ يا  ا ) لو    ) با ل  ُا  رو 
(. د ا باا  وأ   ) لا ا با   ِ  

ه إ مِا ا  وأ  لا  او    (،  ) ة طِ ا   ف إ  ثاأ ا  لِ   
.ة  

ثاا  او أ    بٌاا  ؟ ك   ى   :  رأ ا  ا ا 
 ُ يا  عِا إ ا  د  ر    ةرا ،   ُ بٌاا  ارا    تارا 

Temporal  ) ا ا  عََ  دا    ُ  ،   . يأر   و  ِارد  ،

ّا ةَرا  نإ  : » ا ر –  ا  ذأ   نادر ،)   ) را ل  ( Lobe Epilepsy
اً   إ ا فو إ أ  ُاو   ،  ِ لِا ا  ا   ةرا  

، و   ّ يا  اا  عٍا     َ ُا  ا ،   إ  ةَءا  دا  ا  ه  و  ارً ،
ا ىأ   ٍ ل إ  ءا  ةُ  اا و إ ،   َ و  ، َ يا   او 

«. ةرا ةءا     ً با  ن  ُا  رِ ا ،   و   يا ، رَا 

 ّ ترو   ت   ) اد عا   ّ د  ةدر   ا  لُا   ّ ِو     
ى ا ا ر   عٍا  وأ   د و .)  ) َْ ار ،)  ا   اد  تاو 

ضّ ىذاو ا  تاءا    ٍ ةدّر  او   او ،) د   )  ا ،  ا  
.ّا هِ   (  )

: ضرا لا  تُ 

( ضرا لا  ت   ) و باا ، ا    ً ُأ  ةٌر  ةرا ،   ُ بَاا  ا  نأ  ذ   
بُاا ِأ : و  ا ، ر  لَ  اً  ه  تا  ا    ً نإ  (. Dissociative episodes  ) وأ

ُا     َ و  وأ  ، نا  وأ  ن  ا  زُااو  ، Derealizati اا ا  
لٍا وأ  اا  لا    ُ ٍ   أ  تِا  ه  و   وأ  ،)  َّ  ) ا  أ

.ضر

؟ يا   ا  

، ا و  ا ، وو  ا ، د   » إ (  ) ُو    ُ ا     َُ
ن  َأ   ن  و  َاد ا  ،   ّ   ّ و ا ا » ضوا ا ، يرو 

، ل   أ  ِ   ُ نأو  قو  ، د  أ  كدأ أ  أو  براو ا ، تزا 



. ةً      ُ (!  ) ه يا   ءا  طوا   لا  

او ،  ُ   َ نأ  سَ  و  ء ، ءاو   ح  ُدا  َ ر ، جو  ا  
او  ) ا   ّا  ا  ْاو  أ ، ََو   ه    ُ ن  َاد  يا    

قا   ِ ةَرا ا  او  ءااو ، او  ءف  او   َ ا  ةأا ،) اا   ا 

ٌ. ور ؛   و  بر  مَا ا   يا   لُا   ا  .ةداو  ةرداو 

او  أأ   ، جُِ  وأ  جُِ أ   ، نأ  لٌا  ادً ، َأ   ُ وأ  ، ُ َُ  ا  
و ا ، ىأ   ءٍا  اً  ا  ثاأ  ِآ  ت   او  ،  اا  ا   
او تِاءإ  دا  يا  َاد ا  ا  سا  او  اا  ِا  يا    ا ،)  )

طُا  ! َ إو  -        ا - دو يد ،    ّ ا ا  .او 
رَآ ىأر  ي ) ا   آ  –  ك /   ) ةا نأ   ُا  ر  ه ا   اا  

ض و  ٌأ ، ا    « : ا ، نذأ ا َا ا    ل   ، ِ ىذأ  
يا ةّ ا  ِ  ؛ ِأ  أ  وأ ا ، او ا ،    أ  ا   ٌأ ، ىذ   

«. نور  ا او 

،  ُ ُا   ّو  ةا ، إ  ْد  ا    ُ (،  ) (  ) ا   
ا، م    َ أ ؛  ةرا   مَا  نأ  ِا ا  ،  تٍ   و  

يا  َا  نأ  إ  ٍ أ ، ُا  ا  ن  ا    ُ  ...  ٌ ل     
.ل اً    ن   

اذ و ا  دو ، ر - ي   - كر  ُ ا   ِا ،  أأ  جُ  نأ  ُا      
أ  َ ةا  ،) أ  /  ) ياو   (، Maleficent  ) ا   

إ  ،)  اروروأ /  ) ا ا   ا  دأ  نأ  إ  ا ،  َ او  ىذا 
.فا     ْ  ( Split لا  ) وا ،  وا و 

ةء ضّ  ه ا  ؛    ٍ درو  ِاذ ، ةءا  ن   ن  ًو ، و  
ا ا   ا  ا   وو  دُو   رُا  و ، ياو ، ا   

«، لاو ما  وأ  ..ماو  ما و  إ   » هذ َأ   ةءا  نا   يا   راو  .اذ 
.ا تاءإ   ِ م  را  رُا  ه ا   ن  رو 

---



؟ را رُ ا  اذ  ( ٤٤)

إ  ْ اًو   ةً   ، اد   ُ را  و  نُا     يا   َا  نإ 
ا نا  ةٌر  تٌ  د   و    ا  ا  فاأ  و  -   -

را  أ  د   ن  مِ   ةا ، ء  ا   ً .ا و  ، ل 
.او اا   

حٍو نود  داأ  فو  ، ب   بٌو   ،   ٍ  ٍ ةد   ٌو  را  
و أ  ا -     - ر نا  ر     .او و  ناو ا   ا 

ة دو   ا   ُ و   ً إ   آ ، ةا  دو    لَإ   ِ  
ت؟  ًُّ يا    ءا   ة  نأ   وأ    رأ !

ماا  ا  رو  ةا  اذ     ُ   - ً و أ   - ت  ً رٍ    و 
. تّ 

؟ ًو  را  ن  نأ    

ً وأ  نا  وأ  ب  را   ً ًر   ً هرا  را     -  – ةا ةا  نإ 
؟ ُا أ  ذ ن  نإ  اذ  .ا و    

ا   ا ؟ ا    ِ  ً فو  ؟ ًو    را  ن  نأ  و  
(، اا ءا   ) را ةد  تارو  تا ، تار    َ ء  را   ؤر  و  جا ؛»  » ُر

.ةًد تٍ  دُ     ا   و  

ء ا اد  ٍا  و   تا ، ة  هّ  ُرا ا   هِ  ً و  و )  ) و 
ا  ) ر ...تا    ةا   ه  نأ أ  أو أ  د ا ! وأ  ء    ر  ، ِّ

هدَ إ ن  ءا ؛ ةاد  اد  ِاو   اا ، داأ  تا  أ  ل   ج إ  اا ) 
.د دو  َأ   ما ، را   ا  

: را تاو    أ 

. مُ  را   ث    َ −

ةرإ  ي   ِ ءَإ  ؛   ِ اًاو  ا  إ   ً يُ  ا  ، ً ا :
«،    » وأ نو ،» ر  : » تٍ  و    را ، ةِ  وأ  تا ، ار  ٍ   إ 

. وأ  نإو     

.ن ى   َ   −

را  َ س   وأ  جٌا  ، و   نأ  طُ  و  ا ا ، ا   ُأ ا  ا :
.دراو ل 

. ل   را ؛  ر   َ −

.لوو نأ  ا  نو  تا ، نو  أ ا   ا :

.ةا نا    وأ  را ،  ن   ا  −

ةاو  ا  ا ة  ة  مُ  اودد   َ ا  ا  نأ  تارا إ   ُ ا :
.ر ِا  ا 



. َأ ا َ  ُ را   ا   −

ّ د ا  ،   ا   را   أ  ةُ  ح  ا :  
.ةا ءَإ  

: را ت  إ  أ  

.را ا   −

. دا و  ا   −

.تا ة  لُا  −

.ا نا ا   −

. ت  ءِاإ  وأ  ِ و   ِْ  ُ ت  ما  −

.ا لاا   −

.ةرا تاو ا  تاراو  لا  ذ   تٍ  طاا   −

.اا ر  ا  ِو    ٍ يأ  −

: را ا  

بااو ُو  ا   ؟ ءا ،   ة  ةًرو  اد  تا  ة  د  اذإ  
: تاا ه  إ  ، 

: تا 1. ا  

ف إ   أ  دو  ِو  وا    َا  ن  تا ، ة  لُ  أو  
ًّ ؛ ر  تاا   ِ ت   َ هو ،   را  أ  تا     .زأ   لوأ 
مأ نِدإو  را ، ا  رو  ةا ، ةدا  ح   و  يدا ، ا  ءاإو  ةِا  تاو  تِدا 

.ا او  ا 

: قو ا  .2

ل ن     و  قِو ا ؛ داإ  ل  ٍ ا ،  ة  ةً  ك » إ   » ح
را اد ا ،   وأ    تا  ل   وإ    ٍ وأ  وأ  ، ف  وأ  قو 

ة    ً وأ  صأ   ، وأ   َرو   ة ،  ً تاو  تاذ ا  أ ،
وأ   ّ وأ    د  هدا  مو  اا  ، تِو  ا  د   و    ةا ،

.تزا ُو   ، 

: تزا تا  و   .3

ةد تار  و  تزا ، او   تا ، تار   را   ا   م   ل   
.نااو را 

: تاذ   ٌ  .4

و و ،)    ) تُاذ ا  ا او ا  قَ ا  ا ، هو ا  
و تٍد و  ، جواو   ه ا ، ف  ةا   ر   م  .ا  د آ    



.ا ةَاد 

:  ا

؛ اد تا  ط   ر  دإ  اذإ     وأ  اد   ، را  اد   ُ نإ     
ءا ةو  ةا  اد  توا ،   ه   َ يا   او  ا  ا  ى  ل   

ا  ُ  ُ نأ     ً دا   و   ّا ، ا -     - د وو 
.ر وأ   ٍ

---



را    ( ٤٥)

؟ اذ أ

، ها  ة    تاراو  ًا   يا أ  ّا ، رو إ    ً ؤ ا  ن 
طُإ و   ر ؟ وأ ا  ءا  نإ   أ   ُ يا   ل :  يا  ّا  لا 

؟ تو ا ُا أ   ء    ُأ  نإ   مأ أ   يرا ، ا 

ا   تارا  أ  ذِ   ّ ُو  را   نأ  ا    لا  ن   
ن  ا   .    ٍ ة  َ  ا  بَا  او   ٍ و  ، ٍو 

م ا  اردإ    ن  م ، راو   ءإ   نُ   نٍإ  نَ  ك  نأ  ف  نأ 
.را يّ    عد  َآ   ّا  ،  أ   نإ ا و  عا ، أ 

: ءإ  ن أ    ةر  ت 

وأ ت     إ   او  ةرُِا ، تا  إ  فا  ةا   تا   وأ 
: و ر ، با   ا 

: يرا 1.  ا 

ا  ما ، وأ  نا  ًرو   َ ا  ةا  ؤرو  نا ا ،     ُ و 
.ا ةر ا   جوو ا   ةا  نِا  ُا  

ر: ناا ا   .2

او ا ،   ةِ ا  را  را ؛  ُا  ا ا    ا 
، اا ا  را   و  ا  ا  و  .ساو  ا  او  را  وأ  ي  راو  .ا 

ير  اًأ إ   لا  اا   و  ا ا  ا  او ، ةدا  اا  تاو 
با    تاد  ا   ُا  ا    را ،)!   ّ  ) ه و 

.با تاد  ةدارا   طو  ادًا  ا  ر ،

ر: تٌاو   ت   .3

« ،»  أ ةا   : » لا ، ُأ    تاو    تاا   
إ فر  أ  «، » فأ ن  د   ن   «، »   «، » نو ر  «، » ي  

را تاا    ه  حو .»  ت  اا  ر   «، » أ يإ     «، »  
.ر   َ نأ   ، أ   ا ؛  

: ها ت     .4

تور او   باو ا ، ا  : ،  ٍ وأ   ٍ تا    ُ  ُ نْأ   
.ما ور  ثو     وأ  َزأ  ا ، رٍ  ما  وأ  ةدا ، مَاو  ةا 

: ةر  ت   .5

ءاإ وأ  ة ،   َ عا  وأ  و ، و :  را  ، د   تا   ك  
لٍأ وأ  ِ ا  ة   تاودأ  ءا  اًأو  ةد ، ٍر   ءاو  ةرز ا  وأ  ت  ،

.س وأ 



: تا ه  وأ أ   ةًاو  تو  اذإ  يا     

نُاوا  ن  را   ءا   نأ   مأ أ   ء  و    ُ ؟ يا   نا ،  لااو 
ه ت  طا ا  ا  ا     َ و   ت  ا ؟  

: را  

: حاو ح   ّ .1

َُ أ     : » ل ةا »؟     : » ل   ً ًو ، ن   نأ  ا 
.ا اً   ع  َو  او  «،  ُ ً  أ   و   

: 2.   ا

ُو ا أ  ِ  أ ، را      ة  دُ   .ا  عا   ُ   ، 
را ن    نإ  ةرو     ت  نإ  ا ، .ا    َ ن     ً  

كدوا « ،»؟  نا ا رٌأ  كدوا    » و ثدا ،»؟    : » ح أ     ، 
ةد ارًأ   ا  ه  عر  ادًو ،  ءاإ  .»!؟ وأ    و  « ،»؟  تا ا  

.

: 3.  ا

 َ إ  ج  ر   ا   ، ّا  وأ  ل   ِ إ  را    ّ ج     
وا لا  ُأ  تذ -    - اردزا  وأ  ارً   را   ه   نأ  ّو  و ،

ا سا      » وأ ه ،»؟ أ   عا   ، : » را  ا  ْاو   أ ،
«. فوا ا   كردأ  ا   أ  : »  ُ لا  و  هد ،»؟ كرا  ذ 

: و  طإ  .4

و تاودا  ا ، ُو     تاوداو ، ل  ا  ،  ٍ دو  تَ   اذإ 
ء  نأ  ،    او   نأ  ، ك   ٍو    لا    

.هد ةا    ت   اذإو  ءا ، ه  هرا و ا    اا إ  رو  

: كِأ ا  .5

َا  داا   ِ كاا  و ا ا   كد ، را     ٍ ة     
ة ةرو   ْو  ك ، اًا   ن  نإ  ر  ا  لا     . ا  

.

: 6.   أ  ا

، اد  اا  ءَا  كّ  او ،   ادًا   ءا  يرا  أ   ٍ نُ  ا   
م ا لُ  يروا  ا   ادأ و ؛ ى  و   َ ا ، -  ا -   وأ

.ا ةرّا و  ِ أ  ل  ت  ا    دُإو   ا ،

: قر كدو 

نر ىإ ا  ر ؛  ا ا :     ٍ را  كدو  ّأ  و   
ه أ    فا ا  ةٍ    ذإو  َا  ر  ا ،) ر   ) ر صا  لا   ُ

 ٍ ل  ُا  تٍاودأ    او      ا ،  َ ا )  ) لو را ،



ة و  ةدا ،    ٍ تدد  ذ   ُ. ا   ْو أ   و  ا   ، 
ةاو و  : » ىو  إ   .»!؟ َا  ةادأ   ا   يأ  : » را    

ٌ ةا   ىأ    ً ة     ِ اً    ًَ  ر   نأ  ت   ، 
«. ىأ  ً  َ  

---



م ا ا  ( ٤٦)

؟ و وا 

ك نأ  ااو  نأ  ؟ لء     تو   فٍو  ا   ُأ  تاا     
ف ا ُا ؛     وا ا    تا     . َا   

.ب تاا ا ا  ياو    ا  ا   زا   َ ع  يا  ُا  وا ،
.جا  ِ َا  إ آ   با ،   ٌ  ا  و 

: وا تار ا ا 

وأ وا ، ا  ا  او     ب  ا  تارا    ٌ وا  أ  
ُا بااو ،    ق  ا  او  اا  قا  ا  ّأ   تا ، ّأو  

وأ عّا  ا   ) ا ُو  هر  باا  ّأ    ساو ،)  عا   ) هذأ و  
(. لا ض 

عا  تا   ِ ا ، او   را  ج إ  ةر  تَا  عا   ، 
ا  إ  ج  أو   ن ، قا  رُا  ما   أ  نأ  كر   ً  ً .ق  و  ق 

. نأ        ٌ

، دا  دُ  ز ا  ا    ن   ًود   ًاد !   َ او    ا 
ًودو أ ، ِاود   ً ا  ةٍر    ض     ا  ُا  ًودو   

ُ ا  ا  ل    . اود  ا  ِر      ً ا   ُ ن  
.ا ةا )  ا ا  إ     )

حإ إ  ا و  َا  ا  كر   دا  ن  ا ؛ جا  ر   ً  . َا   ا  ا ،
ُا ط    ِ نو ا ا  ز ، ِو    ِ ج إ  اً   ا ا   ،  ِ

!  َ ر  ا و  قو  ا    َآ  زا   ن ا  .ا   ا  ءا 
! ي  لَا    را أ  او !  لِا  إ    ر ؛ َا   

، ر ُا  و     ئد ا  ، ُأ   Empathy ةاُا نأ  ُأ  نأ   ُ و  دا ،
هرو  و  نأ    أ  ، إو  ن ا ، نأ    اد ا ،  كر  و :

لا   ه  و       َ نأ   ا   ُا   او ؛ 
دَا  كدَاا  ٌو ،   عٍاو  رٌا  ةاا   ن  يور  ل  و  ج إ ذ ! كر و  

.راو وأ  ا  ًد   ُ وا ا   ةاا  ئد  نإ آ ،    َ اذ  

: ا ا

تِا إ  ؛ و   ا ، ت   ّ ا    إ  ج   ا  اا  ُأ 
ب   ) ّ و  ا ، و  ىو  ا  ارًا    ّ و  يدو ،  ٍ ا   ةا 

.ا ًو  إ ا   ا ،)

ُا    . وأ    را ، قٍإ   وأ  ض ، ف  ةا  تُا  عا ا ،  أ 
ار   ُ ٍ أ إ ا ا و   ج  اا  هو  ا ا ،  ّ ا  ة 

.

ارً اإ  )  ) « On Death and dying راو تا    »  
ً .هأ و  مدا و    ثا  ثو  أ   ا ، روا  ا    ا 



دد   لَأ   و  ة   ٍ نأ    ،     وأ  ا   نأ  ا 
اًأو لا ، لااو ، با  وا ، طاو ، ا  را ، او   .ا  ز  نأ  ًإو إ  ًذ 

.ا

دا  عإ  ُو  ا  و   مدا ، ثا     َ ا  زُا  ن  را    
ر رَا  و  زُا ا  زو  نأ  د  او   ءاا  إو  بُا ، ع  را   
اّ نأ  ب    َّ  ٍ ا  داا  أ  ًودو  .هد  ارد  اا    ا    

فاا ، و  با ، ق    ًِ ن   دا  دِ  ا  نأ  َا   ا  نأو  ، 
كُو عا  فُ  ن   ا     ِ تا    ُ .نا  و  لا  نذا   ُ

.نا حٌ   ًود أ  ه  ق   وأ   َ ق  ج   تا  تا  ه  ُو ،  دا  

حا ُا  او   ءا  نو  ا ، يا   ا  دو  ع ، را   ُ أ   
نو   ً اّ  ا  وأ أ  اا  أ  ا ا !   إ ا   ؛  

ا ا ،     ُ .ا  ًأ    ارً     ا     ، ِ
لوو  ر   و   با      ، نأو   د ، ا  ا  أ   

. ارً و  ل ا   ق   ،  ُ   

ة  ا قٍ  ُا ا   و  با ، وأ  مزا ا   ُ ه ا  او    
جِاا ض  ن ا   با ا ، ضرا و  مزا ا  ُ  ا   و  ا ا  ،
ما تٍاا   ا ،  دا  د   راو  ا ،   ٍ لاا   ِاو   ما ،  

ِا ا  ةا   وا    ً وا  ُا ا  ن  مزا ا     . ؤ  ةٍو 
.ا عا     ُ ّ ؛  با  ر ا إ  اذإ  .ا  ،  ِ جو  

و ا اً .»! « ،»؟   ا ا  اذ أ : » رٍأو  وا ،  ِ ًو    
. و     ر ا  ، لاا إ  ةو   

بِاا ث  ا   لا ا ا ،  ةداو إ  ل ا  يأ  لا ،  ُ و  ذ 
ا ا ، ً  ا  إ  ثُا  و  ى ، غُا   ا  ذإ   ب ا ،

.زو تٍ   ا ا  ج إ  او   Flashbacks واا تادار  فَُ 

ًر   د  ا    ا   ِ ة  نّأ  تاراو   ا  تٌ  اًأو ، 
عد كَر    نأ  ئد ا   ٍو   تا ا ، زو  ًو أ   تاا ا ،

! أ

---



ء؟ (٤٧ )  ا 

ا ا   ا  يا   و  ِاأ ؟ ل  ا   يا   و  ا ؟ ضُا  اذ  
؟ ءَاّ  د  ا  يا  ىأ ، ا  ء ؟  

. نأ   را ا  ا  و  ه  ا ا 

را لو  رٌا .» باو  رٌا ، راو  رٌا ، نا  رٌا ، ّا  ضَا  نإ  : » ظ را ر  ل 
باو ا   ) با   ُ ٍاو   ؛ و    ضا ا  نإ  : » فّ يوا ،  

رإ نود  و   ر ،» ارًا   نا  و  اا ، تُاا  تارا ،  لوأ  هو ) 
.ا ضااو  تاا  دُاا ا    يا   رو 

، فوا ا ٌو       ً. عٍاو  ُا   ه  راا   ا  نأ  نأ   مزا   ِ

وأ   ضا   ّ وأ ا ا  بَا  نأ  رَ أ  وا ،   ى  ث   و 
.ضرَ وأ 

: را ا ؤر   َ  ّ لوو ذ  ا ا 

تَ سَو  ،    ضا     ضاأ  ّأ  نا   ةٌاو    −
. رأ  يأ  و   ذ  ة ، ُإ   ةأا   ه  .را  ا  ود  إ 

يا ه  ةٌأا   ا     او  ،  ٍ   ّ ًاأ   ن   آ   ٌ −
.را زو 

ةأا   ه  و  ٍو  ، ِرد  اذ   ً با   تِ  ىإ  فا ا   و  −
.ا ا ا و  ارً  با  و  تاءا ،   

.يرا ِاو ا  ء   دإ   ِا    ن    −

أ  : » با  يدا    لاا  ا ،  ا  ا       
أ  ًا :  جا  ا     حأ   ناو  تا  و   ا ،»؟ زو  ا 
ة   و  جا ، ةٍ   ًو   ذ   ُا ا  ذ ؟ ء ؟  

.ا تٍو    ة ا ، د  َأ   ءا  ذإ   لاا  ؛ ذ 

ءُا لاا     ٍ و  ة  و  ، تٍا    ثُِ  نأ  ضَا ا    نإ 
كاذو ا  و     . ر  ةاو   دا   ؤر  ىو  -   – ةا   

 ّ   ُ ه  را   نأ    و    مااو  ، ا  ِو  هداا  
.ضا َُا   عٍ  ا    ُ ًأ    تا ، أ 

ةإ نأو  د ، ةا  او  َ أ  نأ   لا إ  ا  ناا     او  ةأا  ج 
ن ،  نأ     ةا إ  جو  جاوز ، ا   بر  نأ ا  وأ  اّ   ةأا  
فاا ج  ا إ  .ا   لاز   أو   أو   ، نأ   ، سر    

ًو  و  إ ن  أو    بوا ، ىو   أو   ا ،  َ ندا   ن  ًوأ  مأ  
. راا  لٌو   ندا ، 

نأو ر  ، ََآ  ج   ا   ءَا  ا  ا ،  ن  و ، و 
ج إ ف  ةا ، أو    ءا  تِا  وأ  و  ءا ، ه  ِ  ا    
ارا ؛   ج إ   ً نأ    ل     ُ نإ ا ا  ا  ا ،



ه! ا      ص ، عٍ 

...ا ه    

.كو ا ا  نأ     

. لٌو   ضا ،  ًو   ن    

. نأ    ءا   ُا ا  

---



؟ (٤۸ )  ا ا

ا ددزا  و  ةا  وا  و ،  .ا   َ ة   ًو  ا  جُا  ن  ٍو  ،  
يا ن   نوا  لاز  و   .ا  تا  لُا   داز  طا ؛ ددزا  و  ا  ت 

عا  إ  هرُود  مأ   اوا  ؟ جا  لُ  و  ا  رُود  جا ؟  ث   
نأ  ا َاو  نأ  مأ  ا ؟ و  قرا   اذًإ   .ا  ا    كو    ةا 

ه مأ  ؟  جاوا  نأ    ر   ...ةا  وأ   يا   ر  ا   ... رو  هو 
.ا جا  لا    ًد    م   تا 

م: ج  ..ا  جا 

ّأ د    تأر   

خ ...  

خ ... 

م ل     خ ... 

ّ هد ا    

! و

ح  ا  ا 

ي، سأ  ا     ا  تاا  تٌو   ك  ا    نا  و  
 ً ثُِ  نأ  اً    ك  نأ  ًِ إ  و ،)  ) ّ تو  .ا  ت  أو  

ٌ أ  نود   ، ماو  َ ا  ّو  عا ،  ُِ دُو   و  تاا ، ه 
.(Talk therapy  ) جا ا

: ...ما إ ا ا ا أ  

ا ا  إ  دا ، ما  جر  س ، ىأ   ا  ك  نأ  و  ا  ةُ  ،  
.دا حاو  ح  ه  و   ةا ، ا   ا و 

ا  ح   دا    حا  ا ، ا  .ا   ةا    ُ حا     
.جا اد   ةا   ِ

، جا اد   صأ     تاو    َ ةا   ُ نأ   ث  حا  و 

ً وأ   ً وأ  ءا    ...ا  وز ، إ   وأ  وأ  ، هاو ، ه  ه  نأ    
أ  أ  ا   نو  .حا   ِ ل  ًأ   ا   جا  نأ  ن ) ك   ) .إ و ..ًر  وأ 

.ا ج  جا ا   ُ لُا  م ، د 

و ، ىا ، تا  ةدإ   ة  ؛)      ) ُ ا ا  ن 
ً. ا  ىأ   ٌ د   ُ ا ا  ا  

: جا ا سرا 

: ُا و تا  ه  سراا ا   تِاا   جا ا   

.ّاو ّا  جا   −



ّ.او ّا  جا   −

.مااو لاو  ّا  جا    ًّ ا ا  −

.اا جاو  را ا   ِ −

وأ وأ ا  ل ا  ةا  تاو  اراو ا  ّارا  جا  سَرا  جُا ا     
.ا ج   ً جا   ُ  ّ وأ ا  ةاو ، ر  ادً  ن ا  نأ  و  ، 

: جا ا  

ر  ً ا  تا   ز  و  .ا  م   رودو  ا ، م   رٌود  ٍر     
عإ ا ا ا ،)     ) رُوا ا  ا را ا ،  .ا   را 

ارًا  ا ا ،  سراا  و أ  وأ ا ، يا  او  ِ ا و  ل   
.سراا ما ا     ةَءا   

ِ م  ا    يا  ُِا  رود    ً ارًود  ُا  او   سراا ا  و 
.ا طا  ة   تٍار  وأ ا و  ءا ا 

ا اا  حاو  ا  ا   رَود  ُا    ، ًّ هر  َا  ا   را  أ 
.ا فوا  ا  دا  إ    نأ  ى 

ً  ر ، نأ ا ا   ةا ا -  ُ ر  نأ  ياو    - عا ُاو  
، ةا تارا  ٌر   إ  ضاا ،  اا    تا      ُ  

.م ة  ُا  نو  ةً  ، م   م   نأ  تَاو ا ، 

بُرّاو   إ    ا   ةا ، و  درد )  ) نأ ا ا  أ  ذ ،
.ا او   إ ا  .ةا  ى  فا   ً  ُ نإ   تا ، فا   

:  ا ا

ي و   و  ، َو  ا  ةَ  و  ا ، ا  ا     ٌ ك 
ً وأ   ن  ا ٤٥ د ،  نأ  قا    ُِ ك  ةا ؛   ِ .ا  اد ا 

ا نأو  ا    َ ن    نأ      ُ أ  .ا  تُ   
.ا

تآ و  تاا ، ت  ر   ا   ءأ  دٌ    ك  نا ، ا   
درر  ) ل .ا  جا  ُا  ر  ه  داا ، ة  او  ما  ةد  تٍو  و 

ورو   آ ، ا  ِ ِر  أ  و  اً ، ةا      ًُِ نإ   (: 
.ا ِر  او و  او  ِاا  ةا 

.ا رود  و     ّ  ا ، ل    مدا   لا   

---



ا ا ( ٤٩)

  و  

نأ اا  ؛   ِا    ً ماو   يّا  ا ، سا    ا   
ُأ  ءا  طا ا      . و  نأ   و      ا ا ،

. ءٌأ و   و    ا ،

: نأ       ا   

: ًا  .1

وأ ا  لو ا   وأ  ت ، نا   ي  نأ  ا ا   أ ،  
نأ  و  ادًا ، ن  نأ  ارًاا    نأ   و  ا ،  ٍ ذ  ث  نا ،  أ  

.عا دَ  و  لا ، تا 

:  ً .2

جا ر  .ُا و   او  ا ، ا  يّأ     ٌ ر   ك  نإ  
ا  رِ  ا   ؤ  او  اود ، با  ةَرا   وأ  َا ، ر  ا     

. هر 

: وا  .3

ش أ  ع  حُ  تِ ا ،  َد    اأ ا  تا    لُو  ن  نأ 
.  

: ا ا .4

أو   اا ، ت    ً تِ   أو   ًآ ،  ً جا   َ نأ     
. ة  ا  ةٍر إ  ي  ا 

: ةا ةا ا ا   .5

هُر  و   ي ، وأ    ّ اً  ةاو   و   ا ، سراا  تاا   ك 
َ  ذ جا ا   ّا   .او  باا  ضاو ، ءاا  تاو ، تا  ةاو ، او  ا 

يا   ا )  ) ي      و جا  ُِ ا إ   نأ  جا ،     
.ا

نأ ُ ا إ  ف  ََاو ، م ا  او إ  باا  مُ  لُ   ا ا ا 
وا   ُ و   او ، يا  هر   ًا  ن  نأ  َأ  ،  ة  ا  ن 

م ا نأو   ِ ا ، ا   وأ  يا     ً وأ   ً ا  ا ،   
.آ  ٍ ا ا   وأ  ، 

: جا ا     

: نأ   .1

ً أ نأ       ٌ جا ا  ً  أ ،    ٍ ا    
. وأ 



ً   ً ل  نأ  .2

 ً نأ  ا  و  تاو ا ، ّا ، تِا  ء  نَا ا  جا    
.أ ةٍ  ٌ   ا إ  جا ا  .ا  ةً   وأ 

: ةا ل ا إ  نأ  .3

قٌ   ك  «  ا  ..» وأ قا ،» ا إ ا   » وأ «، : » تٍ  ع    
. ن   أ   ةا    ِ ل  نأ  و  ا ، ةٍر    

: دوا ا نأ   .4

عٌ ق ذ    ٍ يأ  ، ً وأ   ً ما   اا   ن ا  ا ا    نإ 
.ا دوا    

: ر   نأ  .5

وأ   ... يا  را ا  وأ   ً... ةا ا   را   ر  ؛ م ا  نأ    
رُا ا ، و   ...را  تاود  كو  ا   رود   ... مأ  وز  وأ      

.أ ُو 

: ق  ا نأ  .6

ا  قٍ   إ   دا ، تِاا  و  ا ، تازا     ً ا  ُا   
.زا ضا  ِ ا ،  ن  نأ  تا و  را 

: ل   ا ا نأ  .7

، ا تاا  ت  وأ   ا ، را  ِأو  ا  إ    ا  ُا   ق   
ا  ل  نأ  و   مأ  ،   ٌ ك  ن  نإو  ر ، لّو  ا ، طا  عِ  ق  و 

.ا  ا 

قُا  ن  ما  ،  ةرا   مِ  وأ  م ا  ا ا  اذإ  ا  
.ا ِا    ن  نأ  -  – او  رو ، اًأ  ا 

ن: نأ   .8

م .   ذ  ن    َ وأ   ،  ٍ ُا ا إ  ل  نأ    
ا   ً ارً  ٌأ   و  ا ، رو  ا  ا  م  ا    أ  ا  ، 

.ا ِا  او  

: اا لد  نأ  .9

نا  ناو   ً ءا  نأ   او  أ  د ،  ً  ُ   ٌ جا ا 
.او ةِا ا  اا  و  ذ  ا  ا ، يأ  صا  و 

: اا ا ا  م ا   نأ  .10

اا  .ةد و  و  ةرو  د ، ن  د    ٍ م  ،  ٌ ا ا 
.ه  َُ      ً او  جا ا ، ر  ِاو  تأ  قٌ   



: ش أ ل ا إ  نأ  .11

ر فا  ن  نأ   ً لا  ا ،    وأ   أ ، نأ   لا   
ا ا  ة   َ و  ا ، ا    ةُ  ا   ا  رود   .  

.جا ر  ا   

: يأ   نأ   ا  .12

م    . ة  وأ  ك  لوا   وأ  ك  ، اا  عإ  ف  را  ا  ءوأ    
ة  ِ أ   اا   ضاو    ءاا  ةا    وأ  كا  ُا   

.ا   ، 

: ه ا ه ا  ح  نأ  .13

عٌ ه ا   يأ    نأ   ، ً ءا ا  عا   ا  ُا  ف  نأ    
، . ا ا    ا   وأ  ُ   و / يا    دا  حا   

ا   ل  نأ  و   ، َ أ       . إ   و   
ا ل  رُا  إ    .جا  ا    راو  مأ  ، فا  و   ةو  ، ا ،

: أا     و  ا و ا ا ،

    

او   ل  

أ ا   إ

 ا  ا 

! و

---



ج ا تا ا  ( ٥٠)

ةد  ٍ د  اً ،     ً و   ا  ا  ا   ا    
او  ا ، ه   ُ ًأ   و  ا ، ا  ح  ر  أ  تُاذ  ا  هو  سوا ،

ا  َ ىأو   ا ، او   ا ، َا   إ  ا ،  ن   اا  
. ا 

: ا  ا

: اا ه  أو  اا ، ه  لوا  ر و  لوا  ا ا  ا ؛   ءا  أ 

.ما ت  د  وأ   قَ ا  ءِأ   ُِا ،   دا  .1

را تا  ءإ  إ  .ا   ا  ا     اا  و  ا ، ماا   .2
وأ  ه  ا  مو  ر ، وأ  و / اً    ا  إ  لاو  و ، ةدإ  نود 

.  ٍ وأ   ءأ ا ، لد ا   وأ  تا ،  ّ وأ  اد ا 

.ا ح  ِو ا  يأا   و  ّ ا  ا ، مو  وا ، دا و  .3

.ا رِ  ةرا    يأ  ةاا ،  .4

 ُ يأ  ،  ذاو   هرود  ا ، ٍو أ   و  ن ا ، اا  ا  .5
.اذو ةء ا 

.ا    ِ تٍ  وأ  تاا  ُو  6.  ا ،   

.اا إو ا  اا  َا إ إ    او  ،  لا  جا   نا  لا  .7

: ا  ا

مَا ا ىإ  نأ  ء  وأ  وا  جا  ت   : » َا جا ا   ُُِ ن ) ر   ) ل
اا ا   ُ ك   «، ً جا  لإ     ٍ  ً ُا      

Non-  ) ها م  ت : ث  إ  وأ  ،   ا  ةد  يد   او   ا ،
: وأ    (، Non-Compliance  ) ماا مو  (، Non-Collaborative  ) نوا مو  (، Attentive

هِأ  وأ  باا  ة  ى  وأ  - و / فٍ    - كاردإ  ُ وأ  ا ، د  فاا  م  .1
.ا

اا ا  وأ  ةدا ، توا  جَر  وأ  ةدا  تارا  ا  ،   دوا  قاا  .2
.ا يا )    )

.جا فِاأ  حو  م  .3

ةا  ا  د   ا  بوا   م  وأ  ط  ، إ  ا  ر  فِ  و  .4
«. ر   » وأ « : » راا   وأ  لا ، ِو    ُِ

.تا ءإ  را  وأ  را   ا ، ا  .5

َّا   تاا  ءا  م  وأ  فا ، جا  لِو  م  ت ا  را  ماا   .6
.ا



.  ِ تٍ  ء  7. ا ا 

.تاا ءاإ  ت  رااو  را  .8

.ا اد  دا  جر  تا  جر  اا   و  وأ  9. ا 

ّا ّا  وأ  جا  جا ، ا    ةٍ      لا   حا   .10
ً. ت  ا   

ت  ا

وأ  ا جا  ةد  يد    و  ِا ا  ، اا ا    ّ أ  
.ا

ا  ا  ل  وأ  ا ، وأ  ا  د   ا  ا  إ   ،  ٍ دو  .1
.

.ا هو  جا ا  ن  م   جا ، حو   م  .2

ج ، ا    اا ا  ةاو   ه   ... ٍ  ا ، م   .3
..جا  أ  ة  ل  لِوا  ُِو ا   ِ  ً عا ،  ا    و 
ُ لا  و  او ،   ً او ،   هرو  او  ا  ةَِاُ   ً  

.ج اا ا  اًاو  أ   َُ ءإ ا   ا  

؟ جا ت   ا ا   

.ا  ف  ا  و   ُو  اد ا ، ج  تا ا  ا ا   
اءً  ن  ىأ  نٍأ  و  ش  ، و    ً ج  ا  تُا  ن  ة  ت 

وأ ة ا  ىذأ   وأ  دو   دِا  و   ج  اا  ا و  باا  ، أ 
.إ نأ    و ا  ،    ٌ نأ ا ا   .ه و ،

---



ردا



Marsha M. Linehan; CBT for BPD, Second edition

Identifying treatment interfering behavior; Saint Louis

behavioral medicine institute.

Jannifer S. Kirby; Therapy interfering behavior, UNC school of

social work. Sept. 14, 2009

---



ة إ ندا  ( ٥١)

تا ا  اذو   ةرا ؟ داا      ٌ ندا  ندا ؟   أ  ؟  
ند ا ُا  اوا ا ا   ءا ؟   وأ  ما ا  ة  وأ  ةا  ا ، 

؟ ك  ندإ  وأ 

: ة إ ندا 

ه ا -  ير  و أ    - و ندا ، ة  نَا   ا  اا ا  ةٌاو  أ 
ًو  آ     ً ر  َذأ  و  ، ً ندا  د       . أ   ٍَ  

.ا ىو  ءا  ةُ   ، 

دإ كِ   اواو ا    ند ، ُا ا  اورأ إ  اوأ ا  ن )   )
 ٍ و     دا  كا  دا إ  ء  تاا ، ةاوا    ِ وو  رااو  ،

.ا كا  ا  ةاد  اد  با إ  وأ   ِ م   نأ  .إ   ا    

: ند ر  

؛ ند ةا  رَا  أ   إ  ا ، ةَِ و   رٌ  لاو   ا  نَدإ  نأ    
اا او  ا  ندإو  ا ، ندإو  ةا ، ندإو  ا ) ا   ) ا ندإو  ا  نُدإ  ك 

و ًأ ، ّو   ندا ا    ا   رِ  و   ءاو ، ندإو ا  ا ،
.دا تا  ةاد    

؟ اذًإ َ  ا 

و  و ذ ، ا  ،   ة   ٍو  ي  ك  ط    ٌ ا  
نأ ا  د  آ     ِ ر     ط  ةا   او  .ا  ا    ِ

. ف 

؟ دا كا  دا  ر  اذ 

و لا ، ل    تدا ، عاأ  طا    ة  ارو  تاداا  دِو  ثا إ   
ب  اا ا  .دا و  ك  يرا    رود  ن  او ا  ةُّا  ةدارا   ُ  

: طا  هدَاأ  دا  كا 

ةا ُا   −

ة  و   ّ نأ  فاا  .ةا  ا   عإ  و   فوا ،  َ  ا    
وا  وأ  نوو   ا  ا   ِ ن   ا  صاو  .دإ  ى   وأ  ةٍر 

ما ةر ا   را  وأ  ة  ا ، و   دا ،  تا  ةٍاو   نو إ 
.

بوا و  −

ً را  ق   ، إ ا   إ  ةاو ،    ا ا  َأ     
.او ًو    وأ  رد  د ، ةًءإ   وأ  ةا ، ةا   ةا ،    

تاا ةاوا  ا   −

ل تو ا ، وو   تاا ، ةاوا  عٌ   ندا  نأ  و  ن ،)  ) تا  زأ  هو 



، ةدا ةرا   مو  ّا  با  ةءا ، أ   مو  وو  ُأ   أ :  
.واو اا  رو   تا  ي  را   لوأ  نأ  ند ،  وا  تاا   ذ   

ةًد اا  ب  ا  ةءا  مو  ا  ةًاوا   ا     ا  ا   اا 
.ةراداو ً  ا  ء و  ء و  ر   و   ا  ا ،   ا 

و عَاو  ا ، عا  اا    عا  ءا   ا إ  ندإ  ا     
! ً و ندا  بَا ا   نأ  َُ  ا  ا   

او يا    ، او  يا    ، َا  ما ،   وأ  ةرا  يا    باو 
.ما سأ  وأ    نا ، « ،  و »   و  «   و » يا

...اًأو

ندا  ُ ق   او  إ  أ  ا  تا   ُا   ك  ا  ،    
ن كو  .وا  با  ندإو  را ، ندإو  ءاا ، ند 

ةد غا  ءُ  يا    و  نداو ا ، طرا ا ) وأ   ) ندا ا و : ندا ،  
.ىأ ءَأو  ندا  تاو  لو  ا ، و ا ا  ةرا ،

---



؟ ندا ث  اذ  ( ٥۲)

ندا ،  ضَ  إ    . َّا    ر  نأ  و   ندا  ،    »
«. نو  ا  و  و  إ  ،

. ه ا   تُإ  ى   يأ  َأ ،  نا  نا  ى  ا 

؟ ندا يا  إ   

ءا  و  ندا ، را ا    ةًُ  و   ه ا  وا   رُا ا   
.أ ً  ا  او  اً ، ثُا  أ 

اءً ندا ، ىؤر     ن   او  ىا ، سرا  ا  تو   لو  ه ا  و 
ا  اوا  ا     ىؤا  ه  َو  .ا  را  إ  ءًاو  ا  را   

.ندا لَ   را  و   ا   ا ا ،

: را ا

ى را ،  َِ و   ة ، ٍو  عد   ُ ا   ر  نَدا   نأ  ا  را  ى 
ٍ ل   وأ  اا ، و   جرا ، ٍو    د    ًو  دا  كَا  را 

.ص ر  وأ   

إ  ي أ ، ت  ا ؛     دا  أ   تا    إ 
بُ   ، ً أ   ً ةُرا  ا    ً ا  اا و     و  أ ،

  ً دإ  ك  ى   نأ  او   ا ، ا  و    ءا ، ةَ  را  ةإ 
. هر   َ

: را ا

ف و  ا  ْا  داو  ا  ئِد   ، َ كٌ  ندا  نأ  ا  ُرا  ى   
ذإ يّأ  ؛ دو  ط  و  ا   ٌ أ  إ  َاودو  ، داا     ُ   ٌ أو  د ،

َ  ِ وأ  باو ، او      ٍ ك      ةُدا     
وأ ضا    ةد     ا  ك  أ  أ  دا  ا  ُو  جاو ، رَ  إ 
ِ ناا    لا    وأ   ّ لا إ   نأ  نا  .إ  وُ      

.ةرا ةدا  إو  ناا  ً إ     ذو  ةد ، اوا  ُا  ك ا    

َر ر  ف   ا  را ،   ا   ا  ْا   دا  رُود  ه  ز 
ُِا  ا ث  .ما  ر  م  سا    ب ا  ر   َ ن  ما ، ر  سا 

ق  ُ ف  سا  إ ا ، ن   وأ    تاودأ ا  وأ  ن  وأ   ُ ُؤر   ّ
ةا كا      ٌ ث  قا  رِ  ة    و   هدو ! م  رّ   

.غ

: را ا

ا مؤاا  تاردو  رٍ  ، د   داا   ُ ى  وأ  داا  دَو  ّا  ُرا  ى   
رود تارا  إ  .را و  د   ارو  دٍاا  دو  ة إ  او  لا  ت   

داا ا  نّأ  ىأ  إ  تاردو  .ندا  وا    جِإ  لوا   ا )  ) ارا ا 
إ ن  اد  طٌ   وأ  اا ) ر     ) اا تا  ضا    ُ طٌ 



.ر دا  

ُا و  ندا ، ا      ا  سراا  ؤ  َُا  ضا  هد    
: اوزا  ا ةا  

نأ اذ   : » ا و  وأ  َأ أ  ً و  ،      دوا  مُا   »
نإو  ماو ،  ا ا  ٍو   ةأ ، ن    و  و     ،»؟
إ ً   »!؟ نأ     : » ٌأ يا     لاا  .حا   ل   َُ مأ    ُ
نأو ، َ أ  نأ   . و  ا  نو   و  إ  ، و   و  ندا ، ضَ   

، لا و دإ  لَاو إ  وأ  ، فو  ما   ِ ا   ً  ؛   ك 
«. نَدا و  ا    

---



ر   .. ت  تدإ  ( ٥٣)

د و  ا ا ،    ً تدا   ه  ح  ، فَا   ه  ق  دد أ و 
وو تُا  أ ، و    ة ، ب  تِا   تدا   ُ إ  نأ  ،   ُ

، ً  َُ يا    ا  نأ  ندا  ا   ا  أ   .ا و   ّ نأ  ر إ   
. عا  وأ   أ :     ه ! يا      او 

: ا ا

أو  ةَّ ا ، أ  ا   با   را   َُ ر ا ،   ذ ا   
أ   ا  ءادأ  ا   د  نأ  ُا   و   ا ، دا   را  إ  ل  را 
ا  جو  ور  ُا  ا ،     َُ ءادا   وأ   ا  و  ا ، ا  
وأ    ،  ا ا و  ا إ د  ٍاو و ا ، ىا   ه  .ةا  أ 

تُ إ  اًّ ، أ  ه  ا  و   ا  ّا  تُ  .وا  هرِود  أ   ُا    ر 
 - توو ا ىا ، ت ا  ًازو   اً  َأ ا ، ق  ندا ، أ ا 

ّ فُ  و   ةا ، دا   را  نا  ٍ و ،  تر   ر ا - ىا 
لوا ا را   او  إ  م  ،  ّ  ُ ا ا  نأ  رو  (، Morbid Religiousity  ) ا

.ّا هاو  ّ ا ،

: ندإ ا

نأ  ً و  ءَاّ  و و ، هو ،   هؤ  لَ  نأ  أ   مدآ ،   ا أ 
، إ  ةُا   تْو  و ،  كاردإ   َ ا  نأ   إ  إ  ، دا  ةّ  ا    

.ر ّو  ًو   ا 

ن ِ ر !  تإو  عَإ   ى ا   إ  ُا  ،   تر  نإ  اذ   
عاو او  فا    ً ارً  إ  ءُا  رو  ْ ا ، ةُاو   ا  أ ا ،

.َاو َا  ةُا  أ  تاا ، ى   ّ لاو  ء   ءاو ،  ا  

ةا و  اا ، لا  أ  نّ  ،  او  أ ، نا  ا  ى   ا 
تر ه  أ ، ن  ا ،   ا     ن و ا  اا    » .ا

ً ًو  ء  ،   أ ، َا   تاو ،»   را  ب  و   ر ، ةا 
.ا و  يا   او  باا ، ه  يا  ءاا  ّ إ ا      أ ، 

: ندإ ا

 ٍ ر  ةدا  ،   َ َ  ا  نأ  ُ     و إ   
و  و  مأ  ، ر   ٍ  ِ ةدو ا    مَ  را  و  وا ، ةدو ا  مَ  ح 

ِا اءً     َُ رأ ا   ه     ٍ َُوَ  إ  كردأ  ر    . ٌر 
ًو إ و  ر حّ     ا ا   ، وا ا  را   اءً   ا ؛

. ا ، ا 

أ ةُا   ّا  و  ، ً ا  ة  تر  يو     ُ ا   ا  ا  ه 
.ارًو اًو   ً ر   ، ً َأ    ا   

إ ندا  ا   ة  م  ا   اًِ  ، لُا  ة     نأ    اً   
ةراد ا ،   م  ُِ و  َأ   ةٍّ  او إ  تا ، ةا   نا  فا 



. كرُِا  رود  جا  إ  رود 

.ةا  ةرادإ  ةا    ِا    ّ لا   إو  ما ، ةا    نا  فاا 
يا  اا  را  ،  َ اا    لا ، إ  ُا  اردإو     ن ،

را أ و  ءا ، هرإ   ا    ،   ٍ وو  ؤرو  دو ا  لِ   
! وأ ا ناو  تَّا  ندا إ  ةاد   َِ  

---



 ِ  ( ٥٤)

! ن أ  و  وأ أ   ، او   ٌ تا  ا   ه  أ  ا ا  أ و 

. َاد  ًأ    او ا ، أ 

ت ُ  و إ   ، ا و  اذ   ا       ا ا ،
.ا ا  هو  فُ  نا  س ، ا أ  هرد  ا :  براو ، ا 

ه و    . أو  ن ، أ   ً. فّ  : ا ،     ،    َ
َِ. ة  ة  ِو ا  ندا ، ةاد  ُا ا  

؟ اذًإ   ا 

و  و ذ ، ا  ،   ة   ٍو  ي  ك  ط    ٌ ا  
نأ ا  د  ُآ   ر       طٌ  ةا   او  .ا  ِا    

. ف 

 - ً وأ   - ةدّ ا  نٌإ  ، أ  و : ، (2) اً  ً إ  ن )  ) و و
إ  نوا ، او  ةا ا  ا   أ   نأ  هر  و  ةاوا ا ،  ٍ

با  ) تارا ةا ؛    ةا   . ا  إ  او  إو     ا 
أ   ْا  ، .ا  تاا  ً !  أ  أ  ناا  نأ  و   نا ) وأ  با  وأ 

ًا وا   ُ فوا  ا أ  وا ، ر     مٌز   ااو ،  م 
.ندإ ةاد  ّو ا   

؟ هر ندا  يا     

: ةا

ى- وأ  ةر   - ة و  ا    ةا ؛ عإ   ُ و  فوا ، ة ،     نود 
ىأو   تٌدإ  ، ك  تٍدإ  ، إ  ف  أ   و   .دإ  إ  

.تا دا   َا   ّ نأ  ةوا ،   َ لاو !

: بوا

بوا  و  ًر  ؛  إ   . ق   ةاو ،    ا ا   أ  
.او فو    وأ  رد  د ، ةًءإ   وأ  ةا ، ةا   ةا ،  

: تاا ةاوا 

ا  ر  إ ر   ندا    نأ  تذ   ،  ن ،  تا   زُأ  هو 
.

ندإو ءاا ، ند  ندا   ُ قُ   ا  تا  ُا   ك  ا  ،    
نداو ا ،) طرا  وأ   ) ا ندا  و : ندا ، ن   كو  .وا  با  ندإو  رِا ،
ندا تاو  ا  لو   ا  ا  و  ةرا ، ةد  غا  ءُ  يا    و  ا 

.ىأ ءأو 



---



.(treating addiction as a human process) ندا  إ     . ندا ةاوا ا   و   درر ، ذأ ا ا   دراودإ ، ن 



او ا ا  ( ٥٥)

دا تا   

، ِا تدا  ُا   و   كٍ     ، ْأ    َ ما   با  ُا  
ِا   ل   .ا و  ةا   داو ، و  تاو ا  او ،

: و  ا يدا ، كٍ  َا    ر ،)  ر د و   ) نا د  ا ،
ءا  اا   راا ، ا   وأ  داا  و  و ا ، را ،    ُ

(. وأ ا ا  ( ـ ب

، أ هرا   ُا   ا ؛ ا  ا   ًو ،  ارً  ا  ن  را    َ   ِ  
تُو هُ ، بِا  كا  يدا   ةِر  ا و  ةرو  ٍو  ن   ا   ه  دااو  

.ا  ع     ً هرا  نأ  نو  ًأ ،   ً  َ نو  ِإ ؛     ّ ا 
ما وأ  ًا   اا ، وأ  ا  ا : ه  داا   ى  أ  وأ  ةًاو   تٍ    رأ  ُر 

راو ما   . ا     رإ  ا ؛  ا  ءا  وا ،  .ا  ر 
جو  توا   َ لَ  ن   و  ةو ا ، ر   د إ ا و  ، 

ً وأ   ، ً ن    ا  ع   ٌ ء ؛  با    ا ،   . نَأ 
.ا  إ  

نا   ك  ك   ن  ر ، يأر  .ا و  ه  جو   ي  اد  ك   
، راو ةا  ا   ةِدإ  إ  ا  ه  داا    ُ را ،  غُ  و  اا ،    

ر ا    ، وأ  ةاز    ِ ة ر ا  ُا  ه  مد  ثٌ  او  
«. ع لا  « ـ ا   ب

ُ ا ؟   ا  اذ    .ا  ، ه  داا   تٌ    ترُ 
مُا  ُا  ا ،  اذإ   عاو إ  دُا  ن    ن  او  لُا   و ، :

ُا Empathic confrontation ) ا      ) ةاا اا   وأ  اا  ا   ُ  ُ
.راو ِاو  ِا  صا ،  وأ  ما  وأ  وأ ا  ِّ ا  لو   َ  

دد  أ و  رٍا  ا ا ، ذا  دا إ   ُ و  ددا ، وأ  ُ ا  ا ا  
ر هرُو   ّ ه  ا ا  رو أ  ا ؛ ا  ًأ ، تا ا و ا  ًو 
كََ  Ambivalence ا ا    ه  دا   ُإ  ل  و  ا  ! يا   ك 

.هاو

نأ او   ا ،  ّ ا   لا  لِ  ن   أ   ا  اا  تِ   ُ  
.كا راا   ةر  زَاإو  ةرو ا   ُ تؤا ا ا  ح  ل  م   

رُّ  )   ا  ) رٍا  ا ا ذا  دا إ  و   داا ، ا ا  
ةرا وأ  فٍ  م   كّ   ٌ ن   و ا  كا ، يدا   ق  نا  رو إ 

. وأ   ، ٍ

د لا ا     ا أ ا و  دا   ن  و   ذ   ا ،
ً ،   ٍ ًو  س  ًو   ً ن  نأ   ُ اً   كا  .د و    رٍا   

. اً  ر ا  عا ا    ُ  ا  

حوا ةًّ  دا   را ا و ا ،  ُ ا    و  راا ، وأ  اا   
داا أ  و   ا  دا   ّ نأ    ُ ا ،  تا   و   أ    



ة أ  وأ  رو أ  دا أ  إ  ا   رُا  بأ ا   .ا أ  ى  ر 
ّ   ا اا      نأ  نأ   دا  .ا   ث  و  ا ، اا ،

ة تُّ   ك   صاو ا   او  ءا  نأ  نودا  دُاا  و  ةا ، ا  
.اا

ر ت  ر  هرو  نا   او   ا  دا   رااو ،  داا  لو  
ةِا وأ  ا ، ا  وأ  ا ، ا   تِا  عُا ا و    HALT و 

ٍ  إ تاود  دُاإ ا  .ا  ا  مزاو  با  وأ ا ا ا و  ا ،
ةاو ء  وا  او  ا  ت  براو   ةاد   را   ر   تا    

.ا ةا  رود ا    ُاو   ّا ، وا    

 ُ دا  دا  نأ  جا ا   ّ ى ا   وأ ا ، ءا   ةا و  ةُا   
دُا  َُ ا    .ا   َ  ا   تا  ةا ا   إ   ا 
   ً او  ،  ُ فوا ا  وأ  ن   لا ا  ًِ  ا ، ا   سا  إ 

ة ا  ا   داا ا  تارا ،   ىإ  .تا   ة   اا  راا  
ل و  اا ، اد   ًود  دا   ن   ا   ا ۲٠٪ ؛ لا  وأ  ا  ندإ   

ردا .ا و  را  ُا       َ ن  ا   فٍ ، ا   
و ةاد  اا ،  ا ؛  ِ ا ا    ا  دا   ا إ  نأ   ا 

م!   َ فٍ   َ اد   

---



تا  ( ٥٦)



ندا   ا  

ٌ ا  نأ ا ا   ة  و  ة ؟   اذ أ    اذ   ا ؟
. ندا ا   داو   ، َ نا  دا ر  ه  ا ا   ...  

ا ا  وأ   ،    ً وأ  ا    ً وأ   َ ن  ءا  دإ ، ع  ن  أو 
: قو ِا  ا    

: فا  .1

ك    ُ نإو   دو  ، د  ،   فاا  ا ا    أ 
را  ِ اأ إ   ف  أ  ذو  ( to handle ، )  ٍ إو  ح   ، لَ 

.عا لا إ  وأ 

إ فٍ ،   عٌ  ر   هُدا   أ  إ  د ؛  إ   عا    ة 
ا  وأ  أ  ت  ا   ًا  ،  هر  ناو  تا  لُد  ا     ا 

. ث  ا   َْ يوا  ؛  ا ا  ر و    

: ق  .2

ا  ا  رو  ءأ  نا ؛  ةا   سور    ً أ  سا  با  ا   ا   
إ ً ؛ أ  أ  ةأا ،  : » لو َ إ ا ا  را !   َُ ء   ّ ةٌأا  

 ُ ...ذ  ا ا  ءا ،   ء   و   ً ةأ   كِ ؛» يا   
«. َ    : » هدُ ًإ    ً ت  يا  ةا »  »

:  .3

ا  ، ا تا .» وأ  نا  وأ  تّ  را ا  إ  ى ا ، ح  رٌ    َُ  »
؛ ا إو    ةا  ِر  م    ا    ة   ِ ةدا    رَ  ُا 

«. ُِا   : » ا ًو  او ، هٍا  وذ   ٌ جو 

: ا توأ  كر   ا  .4

ا   ادو  وأ آ ، كٍ   رو   ك و  كّ  كر  ود ، ّو  ه 
ا ا ،  أ ًو   غا ، تا      ُ و  تد ، غاا    تِوأ 
و ر ، ها  نود  بُ     ً را أ  ةرو  .ا  تاءا  ً    إ  ك 

.ا   ِ ً  أ  حٌأ       إ و  

: ىا   .5

ف ؟ با  ة    و  لاا ؟ ا  ةًّ    ث   ذ ،»؟  اذ  اذ أ ؟ »
.لا ءاو   تاا ، ءر  ِا   ى  إ    و  .باا     ُ لاا  نإ  ن 
ص   رود  فوا ا     نأ  َا ا   ّ او ا ،   ً او ا أ   

.»؟ اذ  ا ، : » ىو ًا أ  ل  نأ  ةو ا ؛  

: يأ  د ر إ  و و   ا  .6

و  ك  ، ٌأ  م  و ا ،»  د       » نأ تدأ ا    
ل : ، ّ كدأ  ٌو   كو   . ه   نأ  فأ   . نإ   أ  ك  ٌأ   



! د ًر  ِأ   إ 

ا   ةا   :  ،    ّ ن   د  ق و ، ن   رُاا    ا 
؟ ّ ا يا  ىُ    َ ِا ؛  د  هأ  يا   با  ذو  د ا ، أ 

ُا  ، م  نأو  ار  واز       ، » يا ِ ا  ىأ  ا   و 
ن ا  ن  تاذ  و  ن  ن   نو  هوَِْ ،» هر و  ًرز   نأ ا     ّْ

، م   أ   ُا    ، ً ث  نأ ذ   ا ا  نا ، ...ا و  ، 
.ك   ِّ  َ اذإ  را أ   ا 

: روا  .7

د  َ ن   ن  ،  : » ةا  ا ، ن ا ا   نأ  دا   
ُ نإ  ا   ندا ، ة  قاروأ  ه   نأ  ا  .ا   ُاا  وأ   تارا ،  

، اا ج  نُدا    ّ ا  ن )  ) . و   ذ  ء  رو    
اذ   تاءإو  ؛ حٍو  تاا   ء  ف   ٌ ّ ا  أ  ا  (  ) و

؟ روا و  ة إ ا ،

ج نأ   وأ ا ؛  ًاا   نإ    .ا  تاا  ر  روا ا   
عإ ىو  اا ، تارو ا   عا ا ، ىو  تاا ، ةٌر  روا ا     ...  

.تاءا رِآ  وأ ا   تا ا 

: ة  سا  ا   .8

و ا ء ، ةُ  و    ُ ة ؛» تا  ا    » نأ ًود   هرأ  يا  را 
تدا أ فٍ  أ  .   أ أ و      ً اً و   ًرد   ُ

،  ً م و    ٌ ر  أ  يا  ما  أو   «،  ٌ  » و «، ً  ً  »
.ةا نأو ا ا   ا 

با ا ا    ٌ تاو ا  ِ ا  اا       ا 
. رُا  وأ  ة ، ٌ إ  و   بٍ إ ، هرو   م  ياو  ند ، ِد   

بٌر   ..بر  أو  أ   ةٌ  ، ه  ...ا   ِ أو    لِ ، با 
؟ ا لوأ  سُا   اذ أ ا   ...را  كرا  ًا    ّ   ٌ و  ص ، ع   

مو  )  ً  ِ أ   ادً ، كذأ  ت ...» وأ  م ،    : » را  ُ ةا  َا  نا  أ 
.ا  ْ را )    ) وأ ساو )

: ا  .9

ا ك   ا  هو  «،  ِ ا   مُا  نا ،   ا   أ      »
ر ( ـ ا ا ا ل او أ  مّ ، ًرد    ّ نأ  ...أ       
ر ءا أ   او  اً ،  ً نأ ا    اً  .»   نأ  أ أ  (: » ا

.ة  ٍ ِر    َ نأ   .َ د  

: م  .10

م ،»؟  ن   أ  « :  ؟ لا  ح  ةُا ا  ،  ا  ه  
مٌ ساو   م ، ةٌ     ناو ؛   ةا ا    ُاأ   ت  إ  ا ،

. ة     



و ، ً نأ ا    َ ...ل   ء  ا   َ ا  نأ  ر  تا  ،   
! آو   ّ ةدا  ةدا   ،  

---

:



ا  ٌ ة ا  ةا  قا 



اا ء ا  ( ٥٧)

ر  

:

ء ا موؤر 

يراا ب ا  .دو 

ا ا  نأ  ا   ة  – )   ) د أ  ت  و  اا ،» ا   »   
.ة تا  حٌو  

ً.  َ يا  تِ ا  ى  اا    

. و  ا  ساو ا ا  ثاا ا ، و   ؛ صا ، ٍاو      
. َأو  تا ، ه  اا   

او تارود  ا -)  ٤-٧  ) ن «  » دد ا ا  - ء  ُد   ن  دا ،   
. رِ ا   ٍ و   او ،- -   ا  ة ا  ٍ   

نوا ا  نأ    ض )  ) اذو ن ، نأ  (  ) ارا   اوا  د    ءا   
.ا ةا ،   ه  ء و  ُو   لا ،  

و .ن  نأ   «  » صا    را »  » و تِاا ، ه  د  ا  ر 
  . تدو أ  ٩٠٪   ِ ا  و   ا ، تارااو  تِرا  ه   

ُر اذ   ف  ، ً ه  يا  ِا  تاا   ةَرز   دوُ  نأ  ِاا   ا  
.راو  َ ارا ا    َّو  ا   ،

را ا   َ .ارًاو     ارًا  ارا  ر  ، َ را   ُ م       
ه ن  ا    ء  ، أ  ! ر    ُّ   . اا  د  وأ  ث  ،

. ا 

.او ا  َا ، هَا ، اد  ِ  ،  ا  اد   ٍ توا    أ 

، ندإ ا ا ، فاا ، را ، ا ، تارا ، لا ، قاا  أ   تَإ   لو   
ارد تٌا     .أ  ِا ا ا   يد  ىأ  قٍو  ىذا  ، قإ 

.ضٍُْ    ٍ دِإ  وأ  او ،

أ؟ أ 

.أ مرأ        

اا  ّ ا ،)  ) ةدا ت  ضاو  عرا  د ، سإ أ  تُرد  تاا   ،
ُا  ىو ،  او  لا ، ودا ، مأا ، تا ،  ا ، وأ  ةا  ا ، 

.دو ن    رِ  ى  ارًود   

؛ ِ أ ىو  ا ا   ةا ، رو   ا  دو ا ،  ُ   
.ةدا ك    يا  وأ د ا ا  ٌأ    ا  



وأ ارا ، ا   أ ، ةا ،  ا ، اً    ب   ر ،  لٌأ  و 
.ا او  ةا ، ارا  تِا  ءأ   

.وا  ِ ُّ   و   برا ،  ه   ُ يا   َ     ُ و  
ق! وأ  يا   ، ا  ا  و 

ً.  ً ن  وأ    ةا   ، ءا  ا  و 

ا ىذا   وأ    - او   تا ا  دأ ، ُر   ا ،   ُ ا ا   
ةد و ا ا   س    ٌأ  -  ّ     - راأو يا  ا ،- 

. رو    ك ،  

.أ زُاا   وأ  ار ، ا   رأ ا ، ، وأ ا ، أ  ا ا ، ق  

 ا ا

نأ  أ ًأ  .ك و   ً ن     ً ك   ، ً  ً او  ةرا  ازإ  فا  ن 
نأ   ً اأ  َر     نو   َ وأ    َ  ذ ، ءًا    ، ً ق ا   

. ه  نأ  وأ  ا     ،

: حٌو اا  نأ   ك  ت 

ر ت   و ، ا  تا  اا ، ةرا  ا  ،  تُا     
، ت   ءاإ ا ، ءاا ، ت   وأ   ،) ا  ن   ن   ) دوا  ا

ت  ا ، او ،   ً ن  نأ  ُا ، ت  تاوا ا ،) وأ   ) ءارا ا

ّ اا ، با  اا ، كا  او ، ا   نا  ما ، ت   ، 
.ا ا  ٍاز  ا ، وا  

فا  ََ و ، ت  وأ ا ، ءا ا  را إ  ندا ، دا ، جرو  
.اواو م ا ، ا ، ا ، تا ا ،

حاا ةاواو  ج ا   .     ا  و أ -   - ه  
.ه َأ   ا  نااا و ،   ا  

.ا ءا  ُو  حاا ا ، ن  اا ا   إ ،  ت ا   ذ  

؟ اا ء ا  يا     

يا ا  أ »  »  ً لاز   يا   حوا  ا  ا  و  ، ُِ ،    
! اًأ   ّ  أ  

.ا ا  ض  نأ  حَاو  ا   اا و ، ءَاا      

ٍ ق   ما  نأ    و  ِا  ، ا  تا  نأ      ل ،    
! ُا  أ او    ا ،

ف  نأ  ، يأ  دو ، لا   ةِد  ا  ك  أو   ، ةر   نإ   
.ها يا  َُ ا  نأو  ا ا ، ا    تا - وأ   - قزا

، حََْ  و  رو    أ ، ًر   ا  َأ   رُا   ن    ً
. ّو  َا و  ة ،  تٍا  ادو  



لِا وأ  و   ً   ْ ىاو ا   ةا  ل       إ   
.ا او     ُْ وأ   ، 

ق  تا ا ؛   ل  ًدو  ادًو    َ نأ  او ا    اا  ءا 
.اا ء   وأ  تٍُ ، ة - ر  يأ   - تا م  وأ  طا ،  

دإ جُا ا   ك  اا ، اا   ا  ءا  ا  لا إ    ً َاو   »
«. ً ًإ   َ ن  ك    وأ ا   ، ةدا  اا 

حا ي  او ، إ  َأ  ةٍ  و  تاا ، ء  ةدإو     اا  ذُإ  
.ّا ؤاا   او  او ، او ، او ،

طَا ا  ّ ،  ّ مِ   ةا - رود  نأ   يأ   -  ّ ص   رأ  
(: (  ا  ا

ً. ًارو    اً  ذَ     −

. او  اا  َاا    ًآ     ً  −

، ّا اا ، تا  كاذ  ًدو ،  ُ اا   ُ  ُ اا  ، ث      −
.او را ،

. رو   ، ّ ب ، نا  هأ أ  −

. ِاذ  تُإ  هرإ أ      −

ُا  ُ ا  ،  (  ) ن ث  يأ     . را  وأ  ء    نأ    هأ  −
.ء  ُ نأ  و   َذ ،

! اًأ ، ّ نا  و  را ، ًو    ُ و  ِ ا ، نا  ن   هأ أ   −

. رٌ  أو  نأ    ، هأ  −

.اًأ ادً ، ه   ّ ماا ،   م   نأ  ج   −

 َ أو   ما  ن    را  نأو  .اً  نا  َو   َر ، ، ن  هأ أ  −
.ىذا   

. هراا   ك   ك  ، ن  -  ا - اًأ  ةا  هأ أ   −

.ا رإ  و  ًأ   ةٍ  و د  او  ا ، ًاو   م   را    −

.نا ن  إ   او  ا ، س ا ، أ  أ    −

.و ما  ُا   بّ  ا  تُا   أ ، تا  ار  −

.ث وأ    ا  ،  َ ن  أ  أ  −

   - ن هر ،  او  بو  ء      ٍر  ، ا    −
.او ر  َر  ء       يأ  ادً ، آ ا ، ، ، ًُ - 

هإ هإ  ،   ً .  أ   ذ ا ا ، اذو  هر  م   ا  −
.كر  



. نٍ  نا  اًأ ،  رد  ً     إ  نأ   هأ  −

ه و .و    وأ  َآ  ئّو  و أ و ا  د  ءَا    ، دارأ  نإ  −
. ارً   ،      

ةدا ا ا  هِْ أ       توأو  ، ق  ث  ءا  نأ   −
.  ً ن  او  ، 

اًو ،  آ  أ  .ما  ًو    ً أ  .اا    َ ك ؛  ماا  َِأ  −
.ن نأ  ل ا  ضا 

ا  اً   حا  أ  ة ، ةاو    ةً   . حٍ  سا  ءِ  ا    −
دا لٍا  لا   نإ     ً ، ُ يأ  ع  تِاو ا ،    سا  .تُّا  

. وأ  ا  ا ا ،

، ُا دا ، هد ، أ      ً .ة      ً أ  ا  را  ا   −
.اً اًأ  تازاو 

يّأو ا  ، تااو ا  ، فَِا  ا ، ًاإ   ! ، تٍ  ا   −
.  ً ن   ء  

، نأ   و  .ه ا   ار      ٌ غا -  ًو  ا    - ا −
 ٍ    َ .ا    إ ،  عاا   ِ ن   او إ    

.ذ ْأو  ارً  .هإ    ُ را  د   َ ا    

ا أ  ا   ًو  ذ ، ا ، ار  سٍإ    يأ  رو  ا ، أ   −
. ِأو  دا    اأ  راإو 

نأ ا   ًأ .) ا  (  ذ    ا  و ُو  ر ، نأ  ا   −
.ذ طوا     ِ لاو  ن   

ءا  ار  ٌآ ،   هرا     سا  دَاو  قَا   هأ أ   −
نإ  يأ أ   با  وأ   .و    ّا   نا و   .ا أ   أ  

.ا او ،   ً وأ     ا ، ًا     ُ

.ا ءفاو    نُا  ارًا أ    ،  ّا  ؛  اا  ةرد   َ  

...و ر ، ج إ  ، حو   ٌ اوا - ء     اا    َ نأ   ّ كرأ 
.ا ما   َو    ا  ءَ   أ  

---



؟ ي ا (٥۸ )  ا 

ِأ  

:

يراا ب ا  .دو   ا ،

يا ق 

را رِ  وأ  وأ ا   ا ، زا  ضّا  ل  ءا   يِا  ا ، رَ   ً ا 
را ل  وأ   ارا ، ِا  ذا    ةاد  ا   تا  وأ   ا ، ا  

.أ يا  وأ ا  ةا    

ك  ف إ  يا  ا   ِا ا   اذ إ  د   ي ،  رٌ  يا 
.ةا نور       ٌ رٌ  يا  .نا  إ  ز      ً ا -  تِا 

لَو أ أ  اا    إ  وؤ و  و  ء ،  ي      
. ن 

ر  را  را  أ ؟ ر  ي ؟ را  ارًد   .ً   ز  بر     
؟ جاا ة  ء  ا  وأ أ  ا ، فٍ   ُ را   ا ا ،

 - ا ر    ضر   و   ا    ُا   ا  ا      
.و و  ، َ  أ   ، و   يا  رّا 

.ي ا ا  ُا ا   أ  دوُِ   نا و  ا     

ِ نودو  ة  ك  ةًد   ُا  ا  و  ( being triggered  ) ىا ا    
.ا ث   و   ةو ! راإ  

ك لُدا إ  د  م   ءا و  ًر   َ  ا  ...ا  ًأ  ه ا   
ج ر  .ي  ر  سا ا   ُ ناو   أ       نأ ا رُ ،

ُ   ز  أ     ّ .ءا    رد   إ و    نو  َا  نو 
رد  ً ؛»  ز  لْو   .. دِو   أ     »   ّ هءإ  و  نإو  ي ،

.يا رِا  

ا أ   ّ ا ، ءا   ً  ً ن  و   او  تر      أ   ّ نا 
ضا أ ا  ، لَا ا  او   ا  أ ا   ا  أ   

ن ا    ء  تر  اذإ  ضاأ إ ا ،  َ نأ   ًَِ     ا  ك   
ا   يّدا ، ا  ر    ً َأ  ن  رُ  نّأ   ك  لداو  ا  ا    

.ا تا ا   ه   ً ت 

ه ، ً َا    يا  ي  أ   ا ا ؛ نوا    سأر      اذًإ  
. ءَ   ّ   ا  ءِ   يا  ق  ىإ 

وأ ُا  ا   دا ،  ماّ   إ  رٍ  أ  سا   لَا    تر  اذإ 

ً ر آ ، يأ   ُ صا     ة  رد    ً ؛  يا  فا ، 
. ةا و  واو و     ً ارً   



ن يا  ر  إ ا  ا  نأ  ِا  وأ    يا     ً ارً    ٌ اذإ ا 
: ً   و    ُ و  ، ت   لٌو   يا  .را  ار   وأ  ر  هَ 

ا ح   ) تا د  ت  ا ، ا     نإ  تاا ، لإ  تاا ، م  تاا ،  
(، ل  ما  ءا ، ت   ءا   ) تاا ت   تاراو ،) ا  فاا   ، 

.ءا ت  وأ  تِ ا  ل  ةِءإ ا   ةاد  را  راا  او أ ، .ا 

را و  أو    كذأ  ةا ا أ    بِر  ا -  ةا  أ   
لا   ، ً مأ ا  بُر ا   ةا ا    مأ ز ، ارا  جوا  ا 

ى نأ   ه  ا  تٌا   ضا … ل إ  ارا  ءز ا  مأ   ا إ ا 
.ةا

ن إ  ةءاو    ا   ء ا  ن  ،  ٍ يَا  يأ      
ً  أ   نأ  ا  ل  و و  ا  ةءا  .يا  َأ    َ
يا ا    ً ا  و   إو ، إ    لا  و     ٍ ا   

.ا ة  ىأ   ة   را ا  أ   ،  

ةءا  ا  لأ  َا ا      ٍُ ٌأ  ا ا   ا   
ءا رِ  ياو  او ا  د ، لذاو  ي  ءأ  نوُِ  ءا  .ي ا   را 

.ي ه  ن ذ  ي   ؛ ل ا  إ   يأ و  اا ، .ًأ   ي 

نّأ ن )  د   ) َِ .ي  را  ةء   ا ا  در  ةءا    ،
؛ ى ا ا َا ا   ا   ثاا  «: » ةًََُ  ًَْ  » تِا  ا 

ُا  ا  او ا    ٍ  ا  در  يا  ًو   ًوو   ً ن ا   
«. أ ا

نورد  ا  نا   م  ؛ ا   ي و   ُ ا  و آ 
.ل ع ،  يأ  عا    ً ر ا  ةا ا  ه  ي  ث  ،  

ذ ؛  رد   و    ةءا ، و  أ     (  ) ن أ    
.ي را  و إ  ل -  رَ  ا ا   و ،

 ً اً  يا أ  نأ  يا - »      » اأ ا  ا  ا  ا 
مو  ِ ا    ٍ ن    ف  .ي  و     و  ،  

ه ا     عَا  أ  نوو  ة   ا  ، ن   وأ  تاا ،
.ةا

وأ ءٍأ   ة    ، ٍ اد   ٍ تَ  ِا  مَأ  اا  ىا  بُأ   ُ   ً
و ازإو ، ادأ  م ا   نوو     َ تٍ  ن  ل ،  و 

.ا ِا   او  ءاا و  ا   ُ ا  

ٍ  ا   ِ يأ  ء  ل أ ؛ نَار   ا  نا  أ  ا  وأ ا 
: ضا ا  تاا ا   و  جر  ،

.كد ا  نأ  دا ا   −

. يأ   ثا   ر  −

. اً  −  ا  



. اإ  او   ب  ما ا ا  −

.ا يا     يا  طإ  −

ي؟ را     

، يا ق  ا   بااو  ا ، ر ا ، ٌ    أ   ا ، 
َا نإ  ذِ ا ، د  نإ   ىأ  ةٍد  يا   ُّ ل  لُإ  ما ،  عاأ    أ أ 

.يا ل  لإ  رُدا   ءا ا   

، ا  ا     ،  ا ، ع  سا  ا   مُا  داز  ا ، ا  تاا   
.ا ص    َ تء  تارا ا ا  دٍ   ًوو 

ٌأ   أاو  ا  او  او  ن   م و  دو إ  م  نا أ   و 
او  .م ا  ِاو   دأو  دأ  ر   ِ

! نا  ا ا   وا - ةا  ا    ً -

ص  ٍ م  إ  اً  ن  و  او ، يا  ثا ا  ا    ا  
ترا ا   ً ف  نا  .ياو أ أ  با  ا  ا  ُا ا     

ًو   - ا أ  إ  ا ،  اود  يُا    َ و  ا   م   ر  ا 
اا ا  ءإو  ةٍ  ءإ    دأ   ةر  غ - وا ا    

.اا ااو  اا  ةٍ   بَر  يا   تذ  َر  ُ و  نأ  ٍ ا  أ    - 

ت   م   ً تاا  ر ،  عُ ا   سرَُ  تا      
، وأ س     (   ) ا ا و ا ا تاا أ   ا  

يَا  اوا  وأ ا  ا ا   اا ؛   ًِ تاا   َا   نأ  (  ) ا
.

ماو ناو  ءواو  ا   َ يا   نا  وا ، جإ  لّ    ٌ ا  نأ  وو 
.دأ    ٌ تاا    َ ن  ىأ   ٍ .ااو  

ر ةِ  َا  دأ -  ا  ،   ءاا   مأ  أ   - ةُزا ا  ُ
نو رداو  ما  ةِدز   م   تارإ  ا  ةزا  و  با ،) وأ    ) در   

.ا ر  وأ   ا  ةاو ا   َا   ً لورا 

تا   ِ   ًّ ا ؛   تا  رو     َُ ما  ا  نأ  رو 
.ا وأ   ِّا إ  أ  ا 

ا  ا  اا  فِاا   ا    إ  يد  ا  لورا   ت  ةدز 
.ةدا ر  رِا  ةرا  

نأ ر  ا  ا  ص    ٍ ا  داز  تا  عٍاأ   ة  ا     ُ  
تاا دِا  ا   اودا   ب ا - بَاا  ا  وأ ا   ً  - تا ا  

! جا  

او ا تاا  ب ا و   باا  ضاأ  ًا   تاا  ُرا  ا   أ 
.ا بااو    ة    راا ا Rumination ؛)  ) و

وأ  ا   و    - يا او  وا  وأ  جوا  ةءا إ  وو  ُأ   ن 
.ا ب  بَاا  نو    ا ،



؟ تاا   ا  

ا كر ا   ، ًد    ً  ُ  «،   » را ا ا   
نأ  د  ا ،  م  ن  ن أ   ء ا ؛ .ُِا  تاا  اا   أ   اذًإ  تاا   

ا ةا ،  ر   ا  َا  ا     ا  و  ر ، ءارو  و  ا    
ً  ا .ا  ر   ه  ياو  ً   ا  يا ، ص  ٍو  او  فاو 

.  ٍ ر    ّ لو  ه ا  َو   

يا او  ماو  تا ا  ثاو إ أ  ِ أ  ءا   تاا    ا  
.ا ُاو   ةا  ر أ   را  وأ   ، إ أ      ٍ ه 

تاا ّ ا   .ا  ل   ر  ر  و   داز  ي ؛ ر  داز   
توا تِا  ر   ً أو  ي  ءَ أ    ً ُ أ  كاردإ إ ا -    

! ا

اود و  .ي  ةا  تاا  ا   ًو  ا ، ل    بٍ  ء  مأ  
: ا ا ضأ   عا ا ،  د  ا  تا     ً ر  يرو 

رو    ً   ٌ ك  نأ  اذ    نا   ا ،    ً ر    −
ا ءا   ا  ا إ  ذ ا ؟ ُو   ك  ن  يا  ما  ا ؟ 

.رو ما   ا 

ذ تا  ه  ا  ، ً تا  ه  كأ  اً ، هر   ً ا ،    ً نأ   ّ −
.تا ه  ءا  تَ  ْاو    ،  

عا ل  ت  تا ،  ه  او   ً  ً لٍ ،  ت  تا  ه  نا أ   −
تا ه  عا   ن  سا  نإ    لٍ ؟ ت  تا  ه  ل  أو  إ  

ا ،      ذ  إ   ا    ً ءا ، ا   ك 
ا  ا ، وأ  ذ  نا  ا إ  نإ    ُّ  ،   . تا    ه 

.تاا تَ     أو  ٍ آ  كرا    نا -  تا  ه  ا 

ا

ا ؛ تاو  ة   ، او »  ا    » يا ج    ف 
ن  م  وأ   يأ و   ، د      ُ ت ا ا ا  اد 

.آ ت   وأ  ك ، وأ      وأ  آ ،

.و  ُ ت  ِ   ا –  ج إ  رَإ    تاا   ا  

: تاا ا   ر ا      ُ ...تاا   ىأ    حٍاو 

.إ ئّو    ّو  ا   −

.تاا َا   تاا  لا   −

.ُاو او  درا  اا     ً اد    ً  ِْ −

اا ا  تار   ةرا -  د   تِار  ما   ،  ر  َا  ّو  −
.ءفاو



.ي را ا  ا   رِ ا -   ً زاا  ،    ِ −

.اا ً  ا  ِاو   اا ، ما    ً ءا     −

---



(٥٩ ) ا ا

.إ      ً  

ردا .د   

 ً ةر  ذ  ىرأ   أو  ّا ، رآو  رو  ا ، ُا    َُ ا   ةا   
.دا  َا   و  تُاذ ا ا ، هر ا  ا  لوَُ  ا ، 

مُدآ كردأ  م  طا ،  ِ     ُِ ر  كٌاا إ ، َا  نأ  ىرأ  ن إ أ ،   
.ِّو َ  ا  ن  نأ  با و   را    

ن تا ا   عإ  نا   و  د ،      ً ّ ا   ا ا 
،  ً و )  ) ه ه ا ،  ءا   .أ    دا و  كاذ  ل  د   ا 

ت: ر  ٣  . و ا ا   ٌ إ أ  ٍ  ا ا ،  ً  

(. لا ا وأ   ) َْاو او ا ، حا ا ،

حا ا

ا وأ   وا ، ا  ت  ها  م  و  ا  نِ  ى  وأ  ر  ض    
او ،» او  ما  ةرو   َ نأ     » ن  /  ا ا ةر  

رٌ  و  ّ ا ، دا   ا و    ج  .لا و  وأ    
، يرا نا  ب  أ  تِا ا ا ، رو     قا ، مو  ةءا  مو   

.ة  ً  ً   ٌ و   نُ ، ى ا أ 

عِإ ا    حا  نأ   م  ٍو  دا  ا  لو  إ - و   - أ ا   ُ
ع دا ؛) وأ   ِ    ) لا ا  ا ل  او   ؤا  ا ا  

.  ً و   ا ا ،

ء ...ا  اد  ا  رِود  و  د  ، حوا  اا  ِا   ُ ًأو ،  
! َ َْو  اا   ِ لا 

ا ا

   ٍ و  ا ا  ،  ٌ و  ن ،»! نا  : » لو  ٌ م  و ا 
ح ا ؛    ه  إ  و  ( vulnerability his Revealing  ) وا ا  تاا 

.ا حَا  وو  تاا ا  ه   س  َا  نو  وأ  ا -    - ا

ناوا ا ةرا ا /

جرا إ   ْ اذ  ناواو ،) وا   ) و ذ  ا  ا  ا  دُا  ّا   نُاوا 
اا إ  نإو   ، َُ نأ  ن   ا  تاا  ًر   ا )  ا  وأ  ا  ىذا  )

او اذ ، رإ  رٌا   ّ ا ؛    تاا ا   ًر   ّا )  ا  يِا ، )
! ََُ

.أ طا   رود   ُا  طإ  ،   -   - ناوا ا

عاأ ا

ضّ عا  او  ّ ا ، ُا  ذ  ف إ  ِا ا ا  ن  ا ؛  



. اذ    َّ ازو  ا  ا   ط  ر 

: ت ا ا أ 

. را   ِ  −

. ِاا  هر  ت   −

.ا ُاذ  تد  اذإ   ع ، ًو  ما  − إ 

.ا زاا  لا  ط   −

دا     أ ض  لا   ه  ُا ا ،  ً آ  ا و    ّ
.ا حُ   

. ما  رُو  ؤ  جُا  تا ا و  ن   ضَّا  حُا ا   

و  إ ا  قا ، مو  ةءا  مِو  رٍ    حا ا  وذ  دا   
. از  تٍاذ 

: ت ا ا ّأ 

. فُاا ا   −

.ا او   رود ا ، و  تاا ، ءر  ا إ  −

. و  يّأ  وأ  ة ا   −

. سا  مِ   نو  (  ا ا ،)  ن  −

. رّ  نو أ    َ ة  ا   نٍأ  ن   −

.او اا  اا  رِإ  بُأ ا ا إ  − ا  ا ا ، 

.ب اا  تا   ً ُأ  بأ ا ا  −

او  ا ا 

:    . ت  تِ ا ا  ْا  ناوا ا ،  َْا    

هزَو  ُ ىو  ه  ا ،  يردو  َّوا   ، تازا  دُا  ى  نأ  هَ ا ؛ نُاوا ا 
(. قزا ا  ) تاا ر   ر   ٌ هو  ه ؛  ،  ُ َو   ا  إو د 

يأ  و  ؤرو  ؤاو ، ءا  قا  مِ  يا ،  ل إ  ا  نُاوا  ا  وأ  
.آ  ٍ قُزا ا  ر  و   لَ ا ،

يا ،  طا  قَ   نُا  و  ا  ه  مُا   ا ؛  ا  ا  اذ 
وا ا  تاا  لُ  لوا ! حا  مَا  أ    َ و  ا ، ا   ُ إ  .ا     

؛ ٍ   ا ا تاا إ  رِا   قزا ا ؛    جواو   ِ ا ا 
.ا

ؤر ؤر ا إ  ر    ا ، اً  ُ ا ا  ءَا   ا    ّ
! مإ ؤ   ةاو   ا ،



---



د ا  ( ٦٠)

.ما فأ  أ  أ ، −

 َ ك  ا  م  ، أ  مُا     ًأ    ر  ، فا  ا ، −

.ما

.ما فأ  أ  أ ، −

. أ و  ما ، ء     −

ا ت  فَا  و   ف ، ا  رِ  َدا   ما   لوا ،     لا   
أ جٌا  او   . ا   كا   لٍ  ف   ّ وأ  ُا   ، و   فا ،

ي   جا  أ  .ا  ا   او   ،  َ نأ  نأ   ارً ، مأ  ارً  
ً ِؤر     ا ،  سٍا    لا   لِ  ا   طرا    

.ا َو  

إ  ا  ا   ُ ل    ... َِو  ءا :  قدو  هرو ، هاو  أ   يْأ  ءا : قَد  
.  ِ َاو   رَا  او   را  ُد   ا ؛ ا  إ  ما  ا  دو 

إ راا  نود  و  ، أ  أ  كردأو   ي ،  ً ن  كٌ    اا ، داو    
.دا  ُ هو   اا  ،

تْز .ا  وأ  را  وأ  وا  وأ  قا    ُ  Validation  هرأ يا  ُا  دا  
َو  قد  ءٍ  ؤر  إو  سٍأ  ، مَ ا   جِا ا ا -  ُ  - ن ر 

ءٌ أو    وأ  ،  ِ تٍ  ا   ر  ن   ك   وأ  وأ   ر  وأ  ة   
.اا َدا    نأ  ض  ؛ 

؟ قُ      

ِ ا  و  اا ، دا   اّ   ةا      ِ ُدا ا      و ،
اً د  جا  ا   .ا و  وأ  ءدا  وأ  أ     ُأ  ،  ّ ٍ أ 

د أ  وأ  قرزا   ا ؟ ما  َ   ذ  ي  يا  را  .ح ذ    
.دا  ِ  ِ  ُ ه   ؟ 

ةاو دا 

وأ رٍ   ِ ة ،  رد   ا  .زو  ةٌ     وأ  أ   ، ُو  ةا  
ِو د  ةا   .ءاو و  ح  ةا أ      د  ا   ح ؛ ما 

أ   ا  ؛ ا  نود  هد ، ءِ  رِاو   ا ، د  ةا    لو  .هزِو 
.ا ِدا   ل  ةا   لو  ...اً 

أ ن  قد   نأ    جرا ، دا   ا   يأ  دا ، اذإ  و    
ك ف   د   و   را  ،     ، ارً ،   

! دا كو   و ا ؛  ةر ا  اد  و    دا ، ً  أ  

ءٌ أ د ، وا  نأ     وا : د       ؛  ا 
.ا أ  د   ا     ( Good boy effect  و  )  

ا  ا   ،   ا   أو  أ .»؟ أ  اذو   : » د ا    رإ  وأ 



. ن  ا   دا 

اا دا  

ؤاو ، او  تِا ا   د    .دا   َ قُ  ا  ا  
إو  َ ا ، اا   ا  .اا   رٌ    جرا         

را ُدا  ه !    تِ   حا     يَود   ً غرا  ناا  عِ  جرا      
.ا ر إ ا ؛      

او ا  ، ا  ك ، َا   ُ او ، َإ  ،  َ   ً دا  ل  م  ْا 
ء! ن أ     و  ر ، َإ   د     و  ءا ،   

جا دا   

ِ م  ا ، أ  قدِا   رَود ا  ةِا ،  رود ا  ُا  جا    ِ  
ةِ  ا   ِد  ل  جذ ،)  ل    ) اا  َدا  دا   

. اا  َا  هو  

را ٌ  ا 

ِا م   اد    و  أ ،  ت ، تٌ       
ا ، دا   .دا    ع   ء     رُ   دا    ، عٌ    

ا ى   ً ن  ّأ  أ  و  رُو » لو  أ    ن   رَا  ا   : »   ا
.ّا

نأ أ  أو  .دا  ا   تاا  اا   إ  بأ    ء  ن   مدا  لا  و 
ك عاو ) حا  راأو  ، ) او باا  كاأ   َ ل : ّوا   ه  يا  جُا ا  دا  

ك! كأ  ج  ،

---



ة ة  دا  ( ٦١)

، ه أ ها  ا    ً اذ  أ   تا ا ؛ ا    َ نأ   د   
مزا ا  و ا ا    لدا  ، شوا  رَو  َ ا ا    ، ف  أو 

راا  نود  َ   ذ ا        ، ةرادإ ا ،  و  ُ إ 
.دا ك    او   او ، باا  ا ا )    ) كا

.او و ناو  را   ُ اا ا إ    ِ دا إ  ج  تارا ،   
اا ُدا  و  ةراد  ، ا  د     َ ةراد   تاا  د    ٍ

،  ً ا  اً  ن    . وأ  ر  مو  ءااو  رااو   إ  َو  ك  رَا 
.اراو ا  و  تِ  ،   ً

: و ا ، دا إ   جا ا ا -   - ن ر  و  

.ا اا  و 

اذ   ً ن   ، نأ  تٌرد ؛   اذ  رُاو     . رَا  ا   اا  
.إ نأو   طٍ  آ  هدأو أ   .و 

.ا عا  با و 

إ أ ّآ ،  ٍ نإ   اً   و ذ  و  ءا ، ة  فٍاو   ٍ ةَرا    با  
.او ا     َ ُأ  نإ    ل : .ا   ُ ٌأ  ن   أو      

.ا ا 

كا ل ؛  لا  كو    ّ ل : .ا  فا  رأ  طا  ةَرا     ا 
. ا ا  دوار  د 

يا  ا  اذًإ ر   ، ً  . رو  َأ   و  ةر  َاد  ك ا   َْ
.ا ِا  ق  ا   م  ك  اا    ؛   

. او  اا ، ا 

هُأ   و  را ، ء    رِاو  ناو ا  لا   ةَرا   اا    
ت  أ  ة :  ، را  ا   ا  إ  ًو  تا ، ةو  ا ، و  ا ،

! ً ارً  ا  نو  لا ، ةدا إ  ه     

.را ا 

أ  ً مو    ،  ،      ،   ٌُ ك  م ؛ ا   
.ا فٍ 

ة ًأ  دا 

ج إ ف  ٌأ   ، ر   وأ  او  ؛   ة  ؛  ً دا    
.  َ و    ً و  ، را    ا  

دا  ا  

دا  ن   دا ؛ و   ، ٍَِ ءٍ  َا إ  ِأ  نأ  دوأ  دا ، َ أ   



ا أ  إ  و   ءا    ، و     (، ِ  ) ا   
اأ  م  دا    ل   دو   إ    اً  و   (ا )

.ذ نود  نأ   مَ  اا  دا   و ،  ؛ 

طاا وأ  ِا  ، رو  ا   ؛ و  جا أ  ا ، دا   نأ   
.

---



ا  ا ( ٦۲)

هد او  وا ، ةا  ا   ا  ذ  ن ، ا    ا   لُ  ا   
تا ود   ياو  و ا ، ثا ، ا ا  ءا ،  ا  ا  ِا  ط 

. ةا ا  ًر    ن  نأ  - ً  ُ   - ا ا .ترَُا  ج إ   ءا و    َ
لاوا طُرا   ن  ا ،    ُ وأ  اا ، ُا     ا  ا  ا   ن  و 

يا سا  َا  لاو ، لاا  لا   .ا و  ي و  نِ   و    
ُا أ  اوا ا ؛ و  دَا   س  ا ،   .ا  أ  بو  اا    

.ا و : دا ، ِا  وأ  َ ا ا ، ن ا  ا  ما 

َو لا    ! اذ ؛  ا     ب  نإ  ةا ، كاردإ  ناو      
د، ا ا ا  ب ا ا ، ا ،    ً ثا  ن  ب ا  ا  

لٌا   .ا و  لَا  ا ا   وأ   لا  ا  ، ياو أ أ 
ُ نأ   ة   ُر  ا  ا  ا : أ   دو  .ا  ا  و  إ ، ا  ا 

تارا ىإ  تو   او  ا  ا  ل  ء    و  را  ، إ  هدا  لا  
: ءاِا و  َ اا  رو  و      ل   ةًاد 

.او ثا  تاو ، با  ؤرو ا ا   ،  ً ةا  نِ  رُا   : ا

.ك دو    و  : و  َِا

.قاو ءا  جَا   ُ و   تُاذ   إ ا ، ن   دا  دُا  ا ا :

دو  : » ل ضاو ؛ ءاا  ِاو   ا  ةرا    ا   داورُ  ن )  ك   ) َُو
ا ؛ تِ  لاوا  أ    تَا   فُ   َ َأ  ذ  ا ،»   ن  ا ،

ا ََا  ُا  نا     ة  او  ًو ؛ ادًو  َا  أ  ف  ةاو    تا 
را  ا تز     ً ا      مَ  نأ  إ  .ةا     

: نرأ و اُِ     Logotherapy جا ا ر   يا ا  ا  ر 

.نواو ةُا   ُ جرا  ةر ا  ا إ  دّا : 

.ا او  ح ا ا  ا  ل  طَا ا   و  اا : ءاا 

.ةا ت  ه  أو   ٍ تا  ذا  يأ  وا :

ةا    ّ ّأ  نّأ  إ  يدا    ا   ُ دا    تزا   َ أو 
ر      ً اد  .ا و  ،  ص  ا   ؛   

و   ا ، يدا  نا   ا   ا  ةرا  ا   .ةا أ   
دا ،   ا  لا   ؤ  ناو  ةا     ٍ عارا  نا ،  

.نا ةٌ    ا ا ا    .ا و  دا 

؟ اذ  ا ا

إ  ،  َ وا  اا   ّ ا ا  ُ ا  ؛ و  ا ا  ا ،
ر جٌر  ،  نأ  ا  او  ن ؛ ا ا ! ن      يا   ا 

 ُ ءا  يد     ؛   دإ   ُوو  ن ،)  ) م لا     ا 
ىرأ ياو   . ضإ إ  و  ه ا   ُأو    ن    ،» : » ل وأ   ، 

! ُا ا لٌا  نرا :  ل   ...   ً ُ ا  أ  ا  ا و 



---
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