








ءاإ

تا را ا  إ 

تو زأ  إو ا ا 

يا أ و ءا  إو 

ضرا ا أ إو 

نذ ر

...

، را  ا ا إ  

، ً   ِْ تءأ  رٌ  ه 

. ُْو 



كرأ

ا   أ

ِا عِا  ا   َ

 ٌ اا   

...

كرأ

ْا   أ

يدا نِا  ا   ََ

او ّاو  ةا  حُر   

أو أ أ 

َ رَ  نأ  جأ 

ٍ  َ نأ   فأو 

...

كرأ

ا   أ

م    ُ

ةأاو   ر 

ْ  أ  

ْاو   أ

...

ِ ر 



! نأ    َو ،    أ  أ أ 

و  

و ،  ٌّ ِا  ه  بٍ  ؛   ََا   ه  ُأ  أ  أ    

ہِا َو  نُا ا  رٍّ   ّوّأ   ٌو  با   ا   َ. مأ  يردأ   

ًو  ا ، وأ  ةِا  تارا  ہَ     ًَ ن  َْ  ؛ و  وا ،

أ ن   ور  ءَا ا ،     ّ با  ا  .رو   ةِ   ا  

.ا نذ 

ً  ً َأ  نأ  ر ؛ مأ  ُو    Jungian  ِر   ِ تا    

، ُ  ُ ةاو  ًر  َأ  وأ  ہرَ ، ِا     تاا    ًِ

ل  . و  ر  يدا  ن  ا  و  إ ؛ َأ  لر   تو   و 

ا   إ : واو   ّا  ًذ    ا   ر 

ةً أُ  بَا  ا  ْو أ  أ  .ا  ك  جراا ا   ا    ةا ،

ٍ وأ  ةًرإ     وا ،   دِاو  ّ    ا  ةًاو ،  

.ًو ن  ا أ  نأ  رأو  وا ، ةءاا  ُو إ      

نأ   «   .. ا  : » نأ اد  دد  ا      نأ  ااو 

.أ و  ا  

ةاا ، ا تِاا    ٍّ  ُِ  ٍ ِا ا   َوُ    تا  إ 

ٌ أ  ِاو  ؛ ّا   لُوّأ  ّا   عو  رَإ  ن  دا ، ُو   . ا 

..ا ر  دا  ، َا  َاا  ى ا ،  نٌ  ذ إ  و   ،  

 - إ  تُا    ، ت ا   ًِ بَا   ا  نأ  ُا    ا 

.ر وأ   ٌَ  ؛   َا ا  نّأ  كرو   ا - ،

تا اوأ    ذ إ   ٍ   أ  وأ  وأ ا   ٍِ   َ نأ   

.ا و    دَا ا ، لا    د  رأ  ذ ا  ؛ و  ءارآو ،

اً  اأ ، ع   ً ا  ى  نأ   ُ اا  قا  جو   

او  ا ٍ و ، او  ا      . نااو ا   ا 

.ا لا  جُ   ُ او ؛ اا  ا  

: ز  ا  ر  رَ  با  ا  ا   اا   جُذا    

.با ل  ةًر     جذا  ا  تِ  .او و  ناو ، لا ،



نأ ا  .ا  ا   هُ    د  ، ه   با  ا  و  أ   

َْا   ّ نأ  .ّ إ     ٌ ُا ا   نأ  ؛ َا    َ

ةُا او    . مِا     ّ ّا     باو  ا  ا ، ا ،
ُ ما   ر  ءِاا  إو  ّا ، لِا  او   ِاا  ا   إ  ّا 

ا حورو  ا ، ا   ِ و    را ! ء  راو   ا  قاإ  يداا  
ُ بِ ا ، ا ا  تا    َّ  ٍ َر  و ا ا ؛ ا ،

د! ّأ  َاد  ف  يا  را  ا   

يراا ب ا 

٢٠٢٠ 



نا

.إ ْو  و  وا ، ةُدَا  ىر    ارو  أ  با  ا  ُا   مَا و 

دو إو    .َو  و  نَأ  يا  ا   تآ  ُر  إ      ٌ ا 

ا إ  ءا  كأ  او   ا  ، ا  إ    ةرا  ا    ا ،

.أ  با و : ا  تاد  ا  اّ  ا  اا  ا   ِا  إ  .ا  

، .دو   و  ، .أو  .أو أ ز ا ، .دو   ، ناا ، .دو   غا ،

.أ ُ ا ل ـ .لا و   ء  .أو  ر ، .أو   م ، و ا  ي ، ّو 

ًا  ك  .ب   ا  ةد  يا  م   اا   مإ 

يرأ إ هر   ا   ُرو   ُ ياو أ  يد   ا  ا 

.ءا ءأ  تٍو   تّ 



تا  َُ

ىأ حٍو  وأ   ِ حِ  ر  با ، ُذ   رّ  ا  تا   ُ   

  ِ تُذ   َا     ُ با  قا ، أ     َ

.با

ةُا ا

ا او / حواو  ّ  ا  او  ا ، ة  نا  اً   إ 

تِا ه  عا  جُ  نا   ه ا ا   ن  ة  ّأ  أو  .او 

 - ءَا و  ضٌر      عا  عا   ا  ، ً را   

.ةا ه  َاوا ا  إ ا ، ا   - ِ

:Self تاا

 ْ ةا   إ  ُا  ء   ا  ا  ةا  و  ا ،   

، ةاا ا ، ا ، : ) ُو حوا ،  ُ و  .او  او  عاو 

(. عاا ما ، ا ، اا ، لا ا ، ّا ،

: Ego ا

ةا و اردإو  أ   َا ا ،   ،  ِ   ا 

مأ ةاو ؛ أ    يّدو  ا   ٌ او  ،  .ا و    
ُ وأ   ُّ اوا   ه  مأ ا ، ِأ  ُاور ا   .ا و   أ  

ا  )   ُِ وأ   ةا ،) ا   ) وأ   ا ،) ا   )

(. ةزا

: ُا ا

أ    ً او  ا ، ا  ت  ا   ا ؛  ا   اذإ  

، ا مو     و  داا     ً أ .]    ] تا

.او وأ ا  وأ ا  اا  بااو ؛   نا  او  و  

: راودا ا

وأ ا تاا  دا  ا ا   م   وأ ا ا  راودا ا   

.ا و  ةا    وأ  ةرا  دا  راود ا  و  ا ؛

و راودأ  ه   ًأ ، وأ   ً وأ  اً  وأ  ًوز  وأ  ًوز  وأ   ً وأ   ً وأ   ً

تاا ل  ا   راودا  ه  ما  ىا   ا  و  .ا  دا / م  

.ا



: ا

ا نأ  د  وأ  ُّ إ  وأ  ها  ارًود  يدّ    ِا ا ا   ا 

  ّ عَا   نأ  ُاردإ  او   عا  قراو    . نوا  إ    سا  ،

ة   ً و   ارًود  عا   نأ  ا  رواو  عا  قراو   .ا 

.ا

يِا

يا  رُ  .ءا   ا   يّا  ِا  وأ  ا  وأ  و  را   

، ً  ً  ُ كا ؛ أ    ر ا   رِ ا  
ً.  ً يد   ي  أ 

:Set of values ا 

، ماو  تاا ، و  ، ِ ا    ؛ ُا  َِاو  ا  ا   

، تا ماو  سا ، َْو  ا  ّو  لاو  ناو  او ، ّواو ، زاو ،

...و را  مو 

Fantasy  : ماُا

وأ جرا ، ا  وأ   اا  يّ   رٍ  وأ    ةٍ ذ  يأ  ماا   

.او   ِ ةٍر  ّا و   تا  وأ  تا  .ُْا     

:Self saboteur ّاا با 

ِ  َ ا     ا  ُو  َا   ُ  ُ ّاد  تٌ   

.عدو و   دا ، و و 

:Transcendence زا

او  ا  تاُ    ّ و  ا ،  ُ ءًرا   َا  َا  زا   

ا ةا    ِ ل  ا   إ  لا   ِ ا »   » مو  ا ،

ةا  ه  ل  ا   ا   ّ .ةاو  ا    ً  ً تاا » »

.ا ُّا  رأ إ  ةَدا   ،  َآ  قٍ  زا   و  ةزوِا ،

: ا ا

لا  ا ا دا   م   او ا  اا  ا   ا 

زا إ دا  و   اا ، يدا ا  وأ  لاو  ا  اا   

.ةاو م ا  قا ا  .ا و   ل   

: تا ا



او او  يِ  ، َ فِ    ترُ  ا  ِا     

أو ضر ،  ٍ ا   يرا    .راَ   ِا   وأ  و ،

...(1) و راو ، جااو  طا 

:(projection  ) طا
َ ا  ا ا ،  يأ   نإو     َؤر   ا  أ  

عاأ ع   و  سا ، هارأ   هارأ    ءًاأ   ا ،     ُ ضٍ 

.تاا

:(Externalization) جاا

؛ ا  ا و  تا  هَا ا  طا   جاا    

. قَ  رِإو  ب ا   تُا ا ا  

: حوا

زو لا   ُو  .وا  لَُو    ا ، جر    نٌ   

، زوا ا  وأ  نأ ، ُُا    وأ   ا ، لا   نا ، دو 

.او ةرا  دو  ُأ   لا    تٌ  إ  ّو 

:Mindfullness ا

و  لٍا ، وأ  وأ   ر  نَود  ا ، ا  و     ٍ ا   

.ا لّا   ِّا  َا 

:Abuse ةءا

تاءاو ّاو  ّا  تِاءا   ُ إ ، ءَُ  را  قإ   ِ    ُِ  

.او وا  تاء  ا 

: وا ةءا 

وا  ا  وأ   ور  ق  ةٌءإ    وأ  ور ،  ٍَ تُاذ  ةءإ    

.ء    ِ ّوا  لَا ا  و   ّا ، ةا 

: وا لا 

.اا  ِ وا  تا  او     وا  راودا  ُا   را   

: وا َْا 

وأ وأ ا     ُ و  فّ ، او إ   ََا ا  تا    

.ماو لؤاو  د   رإ  وو  .لؤا  د   

: وا نا 

ةر  و  ور  ءٍا  دُا   وا ،    لِا  عٌ  



وأ ىُ   لٍ  مو   دا ، ى  وا  ا  ا   ُ و  و ،

.و ّوأ  ةد 

: اا ّا 

ضَ   وأ  با  ، ضٌََ  و  ا ، َإ     ُ    

. باا 

: ما

يُ   ُ ياو  ا ، أ   يُِا  ا  را  اا   ا 

.اا  

: ا

، هو دا  ةرادإ  دو  اد    ِ او  مَأ  ي  و    رُ ، رٍ   ا  

و او   ةا ، و  ا   و   .ّا  ت  نٌ   و 

.راا  د 

: ا ا /

ا و   ناا ، ُا   ا         ٌ  

.رااو ت ا     ًِ. ًاو 

: فا ا 

ٍ  ِ دُ  ، َ ا و   ُ   ّ يا  ء  ا   و 

.هرا و    م  ، اُِ  ل    ٍ  

: لّا ا 

.ا   ُ يا    ا 

: ما

عُإو  د ، ءا   و  ّاو   اا  وا  لا   

.َر ةا  ةَا و ا    و   او ، ار ا  ا 

: حْا

ِ روا  حُاو  ا    ةرا ، وأ  وأ ا  ىذا و/ ع  راا   

. ًر  أ  حاا   .ّ و   ٍو   

: دا ا 

ىذا راود   لٌد  ي  و  جَرو ا ، ةا  جَر  ن     ٌ  

اد و  ر ،] يأ  ةرا  و  م   ] اا ر  ةدو     .يذّاو 



. كٍ  ج  ا  ءاا ، ا   ُ  

ا ا

: Shadow ّا

. تاو ا أ    تِا  و ا  ، ّ اا   ُ اوا ا   

َأ  ةًو   ً دَا    ، ً   ً او  را  مُ  و  وا   

ا تا  رِ  ًإ   يوا  وا  مُ  ةرادإ  ؛   

راد   ؛ ِارد   را    ا   ً م ا  اد ، 

.»؟  » لا و   اذ »؟  » لا     

:Anima ا

م  ِ ل  س   او  ا ، َاد  يا  ا  َا  ا   ّ

.ا تاا  ةا و  زِاو ا  

:Animus سا

ب ل   س   ا  ةأا ، اد  يرا  ّا  َا  سا   

.را تاا  و  ةا ، ّرا   زاو 

Archetype تا ا

نأ ا ؛   تادا  وأ  وا ، ا  ُا  وأ  اا  ، جذا   

:  ٍ  َ رأ  تا    ه  .تاّو  ُا  ك  نإ     َ

و  لا ) وأ   ) لاو وأ ا ،)  ) او ةا ،) وأ   ) ةراو وأ ا ،)  ) ةدارا

ه و  ّا  ، نَود  ت  ا  وأ  لا  إ  .ا      

.و فراو  او  ا  تا :
.يراا بو ا  ن  ب : ا ،  ار  ، 



صا  َ

.با صا ا  ذ      َ ضٌ    

و  

ا ١٨٥٦ - ١٩٣٩

و ٌذأ  ا ،    ًَ  ً اً  و  لوّأو   ا ، جا  ُار 

ت ا َا ا ا : َو    ً. ِ ا    لر   

َُاو او » تاا   » ُا او  ا  ُا ا ا : و  واو ، و  ا 
ً ت ،   و   [  ] ا ا : » ِ و أ  تاو .» تا  »

«. ً ّأ  ةٍر    ُّ نأ  اا إ   

Alfred Adler دأ أ 

ا ١٨٧٠ – ١٩٣٧

ِ ا م  ُو  ُّو  ، Individual psychology ا ا هِا    ّ

جاو   زََ  را  َّر  .إ    َأ    Inferiority complex

.ةا دا و ا    

Carl Jung  لر

ا ١٨٧٥ – ١٩٦١

اًأ ذ  ةاو    ن  ؤر   َ ا ،  ا  َرو   و  ها 

إو  ا ، لا  اً ،    ا  ا  أ  اًاو      ً.

ا او  ا  ا  : » .ناو    باداو  او  ا  ما 

.ا و   ِ طوا  ًو   تا ا  ِأ  ااو »  و ا 

.ا ءاا     ً وا  دأ  لوأ  

Jacques Lacan ن ك 

١٩٠١ - ١٩٨١ 

ةدا : »  ِ ّا  ا ا ا  ُ ا ا  ن   ك 

م ا ،  لا  را   إ  أ  او  تا  ُد   ن  و .» إ 

نأ .ر    دَاور  ہُ  إ  ر  ز و    ً و » يا  «ا 

وا لَا   ّ وا ، ّ إ  ا   دا     داُ  حا   رَود ا  

. اا  دا  لا     ِ



Donald Winnicott تو ود 

١٨٩٦ – ١٩٧١ 

M.   أ ا   Object realtion تا ر   إ  تو   

Developmental را ا  ر    تٌإ  يإ ،  لأ   ُ و  . Klein

.«Good enough   ٌّ : » ةا و ا  ، Psychology

John Bowlby ن 

١٩٠٧ – ١٩٩٠ 

َأو طأ ا  أ    ُ  ، Attachment theory ا  ّ  ُ  

يا  ا  اا   ةا   َا  ر   .ا   لا  إ  

دا و   ا ؛ ا  ر : عاأ  إ   طا  ه  .ذ و    َ دا  

ا و ،  ا  فِ    ً دا  و   ِا  او  .او     

. ىذا    فُ  دا  ا و   

Karen Horney ير ر 

أ ١٨٨٥ - ١٩٥٢ أ /

و   يا ، َا  اا   تا  تا  ّأ  ةٌاو   ير  ر  نإ 

ر  ثا  َاا ا   ّ .يرا  ّا  و ا ا    ت 

ِا ا ىا و   و   ا   ِا  نإ  ذإ  دُا ؛ وا    

ه رو  و  إ – -  )  ) ا دا   ت  و  را  و   .

ا هَ   ٍ إ  دا  ت  ا ؛   لا  إ   ّأ  تا  

. وأ  ا  ب ، اً  ا  وأ  ا ،

Alice Miller  أ

ا ١٩٢٣ - ٢٠١٠ / ا

، او دُا   ا    ا  ء  ا  تا ، تا  أ  أ   

Drama of با ا  ارد  : » و  ذ ، ا   ة  ذ   تَِو 

ر  ُا  م  ياو  دا ، ا  را   ا  َأ  « the gifted child

.و  َ ء   و   ه  

Marion Woodman ندوو نر 

ا ١٩٢٨ – ٢٠١٨

يا ا  باا  َا   ًوِ  ا  ا  َر   تأ    ُّ  ّ

.ما    ً ًا  و  ُ  ا ا ، .تا و    

.«Dancing in the flames اد ا ا  : » أ 



Jaen Bolen  

أ ١٩٣٦ - ...

لر ًرو   ر ،   ً اًذأ    و   ، 

، ةأا ة   و  أ  ا ا ا  تا ، تا  ةاو    .

ا  ا  اد  ةأا  ق  اا   اواو  تا  ا   رو  

ةأاو ا  ا   تا  و    .رو  ا 

Godesses in everywoman – Gods in»

.ا ت ا  ًا  تا  everyman » أ 

 Vicky Genia  

أ ١٩٥٠ - ...

جاو درا   » أو   ا ، ا   ج  و    ِ

«. ا  ا

Connie Zweig اوز  

أ ١٩٤٩ - ..

تا و    ،  ً ا    ا  ة ،   ِ

: بو « Meeting the shadow ا  : » ب ر    واو ، ا 

وا ا   : » ب أو  « Romancing the shadow ا  »

.«Meeting the Shadow of Spirituality

Robert Moore ر تور 

أ ١٩٤٢- ٢٠١٦

ا واو    ا  او  ا  ًرو   اًذأ  ة   ،  

.  ا 

Robert Bly ي تور 

أ ١٩٢٦ - ..

، لا ب   يا  ن  ِأ   أ ،  و   ٌ  

بٌ و  ( Iron Jhon/ a book about men)

لا ماأ  ا   ة  جُ  بُا  رودو ا ا ، را ، ءا  سِ  ل  رو 

.ا َا  ا  زو  ةرا ا   ِ ل إ 

Joseph Campell  ز

أ ١٩٠٤- ١٩٨٧



را و ا  ا    ا ، ا   رّو    ِو   

-: وذ ا و ل   ا  و   - ةٍر أ  عو     ُ .ندا  

تّ ا ا    ةراا  فّ     نأ  ّإ    إ    «ا 

. و  أ  يا   ،» ا 

Sidra and Hal Stoneن ارو  ل 

أ ١٩٢٧  ن -  ل 

أ ١٩٣٧ ن -  ار 

Inner Voice اا راا  .ن     نو  ن 

داأ دَو  ُا  أ  .ا  ا  وأ  اا  تاا  و  فِ   dialogue

د  اا  ءاا   ِ جُا   مو  ى و ا ، د   م   اد 

.ا  أ ر ا  و   تارا ، تا و     و   

Embracing our  ) ا تاا  أ : نا  : 

ناو  (. selves: The voice dialogue manual

(Embracing each others  ) ً



يا .ِا ا  ٌ   و  أ ا    ٌ  ؛ ّا  ُا 

َأ  ٌ  ُ نأ     ّ ّ  و  و  ل   ،  ٌ أ  

.ا با    را       

حُا ا دا  تاو ا ،  تا   ِ ًا    و ا ا 

مَا او »  «  أ  ا  وأ «  أ »؟ لا با  دا  قَا إ و 

ِ إ   «  » نّ و : ، و : ، أ »؟  : » ا لا  و  لٍا   مَأ 

.ّا ة  ا   ن   ا ا  ءأ  َا    ّ ،  

و دا ،   َ و  د  دا  كر    ُ يّ  ؛ مأ   أ   

يا ِا  ا  ً إ  ُا  توُ  .ا   فا    ً ه ا  مأ  لُا ا 

ُّا لا  ا : فٍ  بٍا   ِ او  او  ُ ا  ةًاَ  ً ، أ  هأ   

.او

ءاا  
؛ ة ا ض  و   نأ  ةٌاو  ا ا   بااو  ءاا   ُ

ّا ا و  إ   ّاو ، ةرا  ا  ءَاا   نّأ  و  رِ   

 ً فأ  . و  نأو  نأو    ّ نأ  : A. Adler دأ وأ ا .)   ) َاو

.ةداو لا   م   و  نإ  ا ، وأ ا ا  ا ا ،

ء ةُرا   :  J. Bowlby   لوا ءاا ، ىأ   تٍ  ف   

ما ا ا ةرإ   إ  دَو  كر  نأ  و  ظُاو  ؛  ِ ت 

ًو  .ناا   ِ تا   ه  ظ   رادإو  تا ، ء  ةر  إ 

ا ا   ناا  ءُاا    ن  ا ، تِا    K. Horney ير  

ارًد  ادً  تَو   ّ ياو   باو ، ءاِاو  اا   ِ يّراو   عٍاو   ٍ

[ ناا و  ءاا     ] هدو ِو  ناا ] و  اا     ] ا دوُ   

.ا ناا ا  يأ  ناا ] ا  ؛ با  و    ] ا عاو 

لا ءاا   ن  C. Jung ؛ هؤا    ا     او 

ر   او  اد  رادإ  قاو   نا    يأ    او ،

اا ا  ءا ؛ ير  ؤ   ٌ ًأ  و  . (2) رإ  و  ا  را   تاا  

.ا رُا    

نا نإ  لُا  رو   . (3) بُاو نا  ن  : دوا  ءاا  و  

وأ  را ، او  اا  لاو ا ا  ا  اا ، بُاا ا     Psychosis



 ً. ء ا  بُاا ا ا ،    Neurosis با .ن أ  فُ 

نَ نأ  إ  وأ  : بُِا إ   ا  با ،       ً أ 

وأ ، ِ رو  ةا  نورد    ءٍا  ؛  ِ يأ   با ا :   

.    ُ ُا  با   َ

نا ز  ءاا  ّا    ) تا ه  ا   َا  نّأ  إ  ها   

ا با   مَ  ا : أو   ا ؛ ا  ِردو )  بُاو 

اا سٌا   يا   يا ، ط ا  ًو  ن ، ًاو  هرو  ةِاو  را 

، قاو ا  دِ    ً رٌود   ا  .نٍو  مز  ا  : .ةا و  ه  دا 

! ّ اا  رود  و 

باتكلا لكیھ 
، ّا راا  و   ّ   ؛ ا  َر  نّإ  ا ، يدا   
َ .ءًا    َأ  ىً  م    ه ا  م  ّا ا  ِا  و 

يا   جا ا  ُّا   تأ ر  .َِو  هرآ  ا و   ا  

رو  داإ  ُر  َْار  تا ، ثِ  ةٍّ    ا   َ و  اذ »؟  » لا

ٍِ ًود  أ   و  اذ »؟ اًذإ    » وأ «  »؟ لا با  تِا ا ا   

ب(4). عّ    ُا  زر  تاودا ا ا  ُد    ِ    ٍّ

اذ ؟ اًذإ   لا : با  بَا إ     (5) كا ا جا  تِار  ن  و  

ا رَا   ا  ُأ  اذ  قدأ : اذ »؟  : » لا با  و  كاردإ  ة   ُو 

ي  ر   َ با   ا   ِ ن    صا ؟ ء  هو  ا 

.ةاا ةءَا  ه  اد  تا  ءَ      ا    ة 

ا فُ   ج   نأ  ُا ا ،  ه  ج   با  ِا   ف  تراو إ 

.ا ء  نإ  د  لٍأ  با  

وا ، ُاو  ّا   ُ ا - ء  نإ   - ٍر  اً   ً بِا  ا    

ةِرود تارود ؛ ثِ  با   .ا   يا  ُاو  ا  ا   ُ ةر  تٍارإ 

مو باا  طا و   ةِرودو  َُا ، ذا   ا  ضُ  ا و 

ةدَا تا    ي   حٌ  و  ةدا  ةِرود  ذا ،  ا  

.او ا  ا 

يناسنلإا صقنلا 
ّ ا ا  رأ إ  لَوأ     A. Adler دأ أو   J. Lacan ن ك   ُ

ءا را   ُا  َا   نأو  ةرو إ ، كَاردإ ا   نّأ  ن  يأر  .ةا  

.جرا َاو    اا  ءٍ   دَا  ن -  ر    - او صاو ،



َ ا ا    ، ا  رو  ا ا ، ا ا   ّ

إ ةرا   را    رَ  ن  ةراو ؛ را  ل  .ا  نا  

ةًر ةرا  نأ     را  ا  ارًّ  ن  اذإ  لا  و  ماوا ، ا  

لا ا ؛   لاو أ  ا   .ه  لو  ةٌ   أ  

.ًا و  و ، ّأ   وأ    ر  ءٍ  

َ دأ    . ما  ا  َاد  طا  وأ   ا  نِا  ءُا     

: و  ا إ  َاد ا ، عإ ا 

ا  ه  ع  .و و  ا ، ا   َ دُا  كر   : نّا - ا 

.ا براو   زََا ، او   ُ  ؛  ا ، ل 

م جو    ر ، ا   كاردإ     ٌ و  ب:  ُ - ا ا

ا   ندإ  وأ  ا  ا  )   ) ا كرَُا ؛  ا  ء 

د وأ إ   ما ، ّاا  لا  ندإو ا   .ا  ة     ُا 

وأ ا  ةر   َِ ةر  ّا    ِ ا  لُ  و  .ىوا  مو  ا 

.ا ءو  ب   ر 

ةیفاكلا ةدوجلا 
؛ سِ ا و أ  ا   لا ، ُا ا   ه   يا  ُزأ ا 

ا  ا او  . ا  تْ  ب   او  تاا ، ا ا   

ِا  ! ْ نإ  ا  ازً ، ةدو  أ إ  ف و  دا   روأو  هُ ، ما   

ِدا قا  فَا   نّو  ، ِ نر   َ نأ  ن   ا ،  

ةُرا   و  ا ، ا  ُرد  .ا   طو  راا  ر  د  ا 

! ُا ذ ِاو ا  ا   ا 

روا  ا  نااا  و  ءَا  ، يا    ا  ِا  ُا     

ندوو نر  ى  ِا  ا  َاذ ، إ   نأ   ا   ة  .اا  ، 

رُ إو  ما   ، ًوأ     ءُا    َ نْأ  اا    َا  نأ   M. Woodman

أو ه ا ، ِا ا   لِ  ةاا   وأ  ا  اا ] وأ ا   ] اا ُا 

.ا   ُ

ا   ن  ناا  نااا  ا ؛ ا    ُ َا     ُ  

رأ إ   .أ  ل  مَ   ٍ ن  او  مَ    -  - نو

ن .ي   ٍ جا     ّ ءٍآ  وأ  ا ، ةِد   D. Winnicott تو إ 



اا  ِ ِا   ا   ا   ا  ا  او   را   َ تو 

تِد ا اورّ  ا ) ا   ) لا نأ  أو  ءا ، رو إ   ا  

.أ ةِرو  َاو   

و أ  اا ،  يا    فُا  و  فٍ ،» ر   ٌّ : » تو ر  ن 

.جو ّا  او  عاا  او   ا    ، ن  ح   أ ؛

! ْا ا وأ  ِا ا ، جا  ٍو  ل ا إ  ؛  ةَرو أ  أ  

را ي  ! يا   كاذ  ر  يأ  يِا ؛ إ   ا    فأ ؟

كر ةًدو    لا .» أ أ  ا  « ؛ ءا ِا   يا  وأ ا   َ ا 

نأ  .ا   ا  ا  وأ  لا ، ا  دَو   يا  نورا   داا 

دُا ا يا ؛ ق   ا أ   قو  َ أ ! و     كَُ ، ه 

و .ا  يا  ةِو   َ ن  يِا  ا   تِرا  لا    ً نو 

بِرا إ  و -  - و ،  ً تٍا  او  او  ُا   ّ أ ا 

! ءًاإ  لا  أ 

ُا اذ   : » ء أ   و  يا ،   ًّ تٍرد  ك  نأ  كاردإ  ّا  و 

ةآ ا ةرا   فَا  ت   ...فا  ىا  با  ا  ّإ  دو  يا »!؟

إ  ِا  و   ز ، إ   ِ ا   باا »  لاا    َ اذإ  : » را

! أ

َآ  ّْ : » ةآا  َ يا  »؟   : » لاا  إ  ا  وو  

دَا  ا  أ    تو ذ ا  ا  ا  ت  ،» ةّ 

ا ن  اد ،   صأ  ت أ  َا  ا   ،  و  ا ،

، َاد  ً ا  : » ادً ؛ و ةآا  ت إ  ي ! ير  َاا  سَا   

! يّدا أ  م  يرإ   لو  يَا  نأ  ا  ردأ    با ،»   ِ او  

! أر يا  إ  عاو 

،  .  ُ نا ،  ِ    ٌّ ما ،  رُ  ا  يا 

تِاا ر  ةُرا   ُ نإ   او  ! نٍ       ِ   

  ِْ ا  تِاا  ر  ا   َ ن  إ ؛ دو  زّ  ا 

ةٍد   نأ   او   ا  ،  ِ ِا  و   رِإ  ، ل 

.زوو  

ةيدِلاولا ةفیظولا 
ىو اا  ا ا   لوا ؛ بااو  إ ا  ءاا  رَو  نأ  و   

او و   ُا  ه  اا   أو   .اا    ِ ةِد 



نُ يا    رو   َ م  ا ،  دِ  ق   ٌو  و  ، 

.أ ِا   نا 



ةیموملأا ةفیظولا 
بو وا ، ّاا  او  وا  ، ُا  ا ،  ة  ارًود    ما   

ما ُا إ و   : » تو ل  .دا  أ  ا ا   ا  

«. ا لا  و       ً ةَآا  ه  ن    ا  ، ى 

و ب ، طر  صا   ا  م  ل   ا     َ ما  و  

. ءا   ف  ّوا   ُ

ةيوبلأا ةفیظولا 
ماو ا  و ا ، او ، ناو ، ارًود    ا ، بُا   

ل  ذ   ااو ،  و  ا   وا   ةرا  ا ،   

يا  اا  َا  بُا   ّ ذإ  .ا  د و  ر   و   ب ،  

.ل و ا  طِرا ا  ، زا   ُا  و   ر ا ،

يعونلا أدبملا 
حا د      ٍ با  او   ةرا  م  ضأ   

تاءاو ا  تِا  إ  ّا   وأ  ا  قراا  إ  نا   يّدا ؛  

ضأ   أ  لا .)  ) ا و  لا )  ) ةرا إ   ا   وا 

. د   و  ة ا ، ناُ  ر  Jungian perspective ؛ 

.ا أو  ةرا  أ  أ ا ؛ ع ا  إ  ًو 

ّاو حا  ر   رُا  و  داو ، ا   ُا   

و او ، ةرا ا   .او    او  داو  او 

او داو  او  او  عااو  ا  ا   ةرا  ر   رُا 

بو ، ً ا  إ    و ،   .ّاو  او  زاو  زاو 

. ِا    ً ىا   فّ  اإ 

َ أ ،   و  أ   و  أ    ٌ اا ؛   ٌ ا  ا 

، او لاو    ٌ جرا ؛   ٌ را   ا  أ  .ةداو  ضا 

أ  ا ، رُا  ا    ُ .او  با  ا      

بٍا  ُ ا  هرا  ،  ا   .ما   را  ةرا  

.او   ٌ ةرا   أ   لاو ،

او  زاو  ِا    ُ ؤو   .ا ر  أ ا  ءا    ِ    

أ ُ ا  ما  .او  نا  ءا    أو   نو  ا ، ا ، 

ا ر  ه     مّأ  تاو ، زاو  ا  ة   مأ  اد   ا 

ن نْأ     . ُِو  ذ  نأ  ،    ُ  ُ ّ إ    أا ، 



.يا    أا  ا   ّ ا  ل  ةد  ؛»     ٌ  ٍ  ُ »

ا ؟ راو  يا  أ  لا  نَود  وزو  ا  ا   ا  ا  

يا أ  مَُ      عاو ، ا  و  ماو ، ا    

.

ةروطسلأا
تا ا     اردإو ، اا  ْا   او  ا  تا 

ةرا     ً .با  ا      ٍ ح  داو  را  او 

تاا ةرا     .ا  ر   ةرا   لو  او ،

ةرٍ ا   ا  قّدأ   ٍو  ، َ  ٍ ا     ا  ا 

ة ا ا دَ   ةُرا  .كا و  ثورا ا  و    ِ

ا ةاا  لا    ٌ ًأ  اور   ،   لأ    ى   

.و و      ، ً او  ااو 

، ا ب    يا  ُا  لاو    ُاو   ةر  ّاو  لوا  ا 

او ، (6) ا نإ   ا  ُا  وأ  حوا  و  نا   لا  ياو  

ََُا  و   ً د   ُأ   نا  ة  ُا   يا   روا   .

ل ا َا   .ص و  أ   َاور   ن   اًو   ا ،

ًا    ا ؛   ن   ُأ   مَا  ن    ةدا ؛)  )

. ًا  ةدا و  رٌا   بٌا  ،

ر  ُ اردإ  إ  ا   ِ نٍ    ِ تا    ةرا  

ّ و  زا ، ا   ا ،   ُ جر   كاردا  ر   و  ا ،

كر   meta-comprehension ِاا ا  ُر   تا   ه   نا  

ِ. رَ    َّ ةٍ  كارد  اا و ،  و 

ءاا ارًود     خُ ا ،  م  إ    ً  ً ةرا  ُاور  و  

نٌإ َأ   ًإ   نإ  ...ن ،» ءا  « :ـ  ةرا ا  ب  ، (7) لا 

ا تِا   ِ لا ،    ً ةرا    ّأ   أو  .روا  ع 

حور  ْ ادًو ،  دُوا   ُِ نأ  ا ،   َ ءارو  ةُدا   تا  

.يدا َ إ ا  نأ  نا  

.ا ةا  وأ   َ ا ا ، َر   أ  نا  ل 
ً. ه ا   - 

.ما ا  ل    ما   نأ   إ  فاا ، ك   و  - 

،DBT جاو ا ا ، ACT مااو ل  جاو  ، CBT جا ا ا ر  : سراا ا  ه  و  - 
ج ا  تا   إ   . EFT اواو يدا  اا  جاو  ، Schema Therapy تا جو 



ا د  تو  ، IVD اا تا  ةرو  رو  ، IFS اا ا  جو  ت ، ا  ارد 
.FHS يا جا  ت  و  لاو ا ، ء  جا  و  ، Gut work اردا و  ، Shadow work

لو تزا  لاو  راو  ا ا ، تار ا  داا   ر   ُ جا ا ا     - 
.تا ةرادإو  و  ا  اا ،

.با و  ذ أ    او ، حواو  او  ا  دا ؛ ة ر  ةا ا  أ أ  - 
ً.   - 



ا لوا –  ءا 

، ن ا ءا   

؛ مدآ  ُ نأ  ءو 

، ً  ً  ً

! ر  



لوا با 
ا

ء و يأ  ن  ن  دا  .ةدو   ِ تٍ  ِوُ   ٍ ي(8)   تور    
َ ء    أ  فٍ  لا    ً  ِ. ءَ  أ   نأ  ء ، و 

ًا ٍو  آ ، ءٍ  أ  ا  و  آ ، ءٍ  ہُاو     ، َ ه  

ا  ه  ا   نإ  ا !  نأ    ٍو   ٍارو   ، ، 
ّ ضرا   ، لاا ا ؛   ا  ةو  و    كِ ا ،  

!  ًَ    َ

د  ؟ أ  و  ّ ؟  ٍّ نٌ   أ  رَا   ؟ ا  تا   

نأ أ    مَا   أ  ءاا ؟   ا   وأ  نااو  تُ ا  دوار 

...وا مأ   بُا ذ    ؟

ا ا     ا  ن  ف  ا  تا  ما  يا    ا   

ما نّأ  ا .)   ّ  )  ّ و  و     ا ) أ   )  ّ و  َا 

او ) لَاو  باو  حا  ص : و   ) يا ا   

. نأ  رٌ   ن    نأ  نأ  ، ن   نأ  َا  

حا ا    ما  َأ  ، ةر   يأ  كر  درأ  ا    َ  َ نإ 

، ا   رَّ  -  - ح ن    ،  ا  حاو  

.ر و  وا  نأ    ًد إ  ما  ا  ه  رو  ، ِو  ،

تُاذ   ّ .ا  نا   ر  ن  أو  َاذ ، َا  ً أ    

. تاا ا  ه  ب  وا  تِا  ما  ا و 

، ّا  ّا  ما  ،  ا  ا  ةُرا  ا   ه  ا    « «أ

 ٍ  ُ ىأ   ٌاور  ك  ن  ،  ً ًاور   و ا ا   

؛ ا    ٍ لُوّأ  ه   ا ،]  ] ءا ٌاورو   را ]  ] َا اور   .ا 

ا و  أا ،] ّأ  ا ؛ ما     ] أا رذ  ا ؛ ما  ِا    ُ

.او ہرَ  ا  ا  

ِو ؤر  يا  أ   نإ ا   ّ ؤا ،   ٌ اوو  ِا  وا   ََا  نإ 

  َ و  ا ، تا     ُ ها  ،    َ  

.ا و وأ  أو ، ا  وأ  أو ، ا  و  ذ   نأ   ! نذ   نأ  إ  و ،

أا رَا  مُِ  ن ، نأ  مُِ  دُا  ا  ، (9) ا ََْا  طرا  ُِأ   يا  ا 

ا و   او .) ا   ) يرا أا  باو )  لا   ) يا



اردإ ل  ر     ذإ   ا  ؛ ُا   ُ ا ،] ا  و  وأ  ]

.جرا ر     داز ا  ا  و  ّا ، َُا    فاا  َُو  (ا ،)

ت: َا إ  ا   ّ و ا 

.تاا - 

.ةراو ا ، - 

( او ا او ا ، ا ا ، : ) و ّا ، - 

تاذلا
: تاا  أ  ِذ   

أ و  .عا  ا   َ ا  ا  نّو  ا   ُا  او  ا ؛  - 

او عاو    ْ ةِا   إ  ء   ا  يأ  ا  ؛ ه  ا  ةُا 

.او

يا  و  او ،    ُ  ٌ ا ؛ ِا  ا    ا  - 

وأ  مَ  ، ءُاا ا   .با أ   ّ تاا   رإ إ   َ و  أ  حوا ،

.ا جرا ،   إ ا     

وأ تاا  وأ  ا ، ا  ا  دا  لِا  رِ  اً   ّا  ا  ى  نو 

ا ا ّا  وأ  ةا ، Transcendent ego ] ا ا    ] ةزوا او  .ةا 

، ًِ  َ  ُ ج  تاا  ف     .اا   ُاو   ا 

.ز و  ، ، ً ، ً

ا ـــــ نلأا
اردإ أ »  : » أ   ا ،  ا  َاا   َا   ِ ا    َ  

ا ، م   دُ  ءُا  ،     ً ا   نأ  ّو   . ّا 

ه َا   .ذا       ِ ةرِ ا  ن   ّ وأ  با   

اذإو ا ، ة  و  ا  جِإ   ُّ ا   او  ةا  ، ا  ا 



ُ  ُ رٍاأ   ة  ا   ءِرا   ُّ  ، (10) اا ة  ةَرود  ا 

.و

: ا ا

ًّ  ،  أ ا   أ  ا ، َُ ا   ّ ا ا  ا ا 

رٍ ر ؛ ا   ه  ءُ   ّ .اا  ا ؛   ّأ   و   ِّاو ،

ل نو ذ   ن ، ُا   فِ  و  ه ا ، ر  و  يأ  ، ّ

ً و تُذ  يا ،  أ  ِ ا   -  - و ِ ا  ،

رِا ل  يو   ا ، را  آ   رٌ  رَا  ا  و   ً. َا  

ً وأ   ً ا  ه  و   يرا ، أ   ً ا  و   با ، ا  

.ا ةأا  وأ  ا ا  قا ا ،     

و با ، و  ما  تا   وأ  طُأ  ، وأ  تُادر  ، ا   ا  ه 

ًا ةا  » ا  هأ  » ف لا  ر  ةٍ     ى 

ك «    »    ً ن  وأ  ةًر  ، ا  و   .ًأ 

. ةر  هٍ  و  -   - و اا ، ةر    مَأ 

: ةا ا 

رَا ا  ّأ  او ، ناا  ا   اا    ِ ا   ه  رُاو  رُ  أ 

: » لر  ل  .اا  ن    ً  ً دا     . (11) ر ا
َْ أ  ا  نو  أ ، أ  أ ، أ   أ  ، أ   تُا   ة  دا   

تاو تر  ةً   او و  ُ ا ر  دُا  كر  با .» جَر 

اا سِا      ً ا  ةرا    ةد  ُا   .اا   تو 

.ةد م  َا    ً

اذ ر  دا  ى  ن  نأ  اا ، ٍّ و    دَو  ةُا  ا  ض 

لُو    اا ،    ٌ و  ما ، تا   سإ  ،  

.ا لا إ ا  وأ   ، 

. ا ِر ا   ل  ٌأ  ٌو  ِا ا ، طُ  ةُا   ه ا 

« او ا  ا ا    و  ،  » يا أا  ىا    ُ

ِ د  ةا .»  َاد   َ ن ا  ِاو  «   و إ ، يّرا أاو 

، ً و هءاأ  يّرا   أا  ل  اا ،   ت  مَأ  نأ   ا 

وا  » ااو او » اا   » جرا د    ل   يا   أا  ل  و 

«. او



اا كاردإ  ةَرا   و  ةا ، ا  طِو   تِ   أ  ا  ََُا  و 

اا    كَاردإ  ا    ُ  ُ او ؛  ًّ اً  هو  ِو 

نإ  .اا  يأ    ذ  ط  رٍاا  نَود  ً إ  ، او ، ا ، 

بو و ، ا  ب  كاردإ  ةرا   ، ً داا  ؤر  ةَرا   ةا  ا  ت 

ما  قٍ  ،  نَود  ا  ر   حا   ةراو   إو ، ا 

.ا ما  ا   ةَرا   ُ ا   ر ، .ذ   ا  

: ةزوا ا 

راو ا  تٍ   ة ،  ةزوا    دا   رُا  أ   

ا  زا   طَ  ن  ر  و   ؛ .يداو  ا  ا  لاو  

در  ةا    ُ ا  .زا   ًوأ ، ا    ّو   ة 

ه ازًو  ًاو  ًأ  ةزوا   ا  ُؤر  ءًو    ا ، ا  ه   

إ لأ  ، ا  : » ا ا      ،  ٍ ًو   ا ؛

ل ةًدو    ا  ؛ ةَدو  رو   اوُ  » تاوا   ت  ا   

ا ا  ؤر  ا   ما  و  .او  م  ّرا  ةدوو  ا ،  

.زا ض ا إ  ةا  بو  تا   

ك .زواو   ا  إ  او  را   َ تزا  أ  ةزوا  ا  ت  ّأ 

 ُ و  أ ، ي  ء  يأ  ت  ةٌ  أ  و   ر ، ا  ًا 

.ا

انلأا تلااح 
ا   َ ن  اً    ا ؛ ا    ِ رَ      

S.ن لو  ار    ِ ما    او  آ ،  ٍ      ٍ

 R. Schwartz ر درر  ّو  وأ ا ا ،» تاا ا  : » & H. Stone

، اا ِا  إ : ا »  » ت ا  ّ  َ ن  رأ  ا ا     او  .اا 

.اا ااو  اا ، ااو 

م  ك   ا ؛ و  ى  د   م   اد  داأ  دَو  ا   

م و  ا ،)  ) ا ا  و  ءادا  م   و  ا ،)  ) ا ا 

اًأو  ا ،)  ) اا م   كو   اا ،) ا   ) اا  ا 

.او ةاو ، م   ه ا  ناد   ك  و  ا .)  ) م  ا



، وأ  اد    ٌ ن   و  باا ، وأ  نا   ٌ ا  هو 

ا هو  و ، ناا   و  اا ، ا  ه  لا  ّا  ا   

.تاا دا  و 

ُا ِااو ا    ّاا ا  أ  ا ، ا  ُا  و 

.ا لٍ     ٍ دإو  را  ا 

عانقلا وأ  ةروصلا 

اا    وأ  ا  نّ  أ  ،  ّ وأ   ِأ ، ا      نإ  

ُّ وأ  ها  يا  رَوا  يدّ    ةِرا ا  وأ  اا ا ، يأ  نوا أ  ،

. ارً   ً كر  ي    ُ  ً  ً ّ أ د   . سُا  ا  نأ  دّ  وأ  إ 

، هر  ا  و  مأ أ  ! رو  سا  مأ  عُا ا  

.دا د  يا  رو ا  ُأ   

 ُ او  ،  عا   ُ دادزا  او !  وأ أ   صا ،  ُ و  

دا روا   َ نإ  ا ، ا ا  عا   ب ـ نإ  .ةا   ا 

.ادأ عا   ا   ا ا 



لّظلا
! ً  ً ي  نأ   ّ  ، ً اذإ   

لر 

لٍ  َ إو    إ   أ  اءً  ؛ يا  أ    ءَا   ا 

او ا ، مُإ  ن  را   ّ رِْ  . و  أ   يا  رََا  ن   ا ؛  

: لو ا ، لا  ا    ا  دأ  لوأ   و    .ة  ٍر   ٌ

ه  م ا  جرا .»  رِاأ  اا و   كِاردإ ا  ر  ُا  ث  »

ا  ا   ا  و   ا ، او  ا  ا  تا   
ً. ض 

او   يا  أ    ، ءُا  ُ ا ا    أ ؛ و 

وأ َؤر  ن  سا    ى  ةٌاو  ن ؛ نر  ن   اودزا و   

 ُ ا    ّأ  .سا    ُ ىأو     ؤر ، أ -  -  

ءاا اءً  ،  را   ا  وأ   ً  َ تا ا ؛    ! 

ءااو ا  لا  و  ماو ، ياو  ت ا  وأ  ا  ةا  وأ  ةذا 

.جوا وأ  ر    ُ

لِ ج   أو     ا ، جر    ِ    ّ

ةا دو  را ،  صاو  ا  ءا  صا   عَا   ىرأ  يأ  طا ،

.ط ا  

، ا ا  يأ   نإو     ؤر   ا  يا    Projection طا أ 

.سا هارأ   هارأ    ءًاأ   ا ؛       ً  ا 

ها لوا   ن  طا  جاا   ف  ، Externalization جاا  ُ و 

ب ا  تا ا ا   ِو ا  ، تاَ ا  ا 

ُا ن  طا ، تٌ     زا   ٌو     . ق  رإو 

.(12) عٍاو  ٍ ِاو       اا  ا ا  ا 

ةِر جرا   اا        : » لر  ل   ُ ها   ا  و 

ُأ    و   .اا  جرا    ہدَو     كر  ر ،»  

او راو    ً  َ يا ا  ِوز  َر    ْ دا ا ا 

نّأ جا    ة   .ا و  جوز  لُا   ِ    ا   ى  و  ، ً

«. « : أ تا  أ ن     جَوا  ا 

را  و  نو  وأ  اا ، رأ  ا  ءأ  ا   إ  سُا   

سا   هؤاراو       عا ، وأ     اا ا   



ماو ) را  او ، ا   ) دا أ   او  .ة   أ  و   اذ  ل    

ُا  و   او ، رااو   َا   ا  ا   َ نأو  اذ ! ا 

رو ا ما  ٍو آ   .و  وا    ّ مَاو  ،  َاا  

.ن يا  ا ا  ا 

َأ ًر  ًأو أ ،  ًوزو أ ، ًأو أ ، ًا أ ، ُ  ا    

او قِا ؛  نأ  ا     كَ  لو  كر  ا    .

ىذا ةً    ةا  ! ااذ  تُ ا  أ ، و   ا ا ،

ِّ  ُ : » ماا ا  أ  ل  نأ   َ و   . و   أ  ةًو   

.ه رٌ   ّ عٍاو  ِاو   ؛»  عدا ،] ]

ءَا   برا ا ا أ  اوأ  ةًاو    (13) در   ُِ رو  

Christopher و وأ   ِو    . نأ  ا  جَر  ِا    

ِا نا    ءُا  إ  نأ     (14)« ند لر   »   Browning
ًُ.

رِ وأ د  فوا   ن  و  نأ  ، تا   -  - ، ّ  ٌ أ 

أو  قا   ً كاردا ،  َ ه ،   ء   ِ وأ     ا ا  ،

مَ ا    (15) اا َزأ     . نُا  تا ا    كر 

.او نأ ا ا  إ  ،  

ما ىُ   َُ : » با ثُا    ّا  ىو     ُ ًأ   ُ ِا  او 

؛ هد  ّ    ّ ا »    فُ  ما    ةو ؛    ةو 

نا ن ا    .را و  ِأ  ُاا ا   هرإو   ُ ا 

«. رُ نأ   َ لأ  ا  و  ن  ا ، سُا  ن  : » ل

: ا  لااو  ا ؟     ، إ  نا   َ نأ  يا   لا : 

نوا  رَاا   نأو  نوّ  صأ  نإ    مُأ  ا ؟ نأ  ف   يأ   

يا    ا  ر    ا  ا  ؛ .و  كارد ا  يأ    ََ

، ءا او  ن  ا  ،  ذ     كُاردإو  ة ، فو    

﴾ أ 
َََُٰۡۡ  ۡ جُِۡوَ ْاََُۡ   ۡ َُُِۡ  َُُۡ َۡ لَٔ نِإ    ََُٰۡۡ أ

َ
م  ُۡۡ َٔ َۡ َوَ   ﴿ : ل ا

ِاو طإ  قا    ِ   ّ يا    راا  ء     [٣٧ : ]

ٌَِۡ  ُ أ
َََۡ نۡ  ِۖۦه  ََۡٱ بِ

ن  ٌَۡ ُۥه  َ أ
بََ نَِۡ  فَٖۡ  ىَٰ  َ َٱ   َُُۡ  َ  ِ سٱ َِوَ   ﴿ .ا

. َِ ا  ّو  ف  أو  ا   : [١١ ﴾ [ا : ِۦِۡوَ  ٰ ََ َََٱ 
و أ   و  آو  ؛ جا   ا  را   أ   و 

.ي ءٍا    اا ،      ا  



وأ عٍ   باا    وأ  ير    ا   رو  ، ب  ةُّ   ّ

ا رِ   أو     أ   ، أ     ءٍ  ؛ وأ    ٍ

وأ    ً اً   ّ ا  تاا  إ  ا ،  ر  إ   ءا      .

ه جر  ِا  كاردا  راو ا   وأ  ز ، او  ت  ُا  لا  إو  از ،

! د رِاا  ل  ن   ا 

و ا    د  أ ! ءً   ، ِأ ا     

.ز إ او  اذ   نإ  ً و   ن  و     ِا   

ا ءاا  ناو  ف  ةر  ٍر  ى  ا  ا  و  .ا  ر  ر 

/ »ـ ا ا ب ا  تا  رُا  و  ُ   و ! او  اد ،  ً

: ت    ا ثُ   ّ «. Shadow work

ثداحلا لّظلا  يصخشلا / لّظلا  - ١
ا تواو  تُا  و ؛   وا    ُ ا     ا 

ّا ّا  (. Suppression او  Repression ا  ) را  َ او    د 

رُا ةا و   ِ   ً  َ تِا ا   و  تاا ، ذا   وأ  ّا  ءُا   

رُ  ثدا    ّأ   .او    ُ ا  تّاو  ا  او 

. وا  ا ،    ةا  ل 

ةا م    تاو ا     تا  ا ا    آ ،

.تا او   ماو  و  نا ، راو   او  ا   ، 

ُاو او  رو  ا  راا     د  ا   تاو  تا  و 

او  ف    وأ      ٍ تا ا  .و     

.و او  او  ةا ،     

مَ  - ةداو  و وا   او     ر  نُا ا ا   

ءاا ر   ُاردإ  : ً (. ً    ) ِ ا ا ر  اا   نا 

.ا نِ  ن   ا   ه ا  ُرادإ  وأ  ا  ا ، ك ا 

( سومینلأاو امینلأا   ) يعونلا ُّلظلا  - ٢



اًو   ً ارً  وأ  َاد  ةً    ً َ ا ا     

.(16)( سأ  ) رذ ةأا    و  أ )  ) أ ُا    اد ؛   

صا  نا    او  ا  ا ا ، دا  و ا ا   

، ًد  وأ  ً  ا  سا ) وأ  ا   ) ن جرا ؛  ّا   ِا  هو 

.ا ه  ا  وأ  ً  ا 

ب إ ةَأا ا  ن  و  طا ، ل  اا   م ا -      - و

ا ا  ا  تٍ   ةًد    ذ   تا     َ ًاا  ا 

ًو د  اً   تِ ا ا   ّا ا  و  ا ا  .)  ) ا

تٍ    ٍ هرِو   ن ا  ، ت ا ا  و  ا ا ،

.ا ة  

و َاد ، عا   ةً    ىأ     ً   ً د  نأ    ذ 

ل .ا  عا  ا   ُ تاو ا   تا   ِ ل   -   -

؛ وأ  يدو  رَا   لُا  س    أ   كردأ  : » ندوو  

مِ ا   و  صا  ، سا  ر   ِ ُا    نو  

«. م   ا ا  

ٍ را  و  د ،    ٌ ا ،  ا   ا  ُا   ه   

ً   أ ن ا ا  رِ ا ا    . را ا ا    ٍ

ةا  ا و ا  د   ،)  ) ہ  ً وأ  اا  ا ا ،)  ) اا

.او دا   أ  ا    ّ ا    

ا دو  جَا   را  لِ  او ،  ءرا  ا   د  ا   ا   

؛ ا ا  ر  ث   َأ   ثُ  ياو  ا ، ا   ب   َ ا ،  ا  

ا ا      ً دُا  ن  ، ّ وأ  ا  نأ   ا    

أ  ً سأ و   ُ ةأا ،  ى   (17) .   ذ  ا ا و 

 (18) ّا ا لا    .زو و  لا     ّ و  

.ا أ    

، او او  حا    ً يا  أا  ةُ  ذ   ثو  مِ  ا  

ءُإ دا   ى  و  أ  دَو  .او    ا    ً يرا  أا  ةُو 

.او دُا   ةد ا ا   ّو ا   و   ا ا   ،

ميدقلا لظلا  يعمجلا / لظلا 
كا   ا  ا   ا  ن  اًو  ، د  ا    ا  ن  نإ 

و ً  ا ، نأ ا ا   ىو   .ا   ِ ا ، أ  ذ ؛ 

نأ نو  نا  تا  ه  لِا  .ً و  إ  و  تّا ا ا   ُ



ً   ا ا ا أ ا ا  .ا    ً نأ  ، وأ    َُ

ً. او ا 

وأ   ! ةأ ، وأ  د ، ة  وأ ا ا     وا ا  او 

نأ كردأ  أو   . اا ا         ً ِو  و     

، ا ا  ا     َُا    : ً ه ،   دادزا  ا   

او   ةا  ه  أ   ، وأ   أو ، دأ  إ  ر  سا  و 

. ةا  ى     

.ا رَ  ا  تِااو ا   تداو  تّا ا  َو ا إ 

ً ن  ًو   ًر إ  ، تا     ه  ر ا     

زو ًر   ّا   ا  نُا  ،  ِ ةٍر  ل     إ 

. ندإ ا  ر   و  ا ،

با ا
ر ا

و  ِا  ، رُ  ل   يا  ِا  ا ؛ َر  ن  ن  ن  ك 

.صا ه  ء  صا   ِ

ىلولأا ةياكحلا 
عَ و و  ء ، اً  ا    و    ّ او  ن ؛ مدآ      أ 

ةداو  راو    ناو ، طا  ا   ه  ة   ا  ىذأ ، 

(  ) زا ةَرو  ى  دا  إ    ا   و   . ر  ل 

.ا لِا    ذا ا  وا إ  ت ا  وأ  تاُ 

ةیناثلا (19) ةياكحلا 
 ً ...را  ا  (  ؛) را  َا  ه  نا  ءُ    

ِ ءِ  ( Panic )و ( Pain و  ) د و  ( Hades ثد  ) ةاو ،  

و إ أ   ؛ و  -  ،  - ا ا رأ ؛ ِو   ّارا 

، يا    ا  إ   ارا  ُا  و ،  ه  و    .رأو 

وا ،  ِ ة  إ  ارا  ُا  د  .او  دا  إ  را  ُا  و 

.ا او  ةُاو  ةُا   ُ ضرا   ِ ّدا إ  ُا  ه 

إ ہَ  لا - بر  ( - Chairon نو  ) ِا إ  طا    اردو  

أ  ر  ت   مأ  ض  ر   هر ، ةداو  ا  ه  دادا 



ر را     َ يد   (  ) ثد )   ) وا ،  ق 

و تا ! يداو  ثد )   ) ءًو  ؛  َ ر  و      ا ،

د       َ نأ  د ؛  ا  تاا  إ   

 ً د  زا  َ و    ، ً  َ وأ ،   ٍ

!

د ًإ  إ   ا ، راا   ن  ًّد  ةً    ً لا    ر ا  

إ او و ، ثرإ  دُا     . عاو   راا  ه   َ ة    

(. هأ ا  ) صا ، رإ  نأ   وأ    َ نأ  ر  مأ  َو  طا   َ نأ  

او او  يأ إ  ا  لا ! ه ا   ا ، و  

راا ُا   ؛  وأ   ُا ا   ، . ر    نود  ءراو 

لا ُر ا   ن  . و    ٍ ج  أ إ ا   قدا   ا 

.ا ضا إ   ةِ  رو   وأ  ءاا ، باا إ   

J. Campell(20) ا ،  م   ا   او 

قدا  ،  راا  هذا  َا   ب  ا  ددا  إ  

J. Lacanن

 َ وأ   ٍ عّ  نإ  َ  ا إ  و أ    ىأ ، ددا    ا 

َ ا   ل :   َآ   ٍ ذ  غأ  نأ  تُا  نإو  ّاا ،

! ا

اد ا  تَ  ّا  ،   د  َا  نأ  ُا  ا  ،  

نأ   تدا  ةً ؛  نأ   و    باا   لوو  لا ،

ا و إ  ا  : » ل  و   ا      ، و » »

«! ا إ

دا    ّ ة  ر ا  ١٢  «   و » ز    و و 

:(21) ا  أ

دا ةا  - ١

دِا ا ،     ً نُ  و   ا ،   ً ه   َ نأ   

.را  و  َاو    ، طٍو   ، و  د ، ةً  يا   يدا 

دا  ةا  .اا   ا   و  ٌَُ  ا  ، ًار  ، 

.تو ٍو   ، وو  ٍو  نأ  

ءا ا - ٢



ر   ٌ أو  ِإ ، ّأ     اد  أ   ما ،       ً  

ء ث  .ا ر  ء    دا ،»  » ةا ءٌ     كر ، رد   إ 

ب ء   . ةا ا  تار  ت   ً ك  وأ  دا .»  » ةا ةَو    

ةُا أ  بو  ا ، اا  ا ،   ت  ن  أ   برا ،  

.ن ُا   ن   َاو  ةا   دا ؛ 

عا - ٣

ٍر   َا  وأ     ٍ إ  لوا ، ءا  ُا  ةد    

ر ِاردإ  ن ،    ِ فٍ    ٍ ل  ِر   م  .ا  سا  ا 

.لا ا  لاو  ل  ا  ه ا    ِ اردإ  ا ،  

، ا وأ    ا  ر ،  َاا  نو  أ  ا  ا   

. ُاو ا    ه ا ، ُ ا  د   ا ا  

حا ، ن     نإ  جوا  ،  وأ    دد  ةًد   َا  نأ  ةا  

.ر ُأ 

ِا  - ٤

نو إ  أو    ِ لُا  ذ    ً ا ، وأ  ُا  ة  ُا   
ًّ جو ، رز     ّ ن   نإ  ا  ةر  ُا  ًأو    .را 

وأ  َ وأ  كَذأ  وأ   َ ا  ن  .ا   ر  كدر   ، ً ةاو   

.إ ً و إ و  وأ  ،  ِ ة    ّ

اا ر  - ٥

ءٍ  م  دا )  ) ةا زُو   و  ؛    َ ا  ُا  ه  

كِ وأ   با ، ا  ِارد    ً ا  كرُ  ن  يّدا .)   ) مُ  ا

ن  راا  د  وأ  ا ، ِا  ةِ   ِ وأ  ،  ٍ ا ،   ذ   

. اً   ً

ؤا حا  - ٦

ّا ن  ةدو   ند ، صٌأ  د    ةٌ  ك  يدا    

حِا تُا ا      ُ ِر  .ث    يّدا   او  ا 

ءا   . كء   ف  نأ  نأو   د ، يدا   َا  ن  ؤا 

فا كا   ) ء إ  ن  ما  و  وأ  ،)   ) ُا إ  نّ 

؛ نا )  و قأ   ) قِ ا ّا  نإ    (. ّ  ٍّ وأ   ً

ِا ا  ه  فُو  .ا  و   ا  ا        َا  نّ 

!« ا ا « ـ ً ب يا  إ  ن ا ، كدُاإو  و   



فا  

دُا   ا ، و ا   َ ا ، ر  داا ا  فا  

ر ك  .ر   يزا   َر  ن  ا ، ر  لٌأ   - -

ء ُا  ا ،  ض   . ءر ا   ،  ًََ ا  و  

.ك و و  ءا  رَا    ؛ د  ا  

ما كاردإ 

.و وأ     ٍ كرَ  ،  نّ  ر ا ، ا  ما      

َا   ُ ُ ا ا  كو  ذ  يأ  ، ما   نأ    و 

.

ر ا - ٧

ر دِ  م  أو  ءأ ر  ، ِو   َ بُر  كر أ  ِّا    

 ّ  . هء    دا   ٍ َ و  ِ ا  ثّ   وأ  ، 

؛ بو باا  وأ  فو   ٍ  ِ ور ،    ِو   كِ  با  ا  

.و ِا أ  كر أ    

او م  وأ  ا ، ا   ا ؛ تاراا  أ  ُذا  ن   ا   

ا ر  ِا   وأ  ،  ًُ   ّ أأ     ج   و  ّا    

ٍِ ء  و  أو ا و  جُا   .فاو   إ   ِ  ً

أ اد  رِ  وأ  [، V for Vendetta   ڤ  ]     

.ا ّا    َِ او  

ا ا

تاءا ا ، إ  د  ا  تاا  ا   َا  نأ  أ  ا   ر   

ا  ُا   ً.  َ أ   ُردأ  ا  تُ   تاو ،   تزاو 

؛ را بُ  ةاو ،    ًد  ا  ذ  أو   ا   ا 

، ة  إ   ٍ أ  ا  ه  و  ما ، ا    ا  ُا  ه  

.ا ةزوِ  ة 

ه ا ه   يا  فا  نإ  لَأ  ذ ، و   ةاو ،  ً ءا  ه ا  ن   

إ  إ   ؟ : » ا و   ا  ر  ا   ف  ف  فٌ  ،  

ا  ف  ف  ، (22)« وأ  أ و      ٌ نإ       ؟

ف   ف  و  ٍأ   ،» سا   ه  فِ  نإ   : » ا ا 

؛ « : ر (23) اوز ل   . [٢٣ : ] ﴾  ِّ ٗ  َۡٗ ُُوَ  اََٰ   َ َۡ  ِ  ََِۡ يَٰ : ﴿ 

«. وأو أ  نأ  ن   سا ،»    ، ه  فا   : » دأ   



ُُٱ يۡ سََٔ  َۡٱ اذَِإ   َ : ﴿ قا و ا  ق إ ا   ا ا  آا  َتاراو  َۡٱ ْاَُُۡ  أ 
َ

ن مۡ  َُِۡ أ 
َ

مۡ ١١٠] و  ﴿ : : ] ﴾
ََُۡ ُۡءََ  ْاُُِ   َۡ  

َُۡ ْآَوَ 
َِٱ لُُٱ وَ لََُ   َٰ ِۡزُوَ 

ْاُ ءُآٱ  َۡٱ وَ
ءَُۡ  ُُۡ  َُِۡ  ِ ْا  ََۡ َِٱ   َُ م  َُِۡ َوَ 

.[٢١٤ : ةا ] ﴾ ِۗٱ  َُۡ  ََٰ ۥ  ََُ ْاَُاءَ 

ل .حوا   ياو    تاا ،  ِ اا ،  ةُا   ه     

يا او   اا ، ور    رُاأ  ء   ا ، ه  ّوا   ء  

.ا  ،  َ ى  يداا ، ا  دا  ا    وا  ّا ! 

لوا  ءا  ودو   رد  ةا  ذأ    ارا  ا ؛ را  ادً إ 

ا ء    أ  ؛ اإ ؛ أ   ودو ، اً   ًادو  «: » اا  »

ا نآ   «: »  » ةرأ ىأ   ةًرإ  و   راا » ا    

«.  ا  ا ا

: ٨ - ا

را لُا  ا  ُ   ا و  ا ، و  و ، ا   أ 

وأ كاردإو  ، ِأ  قِا  حَإ  صا    ا  ن  .ا   ر  اد 

. ا مأ   ّ ع   ِز  كَاردإ  وأ  ِذ ، عاو   ِ   ٍ  

نٌدإ ِا   ِا  ىو  ا  ، ةر  ًأو  ِأ ، ُر   ا   ى 

م اد ،  و  ، ّا  ، و  صا ،   ّ نأ  كدأ  ا   .

.ا

ةا - ٩

و    رِ ا ، و ]    أ   ] َ ا كز 

رو    ِر  وأ  ،  ( ً ح     ) ا ِأ  

.داا و     ا ،

ةدا - ١٠

نو ة ا ، هَ  أو  راا  رَا   ّ فِ   نأو  ََأ ا ، كرُِ  نأ   ا 

،  ٍ  ِ  ُ .ر و     َ م  عٍ  !       

ةا  َ ر  نأ  ا    .  ّ  ِ ِا  ا ،     ن    ً  

رُا ن  .ا   نأ   نأ   ا   .يد  رو    ً يد ، دا  

  ٍ كرُاا   وأ  صا ، ء   وأ  جاواو ، طرا  رُا  ةدا  إ  

.لا

، ا ا  ِو  ا    نّ  يد » رٍو   م  يد    » ل ت   

را رٍد    َ اًَ  ا ، ً  ، ا  ًّ  ا و  نو ذ 



ةا هو   ةٍ   ، َأ  ةٍ  إ  ًود  ا ،  تزاو  ّا ، ا 

.ا

(24) ا - ١١

ي   ع  ، ا    ا   إ  أ   ،  

و أ ، ةُد  .و    ج       ا ، 

وأ برا ؟ نود   تزا  راو    ءإو ا ا  لا  ا ا  تارا 

؟ ما نود   رو      َ أ  و  وا     ِ  

وأ  نَود  ا ؟ او  ّا  كدوأ و  ا و   ئ  نأ  و  

ُاا  ِ نود  ا ؟  م ا  نإ  ِأ  وأ ا   ِا  ةرادإ  و   ِ

وأ طاإ  ا   عا   ءفاو ،  َا  و  أو ،    

ًو  ً ا  و  ا   ذ و  او ؟ لا  ر   نود   

!؟ فرا  ِ نَود  َُِا  تا  ها   رُاو 

: ا ا  ل  تاوا   ت  إ ،   ا  يا   فا  ا   نإ 

قا  ا  و  او   .» تاوا   ت  ا  إ   لأ  ؛ «ا 

.فرا ارً    ه ا    ّ .ا و  زوو  ًّر   ُا 

١٢ - ا

وأ  ثا ، ز  ر   ةِ  ، و  ا   ، ه  م  

مَا ةأا   وأ  ٌر   ّو أ     ّ. ل  اا   ر  وأ  أ ،

.ا ةا  ر  ه 

لأ ة  اً   هو  يا ، ر  ارا  ا   ّ ا  لوا  ُو 

. عا  وأ  نإ  ،  ّ  ، (25)

ةا
را ا 

ة ا ا ي  نإ    

ةا - ١

دا

. ير    ا   �

.ا ودوو     �

.يدا �   ا 

.ةا ضرأ      �

. ما إ  ا  لو ر   �

. ا  ةرز   �



ءا - ٢

ا

.ير ثد   ض    �

. ةو   �

-٣

عا

.خا وو  ذ إ  َا ا  رد  قإ ا   �

. ودو  ا ددو  ا ، � ر  ا  

.ا او  رو ا   ير و ، ثد   رإ    �

. ةا ضرأ  اً   بو    �

ِا - ٤. ير  رود    �

.اا ّو  ا  ا   �

. ل  ار    �

.ا ار  ا   �

ر - ٥

اا

ير   ٤/٣ ٩. لو   �

.ا ودوو     �

. ًر    ما   ا   �

.د ارو   راا     �

-٦

تا

فا

كاردإو

ما

: فا

. ير  نو و   �  و و 

.اا رو ا    مو  ماا  ا   �

. ل    Anteiku ا ا  �

.ا نو و  ا    �

: ما

. ير  م   ر   لو  ي    �

.اا ناو و     نور   �

. ل  نا و    �

.ا از  ا  عأو  عا   �



-٧

ر

ا

ا  َ و   و ، وأ    أ    ٌ � ا  

ءا ا   إ  ًو  ء  ر    ير     ) و إ  

ضر ةد   وأ  نورو ، ودوو    ا  وأ     ا ،

ل و   اا ، ا    ف   ) ًر  وأ  إ  ةا )

(.

: را  ُذا  ذإ   ا  قاا ؛  ُ ه ا  

ةداو  ا ، ه  ن   ا  ا  ر  اا :    -

أ   ٍ دااو  ا  ةد   رٍا   ر  ةدا  ؛  

، ر  ا ن أ   فَا  ن  ّا  را  وأ  .را  س  ير   

را   ُ ءو   ،  ِ نود   ا ، نود     

.اا م    ةا   ةد إ    ؤأ   َ و تُ

.اا نورو    ير  ، و   ما  ا :  -

. ة ا  ا  ءاو   د  شِا رُود  و   - ا :

- ٨

ا

[ [ا

.تر ير    ةرا  تا   �

نورو  ودو  جو و  ا  و  �     ا ،

.اا  

.ن    �

.ازو ر     �

-٩

ةا

ق وأ  د ،  ّ ةا  ن  و  ة ، زا ا       �

. ص  

ورو و    فا ،  ير     ل   �

. ءا ًو إ  

ا و  ا ، نا   ةا     ل     �

. ودوو  ا ا ا ،

. ل  ة   لا   �

.ةا ضرأ  ش  ةدا    �

ن ر  ، إو   ،  ُ نأ ر ا  كُاردإ  و ا   - 

ت اا ،  سو    ير  ، يرد   ُا   ت 

! ً ُ ا  و 



-١٠

ةدا

ير   ا ءإ  او ،  فا  ا  ير     �

. اوزو   ءا  و  

.ا ودو إ  ةدو  راا    ا ،  �

.با ءإ   .  �

. از عأ  ب   هدإو  جاوز    ،  �

-١١

ا

َ تا  و  ةدا   ، تا   وأ  ءا / رٌا   ه ا    �

تا رِ   ةُ  و  .ا   ّدا   را  شا  

: ؤر  .ا و  ج  ن 

.اا ا    ر ا  ر ا إ  فرا :   ة  * 

َأ  ةًر  او  برا ، ر  برا إ  ر  برا :   ة  * 

ل و   ا ، تا   ة  ير     عا  ، 

.ن هزا     

نارأو  ير    ، اوزو  ، د  ُِّا :  ة  * 

. و   ورآ ،

و  ا اا ، نار    ر ا  ل ا إ  ة ا : - 

.ا

: ع  ، ء و   ًوأ    ُّ ا   نًأو

.ا ك  ورآ    ُدو  ا    ودو    �

ا ا  ا  ءا  سر   ة  ادًاا  ل    �

.ءا ب  Underworld ؛

- ١٢

ا

؛ درا ذ   ا  ا    ا  ن   ه ا    �

، ر نا  جاإو  ا ، لا   ِو  هِ ، ا   درإ 

.ِا را ا   و 

ق ا  سأر  ،   ا ،   ُا      �

وا  نأ      ر    .ا  ر  ماو  

. يّد رو   م  يدا  [ر  ا ]   ا 

ز   ا تا  لو ا  



او ، XMen لرو إ ، Star war ما ب  لأ  : كو   ر ا  

Dr.  دو. ، Underworld ا او  ، Matrix او ، Maze runners ا

ن وأ ا   ما ، ب  لا ا  ر ا    Strange و  

ذإ لا   ؛ ه  ّا    و  و ، ى    رُ   ا  ر 

. كرو  اد  ر    ً  ِ

وأ اد ،  وأ  ر  ن ا  ءاو ا   ،  ا ، ر ا  

ُأ لو  ِر ا ،  ا      (26) اا دٍاأ    ر  .إ  

وأ ، ً ن  نإ  وأ ا  حا  وأ  ءٍ  ا  يا   ا  ّا  ا 

ةُا َأ     .  َ ن  نإ  حا  ءاو   ا  تدا    عٍا  

نأ ءٌا  ا ؛ آ   دٍو    ِ وأ  ةر   ، لِ  نا  إ  ا  ى 

.وو  ِاا   ا  فوا ا   ّ ا    رو  ، ً مأ   ً

.ا      َ ةَا  ى  ر ا 

وأ  ّ وأ   اا ، عّ   ةرا   ءارو  إ   كرِ  طَ  نأ  و  ن  ى 

ر زأ  ، ر  ،  ٍ رِ  ن  وأ ا ) عا  وأ  ةرا   ) اا ر أ 

ً  ا  ّ ر     ، ةو    ، ر  لُ ، ضٍ 

ًِ  ً دَ   نأ  وأ   ّا ، ء   ةدّ    و  با   َ

! ِاوز ا  مأ   َ او  يا  ك   ر  وز أ  ك 

را  ؤ ا  .نا ا ا   ُ ُاأ  را    ى ا   

.(27) ا كدو   ا  كد      ء   اا ، ن   

Transcendent ةزوا هو  ا   . بَأ إ  رٍ  ر   َ نأ   و   

. Ego ا  

ورا طِ ا  را   ّ     (28) دأ َأ   ٍ  R. Bly ي   

ّ و      ما .» ب  ہَ   نأ  ا    ، » ء  ا  ً

او إ  ا ِّ ا  لا   نأ  ؛ ارً   ن  نإ  ت  نأ   

ر  ِ رو  ت ، وأ  ر  ،    ً .او      

. او ا  وأ  ا  د   ؛ يا  ا 

فاو يرا  وَ  ن  لُا   ا  لا ، َاد  ا  رُا  ا   ر 

ف،   ُ ف إ  جوا   دَ  ن  و  ز ، اا   َو ا  ةا 

ءا  ا ا  ّ ا ا    جوا   اوا ا ، اا إ  واز   

ا  ُ اً   ك  ا  ا ، راأ  َاد   ٍ لُا  !   ذ  ا !

! ت     ْ    ً ك  ل  ةا ،  فاا  اا  



َ ّاو  لا  َأ  ُا     .  َ ُر  ؛   ا   ر 

ِا َا   ُا  ا  ن  ًو   ةد ، ُا    ،  َ و  و   

ع    َ  ْ د   َا  نأ  .ا   ه  دواو  ّا  ا ، 

.د ُا  ،  إ ا ا •••  ا    وأ  ىً     َ

ت ا نأ    “•••”  ا ا

با ا
تا

ةیسفنلا تلاثمتلا 
لا ا  ًَو    ً َأ أ ا   Archetypes تّا ا مُ   ُ

ِا  َ تُا ا   ه  .ا  يّا  ىا    ّ   ً   

ح ا   ًؤ   اً    .ا  تادّا  وأ  اا ، جَذا  وأ  ا ، وا 

نٍا دِو  اً   نإ  ا -   - اا م  ا  - ً  - تاا

  َ ةُا  و  ا ، م    ِ َا   َآ   ؛ 

ه نأ   وو  .ا  جو      ه  نأ  ُ إ  ر    

. ارا  ّوأ   ا  جَذ   ٌ طا ا  

تادا ا ؛ وأ  وا ، وأ ا ا  اا  ، جُذا  تا ا  

: رأ    تا    ه  .تاّو  ُا  ك  نإ     َ نأ   

ُ ه  نأ   ّ .لا  لاو / ا ، او / ةا ، ةراو / ا ، ةدارا /

ًو .ةاو  نّ    رٍ  إ  ن   ن   ٍ إ  ل  أو  ٍد  ،

ةَا  قَ  و   - ً  - رُ ن  د  َا  ن  ّا   

.نا  ً  ِ ةٍر    د   إ 

َا ِاا  ياو    ةدارا )  َ  ) نأ  تّا ا ،  لا   او  

َ و( او ، زَاو  ةَراداو  ِاا ا  يا    ةِرا )  َ و( او ، او 

ياو  لا )  َ و( او ، ؤاو  َاو  رَا  اا  يا    ا )

او    .تا  لُا    ِو و  لَا   ِاا   

.لا ّ ا    ِ ا    ٌ  ً و  ًو  ؛ َآ  

يا      يا ا  رإ  تا   مَ  غ  لوأ      

و .ا  ِر  يا ،  را  مِ   ٌ ت  إ ؛ يا   ا  ح 

جرا  ِإو   ا  ت  و  و   ٍ ى   (29) ا ُا 



ا دو   ًا  ا  َأ  وا   نّو  اا  آ  ُأ  و  ةٍر  ،

وأ ا ، ِا  ا   تا  وأ  ا ، ة  ا  وا  تا   

.ا تا 
ۥََُۡ ءٍَۡ  أ كُل 

ََٰۡ يِٓٱ  : ﴿ نآا ةا ا ا   ق  تا   ؤر  و 

، ا ا ا دا ا   تإ  ءٍ        [٥٠ ىََٰ ٥٠﴾ [ : ثُم 
. لا  ا    ىا   نو  او  ا و ا ،

ج إ تِ ا  و   ّا ا ،)  ) تا إ  ا ا ه   

ُااو َاد  ُا   يروا   نَود ا  ؛ أ   ةِداو   ا  

 ّ و  وّ إ ، طٌأ    اا ؛     ّ نأ  نود  عاو    

ا دُا   . ِا   -   - ِ  ٍ م  و  ُا    ،

ُا و   او ،  ِ بِ    ،  ً  ً ا    ّ

يا ّا  وأ  يرا  فُ   ا   ا  َْأ  ا   ا  لا  راو  

عإ ندا ،   ا    ًاو  أ  دَا ا  ا  .ا و 

.ا جٍا 

؛ تاو را  ى  اوّ  َ ، ا  ةِ   وأ  ًر    اًأ  اأ  ا 

ءٌاو مأ  ،  ً ُأ  ن  ءا  وأ أ ،   ٍ  ِ لِ ا  ا    ء   

؛ تِا   ا ه  نأ  َا  نأ      . مأ  لا  و  ا  ا 

د ع  ،     ً را ، أ    درا   ا   ٍ يأ 

! اد

تّا ِأ   ِ  َ ى    ِ غِ  َا    ّ أ  لوا  ن ؛ ا  او 

َ َا   َ   ِ فو   ّو  وأ    ا  ا ، وا ) )

ا نّأ  و  ا ،)  ) ا تّا  ِأ  ا     ا    وأ 

.ا ءاو ،    ا   ُ ًو   او   

يا   او  ا ، ن  سا ،  بُاا   او ا أ   

وأ اً  أ   َ ن  و  ا ا  ! باو ؛ قا  كإ أ     ّ « »

.  ً ن      ّ   ً ّأو   ،  

ٍ  ) َآ اا     َ  ُ تا   ُأ   ّ ةا  أ   اا   

ا و   .آ  يوا     ِ ا  ا  ةًدو    ء ،) وأ 

! ّ

قٍو آ ؛   .نا  ّاو   ّو ، تّ  ُا  ءاّا    ُ

ا ت  ا  ِارو   ،  تا  ه  ا  ّاو   ا  ِر 



قرا نإ   ّ .ا  ُا و  نأ     .اأ و  غِ  و   

! ّا  أ  و  ، فدو ، عٍاو ، لٌا  َا  نأ  او    ا 

تّا إ    و    ّا  تِا  قُ   نأ  ا  ه  ا   و 

ُُا  ءٌ   ا ، ت  ا  ا  ا  ّا   تُ  ا ؛

ةُرأ تا   ةّا   ا  ىأو  ِا  تُّو   تُا  او  نأ ،

لاو  ٌ   ّ قَ   ّ ةر    ّ  ٍ ُّو   ِأ   ُ وا ؛  

ٍ ةو    ً ا ، ا   تا  ا   تا   ُ .م  

.اردو  

ةیعونلا تلاثمتلا 
تا ءِ  د ا ا  ِار  ر   (30) تورو سود   م   

ُو  يو   لر  ، ثرإ  ت ا   صاو   ُ و   ا ،

، ا  ت     ضّأ  و   رٍإ    تّا   ه 

.ا او و    تِ ا  لِ     َّ  ٍ إو 

ر ، ةٍ  يذ  مٍ  ا    ا  تا  ارً   ا  جُذا   ّ

/ لاو ا  او / ةا  ةراداو / ا  ةدارا / و : تا ، رأ  إ  رو 

ُز  تٌ     وأ  تٌار  تا  ه  اد     .لا  

ىو   .ناا  ُو  و  [ ِ  ] آو إ وٍ ]  ] ف     

.جرا اا  ا   نأ  ا    ا ا    Jaen Bolen

ااو   ا  او  ا ، و  ا  را   رٍا  تُا  ه   ّ

ه ءا   ء  ٌو  . و   ءا   َاد  تِا ا  را    

.ا هَ  راو  تا ا ا 



تا  ّ
و ِا ، ُ ا  ه  ذ  ةٌ  ؛ ةا   ة ا  نأ  نوا   

اوو ا  هاو   .اا  ا   تا ،   ه  ر  َاا   ى 

رود .ا أ  وأ ا  يوا  َا  او     ما  ل   (  و ) 

ل و    اا  را  ا   ةُو  تا ، ه  ا  اا  

. مو   لِ و   إو   ا ،

َا  نا  ت   مو    ا  ا  ا    

تو   . ا  نود  ت ا  ةدا  ا    تاو  تا  تا 

تا ه  هرأ  أ  و  و  ، ّ ة    قٍأو  ت  ةَ  ك  نأ 

.اوو ّو  ةٍ    ا  

نُاا  ُ ذإ  ا ؛] لوا    ] ا تا    ِ وأ  ةٍر   كِاردإ  ن 

ٍ ّو   .او  ا  ناا   و  إ  لَا  ا  ا   رو  ت 

( ةرادا   ) او ةدارا )   ) ا را  : ه  ن  و  ة ،  ُُ  ٌ ك 

ٍ لَا   ا  ه  نأ  تُو  لا .)    ) حاو (  ا ) لاو

نأ إ  ا ،       ّ   َ ُا  .ةأا        

ا ، ا ، ءرا ا  ا :  َ تّا    َ نأ  . و 

.ا وأ  زوا 

اا اا وا / ُّل اا  ا

اواةدارا ماوا  ا 

ةااةرادا ااا -  برا - 

ةِالاا اِا -  فرا - 

االا ُِاوا -  ُِا 

ل ا لا ا  لو 

تا  ُ تا / ر 

يھامتلاو نيوكتلا 



داا لَا   ه  و  ء ، تُا ا   ُ لا  ه  اا   ر 

تا ا رِو  وأ  .و  و  ٍر و ، ج إ أ : مّا ا  ا 

(. با  ) ّا  نُا ا  دااو ا   ما ،)  ) ج إ ا ا ا ا 

ر ّ  ا   ر ، ب   ٌو    او  او ا 

! إ ا

ا ، ا  او    با ، تّا      ٍّ إ  ءا  ج 

.او ةرا    ِ  ِ وأ  ِاو  ا ا ، ّا 

راھزلإا روط 
وأ ا  ةد ، تٍ  ةَ  اا  بُإ  رِا   ا  رود  .او  لُا  ث   

تا هو  .او  نَا    َ سَُ  ا ،  نأ  ذإ   قدأ   ٍ  

: ر ا ، ل   را إ إ   ا  دُاا   ج  وأ ا ا 

. َُ إ و     وا ، ه ا   وا : ا    -

ل .ىأ و   ٍ ِو   وا  أ  و  وا   ، نَا   

ه َو   نأ   ا   ،  وا  ر  ا  أ  ذ  را  

.ا

، ِ م     َِ م   اا ، طا   ِّ ه ا  ّ ا   ماا : - 

مٌ هُ  ،   َ نأ  نود  أ     َُ نأ  .و و  نِاو   

ااو إ هر    ِ اءًَ   تاو ، داو  د  َ ا ؛  مأ  

.آ  ٍ   َ ماا  

ُأ ن  نأو  ةا   ، و  ا ،  ِ ا    قا :  - 

ُادا  ّ وأ  ، و      ه ،   ُِ .ءا  دو    اأو 

.أ د   لا و  ءا ،  َ و   

نُا و   ةاو ، او    ب   ُ ا   َ نأ  ا 

تا ِر  َا  را    ا  تا      . ىو   اا  ت 

تِ ا   كُ ا   ، َ  ُ تٌ  وأ  أ  ًر  ،

ارو ،  ِ  ٍ وو  تا ، ٍ  و       

ِ يأ   ا   ا   تا   كاراو  لا  اا  مزو   نٍ   ٌ

.إ وأ   

أو  ٍ    ا ، ر  يا   كا  يوا ]  ] أ  ا

ا  لوا  .او   لا  را  أ    ٍ ا   َ ا ]  ] ا

ةًد    تا ا  . و   ّاو    ر ا ا   َ

. صا  ا 



ا اا اا

ةدارا
( (ا

ءر ا ا –  ددا – 

يا تاا - 

 – ةا ا -  روا – 

.ضاا

ةرادا
( (ا

وا نذا –  ا –

او ا –  ا 

 – يأ ا  دا – 

ا ا -  ا – 

لا
( اا )

 – لاا با - 

نا

 – ةا ا 

تدا

ا
( لا )

َْا ةا –  اا  ا –  ا – 

ا - 

تا ر    

: جضُّنلاب ءادتبلاا 
اا ،  ا   ّ لُا ا  م   ِا ا  ُّا    Initiation ءاا

ةا و  ة ، إ  ءا   و  ما  ماو    ب ، إ  لا   و 

ا ه  ةا   إ  ا .»   » ّا  ّ ت  ُا   ج   ا 

ا إ  او  ،   ةا  ِاا    ل  و   ر 

.ًر   ً  

ِ راو  ا إ  جوا  ا  ت ا ،  نأ   ّ ةا   ه   

ه .ما و   ب    َ ٍأ   ةر   R. Bly ي تور    ُّ َ.أ   ٍ

سٌ .ا  خُ  فُِ   سٍ   ل  ََا   تا  ث   ةا 

ة ُا  ا  ةدو    .اا  را  إ  ا  دا    جَاإ  ف   

: ا

(. فراعلا لُّثمت  قلاطإ   ) میلستلا
وأ وأ ا ، ةا  ةِ   (  ) دو تاا ، را   ئا   ج  و ا 

نأ طا  ا .»    « ـ اً ب نوّو   .دا   َ عاو  وا  طاا 



لذا و    ،  ٍ عاو   َ  و  ه ا   

.ا ة  دَ ا    ا   ا  

( براحملا لثمت  قلاطإ   ) ناحتملاا
  ٌ زُاو ،  ّ ئا  و  ا ، ت       ُ ةًد  

َُِ. نأ  إو   ِار  َ و  نأ    ٌ ََّا ،  ئا   تِار 

( بحِمُلا لُّثمت  قلاطإ   ) لصاوتلا
لاو  جذ  ةد  يأ  ع ، اءً   و   ر  ا  ه  و  

ةد  دُّ    اا ،    ُ    . ا  ِو  َأ  م 

.(31)  ُ نأ  إ  

(. كلملا لثمت  قلاطإ   ) ءافتحلاا
ه  ، دُو إ     لا ، ًر    َُ َاا ا  ئا  زِا   

عا رُ  و   .م  قٍا  ةرا    و  ارً  ًار  د    

.و

َ إ أا  ما -    - را    اا  ه  رَا  نأ    

ّ ذ َا   َِو  ِاو  او  َاد ا  ط    َ رِ  َا ا   ؤ 

ا  ّ ا  إ  َو  نأ  إ  ،  َ  ُ ا  ت  هروو   .  ًُ

ِا غ  لَر ا  ما   ُِ ن  ُا  ا  أ  دِو ا  !  ا ا 

هو  ًا    َ و ا  او ، ئا   ه ا   بُ  ما ؛ 

، مٍأ      خٍ   َُو   فرا ،) قإ    ) ءٍ  ا  ٍ
رِ ه ا    خ  رُ  و     ما ا   َ ن إ   

حا  َ نأ  إ  ، َ  َ  ِ هرّو    حٍََ  ءٍ  د   م   ياو  أ 

ِر ا و  ِ خا  ُأ  م  بِ  اذ  برا )  ّ قإ   ) ئا و إ 

قإ   ) ل ٍر  بُا   هو  ر  ُأ  مَا  أ  هإ  اًِ  او  

دُ  َُ  ا ،    َ ا  ا ا  و    ُِّا ،) قإو    ا ،

، ا ءِ   َ ةًأا  أ     ّ ةٍو و  ُا   َ لا   ُ

.(32)( قإ  ا  ) لِر ا   ٍ ّو  

ةِ او  طُا  ن  لا ، ءِاا     ً ةا  إ  ءُاا   و 

ى را  تّ  رُوا  أ  .جاو  ّا   ّ و  يّا   ُ مِ  نا  

ةرود ا طاو ا   او  يرود    ا   ٍ ةَأا    نّأ  ُا 

ُ   َ نأ  او   او ا      ، تاو ا 



ةا  َأو   ةا  لَأ   ةأا  ءُاا  ن  و  .م  روا  ا    ءا 

. ءاا ا  ا ا  

ةلمتكملا تلاثمتلا  لامتكلاا / روط 

او ّا 

م  ءاا  زا  دا   حو  ءااو ، ا   ََ ةٍ   رُا  ا   
ّ   ِ ُو   او  واا  يّ  َأ  و  ا ، تّ   َ

ُ وأ  ءاا  زا  ُإ   .ُِأ أ  يا  ءُا  مَ    (   )

.ت ّا  وأ  ّا ا  دِا   ا  طُ  ءاا      

(33) ةلمتكملا تلاثمتلا  روھظ 

لا

ا ةرادإ  و     او  نا  لا  ا   ا  ا    

دا ا اا .]  ء  ف  و    ] تا ةرادإو  او   ِااو  

دا ا  .ا و  ااو   ارًد  ا    ُِا ) ُِا /   ) لا  

ة  و   اوو و ، ا  رو  او ، ا  ا     

.و  و 

نا سر  ا ا   نو  و ا ا ، ةا ، ا ا    و 

قواو عا  نإ     و  .تا  او      ا  ا 

.ا ا  رزاو     

ةرادا

؛ جراو اا  و   ا   تا  أ  ا )  برا /   ) ةرادا   

ا ا  ا .او   و  ا  ةأاو ا ، َا ا ا   

داو ا .ا  را و     كرو ا  اا و  ،

: ت  ة  ا ا  

«. برأ  ا   : » هر  :    ا    ،  ا

   ُ ا    ه  او  أ ، ض  ا      

، ذ ء   وأ  دإ ، ةد  ا    ا  .رو   قا   ا 

.أ ء  م إ     

و ء  ، م   ف   دا    ا  ا  اذإ   : طاو ءا 

وا   برا   و   .هزا  با  ياو  هاو    ر 

.ا نا  ءاا  إ   كرو أ    ، 



ا )    برا -   ) ا ا  ا  ا    : او ا 

.هو ن  نإو  ا   ،     وأ  ن 

ا

دا ا ا   ل  لا ؛  او )    فرا   )   ا

: ت  ة  دا ا  ا  . و  او  لا ، فا   

ه   لا  ءا    ا  و ا ]  ] فرا    : او لا 

. و ة  تا  و   او  ، اد ا   و  ثااو   ، اا 

ن  أ   ! ف  ا  ا ، ا  ةا      ى 

.ا لا   فاو     او  تارا ا    

و ا ، ا  ع  وا   ن  ا  وأ  فر    : وا

(. ُِاو ُِا   ) لا ا ا      و  سا ، لا   وا 

ل ةا   فرا      وا ا ا   ل   و 

.

دراا   دو  و   ح   فرا     : فاو ةا 

لا اً    تا   كو   ا ، ا    و 

.و

ةدارا

.د و  ا ا  جا ، ةرد  وأ  تا ، ما )   ا /   ) ةدارا   

ى ةز  او    ةدارإ  دار   ةدارا     نأ   لا  و 

: ةدارا   دا ا   .د و   وأ    

، عا وأ  ةا  وأ  و  ا  د ، ماو ]     ] دا :  ا

ر   ؛ ة   ةدارا  كر   ا ؛   أ    و 

. عو  باا ا 

و ا و ا ، ماو  ر و : ي ا   : ماو را 

ا دا   ةدارا   و   .ا  تا  دا    نا  

ا  ) ةدارا طرا    و   .و  ا  حو  شا  ر  ل ؛ 

(. او برا   ) ةرادا و  ماو )

و قدو  ، ا  ا   دا  كر  ةدارا  ل     : راو دا 

دا ا .ا و ا  ا ؛   دا   كرو  يا    

. ار   ةدا  ؛   ت ا   راا  ةدارا أ     



دا ا ، و ا ،    ىا ، ءإ  ةدارا      :  ا

.ه ًإ    هاذ   

تاو اا  تاا 

اا  تاا  ل  و   ءاا ، وأ  خ  با  تا   ه  نأ   
ً. راودأ   و  ا   را ، ه  ناا       

را نا  

ءاسنلا نم 

- ما   -  ا

وا ءٌا    ا  ،   ًِ تا  ر  كُاردإ   ً ا    

تا  و  ِوو  صلى الله عليه وسلم  ا  ا  رو   ا ، رٍ   ِو 

دو سا  وذآ و     ما و    رٍ   يرا 

رٍ او  ةً  ا  و  ا   و  وو   ُِا ، ر   ًذ 

ا  و  ا ر  آ   ةا  ة  ا    .ا     

. ءاا ر ا   و 

: لاجرلا نم 

- ر ا   - با   

و ماِا  ءا  ة  ا   ا  تا  رَ  و   ح  ى 

ماو ةا  او    اإو و و  ح  ما ؛ وأ  ا    

فرا و     ر ا  -  - قور  بَ ا   تددو  .أ  

نا ن    ن     وأ   برِا    ُ أ  َُا ، ثُا   أ 

ِ تار  و  وأ ، ب  اذإو  أ ، اذإو   عأ ، اذإ   نو  ،   ٍ  

 - او ّا  ما ا    مأ   ُ ن !   وأ   ُِّا   .برا و 

ًاو  ُا   إ   و  نإو  .أ   ُِ ما   و   ا - و 

أ ََْأ ا ا   .ا و ذ    ةو ا    ّ أ   يا  لّا 

.و ِ ا إ   رُا 

ُا ا
ُ. ِأ  ب  ِا  َُا   ِ تُؤا   درو   تاا ا  دَ  أ  دأ   

اذ ا ، ا  او    ءا   را   ا  نإ   : 

؟ ب ا تا ا  تا    



ءا يا ا إ ر  ف  ُأ  ِا  جاوا ا  َاد  ءا  لوا    لاو 

إ يد  ا  أ  بَ  نإ  ذإ  او ؛  ٍ أ   ء       و 

ما  مَأ  ن    . بُا   ن  اذإ   و  ه ا ، بِاا ا ا  

: تار رأ  إ 

يأ  نا ، يّرا  أ  ّا  :   ا  ر  و  روا ، ءُإ   -

ما ا  إ  ل  ةً   و    ، ً با   ِ كو  ا    ِ

او  ٌّ ا    َ تا ، تَ  ُا  ه  ًو    .اا  هِ  

.ا

، ً او  ا  ت  ما   ّ ا  : ا  رُ  و  ةُز ا ،  -

رُا او  صا  ، س  ّا  وأ  ا ، م  ا  ا    ّ ما  هو 

ہ ىأ   و   ءا ، ى  روا  شَ   ّ  ٍ لوا ؛   را  اً   أ 

(. يرا ًا   وأ  أ  يّا   ِ ًا  و أ   ) ءا ع ا  

ّ يا  روا   ِ ل  ٍ   ا :  ناا ا  رُ  و  -  ا ،

.ا ءاو    ٍ ّا  ا و   رٍ  ا 

ا  ِ : ً ُِاو  ا   َِ   ٍ َآ   ناا  رُ  إ  ا ،   -

.ا ه    ٍ راو  لا ، بُا   نَ  نإ  لوا  جاوا  اا  

رود ما   ه   َ نإ  ذإ  ِو    ؛ تا   ِ ُأ      

. را  ذا  َ ا   د  ُِا ؛ ا /

اا با 
حوا

ةیناحورلا مھْفَ 
ا إ  » يا    تُا  اد ، ءَاا  ا  ّ و     ٍ  

ر  ذ    ا ي ، ُأ   اردإ  أ إ    «، (34) را

فاو نَ ا ، َا  تُو  و  أ و إ ا  ؤر ، ُا   ا 

نَ  ا  َْا  ةو  ة ا ، اا   ن  دااو   ن ا ،

ر  ا   ، َا  تُا  أو  ا ، ا  أ    ردأ   .

 َ رأ      يا   ءُاا  ،    ً ي و ، 

.  ً ءٍا أ  ءاراو  راا   تاراا  إ   ُأ  نو  إ ا ،

.أ أ  د ا ؛ قّأ  أ  



لر 

: لا ا    

؟ د ا ق   

و طِ  ُ  إ  رٍ   ناو   و  َا  نإ  : » ل  

ذ إ  أ  « . وأ  يّ -     - ًراد و  ، ً دٍ     

رُ  ّ .او و   ا  ِاو  ا ؛ لدا  قاو  مزا   َ

ا م  .ىأ و   ٍ داو   رو ا   (35) ِ ا لوا   ّو  را 

! ِا  ى  لُدا  ا   ءااو  مُزا 

دِا ا  دا ا    َا   ا  ّأ ا   َ نأ   ا 

ضَ  ً تا  او  دا  رادأ   يا  يزاا  باو  أ   او ا 

، ضاو ءاا  ا   رودو  او ، ا  ا   رود  ا   و  ا ،

إ ةا  ا      ً ا  .ا و  ضا  ارإو 

ياو  اراو  ا  ، ا ؛ و  .ا  تا  وأ   ٍ وو  ا ،

ا و   ا ، تا  ا    ا  دِاور   هرا  

وأ  ًّ يا و  .حاو  ا   ا ر  ةدا  او    ا 

.ا دِاور ا ا  را   ناا   ياو  او   .او  ّا   

ِ تِ  ا   ا   ا  رو  ر    ً ا  ز  أ  مإ   

ّا  ا  ا    تا  تٍ     باو  يا  ساا 

و . (36) اا    ً تٍ  وو  تا ، ةردا    ا 

نأ ا  أ   ه      ، ْا   اذإ  : » ا  

«. ُ  

قٌا ما ،   إو  توا   ، ه  قٌا    ك  و   

ا تاا  م    ،  ٍ وأ   ّ  ّ ا   ما  ل    

.او مز  ا  ا ا  لٌ إ  مزا  ا  .ا 

وا نأ  ا  ءارو ا  او ا  و ، ن   مزا  ا  رَا ا   

 ٌ ا - نإ   - ا  نأ  ّدا ،  ا  ن    ا   

طاا ا م  وا  ،  / او ا و ا ا باا ا 

ا ا  ا  ةُ  ا      او  ا ! از  يّ  نٍإ    

. لَ   زو  او ر   نا ، ة  لٍ    ناو   و 

لر  لأ  وا   ا  يوذ  ا  ا  لد  إ   و    

.(37) مو و راو 



أ لاو   لا   ِ او    حواو  ا )  ) او ا  نإ   

ةو ن    نإو  َآ ، ىً  هءَا   ىً     نا   ءُا  ا ؛

ِ  و ىا ا ،   دا   ّو  ااو  أ    .اا 

ااو  او ا   . ىا ا و   ءَا  ىً  ءُا    .  

! ااو دا  لوا  إ ا   و  ةَا ا ،  ّ  

ن ؛ يّدا  را  جوا   دواو ؛ دوا  ةدا   ا  وا  

ُاا  وا   .حوا  طِ  سا    كرَُا  ناو   نِا  لا   

ا  نإ  لا  .ا و  ا  إ   رو  و  دوا ، ا  ةدوا  

؛ رُِ  ِو و  وأ  ،  ور  ةً  ه   يا  ِاو  ا 

.را و ذ    َ ف     وأ  َا   اً    و 

: حواو او  ل  ا   ٍ

، يا غُا  م   وأ  ا ا  غ ، تا ا  ا :  

لا أ   غ  ا  و  ؛  ةٌدّ   ّد  ُا  ك  و 

ہِ   ِ ن  ا  و   ءًاا  ا  نإو   .ا  ل  ِا 

.ا ا 

ا تو  نا  ا   ِا  ا   ا  ا  ا : 

م ذ  .ّوو     ا  غا  ا  ر  يأ  نود  ُا  ب  وا ؛ 

ُا ضو  .ا  ةا  ه  و   ِ رَ   ّ تا   دو 

و اً    ا  بُاا  ن  ا  ، ا    ّ با  

ا ن   لا   لو  ا  او  ا  ا  ا    و   .

.ا ء  نإ  ا  ا ؛

ة دا   ا ،   جر    ،  ََ  ُ دٌو   حوا :

ا ،  ةا  ٌأ   دو  أ  .ا   ُو  و  و  ا ،

.ت  و   

لا     اد  ا  ا ،    ل   وا  و   

عَا إ  ى   ها ،  ةٌآ     ُ اا ؛  َاد     ّ و  .ا 

نا  ؤر  ل  و  ِإو  ا ،  عَا ا ا   ر ؛

ؤا ر  ا  ه  جر  ا  َْا  دا   و  ء  َا  ن  ًإ ؛

.ا ه  زاو  ا ،

ا ا ا
ق    ت    د    ا  ا  ا    

.ا ا 



ةرطفلا
ُا ةا   هو  حوا ، و  تُاا  و  ا ، ا   ةَا    

دو ةا ، وا    ا  و    ُ ا  و  واو ، ا  وا  

.« وا » و«ا  وا جا «ا  اا    

، وا قا    َ ُْا ا ،   ا      َ وا  أو  

 ِ م   ا  وا   ا  ه  ا ، ا  َو      ً

ا و    .وا  ا  ه  و  ا   ه  ةُد  و  وا ،

.ا ً   ا ا  ا  وا ،

يسفنلا نيوكتلا 
تا و   ا ؛ ياو  : ا  ا  ذ  و   ةا    

ة كراو  َرد   (38) و  . وا ا تَِوُ  ا  ا  تاو 

.ا ِا  دا   ى  وا  وا  وأ  ا  ا  َرد  و  .وا  ا 

يا   ّوا  و  ا  دا و  ، ِور  ُا ا   ا  و 

.ةا  

ةطیسولا ةیناحورلا 



ُا   ا   وا  َا  وأ  وا  تِا  ا  ُوا   

ُ ناا  ر ؛  ا   ة    ِ ل  ذو   وا ،  َ

؛ ا ى  ِا     ل  و   ي ، ا   ةَر  ُا  

ا  وا   فاا  َُا و  ا  ااو  ا  اا    َ و ذ 

و    ا  تاو  ةدا  رادو  ا  اءًَ   ا  ا  و  .ا 

زر وأ  ا  تاوا  و  ةاو ، او  او  ا  ه  ا  تاو  اا 

را لا  ذ : و  را  وأ  ءا  ءا   نُّ   ا  ا  ا 

.م او   او  خاو  او 

ةیحورلا انلأا 
، وا قا    ِ دا   مَ  وا    ا   ُ ا   ا   

.وا هو  َا ا   د و  وا  َا  و 

.او او  :  ا  وا تاا 

.راو راو  لا   : وا ا 

.راو يذاو  حاو  لاو  او  او  : ا  ا

.ا وأ  : ا  ا ا

يحورلا لّظلا 
اوا  أ  -  ا - ُ ياو   وا ، وا   ا    ا 

َا ن  وا ؛ وا   ا  نّأ ا  .وا و  قا  ا  أ  

. ہدَو  كر   ا      ّ أ ، ر    ا  اا  وا  
ً. وا  تاو  وا  رُو إ ا 

نا
او و دُا   ِ ذ   اد  وا  ا  ِو  ُ و  نا  

حواو او  ا   ) ا ة  را  دَا  ا  ءُا    . ك 

ّو     وو ،    ٍ دُا  ه  ذإ   او ؛)

نا ةُ  ن  و  را ، تا  وأ  دا  رَ ا   ءاا    ُ و  اد ،

:  

اا   ً إ : هُا   ّ يا  نا  و  ؛  ا اا / نا   -١

ا كَّا    َ .و  نا  ة  اد  ُا  ا   او  او 

.لا ا  ماو  ةِرادإ  ِو    ِ ت ا ،



تاا   ً ةا : وأ  ًا    ُ و   ا ؛ ا / نا  - ٢

.ةا ه  ُا  ا   

ةزوا ا   ةا    ً ل : ًا  ىَّ  ُ و   وا ؛ نا   -٣

. ُا     

 ً ا : وأ  ا ، وأ   ّ ًا   ُ و   ا ؛ نا   -٤

ا ؛  ِا  ه  ء  سأ  طُ  و  ن ، ُا  تاو  ترا 

ن ا ا و  ىأ ، ء و    زو  ىا    تِا ا 

.نااو ناو و ا  ل ا  لٌ و ؛ نا  ن 

ا  أو   نا .)  ) ا او  ما )  ) ا ِا    َُ اًو  

لُاو .بو  لا   أ  ارو ؛ ل   .ا  لاو  وا  لا 

لٍ حوا  شَ   لا  اذ     ، ً ااو  ا  او  لا    

ةًر  ا ً  ؛  ً ا  كا   وأ    ،  ِ لاأو 

.ا ُا  وأ  وأ ا ا  ةا 

ر   

دا ةد  ر  نا ،  حا   ح ، وأ  أ   و ا ا 

َا ا نأ  و  ! ً إو  ىً  لاو ،]   واو  ا   ] ا

.هأو  ِ ًر   ن  ةًو  ورو   ا   إ 

يََّا ىا  د  وأ    ِ نا    ّو  ةَد  دُا  و آ ، 

ن    . او  ا   لا  ةرادإو  ةد ا ا  را ا  و 

ه   ً ا   ا   وأ  ة ، ًو     ُ نا   ت 

.ا اا 

وا نا  ا )   وأ   ) ا ى  ا  ةا  ةُر   و  

و وا ا    ا ا ؛ ر   ً نأ   ُا  ج  .هرزإو 



نأ و   َا  نأ   نأ    .ا   تا ا  ُاردإ     

.  

؟ عٌد  نا   

نو .َا  ن / يدُا  حا ا   ُ ذإ إ   يّ ؛ لؤ  ا  با  ا   

و ةرا ،  ُ آ   ِ ا  ا  ا  دٌاا   ا   نّأ  ى   (39) و

يا و  بَاا ا  نأ  َا ا   ن  يا أ    حا 

ضََا باا   ق  -  - ا  ه  اً   ن  نإو  م  اً  

ا ج  طٌإ  ا    َ ن  اا  و    واو  ، َا 

ا دا  ا ؛ ا   إو  زوِ ! آ  اا   َْا    او 

اا ، ّا  إ  ا  ا  زَا  اا  ا  ا   اوا ر   

ا   اَدا  هء   ا  ا  و   ا    و   . ح  

ا   ا  ا   و   طٍ  ،  ِ و  ا  ه  اا  

.إ ت  ًو  ا 

نا  

لِا ا  نِإ  لا   ّا  او  ا )  ) ةا ا  ووذ  داا   

او ًو  ا   ً نو   .رُاو و  اا  نإ ا  ُاو إ 

ت َا   ث  ا   وا  ءرا   ُ   . ا  ا  و 

وا ىا  ىا ا و   ّ ا ،    ءرا  َأ    ّ ا ، 

. ّا 

: ا ا

ً ن  ا   ا   ٌ   ؛ ّا ا ا ا ،    

.اا ّ ا     ً دا   ر  نو   . اا و   ا  

نَا  دا   ُ  ُ اا  وا  ا  ر  : إ  ا  ا  و  

ذا وأ  را ، ُا  ُا  ً  ؛ إ  دا  ةدو     اا ، ل ا 

و ا آ  رٌ  َا  ا   ِ .هؤرإ   يا    باا  إ  ءر  يا  

ا داا   و  ي ، ورو   تٍر د  دا   ُ وا و  يا 

.او ه ا  او  او  داو ا   ُ را 

: ا ا

و ، ّ ارً   ً ن  ن ،  و  اا ،  ّ دُا     

إ   ً نا  نا ،   ا  ر    ُو  .اا   ّ ادًاا 

ِإ و  اا ، ُا   ا  َو   َ دا   ا ا ؛  و :



ِ ياو  را  ا  رو  مُاا  و  اا ؛ وا  .رو  او  ا  و   

.او او  َوا    

: زوِا ّا 

.اا ا     ً د ،  ًا    زوا  ا    

قا   ً دُا  نا )   ) ّا ا  رد و ؛ وأ  ر  إ  ه   

، لَا  ٍر   ا  ّا  دا   و  ر ، عٍاو و   ه     

زوا نا  او    . نٍإ  لٌَ   اا ،  مَ   يا   لَا 

ر كا  ُأ  و    او  ا  ِإ   دا  و   نا ) )

م ةزو   هرإ  و إ  وأ  فو  هأ  نو  .ا  حا  يأ  دا 

و زو ، و    مو       ، ء ، دا     

.لاو دا  قر   ر  د 

ارً دا  ّا ا    . (40) راا ه  رٍ     ٍ ر  كاردإ  و 

ُ إ  ِ نإ   رَا ا   وأ  او ، ى  ةَرا ا   نإ    يِ 

نارا ناو  او ، ارً   دا  ا    ا  أ    . ى 

دا  رَا   ّ .اا  ًود ؛    ا    او  ن  

نأ .ا و  ا  ة  رُا  و   ةاو ، او  لَا   زوا   ر 

. وأ   ،   ٌ إو  ، ُ ادًاا   ا  

را ارا

وا ا  اا١ - اوداا   يا 

ا ا دا٢ - ر   عٍاو  او   ا 

زوا نا  ااو٣- او   لا 

راا ا لو 

نا 

وا  رودو  ت ، دا  تا ا  مَأ  وا  أ  نَا  اذإ  

و نا ، نا   تِرد  و   يدا ؛ ا   َ إ   ذإ  ا ؛  َ ُو 

حا ُأ  و ا ا   ها ! ه )   ) ُ ا وا )   ) لا ءُ 

. دا ر   



اد  رَا     ِ ر ،   نَا   ن  ا   َ كر   

.نا ه   نأ  ر   را  او    أ  ،

ن أ ؛ كاردإ  أ   رٌ  و  نا ، ر  ارً  دُا  نأ    ، 

تٍا نأ      َ ةا ،   ر  مز   و  ةو ،]  ] ً ا  

تْدأ   ارًدإو ؛  ًإ  با  ه  نإ  : » با ل    .را أ    

«. اا َأ     و  ا و   ،
.ف ي  تور  ا   - 

و ا ا    ا  ءا ، أو  اا  راودا  أ  ا  طر ا ا  أ  - 
.ا اا  و ا   او ،

. ا  ج  ا  ر و  اد  ءا         اا    أ  - 

ً اً  و   اا ، لا   نود  دا  ا  اا ا ،   اا ا و  اا    - 
. وأ  اا     أ أ 

.ا ء  نإ  مدا  ت ا    ء  ا  ض  - 

ف ا  مأ  و  و ، إ   ا     Philip Zimbardo ودروز ا  م     - 
م اوأ  وأ ا  رو ا  را  ه أ  او  .ا  فا  نا  ا إ   ا  و 

.ا رو  ما  نود  أو   ا  

.زا ةا  ت  ا    - 

Ordinary Men: Reserve Police Battalion 101 and the Final Solution in Poland

نا هدوا  و  را  ، او    ءأ   ة  ر  اا    ا أ   - 
. ه   و  ن  و    ز  و    ،  

.Male position يرا او   Female position يا ن    ا  ا   بر     - 

او ا  اأ ا     ً نا  يرا ا ، ا     مأ ا  ةد   يا   - ا 
ياو  را ، ا  ةأا   ة  ًأو    لا   إ ر  ةأا ، او   ا  ر   

.يراا ب ا  بأ   ة : عا  ةدا   .رذ  ارًاإ    

Shame and ب و   . در  ا ؛ ا  ب : عا  ا   ةدا    - 
.ا ً   ا  و ا أ  ز  ،  attachment loss

ر ةرأ   ةرا   ةرا ،  تاوا   ا   و   ارد ، اور  ةرأ    اوا   ه 
.ا او    ا 

.The hero with a thousand faces

.Harry potter را إ    : تاو  ما  - 
.Lord of the rings

The Hobbits
.Tokyo ghoul I & II

Lion King

.دا دازو  اوا ،  - 

Meeting the shadow of spirituality.

.او فراو  او ، او  او ، براو  ماو ، ا  تا ا :    ً  - ا 

-Harry Potter,The hobbit,Lord of the rings, Tokyo ghoul, ْUnderworld; the blood war, and Lion King.

. و ت و   ت ا ،  ا إ  م  وأ ا ا  إ  اا  م ا  - 
رودو ناو  او ، ا  راا  رودو   ةا  ا : ت  ت  ث  ر    درر 

.ا تاو  تا ا  او ا  ا و  طاو ، تا  او   ةاوا ا 

ً او    ر  ،    ض   ء  ا  ، هدو  دا  أ  ن  م   - 



ً او    ر  ،    ض   ء  ا  ، هدو  دا  أ  ن  م   - 
.ةز وأ  ة  وأ  ن   ر ا  ا    ر ا ،

.Iron Johns, A book about men

- Mythology; Matt Clayton.

King, Warrior, Magician, Lover; Robert Moore and Douglas Gillette.

«. ا ا   إ    : » ل ا أ   - 

ث   ا ا ن  ءا   ةا  را  و  تا ، فاو  را  ءاا    س  ا  - 
. و ا    ٍ د  عا إ   جُ ا ا إ ا و    نأ  نا   ىا و  

.ءاا ر    

Unpublished MKP materials.

Yearning to the divine.

.نا نا  ا   م  او   - 

.در ر ا ا ا   ض ، ار  .د  ة ل ـ د   - 

Counseling & Psychotherapy of religious ار :   - 
.Vicky Genia ل ـ ، clients

ووذ ا ا داا  و  او ، لا  كارداو / لاو  ا  ت  : رأ   - ا ا 
.E. Aron نورآ .د إ  تو  ثأ  ا  و   اأ ، تا   ه  ت أ  

و مو  زو  ، ن  نا ا   فو  طإ  نإ ا   ل  و   L. Feuerbach خر  - 
.ا ق  ما  ا   

.ا او  اا  او  ةرا  و     - 



طا ءا ا - 

، َُ    َُ «إ  ا 

« ه    ُ نإ ا  أ 

أ ز ا



لوا با 
طا  

ه ؛  حَِ  دَا    ُ  

. َا إ  و 

ي تور 

ةٍ   ، تّ  مدآ   أ  َر  ا ،   رُا  طا    

َ  ّ .ىذاو  نا  لٍ   طَا  ةءاو ا ،   ِ آ  وا   َا 

نأ إ  ر ؛ و  نا ،   ُ َوأ  َا     نأ  كر  إو  ما   ا ،

. يا   َ نأ   وأ    ََ

و   ير ، ذ     ن  ا  أ ا ؛    نإ  إو 

.جوا را  ذاو  طا ، كاردإ   هاذ ،  ا  نأ  

ط ا
« نإ ر ا و  نا  اذ    »

[ا  ٨: ٣٦]

آ ؛ أ        كرو   ِ م  إ  نأ   ةا  أ  نإ 

وأ ةا ، و   و  وأ   هر ، و  ه  و  ن    ذ  ن 

؛ تا   د  ةا    هو  .إ  رو  ةا      

ء! فراو      و ، أ أ   ا ا 

يا » نرود  ةر   » ار َو ا   طَ ا   O. Wilde او روأ    

لز     ، مُا   ُ م  ياو  ه  ، ا    ا 

م    ِ ةً   ا   ةرا  ه  ن  ي »  » آ   

رَوا  لد  نأ  َور    َ ن  ي )  ) نا   َ نرود  ا   .ا 

بُا ت   و  .ا  و  ،   ً ُر  و  ،  ً ر ؛  
ً نا  ا    َر   ُ م    ي - ز    - ن ااو 

ن ة    .ا و   ادًا    ِر   را    را    

إ  ؛  ًُ داد  و  ا  إ  لا  تّ   ا ، و     ً  

.إ تر  هُ   ف  اا ،   اً   نرود 

َأ  إ ن  او  فوا  ْا    ً مُ  ر ا   َا   

يا  لوا   َ لا  هؤاأ  إ  دادزا  رو   و  َا ا ، ىو   



 - ه  نرود ا  ق  نأ  ةا إ  و  وا ! ر  ه  لو    َ

و  وا ، نرود  ةر  ُا      ،  ِ إ    - 

ه!  ً  ً

.َُا     ه  هءأ   نأو  رُ ا ،   َ نأ  نرود  كر   

.ا ِو  ْأ  تِوا ا ا     ا    ، ُ   

كرإ  ،    ً ياو    ا  ، ا  او     نإ  

ة ءأ  ةر     َ نأ  قٌر    .        ّ  

و ا  و  ، كرُِ  ، نأ  و  (  ا   و ،) ةد  ِ
، ن ا ؛ ىوو  ت ا و ا ، ، (41) ُ ت  و    ، 

.با ن  تاا ؛ نُُ  و 

! رُا   أ أ  لا ، ا  

لظلا ةقاط  روضح 
ٍ ا    نَا   ا ؛  طا    َ  َ نأ  نا  

و  ِ    ا ، ءاا ا    هو  رو ! رِإ  د 

و رِا  ،    ،   ْ َا ، ا  ءَاا  ٌاو     

.ا ا   

أ ، ةا   وأ  اا  را ،  وأ  باا  او ،  ا   ُ  

إ تددا  اذإ   ء  ي  و    أ  ؟ يا  لَ  :  نأ   

! ء  يأ  و     ؟   أ   أ  ،

ل و    ا  ، ا  ا   نإ   M. Woodman ندوو نر  ل 

هر  أ ا ، رُا   وأ  ا   ااو ا ، تِا 

ي، يا  ا  ا   رَ   ُأ  إ  و  .كُ  هر     

.هر كاردإ   او  أو    او ، ت ا  و  

:(42) لظلا روضح  تُاملاع 

اا ا  اا  أ / لا  - ١

ة  «، » أ   : » ًإ ؛ وأ   ً أ  ةا    َ تا  أو  

«.  ً نر   «، » رُ أ     » وأ «، 

طا اا  ا / لا  - ٢

إ وأ  دّا    تا  وأ  ا ، ه  ا  راو  باا  ى  و 

ج  ا  او - ا   - تا و  ، ًُُ وأ   ًِ ُا  ه  ءٌا أ  ، 



ةأا  ِأ    » وأ كاذ ،»؟ أ    «، » ف إ   : » نود و  ،

«. و ا ا    !«، » را   ا 

ةرا ا - ٣

نأ د  يا  ا  ذ  .ر    ً دأ  ا ،  ا  ذ   

أ ةِر  ذ   .ا       َ أو  حرا ، م  تَ    ُ و 

ك تٌا   و  بااو ، ةا  ةِر  او ،     تا : ،

.ا ا  ّا    

د  ، وأ    ٍ وأ    ِ لا  يأ  او ؛ ّا  و  

.و قِْ  وأ  ن  وأ  هداأو ، ّ د   ا 

نا تّز  - ٤

ها أ   يروا  و  را ، مَا ا ا   و ا ؛  

نأ و  ةِد ا ، تز ا ،      ُ و   تَاذ  ، تا 

: تاا  أو  .اذ     َ ن  تزّ ا و   تَا إ 

لًا   ن  وأ  ا      ً  ً نأ    ) لا تاََا   -

«.   ً   » وأ «،   ً : «أ  ن آ ) وأ  ا  

: سا ا ) ن   ىأ    ٍ   ً نأ    ) : سِ تاا   -

ُّ. ً  أ   ّ أ 

: ما - ٥

ّ إو  اا ، مُا    ّ ا ،    ما  ا ا  و 

نو وا ،  ِ هُِ  ما   ا   را   و  .إ  ُاا    

و ا  ا  ل  و   ا ،  ُ يا  ا  أو  ق  ر  ا  ُرد 

.ا يا   ه ا  ا  دا ا  وأ  طا   ا 

، ؤر  َاد و   ا    ما     ً ًد   ما  أو 

. وأ    ٍ ر  و  ا 

.ْا - ٧

وأ  ٍ تا   قَإ  وأ  وأ     ، ،  ٍ ر   َا  أو  

.و َْ و  ِو  ر  نو د  ا  .آ   ٌ َو   وأ ا    ، 

.ا تا  - ٨

ُا  رّ  نأ  ءا ، : لَ   ةَرا  تِا  ُا  : تُا  و 

ا ةا  ه  : » ص  ،  ِ راَ  لَ  تا  وأ   . َأ   ا   م 



«. ك ا    

.ا تا  - ٩

ن  .  ٍ وأ     ارً     ِ  ٍ أ   رِا   

.أ حا    حرا   مَ  ُأ     َ

: تاُا وأ  تاو  ا  - ١٠

ءا ةِدإو  ة   ٍِ م  تر  رو  تِو  ا ، مَأ ا ، و  

.او را  لا   وأ  جاو ا   أ ،

: تدا وأ  تا ا  - ١١

ا د  .ا  ارً   ا   تِا  نِ  اوز   ندوو    

، ً يأ   ن  ًودو    ةاو ،» ر   » وأ ةاو » ة   » وأ ةاو »  : »

 ُ  ُ ة ،     ً جا  ا  ن  قا .     ٌ  

.ة يا   ر   اا  ء    ٌ ء    ؛

لظلا ةنحش 
، جا ةاز    ً ا )   ) ُ  ا ا ن  ا ،  ك 

ًرد   ِا  ا  نا    ُِ .با  ر  بٌ  يوا )  ) ا ا  و 

ًذو ؛ ا ًا  ّا  نا  ا   ُ ًأ ،  ةِاو  رّاو  عا 

تاو  ؛  ا  ع     ُ ا !  ا   

.ا مو  و ا 

  ً اذإ   ا    ً ا ؛ تا  ا    را    

ِا نا  ة   وأ  ةرادإ  ، ةرا   مو  ا  ما  ب   مأ  َأ 

او داا   ةًر   ً إ    َ اذإ  . أ  اد  او  عو ا 

.ا ؤر  مِو  راو  ا 

تلاُّثمتلا طوقس 
زأو  ل  ر   ر  إو  ا  ، ب   إ  تا  ط  أ 

تااو تا  راو   ندا  إ  إ  دا  لا ،   ط   .ا  

راو ا  ىا   ا  إو    لا ، ةاو   ا  او  

.او ة  ة  ة   ه   او  ةاو  لاو  ا 

ىذا   ً برا   ا  ا ، نا    دا  ا  أ 

نإ . أ  ا ا    ندإو ا ،   و    ا  و  ،



اا ت  و  ا ، و  او  ارً   ىا    ا    

. دا       ةر  ة    

، او  او ، را ، فا ا و ذ    و   ا   

فا ا  ا . أ  د   ر ا و  او  ،  أ 

«، ً ء    نإ    - » أر و   - ار  يو   ةا ،   

! او أ  

، اذ   ً طا ا  ا  تا   ،  ةدارا  أ  أ  

او ا  أ   و  دا    و  ا ، تا  ا   و 

و ا  و  ا ، يوا     طا  أ   نورو   !

.ت َا     إ 

وأ او ، ا  دا   ، دد  ةد   تا ؛ ط  وا    و 

د ا و  رإ أ ، و    ا ، ة  و   او ، او ، ا 

.ناا تا   ةدا  ن  ا    نادا ا  قدا   او 

 ا ا
ا   فآ ا ، ى  لا   تِا  ا     ا ا  

را   إ  و ةاو  براو  شا  تُ ا    

نا َأ  ًو  عا  ا ا ، ل  .اا   داا   ر   

.ًاو  ً َأ ا   ا  ؛ 

ي و  براو ، ةر ا  ءُا    ّ َا ا  تّا  ي ا ا 

.را شاو  تا  ةر  و   و ا  اا ، كؤاأ   .ا  ءَاا 

.ا ً  ا  اا ، د   ر    ٌ و  َا   ه  نأ   

اا با 
ا  ا  ن   يا  قُا  لٍ  ،  ا  نا   ا   ُ

 ُ ا  ا  سأا  تاذ  را  و ؛ تاا  ه  أ    . ُوو  

ٌ داا  و  اًُ  ا   و   . (43) ٍ أ  إ و  إ 

با تِ  هو أ  .نو  اًر   َأر   نإ  مأ  و ،  ىذا    

.ًو ا  ّاا و  

م ندوو  نر  ّو  يا  ا  ، فا ا ا  اا   با 

جوو   ، (44) ةرأ  ثد »   » و اا ، ب  أو  ، Death mother تا

أ اا  ن   َأ  كرُ  ن    .(46) .د  ل ـ رود   وأ  ، (45) ا

وأ ن  از  ؛  ِ ما   ةًد      . ةر ،   ،   



ما ، كدوا  نإو    : » ندوو ل   ً. ّ و  ،   وأ    

«. ما ا ح  َأ  

ا ف   و  .ا  بو    ًو  ًد  ّاا   بّا  و 

أو  » وأ ؟ ،» وا ة    » كد و   ،   َ ر   اد ، َا 

ا ا   ». ؟ ْا   ء ، ف أ   أ  : » ًأو ؟ ،»    ذ

داا   ِ أو   ن   ا   َا  ه   ّ إ ؟ ف  تأ 

تور  ّ و  ة ، ب  ا ،   مٌز    أ  نإ   ا ، 

.ا ةا   سأا  ن 

عر ،  ً رٍ ،   رٍ  ًو   ا  ا  أ   ندوو  ح 

وأ اا   ا   ا  ل  و ؛  نا     يا  سو 

ما نَود  اا  ةراد   ً لا  ا  ف   لا ؛) وأ  ناا    )

راو عاا ] ر   ] س ّا  ن  ةا  ا ا    . و  

.  ُ و  ناا   داا ؛]  ر ا    ] يذ ا ا قا 

:(47) توملا ةفزاع 
ت ةا  أ  كرِإ  ّ   و  اا ؛ با  فُا   نإ   أ 

إ ةرا ، هرا رُ  وأ    ، Sirens نا وأ  ةرا  تز  ًرو :  ً ا 

با دا   ر       .ةراو  لا  ت  

! ِ نأ   و     ا ،  ِ اا ،   

ًو ، ً  ً ن  نا  او    اذإ  ا  ةرا  نّأ  ةرا   

.ا ه  َأ   ا  تا  اأ  ا   ه   ،     

ِ بِرا     ُ إ ؛ هو  ح   َأ ، نا  ؤ  را  أ   ً  ً

او ا ا ا  نأ  كر   َ جُاا  ، إ ، ذ  ِر ا  د   

! وأ  إ َآ    ن  ا 

اذآ  ر   ياو أ   يّا ، سدوأ  ى  نا    ا  

؛ هرُاإ ن  ه   أو ر أ  ةأ ا ، ة  أ   َ ها ، ر  رِا  

د ن  ر  نو   .  ّ نأ   نود   َ و  نا  إ  نأ   دارأ   

.تا ِو  نا ؛ ن  ًا  ِ ا ، باا  نا  

باا .اً ذ  ا ا  ف  اً   ف ذ  تدا  ة  أ  نإو   

و  إ و  دإ ، ةدو  كدوا  اا ا  و  ك ، يا     ا 

كر    أ   ، م ، كا ا و    ك   

!   ا

او د  ا  اا ،    ًو   نا  تاوا       



ا نا   و  وا   ، نا  ةا      ، 
ىُ ُور   أ  و  ا      و    ، «  »  

.ن ّو   ٍ   ِ َو   ا 

نأ    ، نود  َر  َ و   ِ نْأ  ج  تدا ؛ لُا    

ا ةرا   دإ ،  َاد  ا  ف  ن  تا    اً ، تُا 

ندا  ،  ن ر    ً .ا  ه  تا   ل  دإ    

.ا تاا  ّا   وأ  ى  ا ، لا  وأ  لا ، ى   ا 



با ا
حوا ط 

 َُُِۡ َ  َ مَدَاءَ   َِٓ ﴿يَٰ

 ََُۡ عُِ  َ َِۡٱ   َِّ  ُۡ يَََ أ 
جَََۡ  َ َُٰۡٱ كَ

﴾ َ ُ ََِ
[٢٧ فاا : ]

يحورلا لظلا  يف  طوقسلا 
ل ا      و ، 

.را ةِر   

لر 

لاا ءٍ   صا  وا    ُ  َ رِ ا ا     و 

ل اد       دا  طٌإ    و  ّا ، او 

ا ؛ َوا     ُ أ    .(48) اا ّا  ا  ل  اا 

ا نااا  أ      . و  ِو    ا    ، لَ 

را ! ا ،  ا   أ    نااا  ق  طا ،   

ءإ ل  ا    َ يا   ا ، َا  ا   ن    

.Divine child يوا فُ    ، 

ُاأ  ا  ًاو ،  ً و  ا     ٌ ا   ا  ا  ه 

ء  كُِ أ   اً   ً نأ   ،  ٍ َا  نّأ  ّو  .ا  ا   ِ

ِا  ن   طا   ا  نااا  اذ   .ا  ةرا   أو   ا ،

ً هر ، وأ  نو     نارو  ، نار   او ، ةِرا   ُِ  

ِو  ثّاو    او  ، ا  ا      ! 

! ، 

داو اا    ٍ جٌاإ  ب  ،  ناو  اإ  ا ، رَا  نأ   أ 

! هِ َ ر ؛  أ  طا ، َْأ   

طا ؛   ِ و   يأ   ُ ا  ح  اا   لد  .اا  ادًَْ إ 

َا  ا  ا  يا  ُاو  قو  ! أ  و  ا  ا  ه  او   َو   َ



ن ، نا  َْاو  نأ  كُر  طا   ا  راا   إ  وا   كا 

.ب وأ  وأ    ٍ َ ا ،     

ةَا  ،  ةُدإ  ح ؟    ادً  دِاا  ء  ا  نإ  اذ   

! ٍ آ َ ا ا   أ  و     د 

ا وأ  ا ؟ ه    ٍ ىذا   نإ   اذ  ً ؟ ا   ُ ن  نإ  اذ 

ء ا  نأ    ٍ نإ ا   اذ  وا ؟ صا    ء   ُ

ا ةرا  ه  وأ  ، َ ا  نأ    ا : رٌ   َأ  ن  ةَ !؟

ن رإو   ا ؛  ً    ّ   ً. َواو  و  أ إ ،

.يا رود    ً ه ا    ا ، ءإ  

ا ؛ او   ا ، ءاو   ا ، ا  ب / ق  ا    

يا    ّا   طا  ةو  .ذ   عإ  تا   ِأ    

ا   أ    و  ٍ  ؛ ن      وا   

داز .ا     ِ ا  ا  أ  راو    َ ا  أو   ا ،

ي  فُ  ّوا    ىذا  أ    أو  ا  ا ! مإ  داز  را  قُاإ 

!    ُّ يا   ءَا  ىأر  ا  َ ا ،  ىذا ا ؛ ا    

ّرأ ٍور  نذ   طا  ا  نأ  ءٌا  حو ، ا  ذٍ  وا  ا  طا  

ا  د  وأ  ، َ وأ   ٍ وأ   ٍ ّرأ   ءا     ّ طإ  : 

، زوا إ  َور    نأ  لُإ  . و   ا   ةادو   ًّ وا 

ةدا  ِ ة   ٍ و ، نَدا     نّأ  ى  نإ   ةدا ،   

! ىذ  ُ دٌُ   ٌ ءا ، 

ا  ِ إ  ا ؛ أ  كارد    دا  ه  يا  ا  ا  ا 

زرو ، وا  ءا    ِ لا   وأ  ، (49) راو و و إ  و 

! وا ن   َأ   ن  ا   

يحورلا نامرحلا 
ّوا ّا  وا  ا  ن  أو  ارً   ، وا  نُا    

أ ا    ِ  ُ ّو  .و  وأ  ةد  وأ  ىُ  ل  مَو   دا ، ى 

ا ا  وأ  او   ّا  ةد  ا  ا  ا  بو  وأ  ، اا 

كٌو  م  ،  ور  ةٌد  ا    ا  نأ  .ا    ا  

! ور ءا 

ىذ لِا  و  ا    ىذ  ا  ضُّ  وأ  وا ، با   ا 

وأ ةد ؛ و  هِ  ر  يّ  ء  ا   ّوا  ِا  ّوا   ،

.ا عا  َا    ّ ااو ا  نذا   ِ  



وا تاءا 
اذ  ،  ً ن    ُ يأ  وا ا ، ةء   ُ   ً  ذ 

را   َ دِ   (50) !؟   ِا ا ر    ً وأ   ً ةُءا  نإ  

ةءا نأ  و  .ا  مِ  ةٌءإ    أ  أو   ا ، وا  تاءا 

ةا وا   ُا  ةءإ    وأ   ور ، تُاذ   ةٌءإ   وا  

.ا ر  وأ ا   و  تر    ةءإ   وأ  ا ،

ور   او   وا  وا  ةءا  ا ا ا  ا    

وأ و ور  ر  تر   ةءإ    او   وا ا  ةءاو  رو ،

، ور وأ    د  ر  ا   تاءاا  ا  تاءا  و  .ور  ق   

زا او   ةا  و  د ، زر  ءاردزاو   او  تاءا   و 

ق ىًذأ  فأ  ور  ق  رو   اذ ،  تاءإ    ا ؛    

! وا ا و إ ا  و   ىذا ،

يأ وا ، وا  تاء  جذا  ح   و  ا  ، تاءا  أ  و  

وأ تاءإ   وأ  تاءإ   را  او   و ، وا    تاءا 

.وا وأ  تاءإ  ا ا 

او أ   - ١

ور  ر  ة ؟   نُ   اا  ؛   لُا  وا  

ا   ، ٌ ِا  ا   دا ؟ ل  وا    ّ ى ؟    ِ
لا  زّ  ا   ٍ ؛ بٌاا  ًر ،   اًأ  هرا    ً أ 

.عا

، لا  اا   أ    ا   ا   اإ :  

: » يٍأر    ارو   ا  ةٍ  .اا و  ة  عاو  ا  او 

أ      ا  ردأ    لأ » قَ   ر  را  ٍرد  
(51) .ا را   لاو  ى   َا    ِ نأو  ا ،

ه ا   نإو   ! ٍ ُأ   اودزاو  ا ا  ا    

! ٍ ه  و و  ف  ا   ا ،  

، ترا ىإ  ر ا   او   ك  « :  أ  ءا ىإ   

أ   طُا    أ  و  ىردأ   ؛    ّ و 

جو   أ    ا  بٌاا     و  را ؛
(52)« ا



.ا او  تاا  ِر  ءاو   ا   ا  را   ه   

    ً نأ  ءا  تْ   را  ه  ت  ، تَإ  نا  و  

تُا  !«.   ٍ را   ن  نأ  «  ا   َ ؛ ما ،    

او ةا ! ه  ًو    ُ ا     فِ  إ  َأ  ور  ا 

ً ُِا إ ا    ن  نأ  ِ ؛   ُا أ  ءِا ا   نا  

!؟ َ ا ِ ا  رّ     ، 

ءٌ  ، و  با ، برا  ادً    ً نأ   طوا ا     

او     َ ءا  ءإ  ءٌا   ءإ ا » « :ـ با ب  ِ ةدإ   

ى! مأ    َ م  ؛  ه ا    ُ وأ   

او ب    . َدُ   ٍ وأ    يو    (53)« وارا آ   »  

.ذا  نا    ُ ى  هوو   ہَأ  و   راإ ، نود    ُ و 
ُ سأا  ُأ  نا  َ ا ،  ماَا   َ َ ا  ن  هوأر   ةا ا  ةا 

ا ةا  ّد   مر  بٌ  اذ   هااو   ، أ  او ! دو   ا 

ل !   ً مُرا     ِ و  را ،  ِ ة    ً

 ُ .ةا  ِا  اً      با  لَ ذ  نا   ّ ّ.اا 

! بو ا  ة ، او ا  او ؛ َاو   اأ  ف  ءو 

ءا  ا ، َ إ  نأ   وا ، ةٌد  ا  أ  ، 

؛ ا  و دا  : وا  َا   ّ وأ  و ! كُ ،  دَارأ  لا    

﴾
ْاوََُ ۚ تَ  ُ ىٰدََُٰوَ   َٰ َۡ  ِِ ْاَُُ  أن 

َ
ةٍََِِٰ   ُُِ أ

َ
َِإ   ُۡ

: ﴿ و ا   ل  وأ  

ناو  ةدا  أ  ِرو ، عاو   ا  ن  نأ  ندا     ، [٤٦  : ]

! اًََْو  ءو   ء  و  نو  ا  

: وا وأ ا  اا  - ٢

.[٤١ ةا : ] ﴾
ْاورََُۡ ۚ  ُ هَُۡۡ  ۡ ن   ُ هوَُُ اََٰ  ُِۡو  نِۡإ أُ نََُُ  ﴿

او إ َا ا  تا   ِ ً  ا   عُا    

.لؤا د  وأ   وأ ا  ُا  ا  .ف و   

ن تور 

ذو ا  ااو ا ، اا ،) لا   ) ور  ُا  تا  ةد    

و    ذ ا .) ا   ) عا  (  ) نو ةَدا  ن  ا ؛)  ) ع

! ٍو  رٌ    يا     با  قِإ  ارا )    ) لا ف  

.ا    قا ،   َ تا  ه   ّ او  ِّ ا     ً



طإ ل  هِ   ءدا  وأ     «، ً ا   » وأ ن » ا    » تار رُوا  

! باو   د آ نو  ا :  ً    ا صلى الله عليه وسلم   ، 

ا تُا  ةدو    صلى الله عليه وسلم ، ا  إ  ن  تا   تَاذ  نأ   ا  

و ى  ا ! اد أ    ٍ د  ر  او ، نَوا  طَا  ؛  

  ً دُا  ا  ن  إو  ، (54) ا    ً نأ     ذ   

ضُِ نا   َِا  نو ا ،  ّا  لَإ أ ا  .  أ   

.ا نأ   ا  أ    نود  يا   ا 

ما ل  ف ،   ُ ا ،]  ] ا يا   ىا  و      

«. َ ا    َ أو  د   ً لو   : » م(55) ا 

وا وأ ا  ا  - ٣

صا ا    ل  اا ، اإ ا  ر ؛ ه ا   

جوا  وأ  فا  ؤ   را   ا  و  ا ، و  عا ، ةدا  

.دا ا 

يَ  ن  تَ  نإ  او إ ر ، عُا إ  ، لّ  ةءا   ه  ر 

وأ ةدا  ُأ  و   ا .]   ] وأ ا ]   ّ  ] إ أ  و    

أو  ور    ّ أ   ن  .ا  م  َأ   ةُدا  وأ    عا ،

تو ا  .ا   تا  ىذا     ً ر ! َا  ا   

َ ا وأ     ه  ، ٍد  ُأ     نأ   ادًا ؛   ًأ 

ىذا إ  جذا    ا  د  ا    ا !؟  ءَ  غ  ٍد  يأو  ، 

نا ب  ا    ا ؛ ءا  اوا  : » صلى الله عليه وسلم ا  ُا  ر  و  جذا ،

«. ر  .با   ب  و 

ةدو  ا ، او  فا ، او  ا ، ُا  ور  ا  تا    

و .أ  َاا   ير  وأ  نوا ، يّأ         ًُ ذ  ن 

با أ   أو   ؛» أ   ةاو : ا    ُزأ  : » قد لد  .د  أ  

.او َ   ا     ٌ أ   با ، أو   

ةِ و  را  ! ه    ٍ نا   ُ نأ   ا   ا  ا 

ىذا  ِ ًد   م  .ةءا و  رإو  ا ، ّو  ا ، ُو  ا ، ُو  نا 

: ً نأ    ا   ّأ    و  ل  .» ا   : »  

«. ةا ن  نّا   »

توا  - ٤



ها  وأ   ُا ا ، اً     توا   َ ور   تِا ا   

ا او   لا ، نود  عواو  را ، َا  توا  ةًدو    ًا ،

ا    ا   ا   وأ  كاو ، تا  لإ   تراو ، 

عا ى    ٌ تِوا  نأ  قرا   .او  ا  اا ، ماا    ً

.عا و  د 

وا با  - ٥

، او أو  عاو   و ، باو ، ور إ ا ، تا ا  دُاا    

ا رو  طُا   َُ   . َآو  بٍ   ودا ؛ تِا  لاو 

.ا ه  َاد  ا   

: وا وأ ا  اا  - ٦

ا ةاو   او ، اا   اا ، ا  ور  ا  تا    

وأ   ح ا  نأ   حٍ    ن ا   ءااو ؛ ء  ارً  يا 

ّ !؟ أو  ا  و   ُ  !؟ أو   ّ اد  ؛  وأ ا   را 

.ا او  رو ا  او  يِا  حِور  عُ    

تاا ورَ  - ٧

حاا  و   ور   ، وأ  د  ِو   إ  ور  ا  تُا   

نإ فا  وأ  ا  جا  را   وأ  يواا  إ   ُا  و   ور ،

.باا وأ  ض  بُ ا ا  ا ،  

وا ا  - ٨

ع يا  ور ذ ا  ت  نأ    و ا  ةا ، ّا    َ َا   

.او ا  ةءاو  زاو  ار  ا  ترا  وا   وأ  ةدا   َ

لاا هو ؛  ا  ٌا      : » ةدا  ن  أ  ت    

«. لاو

را ا - ٩

؟ لا ؛  ا  ا 

ةینيدلا ةيروكذلا  نم  تایجانلا  ىدحإ 
-  - ءو ا ُا  ع  تِا ا  او   را   ُ  ُ

قا رإ  جر  ف  وأ  وأ ا  ةأا  ارً  إ   ةا ا ؛ أ 

باا ا »    مأ  را   » قا ا  رو  ىا ، ا  ا  

.يّا ن   ا ا  او    يرا  أاو  يا  أا  ا  



نا  َ َّا  كاذ  ا   ر  أ  ةد ؛ و  د  م  ذأ    

ّرا او ؛ او   او  لاا  ِو  مِا  ازً    ً ياو  

لُ روا ا ا ،  وذ  .ا ا ا  ءاا ا    ا  

او ؛ ما  ًود     ةً  ةَأا  تا   ه  و  ِ ا ، ا 

.ىأ  ٍ ىأ    ا    رإ  و  لا ، فو    ا 

ُ ا   اا  أ      ا   كرا   وأ  ا  فا   

.ما  ُ با   ؛  

وا لا 
راودا ا   را  و  وا ، ا  ىا   ا  وا   لُا   

 (56) تاو ل    .اا و  وا   تا  او     وا 

وا ا  طا  قا  و      وا ، طأ    ة  كاردإ 

! تا ا ا

إ     ٍّ ةر   إ  رِاودا   ه  ةر    نأ   و 

.وا تا  ه  را ،  إ  لا   ً    إ  ، 

لَا  أ و ا  ِا  و   ور ، ا     ا ا 

.ا   

ِا ةدارا –   

حِ ةداو ]   ] عزِ أ ا ن  بااو ، ما  نو   أر  »

« شا

يرا ن 

اً  ا دا  ن  اذإو   تا ا ، َ ا   ور  ُا    

رٌإو     ٌ نا    ً. يا  إ  ها  ا     ا ؛

، را نو  را  هرو    رِ ا  وا ،   إ  ةا  ِو 

اذ .ي   ةا  آ     س    و  ًوأ ، هرَ   ج   

أ
ُ

ُِۡر  َ : ﴿ ل ادًو   ؟ رُاو  رُا  نإ  ا   ا ؟ 

أ 
َُِۡۡ آ  مَوَ أ 

َ
ىٰرَ  َ ِإ 

.[29 : ] !﴾ ِدَٱ   َِ ِإ سَ
ِا ةرادا -   

بَرا  وا   او ا  وأ ا ا ، وأ ا  ُ ا    

كا  ُ نا   نأ   اذإ  ا  يروو ،  ي  .ا و   تا 



.ا ة   يذ  ةو  ٍ إ  او ؛  او   ا 

رأ ا يا    ً ادو ؟ ِأ   ك   ً   ؟ ُا  ن  نإ  اذ 

ا « : د   ل ّا صلى الله عليه وسلم  و   ا ، را ، َأ   اُ  نأ  دَا  صلى الله عليه وسلم  

! ً   ا ُا  ا  ن   ! (57)« فوا إ ا    ؛

ا ّ ا - 

لا ل  و  .جرا  وأ   اا  ةا   ا  ا  ؛   
ُّ وا  َا  ا  .ا   ةا  ضرا   ل  وأ   وا  ء و 

ر ا   ً   ؟ أ  ن ا  نإ  اذ  .ا   تا  فرا  

ُا و  اا  ،  َ و   عا  ، ُو   رو !؟ 

. يوا     ُا  وأ  ّارا ،

اا لا -   

وا  ا  ا  و  جراو ، ِاا  طراو   ا  لا    

ةا ا  و  لاو ، ا ، و  اا ، اا   رود  .ا  تا  ُِا  

 َ وأ  و -  - اا   ا ؟   و نإ   اذ  .نا   

إ ا    ُ و  وأ   ىُ  نأ  ا    َ. ا  او   را 

! او  ؟  إ   إ ا

وا ا

ل   َأ   ن  -  - اد وا  تّا  ه  ل  ا ا 

و ِااو     ا   ت  ل  ا   ِ  ً ا ،

و ن    نْأ  وا ،  ا  رِاودا  ه  ا    دوأ  ذ  و  ًاز !

.وا او   يّ ،     ا 

ور نإ  
وا ةءا  ت 

، ر   ر     

ةءاا رو  ر   ا ، رو ا 

ت ؛  ر   يّ    ا  

ت؛  ً ُو  ءًاد ، توو  ءًاود  تُدرأ  .اا  وأ  ا ا  ي ؛ آو ا 

  ر

! ا ا ا  ا 



(58) وا ىذا  تا   ىإ 

ى ذ وا  تاءا  يا   را   َ  ّ تاءا ، ت   ِ  ُ ا  

[ اا ا   ] يِ ا  را  ذ  وا  تاءا  ت  و  .ًأ  حوا  يذ  إ 

.ءً و ح  ِو  را ا    ٍ راو  تاا ، رو  ا ا ]  ] او

ذ ُ    ؛ او  يزا ، يّا  َا   ا  نإ ا   لا 

.اًأ ث  يا   ا 

ا  َأ   ن  ا ، ا   تاءا   ه  أ  او   يا  ن  نإو 

تاءا    ه  لو  يا » ا    » اا  ّ ذا  و   ا أ !

ن حوا  رو ر  وا  دُا   ا   ا  أو  وا ! ةا  ترو 

ارً  ِ و    ا  يا     ا  َا  اًأو   إ  ،

. ور  ي   طاا  ًاو    ً

يبارطضلاا نيدتلا 
 ّ ض  وأ  با  ، ضٌََ  ِاذ  يا    َّا  با  أ  

؛ اا  تِاا  أو   . با    ً ة   وأ   بٍاا  ،

يّدا  أ ئرا   ُ با  ا  فَ  نو  .ِاو  او  اا  تاا 

.ا ً  ا  ةُرا    

وأ بااو ، اذ  ا  ةٍاوا  ّا  لأ   ِ روا ا   ُ ًأ   

رٍاا وأ  عا ، ؤاو   ها  ِو  تاا ، وأ    وا ، ءاا  رِ  ء 

.ا   لا  مو  ا  وأ  را  ، ا   وأ  اا ، ةءا  ط 

ةاوا ا ،    ا  دا  َا  را  ى  ّاا إ  ُّا 

تا ه  اا ،   ِ اا ،  ت  مُا    م    بٍ 

با إ   ً ا   بِِ  ق   ً وأ  إ  ، لا    أ  ا  
(59)« ُِ ة و   ءا  ؤر    قَا إ  أو  : » ءدُ ا ن   او  ا ،

! ارًاا     ً وا  قُا  نَ  نأ  يأ 

باا ،  ُ نأ ا   رِّ  تاا   إ  ه  ُو  روا ، ه  و 

ةاا ا  ا  رَا  ا   اا  را  ّاو   نا  ٌر    

ا  ا با  أ ا  اد ؛ ُاد إ ا  يّا  ّا  َوأ : .ا و   

ً    ً با  ّا  يا   ن ا  .يا    ّ إو    ا ،

ِ و    ،     َ وا  ِا  ةّ  َا  إ ا   ّ ازًو ،

.ا م ا 

ينيدلا ضيوعتلا 



؛ ك    ّ ك ،  َ  

.ذو  َ نإ   

ل

، اً   وا  ا ا  ِا   كرا  تِ   Erikson نرإ   

ا تا  وأ  ا ، ا  ِا   لِ  وا ،  ا    ِ َو  و 

ز أ   ًإ   ة ؛ ّا   اا  قِ  تُ  و  ا ، تاا ]  ] تاو

ياو  زا ، طإ  ت    ً اا  ق  مُ    .  

. يا   أ أ   ا ا  ِ ا  ِا  صا 

برا ا

وأ  إو    وأ   د  را ا   ب ا  أ 

ه ا    اا  ا  م      ا     ، ٍ  

.رو نود      تا 

ا ا

د  ت   ت  ت     ،  ا    

حٍا   وأ   ي  جا  نأ ا   ذو  وا ا ا  ،

ِ ا عو    -  - زو ،  دو  ه  ه  يا  يا  ا 

اا وأ  را  ء  اً  رُا ا  ا  ن    ، َ رإ  ِو   ا 

. ءا   و   

ِ ارًود   ا ا ،   و    د ، ةٌزو   ٌّ ُا    أ 

، ا و  ُاو   ضرا ، ا  ءٌ   ذ  ا      ا  و 

ُ يا    عاا  ذ  اا ، ىا  ُز  وأ  را  ُاا  ز  ا  وا 

.ا ا و  إ 

.ّا ت    َ  َ أ  او   ا    ِ فِا  نو   و  ن 

وأ  ] ا و   َِ اا     ّ ا  عاا   تِإ  ُاا   ج   

ّو ؛  ّا  تاا     ُ ا  او  ّا     ،]

ماو ةزو   ٍ لوو   عٍاو  رٌا  مَاا ا    ّ اا ، رٌاا   

.

ُا ن  زوا  ا  ا ؛   لِا  او   ا  ا   و 

لَ صا ،    ُّ أ ا ا  زٌو  ، ص ، ا  ةًزو 

. دو    ّرأ  صأ آ ،   صأ و ا  إ 



نا  و  او ، ا  و  ا ، ا  جذا : ه  إ    

ا  ّ لااو      . َ ا   ن  جذا    ؛ ا  ء  ًود إ 

.ا  ُ و  لٍا آ ، ءا ،  

 ٍ وأ      ٍ ر ا ، حٍ   ّا   ّا   

يا  عا  تاا إ  دَا   ى  د  و  اوا   ا ، ةٍر  ا 

.ا ا  

وأ ءا ،  ةو  َِاو  ُا  ُا ا ،    ََّ  ّ ّا   ا 

زوا  ا ا  .ا و  ا   لإو  طإو ا  وأ  ا   

 ّ  . ء  ِو   أ   أ  ف  ز ، إ   ا  نود  ا  رَا  

مَا وأ  دَا  ا   ا  أ   ةا ، َد  اً ، لا  ماا ا   

ٍُ ا  ت   إ  .لوا     ِ   ٌ َِو  ِا  تد  ا ، 

.أ إ   و  -  - إو ً  ا  ىأ ، نٍأ  ءَادو   ءا ،

ا ُأ   ا  ه  و   ا ، ء   ً ًأ  ّا  ا   

.ةً فا  ر  حاو  ع ا و ا  َا ا ، تِا  وأ  ا ،

. لِإو ا إ  لو ا ا  ِاا  ن  َا ا  إ ا   

: ا  ن  نأ  اً ،   َا  ّا   ّاو  ماا ا ا  و   

ل يُأا   ن  ّا  ّا  ًُ ؟  مأ   ًُ ً ؟ مأ   ً ُا    

َر و  يأا ، ِ ا   ء  ا  ا  ءٍ   ا    نا  عِزا 

.ا ّو  يأا    

(60)؟  ً ر  نأ  أ  لاا : ح  و 

دُإ ن  و   دو ا ، مِاا ا  لا   ا   ، ذ ، 

ّ ّرأ    ٍِ ءً  ا  ذ  ن  ا  و    ً ادًإ  أ 

وأ  تا  وأ  سوؤا  و  ِا ، ه  صا ا   ُا   ةٍر د  

بُا   ّ اً - وأ  اً   - ا ووذ ا ا ، لا   و  ىأ  نأ 

غُر ا  فُأ ،  ا   .ةا  ا   ا   ً و  ّا  ّا 

. ءاأ  ا إ  

ٌّ ٍ ؛   َ رِو  ، ِ ّا   اا     ا ا /

ء إ يدا   رِ ا  ِر ا ، ا   ُ صا    ء   

سا ة و  ا  رُا  يأ  اا  رُا   ُ كاذ  .إ  َْا  ا و 

.زو دٌو  رٌ   و  ا ، ا   لإو  ا  إ  سا  ازإ  إ ،

وأ ه     ً  ِ و   ،  كِرا ا ا ، ؤر   

.ز ا    و   تارا ، نِأ  ِا إ ا    َ



صا  لا    أ   ؛ دا    عا   ا 

ا بأو   عٌاأ  د  ما  و  ا ،  ُ او  ا  ا    ، 

ل  ًو  ّدا )  ) راو ه ا  لا   ر أ    ِ.  

.ةزوا لا  ا  عٍ   ءإ  را ذ   َاد ا  ا ا 

ً َا  ما   و  ا ، لا  ِا  ل  زوا   ا   ُ  ُ و 

صا  ّ ا  صلى الله عليه وسلم    ُا  ن  ىو   او ، نآا  :  

ه ُاذ  ُ ا  ن  .ا    ّا   و ا  لِإو  ا ،

.صا و  ًو -  ً  - ُ ا ً   ا ،  ب ا صلى الله عليه وسلم   

ةِءا ا  يا   فُا  ذ  ا ، َا   ِ ف  ّا ا   ّ

ب   ّ  ّ ن  يا  ءاد  لو  إ  و  ا     ثّا ،

ا   نأ  ةا  ِأ  ﴿ : إ  هرُ زوِا  ُا  أ  ًرذ  ،  

.﴾ او ىداو  



؛ فا طَا     

ِ ا أ  ا عُ 

! َ ز ا تإ  ّ



.ما ة   لوأ  ةرا  إ   - 

.اوز .د   ة ل ـ   - 

.دو  ًِ تاوا  ه  أ  و ،  تاوا ا  أ  ا  - 

. نر : عا   حأ   - 

- Lord of the rings, the fellowship of the ring.

- Dr. Strange.

.تدا - 

.يراا ب ا  .د  .أ ل ـ أ   ب : ار :  - 

.[117  ] نا ار   - 

.ًاو كاردإ   ُِا   اا  نإو    ا ا ؛    او ا  ر   - ا  

.اوز وا ؛   - ا 

.ا را  - 

.The Last hippie. Edited excerpt from: Connie Zweig; Meeting the spiritual shadow -

يا ا  رإ  اد  ا  ا   ا  وا   ن  ا ، و   وا       - 
.هرا

.َِاو ءااو  ا  ا 

.ةءاا لا  ة    دا  ه  ا  حأ   - 

. او   يرا و ،  - 

.وا اوز : ا  - 

.ا ِا   - 

.ء عا ا  رأ إ    يا  ت ا ، ا  ا  - 



ةدا ءا ا - 

؛ جو   ً

اا   ٍ  ٍ سا    ِ ج إ 

! اًو إ   َو   



دُاز ا
ي؛ هو  ..ِزَ  ضرا  ه 

ىأ بَر  ْو     

 ً ا   ا   تاودا   ِ ض  ا    ا   

.ا ء ر  واو   راا ا 

لوا با 
ا 

ةظقیلا
«، أو   نَا  ا  ْدا   » و   ً أ  أ   

نَا  نأ  ا  اا ،» و   ك  : » ل تُو   َ  

ن نإو   . ء  ا  ا   ّو  وا  ، ي   

.اا اا    أ  َا ا   ن  َا ؛   ُ

 

او ما  ، وأ  لٍا   ةا   ةا ؛  رَا   ا   

، ا ا   ِا  َا  و   ّا  ، وأ   ِ كا   نَود   

، ا ُا  ا  : رو  .را  راو  ن  يا    ا  و  

ُا ر  دا   و  اا ، َ ا   ُا ا  .اا و  جُاو 

او ِاا ا  و  ، ادً   ًاردإ  كَاردإ ا  نود  ،  

ةا إ  لا  جُا   أو  د .» أ  اًذإ  ..ِأ  أ  : » لُا و   را ،  

.لا نَود  داو    



ن نأ  رُاو  ة   ُ ةا ،    ً ًأ  ًر  ،  ا  

حُا  كارد   ً و  ةءا ، ردو     ٍ نأ   ةا ، ِا   

مأ ؛  و .هإ   ا ا   ى    ً ةداو  ، ةا  ا 

ا  نأ  كأ  .و   نَا   ا     ةد ،  ء و  ل ، 

! يا  ء  َاا   نأ  كر   ِ اا ،  

ُا  ، ىذا ! ت     ، َ يا    َ أ  ،  نا ، أ  

...جوا ضا و  مد  ٌو  ا   نَا  نا ،     أ  

َئد ل   ذو   ناو ،  : َ ث  نأ     ارًإ    م  ا 

ه ماا  ةُا   وأ  ، وأ   نأ   ءٌا  م  ، كٍ  يأ    ُ  

ن ر  رّ  يا  ا ا » جا  تار   » ر لُا   و  ئدا ،

.تارا ه  روا  .ذ و ا    

ةیحورلا ةظحللا 
، ا ا  و   Chronus سو ز  و : ا ؛ إ  ةر  نا   ا 

وأ  يد   ُ َُ  ؛ كاردإ  .ا    ا  و   Kairos سو زو 

و او ، او  ماو  يا     يرا  وأ  ا  ا  و  د :

ا وأ  وا  ُُا  و  أر  ا   ا  ا  و  أ  ، ا   

ا  ً  ؛    ا  ن   او      وا ،

وا    ا ،  ءأ ا  تا ! وأ   ا   ت ،

كو تا    نأ  وأ  ت  ، ا  وأ  أ  ةز     ً  

. لاا    ر  تا  نأ  عر    و  عر آ ،



او او  ة  وا  تادا  ر  ارًا  وا  ا  نأ    

ن    ر ُ ؛ ُا ا   ا  اد  ارًاا  او ،    

أ ة !   د  ا   ك  ن  وأ     أ ، و   

يا  ! ءا  ر  وا ،    نأ  ا ا  ا   

! ا نإ   راا  ة  وأ  يرا  ُا  سو ؛»  ا   ز   : » نا ل 

ل  ا  وا ،   ا  ةاو   ءا  ةرو   و  

: وا ه ا  ةرادإ  تاودأ    و   وا ! ماو 

او  ه ا ، و  كاردإو   َ وا  ةا  ا  م  وا ا :

يرا  لا  ر  ا   وا  و   . و   وأ   

وأ اد  نأ   نود  كز  حاو   وأ  ، ر  نود  ك  ةا ؛ 

و     درا   ، ه ا  ت  نأ   اد ،  َُ

«. ا ا  »  

ءاو ا وا ا  او   يأ ا  ا  ا   ا   

ةا  ن  ا  نأ  نأ         .  ً يا  

! ةاد ا و    ل ، ارً   يد ،    يد      

ةرز   ً او   باو  ا  إ  ر »  » ا  ا   ُ ا :

ر، : » سرا  ا ا    ا  إ  نإ و  و  مأا   ا ، أ 

ا ا  إ  روا   ِ نإ  ًإ ،   ِ ر ، : » ل ؤ »؟  : » جا »  ا 

ا  و  ا  ا  ..ا  ر ، : » ل « .. : » «،  

اا  ه  نأ  ر  ، ا  وأ  .»  جا  نأ   إ  و !

ا ا  إ  ُْا !  ءادر  او    رواو  ا  تا    ىإ  

! اذ ى  ءٍ  ةد   

ر،  ً ا ، ةرادإو  ةا  رو   أ و  ن    أو ، 

.او داو  فا    

او  ا ، تا  ا   اا ! و   برا   ُِ طإ   ا   

ءأ   وأ  ةاد  ، اود   ص   وأ ا  ءاا ، ا  ب  را  

و  ا با ، ا إ  ن  ما    را  م  .و  ا   إ 

و   را  ، را    اد  ر  و  ما    ا ،  
ً. و  يا  ا  ا ،

، وا ُا  ةا   دا    ار  َ أ    ر   وا ا :

يُ  راا ا ؛ أ   آ   عو  ارًاا إ ا   و  ا 

دا  إ  و    وا  ر  قرا     .و   دا  با 



، ا إ  ةد  وا  ا  اد  ا   وا  ر  ل  و  د ،

! اد  ُ ا  اد     ةا  و    

ملاعلا لوبق 
نإ و سرأو ا ،   را     ً   و 

ةُا     : » ً و  ،  ٍ ح  ك   

! و ا َ ا ، ردأ  أ    »!؟

 

«،  ٍ نا     : » بأ ا ا       
ّ ه ا ا    داأ  ثَأ  و   نا ، ةا   تِا  ثأ  نُا  

أو ر ا  اا أ    .ةرو  نا     ا   ا  

أو ا ، تار  ا  و    د  ا  ا  نُا   ا  .را  جٌر  

. تَأ  يا 

مٌ نٍزو  ، نٍ   اا   ا  و  ا ؛ ا  مِ  إ  ةرا   أ 

لا   ُ ور  مٌ  ه -   - وذ    ، وا  و  

ن       ،  ِ .ةد إ     ةً  ن   

ُو  ،   ً ُ ا  ن  ٌ  و  ٌ ز   ّ ٍ ؛ نا  

ةٍ   صِاو ا ا   ؤر ا  مُا   ا   ُ .صا  ذ  

! رو ر  د  ر  ل   

حِا و  لا  أ     ا  او  ا   لَا     

و  اً ! لَاو  ًا ، ُا  ن  إو  ، ِ مَا   م  ُ ا  ىذ ؛

ىذا َو   نّإ  .ه  ة  ذ  او   ىذا أ  ل  ةرا ؛     

ْ َ إ ، نَود    يا   ىذ  او  ، ّا  ك  د   ُ  

م ،  مِا     ً اذ ،  ادً   يا      ىذا  ن  نأ 

. َ   ؛   را  ُأ  يا     ىذ  يّا ، ىذ   

م  ا  نأ  ىو  ، (61) او ةا  ا   ةِرو  إ  ن  نادر  و 

ا ااو ا   ااو  لز  و  ا  اإ ؛ ِر  وأ  ىذا  دُو  

ل إ  ّا    أ   . كاردإو    ة    .ة   و 

.اذ   ً دُا  دا ،   أ  داو   نا 

ن لا  ك   مِا   ا   ََ نأ  ا  ّأ ذ   ا ؟   

يذ َاا   َا  م  .إ    إ و    أ   ا ،  



 ّ ا ، اا  ا   ك   و  .أ  كرَ  فو  ا  ،

.يا نُا   ءَِا و   ث   ن  ث ذ  »!؟  اذ  : » لا

زكرملا نم  كعَقوم  ددح 
َْ َأ    .او   او  َا    ، ً ا    ٌ اد 

َ نأ  أو    .ا   ِ وأ  ا ، ًأ   ّأ  ا  ا  نأو ،

 ِ َ  ا    او ؛) حواو  او  ا   ) ً را    

ٍاو  ! ًِ ًاو  ا  ا ،   ة  ج  يأ   فو  ناا ،  

را ا  أو   تو  ؛    ٍ ا  ا      

لاو ؛  لا   ُ و    .اذ    ٌِ أ  ف   ياو  ا ، ا 

لو  ا  و  ا    تااو   طِا  لا  ُِا    

و .فاو  فا  جا   أ   َ ا  جر  أ  فأو  ذ  ،

« «  و كاردإ ل ا ا   

! ازا  ا ث  و    ا ،

ِ أو  ا و )  ) ىذا ر  إ  ىذا ، ّو  ِازا  ا  إ   

ِ وا  َا  ُا  ّو  .ءاا  أو   ا  )  ) ا إو  يذا ،

جَر  يذّا   .تا    ه  ّأ  ا ،   او   ا 

؛ دا ج إ ا  نأ  إ  ازا ، او   ىذا  ٌُ إ ا   ا   إ أ 

.ةُا وأ  رَ  ر    ء ، يأ     

نإو   ز  ىذا    َِ أ   لا ، ُا  ا    ِ ا     

ا أ   .ا   َ ُو  وأ  ةدا   فأ    ٌو  ا     ٍ

ه ن     دُاا   ا ،  .ا   جَر  ن  را  وأ   دا 

يأ  َ نأ  دا   ا ،   ا  أ  ذ .)!؟ أ  ذ !؟  ) ا

! ءا ا    أ  ء   يأ  نو  ء 



أ ، ل  ، ءاا   ا  يذاو ، ءاا  رَاودا   لد  دا  ا   

و ا ،  ُ وأ   ً ُ  ا    ًِ دا  .   ا  َأ 

مأو مأ   هد   ُِ  ً وأ  سا ، مأ  هَو  ًأ   وأ  و ، ءأ   ُ أ 

ِ دا    ا  ه ؛  ه  مو   ا  ضُ  ب    ً وأ  ا ،

! ةا جر   

ك ك ،  َا ا إ  نأ  و  ِارو ا ، ُا   ا   

كاردإ ِاا    ل  او   ا ، ُأ  كر    ة  ّا 

.ا َازا   لا  ا ،    

: ً .ىذا   ةاو     ةاو   ا      ٌ   

وو أ ةا   ِأ  ىذا    ي  ا      

او  ا  ه  لُوا  .  بّ    ٍاد  ر  إ      ٍ إ 

ىأ   ً ردأ   ! ً ل ذ      ، ِ ٍ آ   و 

.(62)« نأ  إ  ُِ يا  سا   تِو إ  : » ل ا ا 

ر
  ا

و ا )  ) ا فا    ا   ةرا   بُا  را   ا  ف 

.ر فاا  إ 

وأ نا ، وأ  وأ ا ، ً  ا ، تا    ً َو و    : ١-  ا

أ   ت ؛ نو  ا    ،  ٍ  ُ أ  ت   ا ،

وا  اا  ا ا   .ء و ا  وأ  أ   ء   ت 

: او   ا ا .ا  قا  وا ا   وأ 
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

ِأ ا  ا ؟ ا ا ا ،    ل ا   - ٢

: كا  ذ ا  كرا ا  ،   ا ؟ 
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

و  كرا  ا ،  جَر   ا  كا    ا  نا ، - ٣

؟ ةا ًا   ا  ؟ او ؟ ً  ا  ً ؟   ، 
........................................................................................................................................................



........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

وأ ف   ا  اذإ   و   اود  ، رَا    ا  ا 

.

كا ا ك إ  ا ؟  نأ  ةا ا ا ا   ناو ،  - ٤

؟ ك   ا يا  ا 
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

يناسنلإا فیطلا  ةداعتسا 
او ا  او  َْا  لا  ا   ةا  تُ  ا    

ذ  و   ًأ  ، اءً  أو    ً ًإ  ن  نأ  .اا   

.ا و  وأ ر ا ،  ا 

ك ا 

َ نإ   . او  ِا  و و  اد ، وأ  ر  لُا ا   ا  
مُِ ّأ    كر   ِا ا   ّ دا   رَا  ا ا   نأ   

اا َا  ك   .ارو    ةُا   ير   أو   و ا    ، 

آو  ؛  رٌ   ك  م ؛  ُو     . او   ه  ه 

.

ل و  اد ، ا  ا  َا  ر  ا  كُاردإ  ا  ىأ    ٍ  

ذ   أ  ف   . راو  ،   اا  ةُرادإ   ِرادإ  

اا ا  ْا   رٍ آ ؛ رِا  ا  وأ  ادً  ارً  ر  ا 

. و ا ا   ، 

ىا ء    

مو ا  ، َُا ؛  را  و  د  فأ  أ   جذا  ا    

در نإ  او  در ، ا     ا  ا  ح    . تا  

ا  داو  ىا  و    ا ، ى  ا   و  ! در 

. ا 

.او و ا  ا او  حواو  جذا ا  ا  ا  ن 

ر   إ  را   ؛ تا  را    يا    لا  وأ 



وأ  ، ا  را  ف   .ً و   تا  ه  م  ) وأ   )

.و او   ا و  ء ا ،]  ] ى ا ءو  ء 

وأ  ؛ د در ، و أ    ح ا ، درا  ؛ را   

را  تا  رد    و أ     وأ   ، بو     

.ًاا أو  اءًو  حا أ  ه  نأ 

ت  ا 

رّا ، ف  و  ذ  ةرا ! ا  ةٍا   ً أ  أ  ا 

،(63) ةاا ا ةرا  أ    تا  يّ ا   ،  .  ً ن 

َا ر    ي ، او ،  أ    ةاا ا  لاا   ِأ  و 

! ىذا تا   

ة ي   ل  أ  .ا  ةاا  حا   ت  نأ أ  ة    و 

، نا أ   ك ، ا    أ  ، : » ل « : ؛» ح »؟   : » ةر

« ا  ا  او    ادً ، ك ،  ا   ا ، ذ    

م أ    ّإ ،     ٌ .ةا و  ه  أ ا  ا  ت  

. ه  و أ إ  ه ؛

میقلاب ءادتھلاا 
.د او  ِ ا  را ا  وأ   ،  ً ُُا ا   ا   

  ً ا    صا  تاوا ؛ ل   كر    نأ   

ً ِا  ؛   و   . ء   ن   ااو   

اا  ُ ن  ةد   ن  ا ا  صُ ا  ض   ؛

كر .اا   ا    تا  يوذ  طا   و   ،  ً  

ك  ى  وأ    ك ، ؤر    دا   وأ    أ  ،

سا    َ نأ  د  ا  تا  نأ  ا ؛  ر  ر  ا  حو   .

: و   ا إ ِا ا  ! و  

: عاأ ا

و ا  عٍاو  ، ر     َِ   ا   إ 

اًأو   ً. را   ٌا    ،  يا    ِ   

ا  ن  ى   ة  ّاو و  ن  يأ  ٌ    و  

.ا َ  و  ا  ا     ً   ً  ر ؛ 

: ت ا



، تاا و  تاا ، رو  تاا ، ما  اا : ا  ك  تٍ  ؛   

ةاو او ، ف ، وأ ا : كو ا ا  .را  و  اا ، او 

.ءاو ا : ، ا  ًأو  .عراو  ى ، وا : ا  كو  .ءاو  دا ،

« ا  »   ً إ  او   ا  ا  اًأو   .فُا  ةاو  صاو ،

.يدا اا    َ و 

ةدا ا و  ا 

« ] ت ا    ٌأ  إ    لأ  : ا  : » ىوُ  ا ا 

ا ا  إ  ا  ا  زا  يأ  ةدو  ؛ ا   ةدا  نأ  لر   ىو  [ ٣:٣

نأ  ا  و ا ا    ءا ، ةدإ  ه  ةدا ا  .ا  

ا   ةدو   ا  و  ا ، تا  ا        

«! ب      ُِ ا   ن  نإ  : » َ ةا   

ن  ا ة    نو  ةاو ، سا د  ةدا ا   ه   

ا ةدا   ه  ا -  و   - ا و  ًر   ، ن    ا  

ةد ا ةدا   ه  ةد  .وا و  ةا   ا  تردو   ا 

ر  او ؛ ا  ند  ند  سا  : » ا صلى الله عليه وسلم ل  قا  ةدا ! ةاا  

ا حإ و  دا   ا  ل  أ   و ذ : . (64)« ما ر   ا 

ا ، إ  و    ا ، ةدا  ل    ًّ ن  د  رو  ا  

.ما

ر
د 

، ُا  ا   ِ اً   فأ إ     ا ، را  ا   

دا او   . و أ ا    دُ ا ا ،  ًوأ  ا   

، ا براو ،  ا  مااو ، لا  فا ، ا ، جاوا ، ا ، را :   

، ا اا ، ا ، زا ، حا ، ا ، ا ، ا ، اا ، طا ، وا ،

.ءا

: اا ل 

. ا ا :

. ةاا ه ا : ًا  داا  أ 

  ُ و   لُا   ، ه ا :   ا ا  ى   

. او ةرا  توا  و  ُ   ا ،

.١/٥): ٣/٥  ) ه ا  ا 



يا   ؛ ا ،  أ   ا  أ  او  كرأ  ا :

.      ً ك  ّوأ   ن ا 

ل ا  ،  و   ا  ، ا  ن     او 

. ةا  وأ    ةدا  ،  ا 

......................................... ............................................................................................. ا :
........................................................................................................................................................

............................................................................. ه ا : ًا  داا  أ 
........................................................................................................................................................

....................................................................... ه ا : ا ا  ى   
........................................................................................................................................................

................................................................ :(١/٥  ) ه ا  ا 
........................................................................................................................................................

...................................................................................................................................... ا :
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

ا 
يا أا  ا ، أ  أ  او  ا  ، ا  ا  إ   ً تأ 

، يا  ا أا   ً أ ،   دا   ر    .يرا و  أاو 

.ما يرا   أاو 

ا

ر ةُا      .ا  ُا     مَا    ا  

ل ا »   ن   نأ       » أ اردإ  وأ  مو ر  ا ،

ا  .ا  را    َ ًأ -  - يا  نا   و  و  ،

ا  ى ا ؛ وا   دا  ّاو   او  ، رِا ا   رَا 

 - راا   ُ ىأ ؛ ٍا    دِو  ذ   ّ ا  وأ  ةا ، عإ  ِو 

ّ. را -      ً  

ًد    وأ  ،  ُ ن ذ  برا ؛   ُِ طإ   ُا  ًأ   

يا  بر  .إ    ُ وأ ر      ة ، ةًد  وأ   إ ،

يا ا  ة ! إ   ل   ا    ض     ً ن  كا ،    

ا ا إ زو  و ا   ة ا ،    ً ن  تا   ا   

.هراو اا  ة 



ءارا    ً نأ   ، نأ   أ ،   ا   أ   

نأ ر   ِ با  اا  ء   نو  ًأ  أ   رَا ، ِاردإ  

 –  – : » ا   ُا  نأ   .آ  ًاو  ا  ا    ا 

عا  ا  ا او   . يا  ُاو  ا   نأ  نأ   «  –  – 

ً.

 ا

.ا ا  و   ماو ، ع  سا  ا   ةدو   

عَا  ااو ،  ا  ا   .ا  ا   را  إ  و ، عٍاو  ر 

.او ا 

ما

، ا ياو   ا  يُا   رُا  اا  ا  ا ،   دَ  ما  

، اا يُ   م      ً. أ   ر  ا  مُا   ن  ًأ   و 

و م  ،  ٍ أ  َاد  كر  ماو   ما ، يّرا ،  أ  ًا  و ذ 

! ها  تٌا    َا    ّ دأ أ  ا ،

ًإ   !   ، َ ةَا     نإ  ا   ؛ ،   

ةا ا ك إ  ْأ   يا   مُا  كاذو  ْا ،  ا ، ما ا 

كر نأو  سا ؟ َو  إ  إ  نْأ   نآ   أ  كر  أ أ  ؟ أ  ، 

قّ  هأ   ،  ف ر  ل ا ؟ نا  ؟ سا     نأ 

! لا بَا  ي ، دأ أ 

ما  ّ

ًأو  ءٍ  ا  أ  ، حَإ   نأ   دُا  ك    يا  ا 

 ً أ   ِا    ءا  ا  نو  ىأ  ،  ٌ رِاا  ى  ن 

.ا ةاو  ةا 

[ ما  ] ما ا    رِا  أو   ند ، يراو  يا  أا  نأ   

.ا ةا ]    ] ُا مَا  ر  

ة   

ةاو  ةً  رااو  باا  نأ   و  ءٍ  ،   ْ نا و  

SMART اإ ف  وأ   ّو  ةاو   ة  دا ، د   .ا  ةدا 

ها ما )  ف  ّو  ةد  ز  ةٍ  و    س  و  ةد  )

. يا  اً  ا  وأ  ه  يا  ا 



: ل  

.دا ةا  تا   ى   ِ ل  َ  ا   ف 

: ا

. م  عاو  ا  حا  ةٌ    َ ما ؛  ف    ُ ةا  ه 

.فا ا  ها  ُ و    وأ  ما  فا   َّ نأ   

: ل أ 

.دا ةا  تا   ى   ِ ل     ً ف 

: ا

.ةا ةِدّ ا و   ُ ةا   ،  ه 

: ل أ 

ةاو  إ   ّا      لو  ل      ً ف 

.مدا عا 

: ا

.ا او  ن   إ أ   ةاو ، را  ةدو  ةا   ، ه 

: ل 

ة   ]    ] ّا لو   ِ ل     ً ف 

مدا عا  و  ]  س  و  را  ةد    ] إ    

.[ ماا ةا   ةد  ]

. ه  م   دّو   ص  ، فٍ   ناو :  

...................................................................................................................................... : فا

................................................................................................................................. ا :
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................



ا 
ا وؤر  اد  ءاواو  ةاو ، داا  اا    عُا  ا   ا  ت   

، ةدا   ةاو )  او  ا   ) ةدا لُا   ا  و   ،

اذآ  دإ  ا ا   : » ندوو نر  ل  ندا ، ل  ث ذ    

!««. ّإ ا  : » ل رو  ا  را ؛ ؤر  

ر وأ  د ، م    ةادأ  وأ   ً هراو  لإ ا  فا   ا  

   . ةً  ٍ  ا  ّو   .ا     ُ  ً هذاو   ا 

نَود ء  ضاو  ةا  ،  ِ ضاا  تُادر   ،    لإ ا 

ا  ؛ دُا  ا  را   ىا ،    ا  .او و  بأ 

! س ا  ِو  رو   ر ا  دَا 

ةِا ا ، أ ت  ا  ا   أ  َا ، ا   

.    ِ نأو  َا  ، نأ   و أ  ، تا ،   

، ا ا  ا  ل  ا    ً او  : » اوا اا  أ  ل 

أ جَوا  ا  ا   ر     .  ِ راو  

ًّ ءا  ل     ع  م و  ف  يأ  ك  ر  ،    

ور َر  و   ً َ ا  اوأ   ن ا   رٌ  ك  و ،    

رو او  ٌد   با  ن  فٌاا  ك  ن  و  َو ا إ    ،  

ٍ َا    بر  ُر     ا ،  .ر و  هدو   َ

« او   تزأ ، ث  و   

إ و   عٍاو  ، ةداو   ا  ُاا   لا   ل   و  اًذإ 

.تاا  َ ّو أ      م  ، تاا   

: خا ّو  .أ 

ىإ  ُو  رٍ  و  يا ، لُا  ا  ا   ه  ل   

  َ  ِ ىا   ا  وو  رُا   ، ذإ   ا   ِ  

.ا   ٍ ًا    وأ   ، ً او   ا ، أ  

يا ا .ب ا 

ا أو    ا    : » ر لَ  ا  بر   ذ  ذأ  

ى كر  ةآا  ت     : » ل  ةا    َ و  و   ا ،»

ن و  ي ، ِاا    ِ تٍا    ا ا .» ر  ك ،  ّا  

«، ار   : » ل ا  ا  ر   ءا  أ  تد  ًر   

.جراو اا  يأ      ً رأ   او أ  أ  



ا ًو  نا  ا   اا  اءً   ًاو ؛  ً ا  يا  ا   

مٍأ ل ا   ك   ،  ذ   .را ا  ت  ل  شا 

برّ ف   أ   ءا ، وأ  ةد   ِ صا ،    اا  وأ   ، 

، ٌ نَا ا  نإ  : » ل أ ةا ؛ نِأ ا  ل  .اا ا  

!« و ُأ   ُ   ا  

ساا .ج  

ّ أ  ل  ذو   ِاا  ا ا ، ل  رُا  ا    

وو و ب و   ] ُؤر ءأ   وو   ذو   ساا ،  
ةُ يا   ُاو  با ، ف  يا   ا   ] ُا ناأ     ِرأو  ةدو ،]

[. دا يا   او  ا ، يا   ياو  وا ، شَ  يا   او  ا ،

ء ْاو  ا   ، هاو    ك ، ءأ  إ    ْا  

.و وأ    

ُا ا .د 

ط و  او  ، ا  ا  ل  لا    ةد  ا  ا  ف 

ك ،  ِ أ       . اا ،    ِ   َ نأ 

رّو ل    ِ ِاو   اد  مٍ  مُا    .حاو و  او 

. ٍ إ  كَ   



لا  ه .ـ

، َو     َ نأ  ب  وأ ر ،  ّ ا    يَر  نأ   ب 

وأ   را  وأ   ةّ ،     ِ سا    بّو   ً  ً ا 

يا ِو ا ا  أاو   َد  ؛ ءٍ  ا   نأ    بّ  .ا 

: ارأ ءا  در   ا ا  ا  »   « ؛ ا ُز    

  ً َا   ض  ارأ ،  ءِا  او   رأ إ ا ا  

و   ا ،»  » د إ   ٍ أ   إ   ذإ  ٌ   ؛ او  ها ،

! ادر  قد  دُا ا    ِ كَأ  ِ  أ  

اذإ   !  ٌ ةُا  ه  وأ  ؟ ضراو  ءا   َ نأ  ء   -   -

. ى   ٌ ضرا  ه    ٍ ؤا ؟  ءا ،    َ وأ  ءاا   َ  

ةاذ سٌ   ذ  تاا ،  تِد  ا ،  تا  ا   ا ،  كاأ   

! ةو 

ُا ،  لا  ضرا ، ه  أ  ةَاذ  رأ   قِو  يا    َا  نإ 

ةا را  ءٌ  ! ضرا    ه  ءٌ   و ؛  ا    ءا  ف   

جوُاو  ، لا  ، .إ  ا   او  او  ا  اأ ،   

ا ُا  ةاو !    دُاأ   ء  نا ،  دأ ،  ةرا  لا 

! ارأ          ِ
ك اذإ   أ ! ءُد  إ  ًد ،  ً راو   تاا  را   ا  ها   

ىذو  ً ءا   سا    ! َ َأ  نأو   ا ، نأ   ارأ  

را را   يو  ، را  إ ، .يداأ  ءا     ُ ر  ،  

را إو ؛  إ  را  نأ  كءأ  ارأ -  تأ  ن   – او ر ! و 

! يا   او  ا 

ا   حاورا  و   كر  ذإ  لٍ  ؛ ا  نأ  ارأ   تأ  اذإ  

ه ا أ ةا ،   لوا ا  ز  . ا ا   ا 

، مدا حا  مأ  ا  ا   ا   ا  مَأ  ُا  لا  ا  .َأ  

لُا ه  ٍا   ا  رو  ضرا ، ه     ً يداأ  تر    

ضرا .دارأ  او   و  إ د   َا ا   ذ ، نأ  كر  و  رُاو ،

، ارأ أو إ  هءآ  ، ر  ك  و  و  ، هو ،  أ  أ  

، هدأ قو  هداأ  رو   َ دا ،  أ  ضرا   و  ،    

.باا َ إ   َ    أ و 

ُا ،  لا  أ  ؤر      أ ،    ، أ  

رأ  ا  ن  تاا ؛ تدو  ءا  و  رِا  ع     ، ِ



رزأ ! ا   سا  قو    نأ  ن  و     

أ ا و ُأ ، ضٍرا   نّأ  و     ؟ ءأ ، كءأ     

!؟ ضرا ءِأ  ي   ضِرا  ي   نأو   عا ؟

ءا ر    ٌ ءِا  ضر !  نا   ن ،  ضُرا    ه  :

نإو   و  إ أ  ، ةا ، نا   ل  .اًِاو   ءاأ   يا  

! ا ا إ   

ن  ا  رو  تا  ، ه  َو  ِ د    نا  ا  

.ا ٍ آ    ه   كَا  كر  نْأ 

ةأ وأ  تا 
(65) ا ًر 

، اا نِا  ر  لِ  تا ،  أ    اا  َ ا  نّأ  ندوو  ى 

يّا أ ؛ دُا   م  نأ  .فاإ  ماو      رو ، ا  و 

. ً إ  ةرداو ، ح  او ، او ،  ل  يراو ،

ُِا  تاا  مِ  را    َ نإ  إ  را ؛ و   ِا    ّ

َأ  ٍ او  ّاا   ؛  ِ ا  .ا  ةا  ِارد   ِ و  ا ،

.اا    ِا  و  قااو  ا ، ّْا  و  .ًرو    ر 

.ب   َ ّو إ   رو  ا   اا ا ،

ةَز ا را 

نأ   نأ    َ تاو ا    ا    خا  ُأ أ 

ُا ا  ! ذ  لِا   ِ او   يا   إ ا ، ُا 

. أ   ا يا  را  ه   نأ       ٍ قٍز  

ُ إ أو    ِا ، ل ا   وأ  ا ،  َا    ا  ُأ   

! ُو   يا   ا 



ر ا
او لاو  اا  ٍ  و  فاأ  يَا    ل   دا   

ا او  ا ) ا   ) ا ةد   فٌاأ    و  اا ، براو 

: طا  ه  (ا ا ،) 

ةا  ا 

أ إ     ٍ ن  وأ   ةزوا ] ا    ] ا إ    ِ  

.فا ثا    تاا  قَرا    ُ .و  ّو  ة  أ  إ  ة  

وأ ا  وأ  ا   رَ  و  ا  ا   ا  ا   ُ فا   

د ا   ِ ا   لِ   ف    ُ ةا  ا  أ  لا ،

أ فا ؛  را  إ   ُ ةزوا   ا  فا ،  َا    نأ  

.اا ًاد     ؛  

؛ وا   َ أو  ا ، رُ  ندوو  نر   ّ ةا  ا  ه 

، لأ  ا  : » ل ا ا قُا  و  ّو  ، فا    ِ  ُ  

.ا را  ر  ةُدا  ه  او   ؛» تاوا   ت  ا   

ّ   ٍ ف  ةزوا  ا  ِار  ،  ر  ةَا  ا   ّ
ُُ يا     ِاا  و  عٍاو  ، ر  ا   َ ق    ً (، )

، ةا روا   نَود  ةزوا  ا  ا   ا  ا   . و ذ   

.ا ل  ِا   ب   

؟ ةا ه ا  ر    

و ر رأ ؟ اذو  أ ؟  : » لا با  إ  ةا    ا  إ     
ً  (66)« ا ا  جا   » تِار برا   ُو  ةا  »؟ او  ا 

.ها ا  ٍر     ِ ة   اً و 

لوّا مِا   ِ ا )  لوأ    ) لَا ر  ا   ا  وذ  ا  أو 

يا ر  داو    تارا  ، ر   و   ا ، ما  تِاو 

  .  ً وأ  ّر  ًر  م  ِاذ     ً لُا   ن  نإو   ، 

َا ن  ُا ؛ ٌد    ا   تا ا  دِااو  اا ا ، َا  

.ُا و هِ  َا   نأ   اا  إ  وأ  ِ ا  َو   ِو  أ 

ِّ اا   ِ ا ،   ا  رِ  جَوا    ،   ٌ

.ا اا  برا  ةرا    ِ جو  ذ إ  لا ،

يرا   أا  ياو ؛  يرا  أا  ةا       ا 

، نا تا   يا   أا  اا ،   ت  را  ءَأ  ا  ّو 



يرا أا  ن ،   نأ  يا   أا  ااو ،  جرا  حٌ   ل   

را و   دِو  ا  ح   .ا  و   ا  كاردإ   

.ا ِو ا  ً   و  و 

لَا   ، ً أا  وأ  ءارا  و    ةا  رُا    

ة او  او  ، سا  و  د   ا      

ة ا ِو  ر ا     .ز    جوز   و  

ةاو ما  ةد   ِو  د ،  ّ ِو    جراو ، اا    

ّو سُُا   حوا  رِ  ن   رَا ا    .ا   و 

: او  و ّ  ،﴾ ا   ٗ ِ َ  َُ نِإ   َِ  َِٰۡ حِ أ 
ذَُُ ِّإ  ِٓ تَۡ  لَ  ﴿

ّْ      و  ب ،»  ا   ا  ؛    ن  نإ  »

وا  ُ ا ا   ر !  ً أ  ك  ن  نَود     ّ ،  

اد ا      َرذ  أ  .أ   ىأ   ُ   

.ا و  ا  ، 

ةزوا  ا 

ً ضَ ا  تزا  أر   ءارا ا   ا ا  ا ا  

ةزوا .ةزوا ا  ُ ا  وأ   ةَد ا   ًََّْ ً ، أ  او  م 

را ل   ُا   ا  ا   ةُدُ  ا  وأ   Transcendent ego ةا وأ 

را ارً  َذ ا   نأ  كاردإ  .جرا   ةدإو  ا ا   ِدو   

دُا ةِ و ؛   ءرا    اً   ،  رُا  ن  ةاو ، ًد   

ُاردإ   ٌ نود  ،     ٍ رو    وأ  ،    

. ّاو 

دَُ  ِ تو     او ، دُا   تٌ  ا   تا ؛  زُا ا   

، او لّاو  ةاو ، تا   َ مأ   ِا  دَاا  ر  دوا  اًو   ، 

.ا روْدَ    نٍ   نٍ إ  لا   ًأو 

تاا  أ  دا ، ُا   ا  تُ ا ؛  تَا  ا   نإ  لا    

ا   ِ ل  و  تا ) ا   ) حوا ر  دا  تو   .   ٌّ

ا ةًر   ن  تا  ف    ٌ ا  .وا  ِر  إ  د  ا  ر  ا ، 

ُ أ  و  أ   ُ ىأ ، ة  ُآ   َ تَا   نأ  كر  حُوا   أ  ، 

.و تِ ا  و 

.ا تااو  ا  تا  ا  ا  ا   ةُدإ  وأ  ا  زُا   

عا  مو +  اد   ة و  +  ُاو ا    أ 



ً جُِ  َ ا  ماو  ءَإ ا  نإ  لا  .و و  دارا  ا 

.ا جِو ا  م  ُأ   ةد ا   ً را ،  َ ل  ةَّ ا و   َ  

: للاخ نم  انلأا  تیبثت  اننكمي 

: ّاا ا  - ١

ً يا    ِا  .اا ا  دا  ناو  َا ا ، ا ا   و 

.اا ءٍ   ًا و    وؤر  يا   دُ ا ا  اا ،   

: قا  - ٢

َ نّأ  إ  ر   ا ، ن   جاودزا   وأ  قا   َ  ا ا 

: جاودزا   او   . او  نٍ  ةا   ه ا    َ ةا   ا 

ا  آ ُا  نأ  ءًا  او ،) أ   ) ت ل  جَاودزا   ا  جاودزا :   ُ - ١

و  ااو ، دّ  ا  .أ  ا ا  وأ آ    أ    

لو ، ّو   ّ أ  .آ     و   أ  ِإ      

! ُ    آ َا 

ٍ و ، نٍ  دأو ، َأ  إ  ةا  و  ُْا ، ِا  جاودزا   ا   

ةٍ  َْ  ؛ ا  جاودزا  إ  جُاودزا  ا  و   .راأو  ءأ  و ،

! ِ  ا  را  راا    ىَأ  إ   ةٍو  را ،    

ِا لا   ل   ر  ا  تا   َ َآ - لٍ   - و ا : - ٢

ارًا ا  مَ  لوو  .ا     ُ نإو    و    ا ، 

.أ  ٍ  ِ عٍاو   را  ما ،   ا    ادً ، .با  ا  ارًاو  

؟ و  ا ا 

ّأ ىً   و  كرِدأ   أو  اا ،   َِ ةا ا   ةُرا  عا  

. ل      ِ َاد   م  راا    ّ  ُ   .  

عِ ءِار  ذ  و   ةٍ    ، ا  رَ  تا  إ ،   

ن زَا  تِا  ا ،  لوأ  عا   زاو  .ا  ر  مَأ  ءِاو  ا 

ذا ا   زا  نوا ؟  ا  ا ،  رِ  أ   ؤرو  جرا  إ  ًوأ 



: » زَا ا  ي  .جر  و أ  ةا  جواو   عا  ا  ة ا  

«. اد جا  ةِرا     مَأ  نأ    



جوا 
تا َا  حأو    ُر  ، تااو   ا  د   مٍ  ة   

تا َأ  ةً  تَا  أ    ّ  . ًر    و  ا ، ر  او 

نأ ت  اذ ا !؟  : » ِ ا  ِ ً و   ل    ً نأ  ذأو  ؤا ،  ُ

أو   نأ  »! ت  ا ؛ : » ه و  ر   ا  »! ا    اذ 

و أ  صا ،   َا  ا  ا ،    ه  َئر   

نأ   كإ   ٍ.   ٌ مَا  تا ،    َ يا  َأ  ،   

! را ار ا و      ، 

ا و  ا  ءَأ  ه  يا  او  ا  ، ر    ُ ا  ُا 

ِ اا  ا   ا  ت  لَا  ندوو  نر  ح  و  ،  

لاو ناا  .لاو   ناا  ةا :  ن    ن  كو  هزا ،

. ُ ا  فُإ ا  ءَ   و  راا ، ة  َا   ن    

تِ  ُاردإ ؛   ا      كَاردإ  لاو  ناا   

ِؤر مأ ا     ً .اد    ن  ِاذ   ا ،  ا 

قُرا . (67) و سأر  نا    يا  سو  عِر  نود ا   ،  ا 

- اد ا    - ا َر  ناا ؛   ءًراو    ً أ  لَا   نأ 

ة تٍ  ، ً اً  ءا  ناا   . أ  عذ و     

! ا

فلاحلأل يقیقحلا  رودلا 
ه لاو    ي ، نود  فا   ةاد د ا   فا   

.ا و ا  ا  روا  ر ، دا  آ  و  د ، نود 

ا ، نإ    ا  ىذاو  ا  داور   ةاو   أ     ُ

ءاوا ا      ُوو  ِوُ ؛ ىذا ا   با »  ِا  ارد  »

ة   ً با » ا   ارا  : » ا ب  جُو  ن  و  ؛ و   .

، أ نوا   ا  يا   ا  ىذا  ث   أ   نّأ   ؛  

يا ن ا  ر  !    ً قد ،   ِأ   ؤر  نواو  

.ا بِ  زا  ة    ا    ن  و ! ً  أ ،   

لؤا :  أ     ا  ر  ا    (68) اا ةا  ِد  ضا 

نُا    َُ نأ  ُو  ؛ ن      ا    نأ   ِ

! ِر مٌ    أو  ً  أ  نأ  ا  جرا ! ر   ّا  أ 



نأ أ    و  أ    »!  « : أ   ندوو نر  ل   

، ِا فا  قدا   يأا  لو  َو  ، أ  أ   ِأو  ار  هَأ 

.ا  ُِ ا  

ة   َ ي   ا  إ أ   ةرا   ِو  او  ءا  ل   

ا    ِ نِاا  رِ  .قدا و   ا   َْ فا ؛ ِد  ل  ى   ا 

! ّا   ِ ِا ا ا   و ؛ إ   فا و 

ر
جوا 

َأ اا    ه  رو  عا  لِوا   ا  ء  ِا ا    ِ ل   

؟ او ءاو ا ، طَا  تا  و  دا ؟ ةا  تا  ا ؛ : 

وأ ةا تا   
؟ ؟ةا ُ

دا ةا  - ١

ءا ا - ٢

عا - ٣

ِا - ٤

اا ر  - ٥

ماو فا  - ٦

ر ا - ٧

ا : ا - ٨

[ [ا

ةا - ٩



ةدا - ١٠

ا - ١١

١٢ - ا

ر  ر ا ا لو 

با ا
 ا

.ا رِاأ  َاد    ما  كارد  ءُا   

. لر 

ادا   ، ّ ا  طا ، كَ    ّ را ا ا ؟ ه  ىذّ    

!

لظلا ةجلاعم 
ةٌد إ  و  تاا ، ةو    او ا   نَا ا  ُ ا   

ًأ  ً ن  نأ  ا  ا  ء  .ا   ّا  د  دا   ّو  .ةا 

.ب ا  ُا  د  وأ  ِا ،  ّ اذإ  ًأ  و  اوو ، ه    ً  

ل : ادً  أو  إ  َأ  ن  ئر  ا  أ   و  ة ، َا  ا صلى الله عليه وسلم    

.تا نإ  با  ن    او  اا ،

ٌو ة ا   أ /  َ را ،   ُّا  تاا   ل إ    

َا    َ ةِ  تاا   ُ .ا   تاا   هَ  نأ  يأ ؛   

، ماو او ، ااو ، لاو ا ، ّاو ، ااو ، او ، ا ،  و :

.عااو

: ا ثِ  ُ ا   

.ا ا  ةرإ ا / - 

.يرا لا  - ا /

.ا د ا  نا ا / - 

لظلا ةرانإ 



وأ ا ا     ءاو  ؛ را  هد و   ّا ا  ةِر  أ 

ِا ِأ  ءِا  با   ِ فُوا  اذإ   عاو ] دا   فا ؛ ا    ]

وا لُاو    .أ  ما  ،  ذ  ءُإ    ّ .ُ ا  ا 

.ا وأ  ِاا  مُا    كارد    اا  ِا ا و  إ  

ي  ا ، ا   ا  باو  بَاو  تِا  ي   نأ    و 

مَ .آ ر ا  دَإو     َ وأ ا  ر ،   َُ تا ا  

وأ ا أ با ، أر     مَ ا   ر  وأ  ما ، نَ  ىذا    ا  

تاو    تََا  ه  نأ  را  ا   . نوا  ِارا      

! اا   ْ جرا  

ه فا    ءاو  ،  اد ، را   ا  ،     

.تو كرأ  ل أ   دإ    تُا ، 

لظلا ةبحاصم 
ّ وأ   نٍاو     ِ ءِإ  إو  ا  ، إ  ا   ُ ف   

ن تِارز ا ، تُ ا إ      . (69) C. Zweig : ا اوز  

ا ارًاو   ثا ، ًإو    يّ   ُأو    ٍ   ً نأ 

حٍإ   ً أو  ،  ٍ نأ   نأ  وأ   . اا  ا   او  ، 

ُا كرُِ   . نَود  تاو     ِ ما  ة    رٍأ  درا  دإ  

! رَ  ا ُِا   أ  

و و وأ  : نارو  ة  َ ا :  )  ً ر     أ  

اءً  ، هراو  ِا  ن    (70) ا ةا  ، ِ ّأ     ُو )

: رو

؟ ةا ه  رز  اد   - 

؟  ٌ ك   - 

؟ نأ   يا    -  ر إ ؟ 

؟ روا دإ ا ؟   نود     ً نوا    - 

ةد إ ةدا  ر ، ِ ا    ُ ُا ا ا    د   - 

م  إ  مِا   وأ  ا ، مأ   كدو  وأ   ا ،  

ِو  ةد  او ، اً    .] ي  ندا  ر   ن    ً ]

! ً ُا  او   ا 

يصخشلا لظلا  ناضتحا 



، ذا ءَا ا و  ا  ءَا ا   : نأ  ندوو  نر  ى 

دا  . و  وأ   ه  ا   ُا      ن  و 

ا إ  ا  يا / ا  او  ،   ا    اا  اا 

.يرا

ر
 ا

.أ  َ اا ؛ َا    ّ نأ  ن    (71) ا ءا  ًو    أ 

تَ ة  تارا ؛  َاد  ا     . ورُ  و   ُ ا   ا 

نأو و   ا ا ؛ ا ؟ دِو   اإ  ؤُ   ا ا     

وأ ت  ةًّ  اد ؟  يا  نرود  ر  و   كر ؟ كر   ك و  رَاا 

أ  و    سا    مااو  اا   ظَا      تا 

، طا كا    ا  ر   ؟ َا   تا  ة  و   ؟

؟ ةدا ِا    او 
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................



ر
ّا نا ا 

[. باا وأ  ر   َ [   ذ  ُ.    ً ك   ً د  - 

.ه لا   ِ و  وأ    ،  ٍ د أ  - 

؟ ن ا   - أ  

: أ ا ، نإ   - 

؟ اد ا  ه ا / د    

؟ ه ا   ٍ ةٍ    ىذ   وأ  

؟ وأ  أ   ا 

؟ ا ا نأ     جرا ؟ َأ     اا  مٌد   َا  نأ  نا  كر   - 

؟ ما ا  ؟ يا  ؟  ةأا )  ) َ ا ه ا ؟ اذإ   - 

[ ا ا / ةاا / اا / ل : [ ؟ تا ه  ةأا ) ه   ) ا ا ك    - 

؟ اذ نأ ا   ا   نا  كر   - 

: ه ا كد  اذإ    - 

؟ ه ا   بُا  -   - ةاو    ة  د  - 

.او   ّ

[ ُا ةرا  او    ه ا ،  ً د    ءا   ]

؟ ه ذ ا نا  كرُ    -

؟ نا كر ا    -

ر
أ ؟ 

ن أ ؟  .»! : » ا ا ل  ِ  و  ،  را إ  ا  فأ  

ا ا   ا  او  ِا  تاو  تاو  تا   ُ را  ا    

وأ   ،   ً ءٌا   وأ أ   ، ،  ٌ و أ 

.ا وأ  ا  ر   ،

ِ. اًاو  أ     ً وأ  ةاو   ً د  - ١

: ل ا ا َد   ،   ً كا  ا  ن  نإ  - ٢

؟ م  يا   إ  ّا  قزا   

؟ م  يا     ا 



؟ وأ  ا كا  ا  َأ   ةً  عٍاو و   او  ك  رُا    

ر   ، إو       َ وأ ا    كُا  ن  نإ  - ٣

: ِو ذ  ا ا م  ، أو    
........................................................................................................................................................

؟ يا   َ  ؟  ءٍ    ُأ   

؟ نأ  إ  ُا   ا   

ةاو ، ةً  و   ِدارإو ، ر  ا   ةاو ؟ ةٍ  اا  مُا      

.كر كَا   ا 



جا ا
؛ ا ا  َاد  ا   ِ اا ،  ا  رَاا  ا  جِ  أ 

لٍا اا ،  لٍا   ةزوا   ا   ّ ا ، ل  اا      

مِا و  .ا  تِاو   ا ) تا   ) و ا ،) ا   ) ا تِ 

.رو  ِ    ُ ةا ا  رآ  ِو ا   ُ  

ا ا  ا ؛  ءَا   ّو  تُاا   ، ةا   وا  ه 

 ٍ   ً ل     ،  ٍ و  يأ     َ   

ا   ا  دا     ّو   .او  او  نا 

.او  ً اا 

ا ا ؛ تاا     ) ا ا  ى  ن  إ     لا  و 

تو ت   ) جرا أ    نر   اا ) ا  ا /

نو و ا ور ا ،) وأ  تا ا   ) اا او   او ) او  ا 

. راو   ا    تا ا   ا  

ا ٍرد   ُا   ن   ا ،  ا   فُا  ا   ه 
ُ ي أ ،   ء  يأ  ت   ِ و    سا ، ل      

: ا ة  ّو ذ   اا ، لِ    رد و   ِر  يدا إ 

١ - ا

كرو  اذ  ؟ ث  ؟   ُ و  اذ  ؟ ةا ، أ   ارد  

؟ ةو يا    و   را ا ؟  ار ؟  كدو ؟ 

ل ذ .ةا و  كر    ِ و   د  ا ، نأ     

اا ُا   ةرا   ا ،   وو  اا ، كِارد  ةٍر    ُ  

.اا ا  َاد  ّا  ِا  ذاو  رِاو    ،



تا لا  - ٢

ا ّا  ل  اد   سا  ا  ا  إ  لُا  ت   ة  تُاا   

، لاو او ، او ، حاو ، ا ، ءواو ، ا ، و : تاو ، تِا  ه 

 (72)« «    ا عا إ .حاو   ةاو ، عااو ، او ،

.ا ا  ء    ٍ تٍا 

زو ؛ او  ور    ُ يا  ن   ا  حوا ، تَاا    نأ   

لا ا  و  ةدو ، تٍإ    ِ اا ا  وا   .تواو  او 

! ٍر  يو إ  ةدو ؛  ِ ة   ّ أ  اد  ، كو  وا  أ   

جا ا ا - ٣

اد ؟   ث  اا ،  تا  تَا  ا ا  ج  أ 

مأ   عٍاو ، وأ    ا  لَا  ةد   ٍ ف  أ  ةدا ؟    ّ

؟ تاا ) ا  )  ا

مأ  ا  اا  ر  ا   ُا  ه  يا :   لااو 

مأ اأ   ِ ك   اد  اا  ُا  كراو ؟  ل  و  ا  ت 

م ا مأ  ت   ك    اد  ُا ا  ّدإ ؟   ٍ  ِ  

؟ ل ا   لا ا    ِ َا  

تا ا جا  - ٤

ةرا  ُ ا ؛   ّ إ  ا     ا  ا   تُا   

.دوا ا  رِ  اد   دَو  كر  ةدو    َ تٍإ  و ؛    ُو 

ًأو   ا ، ما  وأ  ا  مأ  ل  تٍار   ًأ  إ    

أ   أ  : »  ً ل  ةدو   ىأ  ، ىأ  ةٍ  أ   و ، 

؟ َ ذ   و   أ »!   ذ !

لؤا لِ  ِرو       ماو  ، َ ا   جا 

: ل  ن  َّا ، ماو  مأ ا  تاا ؛ ه  ا ؛ 

؟ د   يا   - 

؟  - ا ا  إ 

ير تا   ه  ا   تا    ه  جاو  ا  و  

؛ تا  تاذ     ر  ةدو    .ةراو  يأ  و  ا  ا ،

ةأ     ً بو  ًو   ،» َأ  و  ن  اً   : » ندوو ل 

ٍ  ] ً و       جاوا ، ءا    لو  جاوا  جر 

ل دو   لوو إ   إ و  ، ة ] و   



تو ا ا    ا ا  ن  عا .]  ً ر   ]    

، ا إ  تو    ز  و     ا ،   

تا مأ  و    . ر    او    ا   ه  دو  او 

ء ا  وأ   آ ، او  رٍ   ء  ةر  ى    ةرا  او 
ً. ة    بأ 

راودا ا نزا   - ٥

او  ا ، دا    م   ا  راودا  ا   راود  أ 

 - خأ ا –  او –   ) او (  ) واو (  -  –  –  ) ا راودا 

باا ن  وأ  جرا  راودا   ه  باا  ةا ا   ب  اًو   جوز .)

رٍ  و  ا  كراود  ا  ل  و   .ىا  باا  اد   اإ 

! اا ما  ر أ   لا  رو   عٍاو  ماو    نزااو  ، ناا 

ءاا م 

ا ا   ن  تاا ،  ا   باا  أ  حوا  را  ءاا     

.ا ر   باا  ا  رد  اً إ 

اد ا ةا 
.تا زو  اا  با  و  ا ا ،    ا   ا   

ا نأ  و  .ہِو  تِ   ، تا  ل  ا   ،  نا   ك 

تا ا  او   ا  ل  و  راو ، ج   ةٌر  ا  تَا 

. تاا ا    تِ  هو   ، ً  ً َاد 

يتاذلا بِّرخملا  مامأ  ةاجنلا 
ف    ُو  ا  ُ ا ، اا   با  فَ  نأ   

نأو و  ا  ا  ، عد ، دا ،    ِو و   

ٌُ ك  ِا و ا  ا  ل   و  ،  َ    َ

:(73) و اا ، با   ِ ر    أ  

: اا لُا  - ١

ُو    ، ً راو  لا   َ ناا  ُا   و  

اا ا  و ا إ  . (74) اا  َْ راو   ل ا  ذو  ا ،

.او د  ل  ،          و 

: وا عرا  لا  - ٢



و ور    ، د ذ  وأ  ءا ، ل  ِا   ا ،    

ةُا ه  ن    . ما  ءَأ  ناو  ت    ور  ةٍ  ا   ا 

و  و    باا ، ت    ةً  وأ  ماا ، ةٍرز       ً

.اا با   

: لا ا - ٣

را  ن   اا ؛ ذا  ا  ءِ  بر   ا   ِ تا     

وأ تا   ، نُا   ا  ن  با ،  هراو   او ، ن 

.او و ك   و      َاد ، ا  ل    ُ  

.اا با  ة ا   أ      إ 

:  ُ ر   أو  اا  بَا  رو  ناو ،

ر  أ  ا ؟    :  ً اد  ر   ( ؟ يا  تا   - ١

ي ي   ،  ء ؟  أ   أ  ؟ نأ ا  ؟  و  ؟  

.اًأ  

نأ  ق  ؟   ن  اذ   رإ  ؟ اذ    :  ً وأ  

؟ ت أ   ء  م  نأ  إو  أ !   س  ن   َ

ةاو  ٌز  ء ،] أ    ، /  ] ءا    :  ً وأ  

)؟ و اذ  اد    أ   ، 

: كا  ا  ً  ذ ؟   

(. ةذ ( ؟ –  –  -  ك    يا   - ٢

وأ ت   اًاو   ً وأ  اًاو ،  ً ت   ذ ، ةاو  ا  ةً   - ٣

.ذ   

وأ ا  وأ  ا  وأ  ا   ) ا  ا  م  اًاو    ً   ً ذا  - ٤

(. ذا

.أ ما  َآ    ً أو  نا ، م   ًوو  ارً  د  - ٥

تا ز  ةا  

تا و  ارًاا ؛ إ  ًو     َُ يا   اا  با  ا    

رَ و   . َِْا  ،  و  ا    إ  ج  تدا ) )

تو ىأ ، ة  .نا و  ا و  ا  َاد   سدوأ 

حإ ا تا / و  ةً    تاودا  ِأ    -  - اا رَاا  نأ 

: و  دا ،

؟ ي  جر  مأ  أر  َاد  س  مأ  نا  ٌا    ١ - أ 



؟ ً  ، أ ا نإ   - ٢

ءا ا –  ا  ( ؟ ل  ما   يا   أ  ،  نإ   - ٣

 - ...( در وأ  اد  م  أ  خا –  و  جرا –  ا 

(. ر ا ( ؟ ما  تا  ا  يا   ناو :  - ٤

(. ؤا را -  ا –  اا –  ( ؟ ٥ - ا ا

؟ ر  مأ  ٍ أ  تا  ُا   ه    - ٦

؟ ه ا اذإ    ل     - ٧

؟ نا اذإ    ا  ل     - ٨

؟ ا ا اً   ةًاو  ة  ك  ما   ةا ا ا ا    - ٩

؟ ةا   آ ه  ر    - ١٠

با ا
عا ناا 

ا ت  ن      ةأا - وأ  ًر   - ا ا  إ    

وأ ا ا  َِّا ا –  ا  ت   : ِ  ا ،   ِو 

و ا ؟ ا  وأ  قذا – ا  وأ  جذا –  ا  وأ  ا – ا  وأ  ا – 

ةَروو ا ، ما    دَو   ،  ٍ ارًود     ْ ر  ت 

ُا ه  عٍاو   ر  َذا     . ةار  ت  جو   تا   ذا 

.  ً َأ  ِا   

دشرلا ىلإ  ابصلا  تلاثمت  نم  جورخلا 
ا إ  ا  ا  زا  إ   نأ   د  ا   ا  فاا  ُأ 

ا زُا   ن  ا  ت  اد   ً دا   ُ و ،   .ةاا 

.و ةً   ُذ  ،   تا ا ا    ِ م  أ ، 

و .ا  ةَدا  ا   إ  ا  جو   ٌُ  ؛ ذ  ا    َُْ نأ  إ 

ُأ رو  .ا  ا  ةدوو  ا  ا  تُ  ت ؛  ُ و  ز  ُر  

ِا ةرو  ند   و  رود و ،   (75) ير  را    تا 

:  َ و   ٍ هو   ير   ا 

. نأ   رود : ا  - 

؟ ُ ذ  َ    ٍ ه و  و   : - 

.ت نأ  رود : ا ا ، ا  - 



ُ ا (76)  ا  دا ا  ًاو    َأ  ةٍر  قا و  ىو  

ص    هد    ت ،»  نأ  ّا  ا   : » ل ة ، ّا  مِا  إ 

.جاو ِا ا ا  نِاو   ا 

، ا ه  نوا   َ أ   إ  ا  ، دِاا  فا    ّ نأ  جوا   ا 

ّ و  ث  ا  ل  و   كو ، ا  ه  ض  نأ  كرُ  ن  او  

: و

ةیلوؤسملا ناضتحا 
تارا تَِ  كاردإو  وا ، نا  او   ر  ا   ٌ ك  اذإ  

مُا   لء    ماا ،  ُاا      . مو ا  ا 

.او هَ    ً نو  عا ،  و 

نأ  كر  .ا إ  و        رااو ، تارا   َ اا    

ا  ُاا  .و و    ٌ تٌار  نا  ُا    أ  ه 

ا يا    وأ  »   » اا ا    ا  دا    

.اوو و  تَ      . و   

دودحلا نلاعإ 
لو  كر أ  يا  د  ٌ  ا ا ؛ ه ا  نأ  كر  ف   

، ضو  و  ا  هدَو  ًوأ  دا  كر   . دو  ةراد  ِو   ار 

، ا   َ و  ا ،   َ و  م     . ا  مُو   

.ا ِا  َ  ا   ِو  َا   ، ى و  نإ  اُ    

، أ و   أ  ن   دوا   ن  تا ؛ و  دوا  نِإ  قر   كو 

 ُ تُا ا   . أ  وا  نود     ِ  َ و 

ةُدإ و    ِ ا ، رَاودا ا  أ    أ    

.ا رِّ  تِا     

قاستلاا ةاعارم 
. و ذ ه و   و  و       اا   ، كر 

 َ د  .ذ   قِا ا   ً  ، ا   َو  َاردإ   

ًرو  ا  ُا  ه  ن  و  .ن     ٌ ن ،  

. ِ و  ًد   ن  نأ  ا ا ،

دشرلا تلاثمت  ةرادإ 



و ذ ءا ، خٍا و  ناا ،  ؤإو    ةاا  تا  ةرادإ   ُ   

نأ    ا ا   ا .تا و أ  ذ    َ

.ةأا وأ   ٍ

لظلا ةلاح  كاردإ 
ٍ أ   ءاا ؟   وأ  خا  وا     ،  إ  ا 

باا    ً راا  مُ  ةد    ة .)   ) َ نأ   ؟  

كاردإو    ا ه ا ا ،  ً و    د ، تا ا 

.ا ه  قا   ك   تا »   » را ا .ق و  وا 

يعونلا لظلا  ةرادإ 
ر و و  ع ا ،     ، ا ا  ا ا 

جإو ا ا ل   . و     و   ،    ، 

ا كر  نأ  و  ا ، ا     نأ   ه ) ه    ) صا 

.إ صا  

اا  ي    سأ )  ) يرذ ا    ةا  ذ ؟ اذ  

و   و   ،  إ  لا  و  ر  ح   و  لا ،

لا ذ  و ،  ا أ    و    و   

ت    وأ  لا  ا  ت  و ذ   و و إ  ،  

.لاا أ 

ر
فا ا ا

، ا ا  ا   د   صا     ا  ا  فا    

و  [، ً ءا  اا     ] صا  اا  ا ا  ا ا  و 

ا فااو  ا  اا   آ     . ا  ا  ا   اا   

.ةا ا  ا  ا   

« َِا َُا –  ا –  « ؟ كاو  ا ا ر      - ١
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

يا  و  هإ  ؟ يا   و  كاو     ا ا ؟   - ٢

؟ أ  ذ
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................



........................................................................................................................................................

يا  و  ا ذ ؟ و  ا    ؟ ا  كاو     - ٣

؟
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

؟ تد ا  و  تد  ا  ا ا ؟  - ٤
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

؟ ً قاو ا  ا  راودا   - ٥
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

؟) ةأا وأ  ر   ) يا     إ  ٦ - ا 
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

اا آ   ف  ة  ،  مأ  ا   ا  أ      - ٧

؟ لاو
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

تا  
ا ل  ت   ،  لا   ن   ر  تا   أ  

.ا ا  تو  ت 

: لاصتلاا لثمت 
لا  ن   لا  و     لا    ر ،  

داز لا   عا   و  او  ، اردإ و  ةرا   باو  ك ،

نااو ناو  او  اوا  ل   ر ا  ا ا  و  ، (77) ا

د   ا   لو   ا  ، ًو  ا ، . ا   

ب  ا   وز  وأ  و  اً  و  ا  ا   سر   .

.ا  

: ةرادلإا لثمت 



ما   ن   و  او ، او  ا  ةرادا    نأ    

ك  ذ أو  م   م  مأ    . ما   ؛  و   

ر دٍ  كا   . (78) ا فاا  و  اا  ا  تار  بر   .أ  ماو 

ردا تار  .زاو   ا   ما   وأ  ر  ، كا   وأ  ا 

.و دوا  نإو  تاا  بر    .او 

: ةفرعملا لثمت 
تادا  ر  ن   و  اا ، لا      ا  

و و  ، ةاد   و  ا  ت  و  ا ، رو  و ،  

ا ا ، و     ا  در  و   و  ،    

.دو

: ةدارلإا لثمت 
،(79) ن     و  باو ، تا  ةدارا     

؛ و    او ، ةا  اأ  إ   نا  ا   ردو د 

، أ ما   ذ    و   لا ؛ ةرد  ن   . و  را 

ف ا    ا و   نأ  .ا   ةأ ا    و 

.هاو لاو  ةاو  ت ا  مأ  او   او ، ا 

ر
تا  

.ج و يأ   و    ُ ا ا ا  ، ًوأ  ن  

: با إ   ا  ا   ًوأ -  – لا ذ 

.ا ر   ت   وأ أ   ً ذا  - ١
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

؟ ََا تا ا      - ٢
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

.و نا و   تا  ه  ا  - ٣
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

؟ يا ا  يا    ٤ -  ا ، ا 
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

؟ ا ا ة    بُأ   - ٥



........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

ر
ءا ا

ُر  وأ أ    ً  ً د  اًاو    ،  ًو  ةاو   ً د 

و ا ، م   و    ةأا ، م     ٌ أ      . ا   ا 

.أ را   ا  ر   ُ  . رَ       

[ ا ا / ا / ما / اا / ل :  ] لا  

...................................................................................................................................... ا :

.................................................................................................................................... كا :

[ وا ةرا ا / ا / لا / ا / ل :  ] .ا  

...................................................................................................................................... ا :

.................................................................................................................................... كا :

/ ما ةا / زا / ةردا / ا / دا / ةرادا / ل : : ] ةرا  

[ ةرا ا حا / ا /

...................................................................................................................................... ا :

.................................................................................................................................... كا :

/ ا را / ا / ا / ةدا / ناا / ا / ل : : ] ةدارا  

[ ا ا /

...................................................................................................................................... ا :

.................................................................................................................................... كا :

.أ ء  ماو  ًآ   ً ا  عا ، ا  ل  م   ت  نا ٤   

؟ َ ا تدو  ا أ ؟ هر    - 
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

.نا كر   - 
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

اا با 
حوا  



  

خ نأ   

ءا   َُ

قأ  ا   ً  ً قاو إ ا   ُا  ن  نأ  أ 

ر ن   ، و  را  ،   َ ُو ؟   ا  أو 

ق! ي  او   أو    أ 

لر 

.نا إ   لُُ  ؛     

أ  ا

ةا ت  ن   دُا  ر   ،    ءَا ا   ىرأ 

 ً و  ا  تِاودا   َ د  و   .ا  ا  دارأ   ا  

نذإو   ٍ َإ  تا ا  ه   وا  جا  مو  او ، ىا ا 

اً   .ا  جا ا   عٌ   و  ُا  ،  ُ نأ  ا و  

ح   َا  ا  أ  نأ  دوأ  ءا ،  او        ا 

.ى   َ ا  و  ؛

ةیحورلا ةظقیلا 
ُاو .ةاو  ةاو  تاا  راو   ما  كاأ   َ ا  جُا  وا  

لا  لِ  ا ،  د   وأ  ح  ا    رُاو  ا ، ا   

نإ .ا  وا  ُ إ   رو ا  ا    . يُ  و   ةا ،

ل ةٍ   نز ،  ن و  يّدا    لُا  ا  وا   ر ا 

ت إ إ   : » ندوو نر  ل  ةاو ، وا  ة  ا  ءَا   نأ   .وا 

ا ا  ءا ،      َ إ   ة   َآ  ا   ةز 

»!؟ عاا

راكنلإا رسك 
؛ ل  ك ا   تُا  يرو  ا ؛   ا ا  

ور  أ   ُا  .ا    وو      

زو إ  إ     ا ،   ٌ نا  أ !؟   

.ا

وا ىذا  أ ا  



ِ كاردإ  نأ  .اا   وا    را   ِ ناو    ُ ك ا 

أ ! بِا  ا  كَاردإو   ا ، ا )   ب  وأ   ) وا ا 

ىذا ةُرد  إ ،   يا   َِا   ُ ىذ  را  م   ا   

بأ رأ  إ  ّوا ؟ ىذ  رُا  اذ   لاا   :  ّ ك ، ــ حورو ك  ــ

: زو تادرإ   

وا را  - ١

ه ،  يا  ىذا   َ دا  رِا  تٍا  ا   ُا  ق  ةد  

يا ءاو  ُا  را ،  ُا   َر   د   رِاا  ا ؛    َ

ا جَر  ه  يا  رَا  نأو  ا  ، رَا   نأ      ّ ! 

.إ يا   ا   ا 

وا كُا  - ٢

وا او  ء  ، ا  ءا  ور    ُا  تِا  داا    

 َّ اا   ه  رَّ   نأ  نو  و ، .و  وأ    ٍ

رَاو ة   ً و  ةا  ، و      .ا  را 

. هر  

كا ا - ٣

را ا  اد   را  ،   ىا  وا      ا   

رُا  وو  ما ! لا   ً ؛  أ  وأ  وأ    ً  

وا  ىذا  و  ا ا ، ه   يا  ياو  يدا  رو   ا ا 

. اً  ا    ذا ، ت   ً عاو ،    ا 

وا تا  - 

ه دِاأ   ِ وا   ةءا  تِ  َا   ل  يا  ىذا  ّوا  ت  أ 

و او ، ءَاا ا  تُا  ه  .د و  اا   ن  ًأ   ياو  طوا ،

.ا ة  ٌاو   ماو  ،   ّدا  تِا  و    يا ، ءاا   إ 

ىأ ًاد  ل ،   دأ  تا    ه  رَ  نأ  و     

ً.  ُ

؟ لا مأ  ةدا 

ً نَا   ن  وا ؛ ءا  د    ٌ نا »  إ  ةدا   » َ نأ  أ   

إ ًاد     كرا  إ ،  ز   ه(80) ،   ً إ ،  د 

ا ا ّأ   رّا   .ما ا  او    ر  و    ،



ةداو ا  خا  ء  ُؤر  و    ِوا    ا ،   

اا لا  ةدو  هإ   .إو و  ّو  ُز  نإ   رٍ إ  ،

. ة  ور  ت  وأ  ،  ٍ    َ ن  ور ،  ت   

و ا ،) ت  وا  تا   ) اد را  وا  تا      

نا ةِد  ر  واو ) ااو  او  ا   ) را نا  ت  ٍرد   

.ه يا 

ةعامج لخاد  ناميلإا 
وأ  ا ؛  لِا  و ا  كدأ إ  ُ   أ  رأ أ 

.وا را  و    ءا ، ج  عٍإ  َاد    نا  رُإ   

اد ا  ا  ر   َ نأو  دا ، ا   ّأ    عَا  نأ  ها    

.ا اا  او  ةدإو ا  نُا  نأ   ا   .ا   



يحورلا يفاعتلا  ئدابم 
، وا ا  تٍا     ذِا  ا    ئدا   َ ض  

.رآو وا  تاءا  و 

را  - ١

و ا  ، ا  تاو  وا ، را  ا     ِا    

.زا ن  إ  را ا  تِ  ض  

كاردإ ا - 

بٌ   ك   لا :  ا   را ، ّا   وا  ةا  ه 

ك وا ؟  ور    ة   ك  او ؟  باا  ك   وا ؟ 

؟     ً ن  ما ؟ رَا      ن  رٌ  

كاردإ ا - 

وأ ءاا ، وأ  ا ، و : ،   ً ور  ا  تا  دُاا   ةد   

تٌ    ا  او  (  -  –  ) ير   ُ .را و 

ا  ٍ ذا  وأ  ىذا ، وا و  اا    ٍ رو  ىذا  .ا ا  

ةرا  و  وا  عاو  را  را    وأ  ر ، و   ا  ه   

.ا دو  لِا   

وا عا    -

.وا ر ُ ا  ن   و  َْو ا ا ، كاردإ       

نأو   ه ا ،  ُ .ا    مَدا  وأ  وأ ا ، خا ا ، فُُّ  

.د ًإ  ا 

: وا دا  - ٢

.وا تاءا  دُ  - 

و  او  وا   ، تِاءا  َو  ا  َر  ةا   ه   

. كا ا  و  وا ، طِا 

ور تاا ا  دُ  - 

تا أ  اًو  ؛ ا  ، تا  او  ِا   َ تُاا  ه   

ا تاا  إ   .اد   ً أ  ا  تاو  ا  َوا  اا  

ءُا ور ، ةُا   ءا ، لُا أ  ا   ا   ، ا  ، ور :

.ا نأ   و   ا ،

ّا وا   ق ا  د  - 



ه ةا  وا  ه    ٍّ قِ  ذ  م  اا  ا  ءً  

تاا عا   ا  طاا   إ  إ  أ    ً ُأ    ن   .تاا 

...ل ي  يُ  ن ا   طِإ ا  ! وأ إ  رِاو ا  ،

وا حا  را  - ٣

حاا َاد  را  نود  ةا ،)  ) ا ا  ِاد  ا   أ   َ ح  أ 

تاا ا أ  » ءاو  ن  نأ    .ا  ن  ُو  ا ،  

حا ن  ً ؛ ا  د   ّ ا    ةٌ    حا  نأ  و  داا .»

. ا ا  قإ  ك   حُا    َ يو 

كاا جَر  جا ا  ا   - ٤

نأ كردأ أ    ءا ! ذ  ىذا    رَا   ُ و  ن ا ، كردُأ  

ءٍ ًا   َوا   نأ    . َآ   ًاو  ك  نأو  َاا  ، ا   

! ءا َ إ  و   ،  ُ يا   لا  ا  جرا ،   

جرا - ٥

را عِد  او ؟ نا   ُ و ا   ة ،   قٌُُ     ا 

نأ و  َا  ،   ِ. ا  قا  و    اد ، إ  اًور  ب 

.آ ٍو  وأ  بٍ آ ، كد إ ا ا   يا  عرا  ا  َر ا 

تا  - ٦

، ا ةِءا  بر   اد ، تَا  ﴿    ؛﴾  ا   ل 

 َ ةدا ، رَ ا    نأ   وا ، ا    .ا  او  ا 

.ا َ و  قدا  اا   ُ مٍ و ،   ث   او   .ا   



اا ٧ - ا  

،  ٍ يأو  بر  دوواد :  ل  «  ِ   ّ دوواد   : » دووا ل  َا  نأ  ىو 

ا   ِ فُ  او   با .»     ّ : » ل َ ؟ تاواو   

واو  ا    َ نأو  ا ، إ  ا    ا   ّ نأ  وا ،

.م  ً او 

٨ - ا 

،  ٍ  ِ ةرا   ا   م  ّا ا   ت ا  ةاو  أ 

ٍ ا   ُ  . ا  لا   لِا   وا    ا  يّ  و 

-  -   ٍ لا   ا    ا  ا ؛ قٍر  

.ا تا  تِو  تا ا ، زو  او 

وا ّا  - ٩

و م   أ  و  نو    و  ؛ اًور ، ةا   ه  عد 

عد ا ا ! ىو  ،   و    أ   إ   ةءا   

ىذا م  ن      ةًد   وا  ىذا  ا   نأ ا   ا   

رٍ   كا   ور    ا  َا  ن  و   .أ  وا  

رإ ا    ٍ او  ا  ؤر  ك   او    . ة  رااو  إ 

. إ 

ةزواجتملا ةیناحورلا 
ك   يا  ا  د  ةزو  ة  وا  رِا  وا   ا   

ةٌ َوا  ن  أ ؛  ُ وا    ُ و    ا ؛ ا  

و  مٍ   ِ أ     : » أ  ا   ل  دا  ا  . و   

« إو  و   ة 

وا ، َا  دوا  ة  وأ  ةَْ  و   ً ِ ؛   ٌر  وا  ه 

.ناو نا  ا  ل     ٍ دِ إ  او و   ٌر   

(81) نا دادا 
ّا ءاا  ةر  ءارا  ل    

.وا حوا  ءُ   

اوز  



ص ع  ر    ض    ٌ ك  وا  ىذا  اوا    

رٍ ساو    َا  ن  زا  ه  زاو  و   ور ،   

ا  : » .أو   ًور  َأ  او ، إ  ر  إو    

د  « Meeting the shadow of spirituality وا

« أ و  » ًوأ إ ج  تادا  ه  .تاد    ٍ وا   تِا ا  اوز 
ً. اا ا ذ  رو ا  و إ   مُا  ،  

وا دادا ا  - ١

[١٩٤: فاا ] ﴾ أ
ََُُۡۡۖ دٌا  َِ ِٱ  نِودُ   ِ نَُ  َۡ َِٱ  نِإ  ﴿

. نأ  عا    ا ، 

تر ير 

إ  » ةرا ا  ه  وا ، لا ا  ا  ةر  طِإ  عا إ   

ا ع ،   ِ ا   را  إ  ا   ٌ با ؛»  ةر  وأ   Imago Die ياد

طا داد  و  .نا  رّ   و  عاو ، ا  نا ؛ دا   طُا 

.ةر د    ً ًإ  ؤرو  عا ، وا   را ا  وا 

با  طرا  ا  َا   رَا  ا   اا   ا   ا  ن 

ا   مو  ةدا ، ّاا  حا   ر  ءاا  عاو ،   ا 

ءوأ و   طا    ا  داد  ما  .ّا    ةدا  لِ 

.  ا وأ  لَا   ا  ِاذ ،  إ ا ا  ذ   

َا  ه  ن  ادً إ ا ؛ تذو ا  مآ  شاو و  رٌ    ذ 

.اوا ٍو  ى   

وا ََِا  دادا  - ٢

ه! يا  نَ   ه   أ   ،     

ن 

ا را  او   ا ، ا  وا   لَا  وا  ا  داد  و 

.ا ا  ةا  ا    ِا  را  و   عا ا ،  ا   ا  

ا  ا  ا ،   ةِر  ًأ   أ  -   - رَاا أ   يا  

.وو  ٍ

نأو    ن  ، َأ   نأ    ة ، ك إ ا  بر  ر 

و أر  راو   ا  ،  َ ا  .او  واو  دا  آو ،  

. َو 



ََا ا دادا  - ٣

[٤٦ : ] ﴾
ْاوَََُ ۚ ىٰدََُٰوَ ثمُ   ََٰۡ  ِ ِ ْاَُُ  أ 

َ
ن ةٍَ  َِِٰ أ 

َ
ُُِ آَ  ِإ  ُۡ

﴿

.وز اذ    اذ    ا ،  نأ ا    أ 

وز ا 

وأ   ُ لَ   لؤاو  ظا   ا  ر ؛ َأ   عا   ُ  

جرا    ُ لاا    ّ لا !  ُّ ةدو   نا ، ظا   وأ   ؛

ا .ةوا  ا  ٍ أ  م و   اا  َا   ً ص إ ا 

! تِؤ ا    ا ةر    لوأ  ضِ  نأ  ذ  د 

ا ن      اا  ؛ َْوَ  ِإو  ا  ،    

ؤ و  ًوأ ،  ِإو   ِا ا  عا   نو  ء   نإ  .ياو 

ةدا ء  نأ   ه  أو   !   قّدأ  ؤر  .ا و  ، ا  

زو  ٍ او  ا ا ،  او  َا ا   ن   ا 

ّ ن  نإ  ا  ا  ّا   َ ا ،  ارا  زو  و    

.د

ذإ نأ  ا  تا  ق  ن    يا  ي   ردأ  : » اوز ل 

ياو ءاواو ، ً   ا   ن  حو  ِاو   ص  مِ ا  ة 

«. ً  ً ا ا ا  و  

اا دادا ا  - ٤

؛ ر  ا   ُأ  نا  وا ؛ ا  تٍا    

نود  ا    ُ ور  سِاو  ع ، وأ  عرد  نود    ِ

. ةٍ  يذ  نٍ   از ،

كر 

ل ضٍ  او و  ةو   

؛ و  ٌ ىأو  راو  ، رُا  لٌ   ُ ك  اا  ا  اود   

با حِ      ر و  وا ، رُا        

.ا ُا  نأ      ٍ  َ ىُ  اً   ناو  حاو  ة  .او  

.  ٍُ ةا   دُا   ا ا   ل   

نأ     ، أ ِ ا ا ،  ِ دادا  أ  إ  ،  

ُ ب و    ؛ ن  ك  .وا      َ  

.رِ ف    ّ وأ  و    ،   



دادا ا - ٥
(82)« ك   نإ  »

[  ]

، كاذ ا ا يْ  ى    حر ا  ُا     

ّ او    هر ، ةد    ُ قو  عر  تِ     ّ

نأ ردأ  تا ، ى  ا  .عا     ا  ل   

ُ نأ   ُّ وأ   ، َ كر  ا  ،     ُ ن   َ

. َاذآ 

اوز  

ُ ر ا ور  تا ا  رو    او  ةِرادإ ا    ً

ِ تا   ا  ا   .وا و      اردزاو   ا 

ل .د  عا و  لو إ ا   لا ا  و  او ، را   َ ود  ة 

ةرو  و  ا ، َر    ع  تا  ا     : » اوز

ه   رو  وا »! ءرا  ا    تر  ءاو   ا  ا 

.ماو ءاواو  يا  ى   

اودزا   ً ً ؛ هدا  ةد     َا  ا  ا  نأ  را    

، مرا زو  لا ، تاءاا ا   شاو ا ،  نِدإو ا  او ا 

ا ،  ا     ءاردزا  َا   ا  ن  صأ  ا   طراو 

اا قِإو  د ا  .ًأ   أ   ُأ  ذ  جا ا  تُ   

.ا

ءاردزاو ا  ا    ا  ا  تا   ُ ا   ا   

وا ءا  ٍرد     ِ كا  وأ  ا   ر   رو   

.َا ُأ ا  و  إ  با ،

ع ذأ   َأ  ا  تااو  ا ، لِا   حا   ذ  ا   و 

 ٍ و   ن   و      . ء  و  را  ِرادإو   ا 

.ا ض  

دادا ا ا - ٦

« ر مدآ   « ا 

(84) و  ، (83)  

ما ؟ إ  ًُ اُ  ي و  ا   ّ ُأ  اذ  



ا ؛  ءارآ  مأ  ارآ  و  عا ، رُا  ا  تا     

ا ا  با  ًو   .ا  يأا  ا   وأ  رُا  ، وأ  عا ،  ُ  

.ا وأ  نا ،  َ ا    ةا )  ) تا تَا  روو   و 

د  نأو  را ا  ، ةر ا ا  ن  مٌَ  ا    ا 

نإو  دا ، تاودا و    ى     ا ا ا  َ أ   م  ن 

ُ. ُا    ًارو      ا   

تارا ا دادا  - ٧

 ً ذأ  باو ،  ضّأ   أ     ُ اا   

تٍار ذِا  ر   او  و  ل  ر ا ، ا ا 

و وا  ارو  أ  و   ا  ة ،  أ 

.ىأ يأ    ة    ً تٍار 

وا ءاا  أ ا  

  ً وأ   نود   اا  ءر  ا  ا  روا  ووذ  داا   

را ا -  -  و  نذا وأ  ع  ُا  نو  ا ، ا  تو  ءِارآ 

.ا

ِار ا ، ر ُأ  ر   نأ  تا ا ا  نأ  ا   و  

را   َ نأ  تو  و  ماا ، رُا   ر   و !  ُا  و 

ا ا  او    . َآ   ٍ ًو    ا    ضوا    

اوأ   ارً    نو  ا  َ ا  ترا ا  اورا  اودد  

؛ هد إ  ص    ٌ ر  و  اورأ  ، : » ندوو نر  ل  .ر 

«. و   

(85) دادا  ا - ٨

.أ   ُ ُا  أو  ، [  ] ٌر  ا  

يرا ن 

و ارا )   ) عا   ةا   تار   ِ ةدا ا إ    

حور    إ   ى  ا    نأ   او  نا ،   

ُا  هرا  يا  ُا  هإ  أ   ك  ار   .تاو  وأ إ     و 

.ا ا ا  ُد  أو   راو أ  ،

وا دادا   - ٩

﴾ ٞةََِ  ِۦِۡ  َ  ََٰ َُِٰۡٱ  ﴿بلَِ 



[١٤ [ا :

هو كرو    ، كر    ،   ِ ةا  تا  ىإ 

ن ن   . ةا  ا  او  واو   ةا  ا  رو    ُا 

، نا ا  رد  او  ور      ً نٍ    كرُ  

.أ ه ا    ُ ن   أ   او  ذ   يذ  كرُ  أ 

يا    ماا ، ر  دإو  ا ، ه  ا    أ     و 

.نذإ رٍا   ةا   ه   ،  ً َأ  هَ 



نا 
ا ،  نا   ء    ُ   ً وا   رُااو  ءُا    

ُ ِاد  نا   .اأ  د إ  ةد  ةُدو ا   ىًذأ ، ء     ُ

رٍ  يأ   ً  ا ؛ ًإ  نُا  ن  و  زا ، اد  ى ا    

ً إ     ا  ن ا  يأ : او ، و   ا  ا ]  ]  ا

نوو إ  ةاو ،  ٍ    َ وا  داا   كر  .قد   ٍ ِا 
ا داا  قدأ ،  .و   نا  وأ   هوا  يا  ىذا  و  او ؛   ِ

ن  ن  ن  و  ذا   ا  ا ، وا ا إ  اوا 

: لوا تا ، مِ ا   او  ا 

ةبغرلا هلإ 
ا دٌاا  را   ا  ر إ   ؛   داا  ا   ء  رُ 

يأ  ِا ؛ ا ، َا  َآ   ٍإ  دو  ةرو  را  ا  ةُر  ّا ا ، 

ر م ا   راا ا ، با  را   ا  اد  دِاا  ذو     ؛

ن ُ ا ا ؟   و   را ا ؟ اذ  ا ا  .ا  دوا  

. وٍ  دو  ةا ،  ه ا  ر   ادًو  نا  دو 

ِإ رٍ و ؛ ةر ا إ    َ نأ  ارً ا ؛  را    ا  ى 

ُوا    إ  ياو   نا )  ) باا إو  يواو ، و   ّ يا  ا 

  ) ّا إو   (   ا ،) را ٌإ   ه ا  ن   ى  .را و  ا   

.ا ه  نُا  و  ( 

ةبھرلا هلإ 
ا رو  يا  ر   ر     َ داا   ُ ىا   ا   

ةر َا   ُا  دُا  ى   يا  و ا  ا ا ا ، دٌاا  ا ا   .تااو 

ا نو  را ،   ُ ٍ  ؛ قا و  دُا  ا  او ،  را   إ 

ا ا  ا ،  راا  بُا  يا    ا    ُ ن  ا ، دُا  

! با يا  

ةدو ،  َ ى   لا ا ؛  ةازا   يأ  با ا ؛ دا   ا   

ّ إ ا  ةٍاد  او    ُا  تا  طا     لُا إ    

: ًاأ  و   را ، ا  ارًود    نَا     نإ  .تاا   رو  يا 

«. أو   نا    »

، ر  و    ُ وو ، را ا ، ا  دُاا    ّ

إ  ة  ةً  را ،  ا  اد   ِ ُا     ُ رو  



روا ر  و  ، ٌ ا  نأ  .ء   ذ  ا   و  ا   و 

. ما    و 

لماكلا هللإا 
ه : » ا ل  و ،   ر  ؛   ا   دُا  ى  نّا  نا   

بَا ا ا دُا  را   ا  و  َا ا ، »(86) ؛  رو  

رٌا يا   ءَا  و  ُ ا ، َا   ًأ ا  ق ،   ِ ا 
َ او  ءا   دا  ا  ى  .ا  ءِ  ا   َاو  دا ، ء     

.  و ا  

دا  إ نو   ءاو ،  ّ داو ،  ح   ٌ را  ا  ا  

 ٍ ُإ   ا   ُ ا    ن ا  إو  .اواو  او 

!؟ (87)« ً ٌ   إ  نإ ا  : » ل او 

ةیناميلإا ةقلاعلا  ءانب 
﴾

ُ
ُِۡۖ قُ  ِ َُِٰۡٱ  ُِدۡ  يَ َوَ   ََۡۡ أ

َ
ْآُُ  َِٰوَ  ْاو  ُُِۡ  ۡ  ُ  ۖ مَاءَ ۡٱ 

بُاََۡ  ََِ ﴿

[١٤ تاا : ]

نا  ؟ نأ أ    : » در  ا     ن  ةد  

ّ د ،   ٍ ى  نا   نّأ  او   لاو ،»؟ لرا  د !؟ 

.ما نُا    و  نآا ، ّ آ    

ءُ ا ن  ؛   نأ  و    رااو ، كاردا  نا       

ةاا  أ تِا  اذإو   .ا  ه ا    ُ إو  ُو ،  َّ  

: و او ، َا   

.لدا فرا  - ١

، فرا او )    ) ةدا .ا    ّ  ّ نأ  نأ  ر   ،    

أ َ ا ، نأ   .فرا و  لا ، ا  ر  فَ  ف  نأ  و 

ا ،» ف  ف    : » ا ،   ُ ا  لوأو  .فرا  ءا   

.  -  - و او  ،  ا  و ،

ف ا  - ٢

ِ اً   ا   ن  هدّ ؛ اً   او  يا     ا ؟  
ُ ن ذ  .ا و   ّ إ  َُا  ه     . َر  ا  ا  او 

ً. ًاد  وأ  ًاد   اا   ا  ن  اذإ  و   ا ، ى  نا ،  اود 



ً  ُّ ا ا  و   اد ا ،  ّ اد    ا ا  أو 

.  ً ن   زوا ؛     

لد ا - ٣

َأ تا  م   تا  نأ  ّو  َا  ا  ا ، ه  نو  ن   

ا تا  أا  ا ، سِر  دا ، تا   ّ تا  ، .ما   م    

.ا ن ا ؛ وأ   ر  وأ  نَودو    د  او ، 

نا ، اً    .ا و ا  ا  ثَا ،    ذ  

سأا  دأ ،  ن   أو ا إ ا   .  َ نأ  نود  خَ إ ا  نأ 

.ا لد   ُ و    ا ،

ِد  ل  ،  نا  و  ق ا  ، ءا  ِرأ ا إ  اً  

ة  رو ،  ُد   « : ا ،»   وأ «  : » وأ بر »  : » ةاو 

لا   ة  دو  دِْ     و  ر ، ءا ،  َرا إ   

ا ا «، » أ أ  ذ : » راو ا  ًد  ا  دا  نأ   دِا  .ا و 

وأ اا ، با  ر  و   أ  » ا  «، » ءا ع     «، » ٍ  

.إ نأ   د  أ  نا ،

: كا  داو  ثو ذ ا ،  

؟ ه ا ا ة   لوأ    - 

؟ تا  مأ ا   ُأ ؟    - 

؟ ء  ا د  ة  ا ا  ور ؟   َا    ه    - 

؟ تو ا  أ    ءأ  ه ا     - 

.ا تاا ا   ه  ي   - 

اد راو  توا ، ا  تاا  اد  ا  لا  ذ    و 

ا ل  ها أ  ىا   .   ا  او     و  

او   تا ، و   ا  تا  ،   إ  لا  

لاا وأ    اا  راو   ا  ءا ،»   » ط      

! ءاو  ا

حا ا - ٤

ُ داا  دارأ إ    ُأو   

ٌا داا أ    و   



وا ار 

نأ  ا  يو     ا ، تا  سُأ  فا   وأ  حا 

 ُ نأ ا  ا   را  كو  ل ا  ، لَ  ً  ا 

ف  قد  ، كا  أ  ارًو    او ا  كا ،  إ   

ل و  أ ، فا   ا  ا   َا  .او   رو  يا   َ

.ا دو     ر   أ  حا ا 

ما إ  : » ل  ما ، ى   ا   ث  أ      نأ  تا  و 

« ا ا رإ ا   ن  ا  رأ   أو  ا ، ل   نو  و  ذ  ، ، 

حا ا  ا  ا   نأ  كردأ  ما  ما  ،  و  أ   

.ا

دا ر  - ٥

ةِا م   ت  ا ، ل  ما  ا ، ه  تا  مَا  دا  أ  

دُا  أ أو     نا  يأ    ا   .نا و  قا   

ل    نأو  دا  ا  ةُا  و    . تا   مز  ا  با 

.كو وو 

ِر رو ا ا   ء  ر ا  و  تٌاا  ، ه  اًأو 

.او حا   َ رأ أ و   او  ا ،

طا   َ  
 ّ اإ  ةاو ،    ةٍ  ا   ُاو  ة ، ُر  َا  نأ   

َ نأ  .ةاو   ا  ا   او  ا ، ةا    ُاو   .

.ادً ناو  ةدإو ا  نُا  ِ ا  

يا كرُود  تو  ، يا  كر  ،    ُ ضِ ر ا  ل  و 

ا ا ن  ةا ،» ةاد  نأ     : » ُِ   ا ا وأ  م  ، أ 

.برا ب     َ  

؟ ءادھلإا ةَلمج  رُكُذتأ 
نا َاد  ا  ناو   ا  ؛  ُد ، رٍ  و  تءأ ، رٌ  ه 

.ي  ّ ا  ِر  و   با ، ا  ر     تُ  .ا   أ 

! و  و او ، ءا  طا و إ  لا إ  ا    

َد ّو  لا ، نأو   ؛   إ ، اا  َا   ك  أ  ر  

! هذاو  ر ا ،



.Tragedy vs Evil; Jordan Peterson

.  - 

: اوا عاأ     - 

.نااو را  هأ     و أ  ت ، و   ةاا ا : .أ 

و و   ، ثا  ، و    ت   ، و   اا : ةاا  .ب 
. اذإ ا  را ا أ 

تاو ،   تاو  او  ىأ ،  ة  ثا  ةاا   إ  ه  عا  ةاا ا :  .ج 
تا ةا ،     تاءا  ا   ة     و   .      

.ةرّا

. او  ،  

.Self Compassion اا  -   ا 

را ا  ل  او    و ا ،  ن ، ر  أو  تارا ا ا     - 
تار تا و  ةرادإو  .يا و  ا  أا  تار  و  زا ، لاو  اا  لو  ا ،”  “ ا

.يرا أا 

نأ    ر  و   ةر  ، ك    ةأا   تارا ا ،   ىإ  و   - 
.ا هإ أ ر  عر أ   ً أر  سو   عاو  ل   إ  أ ،  

َأو   ر  أو ا   ،   ِ أ ا  ٍ  ا   ، ث  ك  نإ  لأ  نأ  أ   - 
.ت او ا   نأ    ٌ و   ك  أ ا  ، 

Connie Zweig; Romancing the shadow.

.ندوو نر  رو   تاا  ه  تا  - 

.A monster call

.ا ر   - 

.ا ر  ا   تاودأ  را )  ) را ا لاو  نأ ا   - 

. ير  ترا    ا    Rediculous ة ا لا   - ذ 

- Harry Potter and the Deathly Hallows, part II; 2011.

- The emerald forest; 1985.

ر   ا - 

. ة  ر    - 

. ءاا  ر   

ّاو ارا  ، ةدإ  اصلى الله عليه وسلم ا   ا     و و ا  ن ، قدا   ا  ا  - 
. ةا   ةا  ن  

.اوز وا ؛  ةدإو   : ا  فو  ر  - 

.و يرا  - 

.و يرا 

.لوا حا   ا :

[ يراا ب ا   ] .او  -  ا ا 

.رااو ااو  يا  أ  - 

.  - 



اا  
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2. Meeting the shadow; Connie Zweig.Tracher/Putnam, US, 1991.

3. Romancing the shadow; Connie Zweig and Steve Wolf. Wellspring/ Ballantine, 1999.

4. Meeting the shadow of spirituality; Connie Zweig.

5. iUniverse, 2017.

6. King warrior magician lover; Robert Moore and Douglas Gillette, HarperOne; Revised ed. edition (August

16, 1991).

7. The woman within; Ellen Glasgow and Pamela R Matthews, University of Virginia press, December 1994.

8. Dancing in the flames; Marion Woodman and Elinor Dickson, Shambhala, May, 1997.

9. The Maiden king; Robert Bly and Marion Woodman, Holt Paperbacks, October, 1999.

10.The pregnant virgin; Marion Woodman, Inner City Books; January ,1985.

11.Drama of the gifted child; Alice Miller, Basic Books, January 1997.

12.The true “Drama of the gifted child”; Martin Miller, Independently published, April, 2018 .

13.Counseling and psychotherapy of the religious client.; Vicky Genia, Praeger, January, 1995.

14.The hero with a thousand faces; Joseph campell. New World Library, 1949.

15.Embracing ourselves, The voice dialogue manual; Hal & Sidra Stone. New world library, 2011.

16.Internal Family system therapy; Richard Schwartz. The Guilford Press, 1997.

17.Iron John: A Book About Men; Robert Bly. Addison-Wesley, 1990.

18.Queen, Mother, Wise Woman and Lover: Rediscovering the Archetypes of the Mature Feminine; The fallen

Angel. Stottilien.com, 2013

19.Mythology: Captivating Greek, Egyptian, Norse, Celtic, and Norman myth of gods, goddesses, heroes, and

monsters; Matt Clayton. CreateSpace, 2018.

20.Goddess in everywoman; Powerful archetypes in women’s life. Jaen Shinoda Bolen. Harper, 2014.
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