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 ظنٚن جواك، افع ِّٜواف يْور ظنٚن وؿِبك، روحك ظنٚن دا افُتٚب

 شٚمًك ؿِٛ ؾٔه نإو فوحدك، مش إٕك ؾٔه تحس ظنٚن حََٔي، يخِٔك

 جزء دا افُتٚب ؿِبك، ومن حُٚيتك ومن مْك افُتٚب بٔك، وحٚشس

  .إٔٝ دا افُتٚب ،حََٔتك دا افُتٚب مْك،

ا هتًٔش هْٚ ا بتٚظتك، حُٚيٜ ـل جوَّ  حٚولٚه بٔٓٚ، هتّر حٚفٜ ـل جوَّ

 إٕك تًز، تَدر إٕك توصٍٓٚ، تَدر إٕك منٚظرك، ظذ تتًرف إٕك أشٚظدك

 هْٚ بٔك، يحس حد ومحتٚج ؾٚهمٓٚ أو ؾٚهمٓٚ، مش ظٚينٓٚ إٔٝ حٚفٜ ـل تٍٓم

 إٕك ؾٔه جواك، هتتُون جديدة حٔٚة ؾٔه ،إٔٝ حِك ؾٔه هْٚ ؛حِول مٚ ؾٔش

 .ـبرة توهٜ بًد فٍْسك ؿوي هسجع
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 لحيٚت حٔٚتْٚ، مذ جديد ذوق ـل مع بًْٔنٓٚ جوإٚ ـتر حُٚيٚت

 لحيٚت ًٕز، ظٚرؾغ مش ؾٔٓٚ بُْون لحيٚت ظِْٔٚ، مستحٔل صبه بتُون

  لحيٚت حزن، لحيٜ ؽوٛ، لحيٜ ألم، لحيٜ وهمٜٔ، لحيٚت حََٜٔٔ،

 ىوبْبَ جوإٚ وبُٔز بْتًِم مرة ـل مذ ،جوإٚ بتًٔش بس ٕسّٔٓٚ ًٕرؾشٚ م

 الحٔٚة، ظذ بٔنٚور صوت ؾٔه ـٚن افًتّٜ وشط ٍٕسْٚ، ظن حتى تٚيهغ

  .جوإٚ حََٜٔ ظذ بٔنٚور

 أـس تٚيهغ بَْٔٚ ،ْْٔٚٔظ ؿدام مرت حُٚيٜ هؾٔ جوإٚ، ظٚصٝ حُٚيٜ ـل مذ

 افَِٛ وظنٚن وافزيف، الحََٜٔ بغ تٚيهغ وأؾراحْٚ، وآلامْٚ صخٚبٔىْٚ وشط

 لازم ـٚن ٕىٓره، لازم ـٚن ؛ًٕٔش إزاي بٔدفْٚ هو وظنٚن ،مْْٚ أظذ بهرته

 ويْبش يسًّه حد لازم ـٚن ـدا ظنٚن حر، يبَى لازم ـٚن فٍىرته، يرجع

 افَِٛ لازم ـٚن ؾٔه، اتخِق حََٔي إحسٚس ـل يهحي ظنٚن جواه افع

 ؾٔه، اتُوٕٝ ظَدة ـل مع ظِٔه، مرت صخبوضٜ ـل مع تٚني وئًش يسّع

 ٌّٕٜ ـل مع هًٔٔش وؿتٓٚ ظنٚن دُٕٚه، يرجع لازم ـٚن يتحرر، لازم ـٚن

  .الحٔٚة مذ حََٜٔٔ

 ؿِٛ ـل بٔوصف ؿِٛ مًٚـم، ظنته افع ـلامي ـتبٝ إٔٚ ـدا ظنٚن

 ظرؾٝ مٚ لحد تٚيهٜ وـٕٚٝ صخٚبٔىٓٚ وشط افدٕٔٚ مذ ظٚصٝ روح ـل صبٓه،

 .حرة تبَى ظرؾٝ مٚ لحد تتحرر
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ا من يحس ؿِٛ يسًّه، ؿِٛ محتٚج دا افُتٚب  أو ؾٔٓٚ ظٚش حٚفٜ ـل جوَّ

 وٍٕس افتوهٜ بٍْس مروا ـتر زيه ؿِوب ؾٔه مر مٓما يًرف ؿِٛ ظنٓٚش،ٚ م

 دا افُتٚب الحُٚيٚت، واتبدفٝ افَهص اختٍِٝ مٓما الألم، وبٍْس الحرة

 .الحََٔي فِْور وصِْٚ مٚ لحد ،جوإٚ ـٕٚٝ ـتر َِّٜ وشط من ضٚفع

 ٍٕس افدايرة، ٍٕس بًْٔش ـِْٚ احْٚ ؛فوحدك مش إٔٝ افْٓٚيٜ ومذ

 واتحبسٝ ؾٔٓٚ ظنْٚ ظِْٔٚ، بتًدي الجروح ٍٕس الاحتٔٚج، ٍٕس افنخٚبٔط،

ا  ـْٝ افع الإجٚبٜ هتلاؿي افدوا، هتلاؿي وؿتٓٚ بَِبك حس افَِٛ، جوَّ

 دٚ جواك، صخبوضٜ ـل تٍك دٚ ٍٕسك هتلاؿي افسُن، هتلاؿي ظِٔٓٚ، بتدور

 مغ، إٔٝ ظٚرف وإٔٝ تًٔش بٍىرتك، تًٔش حر، تًٔش إٕك تختٚر تَرر

 .إٔٝ بدايتك حُٚيتك، ،روايتك بدايٜ حٚجٜ، فُل افبدايٜ دي هتُون
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 نفســك مع غربــة
 

 أن افىرق بنتى ٚهٚربً  تحٚول افنًور ظْد حتى تنًر، أن دون ـثرًا تتٖلم

ٛ   روحك، لهٔٛ يسُن مِجٖ ظن ٚبحثً  افداخع ظٚدك مذ تٌوص  ٍٕسك ؾتٓ

 ثَٔل بحٚئط ترتىم بك وإذا ،اجٚهدً  تحٚول ،افبوح تريد ظْك، حتى ٜمًْزف

لادم  صدرك ظذ وؿع ََ  أو خرينالآ مع ملاذك مدد لا ؽرك، يرهٚ لم بْدبٚت ث

 تًرف لا فُْك الألم، هذا من تهرب أن تتّْٚه مٚ ـل ادرهَٜ، روحك مع

 .ٍٕسك من تهرب ـٔف

 مش هو بس ئًش ظنٚن ادٜٔ تحٝ يَٚوم بٔحٚول افع افٌرؿٚن ظٚرف

 بٍَٔد مٚ لحيٜ مذ يحٚول، ٍٕس خرلآ بٍٔول ـدا وبرؽم ،؟يًوم بًٔرف

 ـدا من أـس بٍْسه منآ ـٚن فو ممُن ٕهإ مع ،يّوت ويَرر ويستسِم مَٚومته

 يستحِّش مٚ ٕهإ ؿرر بٚفذات دي افِحيٜ مذ هو بس الأمٚن، فز ـّل ـٚن

 احْٚ فُن ،ئًش ٕهإ تٕٜٚٔ ؾرصٜ ظْدوشٚ م هْٚ هو يّوت، يخِٔه دا وفو الألم،

 من دؾْٚه ألم ـٚن فو حتى ،جوإٚ مٚت افع ٕهحي ظنٚن ؾرصٜ 011 ؾٔه هْٚ

 ضرق وٕروح ٍٕسْٚ من نهرب بٍْول ظٚينغ، ومش ظٚينغ ومخِْٔٚ زمٚن

 صوت ؾٔه ٚوفسَّ  ،جوإٚ الألم تسُن ممُن حٚجٜ ـل مٌَِٜ، دواير مذ وِٕف

 خىوة وٕبًد أـس، ؽربتْٚ تزيد مٚ ـل أـس نهرب مٚ وـل بِّْٓه، ًَٔف فو
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 ٕختِٔشٚ م ظنٚن مزرات وبْخِق مًٚهٚ، ًَٕد بْتجْٛ ٍٕسْٚ، ظن خىوة

 الأؿًْٜ، ـل هتْٓٚر فَىْٚ يوم فو لإٔه مْه، ىٕستخب لازم ظدو وـٖنهٚ بٔٓٚ،

 افَِٚء من بٔزيد الخوف ادستخبي، ـل ويبٚن وتختٍي أشِحتْٚ ـل وهتَع

 بٚلحٔٚة إحسٚس ـل ب٘يديْٚ وبَْتل وأـس، أـس الخٚصٜ دوايرٕٚ مذ وِٕف

 ظذ رايحٜ ولا ؾغ هي ظٚرؾٜ مش تٚيهٜ، تٍول ظنٚن اتخَِٝ لاتآ وـْٖٕٚ

 تبدأ يوم، ظن يوم جوإٚ بتزيد افع وافْدبٚت الهروب ـس من افَِٛ دٚ إيه،

 بلا الألم هجمات وتْىِق ،بٔتوجع وافَِٛ تحس، مٚ ؽر من تْزل افدموع

 بًد الاشتسلام مذ الحل ىويبَ محتّل، افٌر الألم توؿف بتَرر وهْٚ توؿف،

 ـْتش مٚ بس الاشتسلام ؿررت ،افدٕٔٚ مذ تًٔش كٚمخِٔ ـٕٚٝ وافع ،ومٜٚادَ

 هْٚ الاشتسلام لحيٜ يًوم، بًٔرؾش مٚ ـٚن افع زي ،افىريق إزاي ظٚرف

 افتٍْٔذ، وجٚري الحُم وصدر مرة لأول اتحدوا وافَِٛ افًَل ؿرار ىبتبَ

 َوء ،ؾرح مٚ ؾٔش ،ألم مٚ ؾٔش ،ٍٕس ؽر من ،صوت ؽر من هتًٔش

 من افْجٚة ىتتّْ تخِٔك أمل لحيٜ ـل مًٚه بٔٚخد ،جواك بٔختٍي افنّس

 ،ابتسٚمتك بٚهٝ، رء ـل وبٔهبح ؽربتك بتتنُل هْٚ جواك، افع افوِّٜ

  .افدامًٜ افهخرة زي جٚمدةظْٔٔك ، افٍْس حتى ،صوتك

 افْٚس ظن هتًْزل ،ضويل أو ؿهر يُون ممُن هبٔ بتّر افع افوؿٝ

 مش يدفوؿت إٔٝ الخٚدظٜ، الأؿًْٜ دور فًٛ مذ افٔٚئسٜ محٚولاتك من هتتًٛ

 ،جواك افع افٌِز دا هو ،ؾٚهمٓٚ ولا ظٚرؾٓٚ مش أصلًا  إٔٝ بحٚجٜ تبوح ؿٚدر



 

71  
  

   

 حوافٔك هتبص ؽربتك، مذ ظٚيش مخِٔك افع ظن صويٜ تًرف بدأت فو حتى

  .مٍٓوم ـلام فهل تَو يٍْع ولا مًٚه تتُِم يٍْع حد هتلاؿي مش

 بغ حران هْٚ هتَف ،ؽربتك وشط َٚيع إٔٝ ،ؾٚهم مش ٍٕسك لإٕك

 مْٓٚ، بتٓرب افوؿٝ ضول افع فٍْسك افًودة وبغ رء ـل ظن ًٕزافكا

 ،ؿٚدر مش إٕك وبغ تُّل إٕك بغ هتُون لإٕك حٚلاتك أصًٛ مذ بتُون

 ظذ يجزك افع هٔحهل دا افوؿٝ مذ ،ٍٕسك من الهروب وبغ افًودة بغ

 ؿويٜ، ىهتبَ هْٚ ربْٚ وحُّٜ وإرادة ،هٔسٚظدك افُون ،فٍْسك افًودة ؿرار

 حهلتوه يسٚظدك ظٚيز هُٔون ربْٚ ٍٕسك، مع ًٕزافكا ظذ مدز هتخِٔك

 ادًْٜٔ حهوٕك هٔٓد رء جواك، اتُون افع ِٟتاف تٌُ افع الحٚجٜ

 إرادة بدون تتٖلم هٔخِٔك افع اود ،ـدا ؿبل مر رء أي من أصد الألم ىوهٔبَ

 ٍٕسك من وخوؾك وهروبك مْك تَل هتبدأ ؽربتك نإ افٌريٛ مْك،

 ربْٚ افع الألم رشٚفٜ تسّع محتٚجإٔٝ  دي افِحيٜ مذ ،بٚفتدريٟ هٔختٍي

 ٍٕسك مع الحََٜٔ لحيٜ ىوتبَ ٕدبٚتك ـل من تىٓرك ظنٚن فك بهٚٚج

 يٚ ،جواك افع ادٔٝ وتهحي افْجٚة حبل مذ تمسك يٚ ،فٔك ىهٔبَ والاختٔٚر

 جواك من ىاختٍ ٕهإ ـدا وتٍتُر، مْك افوجع ويخف الألم بًد تٚني تتجٚهل

  تختٍي ظنٚن وتتحس تتسّع محتٚجٜ ـبرة ٕدبٜ شٚب ٕهإ الحََٜٔ نإ مع

 وتَرر فِدٕٔٚ، صجن مِٕٜٔٚ ٕؤٍٜ ؿِبك فوحٜ وتٍول ،أثر فٔٓٚ يبَٚش ومٚ

 ومش ظٚيش ٍٕسك تسٔٛ يٚ ،خلايٚك وتهحي جواك تدخل افنّس إمٚ
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 فٍْسك شّحٝ فو ،بٚلألم حسٔٝ فو ،صح شًّتٓٚ فو الألم رشٚفٜ ظٚيش،

 وراه ؾولا   ،شْغ من ادستخبي الألم هٔىِع ؛هروب ؽر من صح تتٖلم نهٚإ

 ٕوع من وألحٚن بسٍّٔؤٕٜ تحس كروح ٜمًٕٚ افع افْدبٚت ـل تداوي مٚ دلح

 حٔٚتك مذ حٚجٜ ـل ـدا بًد ظنٚن ،تدوؿٓٚ دٚ ؽر هتًرؾٓٚ مش ،مختِف

 مع هتًَد إٕك والأجمل ،بٍْسك هتُتنٍه إٔٝ مختِف مزاج فٔٓٚ ىهٔبَ

 من ولا مْه تهرب هتٍُر مش حََٔي بوٕس مستّتع ٕٝاو بٚفسٚظٚت ٍٕسك

  .هٔحهل افع افدٕٔٚ مذ حٚجٜ يأ

 ظذ مبْٜٔ مش حََٜٔ ظلاؿٚت ،حََٜٔٔ حٔٚة حََٔي هُٔون حٔٚتك مذ

 مع رحِتك بدايٜ تبدأ تٚني وهسجع بٚختٔٚرك ىهتبَ حٚجٜ ـل ،احتٔٚج

 .فٍىرتك رجوظك

 

 
  



 

72  
  

   

 صوت بلا أنيـن
 الوحــدة داخــل أعماقــك

 

 ـٖشر ،بٚفيِّٜ تنًر ،صٍَٜ بدون فتحسق افًِْٜٔ افدمًٚت هذه تتسٚؿط

 تِك برمٚد ادحسؿٜ براـْٔك ؿِٛ من صٌرة هٚتآ ؾتْىِق إْٔٔك تَٚوم لا

 أن بًد بداخِك ادنتًِٜ وحدتك ظذ تٖؿِّٝ ٕكأ طْْٝ ؾَد ،الخٍٜٔ افِٔٚلي

 ـٖنهٚ ،جديد من روحك فتٌزو تٍٚجئك وفُْٓٚ ؛شْغ مْذ ؾٔٓٚ ظنٝ

 . افبدايٜ

 بؼاشٜ تهٚجمك أخرى، مرة حرائَك وتنتًل إْٔٔك يكخ ظْدمٚ

 ـل ظْك حجبٝ وـٖٕك افتٍْس، ظذ حْٔٓٚ ىتَو لا ،افواهٜٔ كأوجٚظم 

 افْٓٚر مذ يسر ادتحرك ـٚفيل وبَٔٝ بداخِك ًٕزفٝٚؾ ،افووء مهٚدر

 لا بئر مذ وتسَط الحٔٚة إػ وتسُن وحدتك من الهروب مذ ادًتٚدة ـدورتك

 صدة من ؾستًش ،صوت بلا اوحٔدً  ؾٔٓٚ تئن اديِّٜ افِٔٚلي مذ مْه مٍر

 حون داخل وجًك يسُن أن تريد ،الاحتوٚن ؾَط حْٔٓٚ تريد ،الإٔغ

 من محٚس إٔٝ ـم حْٔٓٚ ؾتًِم ؛افبوح ظذ تَدر ولا الإٔغ يزداد ،داؾئ

 روحك تٌُ هٚتآ شٔدوي ساع وبغ ،الإجبٚريٜ ظزفتك من الخروج

 .رء ـل من ادرهَٜ
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 ٚوخهوصً  ب٘رادتْٚ حوافْٔٚ افع افْٚس ظن بروحْٚ ًٕزافْٚا ـٚن مٚ ظّر

 مرة ـل من جٚي ـٚن ًٕزافْٚا ،ـدا يُوٕوا ادٍروضافع  أو ،مْٓم افَريبغ

 مرة ـل مذ ،ْٓٚشٔفَٚ م تهون ٜوـِّ صٚدق حون احتجْٚ ٚ،ؾٔٓ اتخذفْٚ

 حََٔي احتٔٚج لحيٜ ـل مذ ،ؾّٓوشٚ م همَّ  بس بٔه سحْٚو وجًْٚ صٚؾوا

 ألم لحيٜ ـل مذ ،ٍٕسْٚ ؽر ظِٔٓٚ ٕتسْد حٚجٜ ؽر من فوحدٕٚ ٍٕسْٚ ؾٔٓٚ فَْٔٚ

 ـْٚ ًَف لحيٜ ـل مذ ،يحسوهٚشٚ م ظنٚن حبسْٚهٚو وـٌتْٚ هدتْٚ

 اتخذفْٚ فو ـٌتْٚ ٕداري ظنٚن افَوة بّْثل ٍٕسْٚ فَْٔٚ بٔٓم ىَٕو محتٚجغ

 ـْٚ ألم أو ُٕسٚرا لحيٜ ـل ،مًٚهم ومش مًٚهم ٕٚس مع ظٚينغ ؾوِْٚ تٚني،

ا بْجري   .ؤًٕش تٚني ٕخرج ًٕرف ظنٚن ـٍْٓٚ جوَّ

 ادٍروض حد أي واُوٕي ممُن أو ،أهِْٚ واُوٕي ممُن دي افَريبٜ افْٚس

 ٕٚس أـس دي افْٚس ،ظْْٚ ؿوي بًٔد هو بس مُٕٚته بسبٛ ؿريٛ يبَى

 صوت ؽر من وٕخِٔه الإٔغ بْداري ،ؿدامٓم حََٔتْٚ ظذ ٕبٚن ادٍروض

 حٚجٜ جشٕخرَّ ٚ م ْٕٚإ روحْٚ ظذ ظٓد بْٚخد ،أـس ٍٕسْٚ ٕٖذيشٚ م ظنٚن

 ًٍَْٚ طٓر ؿدامٓم، ٕتٍوٝاو تًبٝ روحْٚ ظذ جْٔٚ مٚ ـس من برإٚ،

  ،بْستخدمه افع ادلاذ هو الهروب بُٔون شٚظتٓٚ وؿتٓٚ، يسٖفوا وجربوا

 بتتٖلم روحْٚ ـدبٜ ـل ومع ،بُْدب ،ٕكخ بًْرؾشٚ وم ًٕز بًْرؾشٚ م

 لحيٜ من وٕبًد بْخٚف حوْٓم مذ ٕسمي ؾٔٓٚ محتٚجغ ىبْبَ لحيٜ مذ ،أـس

ا بْخرج جديد، من تحرؿْٚ ممُن ـٌ  احْٚ ٕبَٚشٚ م اتًودٕٚ ظنٚن فًِٚلم برَّ

 ومش ؿريبغ ظرايس حوافْٔٚ افع ـل ىبٔبَ ،ًٍَْٚ لحيٚت مذ ٚخهوصً 
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ا فوحدٕٚ ىوٕبَ ؿوي ٕبًد يٚ دي ادٌحٜٔ مذ ُّٕل بْختٚر ؿريبغ،  اوجوَّ  برَّ

 افع افْٚس ـل من بُتر أهون فٍْسْٚ خَِْٚه افع وافًٚلم افوحدة وـٖن

َِ ستَ مم  ىبْبَ ،ٍٕسْٚ بْداري مٚ ـس من بْتًٛ الحٚفتغ مذ ،حوافْٔٚ  ـل من ُغٓ

 لحيٜ ـل من َٕوم لازم ظنٚن ،افرمٚد وشط فروحْٚ بَْولهٚ تنجٔع ـِّٜ

 ٕلاؿٔٓٚ ٍٕسْٚ راحٜ لحيٜ من ،حٚجٜ ـل من ًِّٕٓٚ ،ٍٕسْٚ بُْون ،اشتسلام

 ـتِٜ بتتُون ،وحدتْٚ جوإٚ بتُون ،ؾْٔٚ جزء ـل مع وبتًٔش شبتٔجٔ ٚوم

 ،افوِّٜ ظز مذ ،افِٔٚلي ظز مذ افول زي حٔٚتْٚ ضول ملازمٕٚٚ بتٍول تَِٜٔ

 فُْه بٔزيد الإٔغ هْٚ ،حََٔي حون مذ ٍٕسه ىبٔبَ وافَِٛ فوحدٕٚ بٍْرح

  .بطيبٚف زيْٚ وحٔد ،ٍٕس ؽر من صوت ؽر من

 افنجٚظٜ ظْدٕٚشٚ م ظنٚن وشىٓم ىوٕبَ ادٌحٜٔ مذ ُّٕل ؿررٕٚ فو

 ؾًل بُل مزيٍغ ىبْبَ ،مًٚهم افْٓٚيٜ لحيٜ ظٚرؾغ بُْون ،بٍْسْٚ ٕختع

 ،خوف لحيٜ ٕنٚرـٓم بْخٚف ،ؾْٔٚ تًبر بُل موؿف ـل مذ مًٚهم بًِّْه

 ومش حٔٚتْٚ دخِٝ ؾرح لحيٜ ٕنٚرـٓم بًْرؾشٚ م وبٚفتٚلي ،وجع لحيٜ

 افدايرة مذ بٍْول ،شْد محتٚجٜ بتُون ،بتْتٍض افروح مٚ وؿٝ ظِٔٓم بْدور

 بُْون ،ٕتيٚرا ولا ظنم ؽر من ظٚدي بْتًٚمل ،بَْرب ومش دتْٚب٘را دي

 وجع من ٍٕسْٚ ؾْحّي ،ؿريبغ هٔبَوا مٚ ظّرهم نهمإ ،الحََٜٔ ظٚرؾغ

 نٚالأم وبَٝ ظِٔٓٚ اتًودٕٚ افوؿٝ مع افع ظزفتْٚ مًْزفغ وبٍْول وزيف

 لامْٚآ ؾٔٓٚ ٕداوي وَٕدر ،حٚجٜ ـل من ؾٔه بْٓرب افع وادُٚن فْٔٚ افوحٔد
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 أؿوي ىٕبَ بًْرف ،دا ادُٚن مذ ـويسغ واحْٚ تٚني وٕخرج ضٚؿتْٚ وٕنحن

 بًْٔش دٚ ؿِوبْٚ ظذ ؿٚشٜٔ ىبتبَ ،ومخوؾٕٚٚ فَٕٚٚٚؿ حٚجٜ أي ظذ وٕسٔىر

 اود ،ٍٕسْٚ ؽر لحد محتٚجغ ىبْبَ مش ،بْخٚف مش ،فوحدٕٚ دي ِحيٚتاف

 وحدتْٚمٚ  ؿد ظذ ،بٍْسْٚ متوٕسغ ىوٕبَ صح ظزفتْٚ ٕدير ظرؾْٚ فو بس

 بًِّْٔٚ افع اختٔٚرٕٚ يبَى مٚ ؿد ظذ ،رواحْٚأ ظذ وؿٚشٜٔ صًبٜ ىبتبَ

 وٕتًِم بًْٔش دٚ ،ظِٔٓٚ وٕسٔىر واحتٔٚجٚتْٚ ٍٕسْٚ ًٕرف إٔبد دٚ ويَويْٚ

 وؿتٓٚ ،مْه بٚفَرب بْتوٕس دٚ ،ؿِبْٚ ؾْٔور ربْٚ ؽر بحد ٕتًَِشٚ م مْٓٚ

َِّ  َٕدر افع ،صبْٓٚ افع بْختٚر  ؿِوبْٚ لهم وٍٕتح ادستخبي الجزء مًٚهم عٕى

ٕ   ويَتحّوا ،مْْٚ إرادة ؽر من  ٜصٚدؿ وـِّٜ ؾًل بُل ويىّْوٕٚ َْٚ حهو

  .مْٓم بتىِع

 من بًٔرؾوك افع ،تتُِم محتٚج مش ،تؼح محتٚج مش مًٚهم ىبتبَ دٚ

 بٔبَوا ،تؼحه مٚ ؽر من وجًك يٍّٓوا ممُن افع ،إحسٚشك من ،صوتك

 بٔه ؽر تتًَِشٚ م إٕك تتًِم مٚ يوم ،فٔك ربْٚ هديٜ واُوٕبٔ ودول ،زيك

 برؽم ،مْك جزء افع ،صبٓك افع بٚفْٚس هتُّل ودايرتك ،الأبواب هتتٍتح

 يدإ بغ ؿِبك نإ يَغ ظْدك ُونٔه ٕكلأ ،خسٚرتهم من هتخٚف مش ؿربهم

 هَٔبِوك ،لحيٚتك ـل هٔنٚرـوا ،مًٚهم أدك هسمي وؿتٓٚ ،افًٚضي افُريم

 شًٚدة لحيٜ مذ الحٔٚة ضًم هتدوق وهْٚ ،ٕورك مذ ٕٝوا َِّتك مذ ٕٝاو

 .حٔٚتك مذ بتنٚرـٓٚ
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 وٕس لحيٜ ؾٔه بْحتٚج ،براؾَْٚ ،ؾٔه بًْٔش ،بّٔتُِْٚ صًور افوحدة

 ،صبْٓٚ أرواح مع لحيٜ ،ٍٕسْٚ مع حََٜٔٔ وٕس لحيٜ ،الله مع حََٜٔٔ

 وؿتٓٚ بْتحرر ،جوإٚ ادًىوب الجزء بتْور حٔٚة جوإٚ بتخِق دي افِحيٚت

 ٍٕسه ظن بًِٔن افع افوحٔد افنًور افوحدة نإ والحََٜٔ ،وحدتْٚ شجن من

 مذ ادوػ يدإ بغ وحدتْٚ ٕداوي ْٕٚإ وؿتٓٚ ؾبْختٚر ،بؼاشٜ افروح ٓٚجمٔوب

 يٚ ،حٔٚتْٚ مذ افع افهح افْٚس وٕختٚر بٍْسْٚ ىَٕو تخِْٔٚ حََٜٔٔ إٔس لحيٜ

 ومذ ظلاؿتْٚ ـل مذ افزيف ًٕٔش تخِْٔٚ دواير مذ وِٕف وحدتْٚ بسبٛ ٕتٓزم

 .حٔٚتْٚ ـل
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 فارغـــــــــة أرواح
 

 

 الإٍٔٚس بغ الخوف لحيٚت مذ الأمل، لحيٚت مذ افسُون، لحيٚت مذ

 دون ـٚفِٓٛ ويجًِٓٚ ادنٚظر يٗجٟ بْسٔم تستّتع ،بهّٝ افروح تْتٍض

 وافٍراغ بٚفَْص ينًرٕٚ واحد فقء ادنٚظر تتلاحم ،لإضٍٚئٓٚ واحدة ؾرصٜ

 وفُْه ٕراه لا ظنق ضًم ٕتذوق ـْٖٕٚ ٕنًر ،ادتتٚفٜٔ حٚلاتْٚ ـل مذ اددوي

 فٔسُن يٖتي افذي افرحٔق هذا وٕستنًر أظْْٔٚ ٌّٕض واحد، نآ مذ يّتُِْٚ

 تريد ،الاـتمال تريد ،افذهٚب تريد ،موضْٓٚ فٔس ظٚلم مذ افٌٚرؿٜ افروح تِك

 فًنق ؾريسٜ وتهبح ،تدري أن دون يلاحَٓٚ حْغ ،ٕٚؿهٜ ىوتبَ ،الافتحٚم

 ،افْٚر من جمرات ظذ تتٖجٟ افَِٚء وبدون مَٚومٜ ىأدٕ دون أرـٚنهٚ يتخِل

 رء ـل يختٍي حْٔٓٚ ،لهٚ مثٔل لا حرائق بداخِٓٚ فتنتًل الإٔغ تذوق

 .بٚفًنق افَِٛ ويْىق

 ،ادختٍِٜ مسٚراتْٚ ظز ،الأزمْٜ ظز ،افسْغ ظز ،حُٚيٜ أي ؽر حُٚيٜ

 حٔٚة مذ ظٚينغ أو ،حٚجٜ ـل ظْدٕٚ ـٚن ،واتنٚبهْٚ اختٍِْٚ ،ـزٕٚ ،اتٌرٕٚ

 ـل وشط ،بًٔدة أو همٕٚٚٚؾ ؿِوب وشط أو فوحدٕٚ شًٚدة لحيٚت بٌْق

 أو بًٔد شواء حٔٚتْٚ مذ مر صخص ـل ظغ مذ ،وهتّر ظِْٔٚ مرت لحيٜ

 ،هْٚ ـٕٚٝ وألم ًَف لحيٜ مذ ،موجودة ـٕٚٝ شُن لحيٜ مذ ،ؿريٛ
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 حُٚيٜ مذ ،ؾٔٓٚ وظنٝ ٍتٓٚصم  حُٚيٜ مذ ،جوإٚ من صوت ،بًٔد وصوت

 ـْٚ وؿٝ مذ ،ٕتٓٝا وبدايٚت بدايٚت بَٝ نهٚيٚت مذ ،ـِّتشٚ وم ـِّٝ

 ،ألم لحيٜ مذ ،ٍٕسْٚ مع حِوة لحيٜ مذ ،ضٍوفتْٚ مذ ،حٚلاتْٚ أشوأ مذ ٕٚجحغ

 ،ظِْٔٚ بتْٚدي هْٚك ـٕٚٝ حٚجٜ ـل مذ ،حبٚطإ لحيٜ مذ ،تنجٔع لحيٜ مذ

 افروح ،حٚجٜ فُل وافْٓٚيٜ افبدايٜ ـٕٚٝ هْٚ ،مًٚه بًْٔش صوت بْسّع

 بتَويْٚ حْغ موجٜ وشط مذ ـٚمِٜ مش حتٜ ،ؾراغ بَْص حٚشٜ بتٍول

 الاـتمال وؿٝ مستْٔغ وبٍْول ادسٚومٜ بْرؾض هْٚ ،افَِٚء ظذ وتهزٕٚ

 ـٚمِغ مش ْٕٚإ بًْرف ،الحُٚيٜ أصل بًْرف هْٚ من افُون، هْٔور مٚ يوم

 وٍٕول ظِٔه، بْدور افوؿٝ ضول ْٕٚإ بٍْٓم ،مًٕٚٚ اتخِق افع الجزء ؽر من

 حٚجٜ ـل بْجرب ،جوإٚ افع افٍراغ ّٕلا ظنٚن حسٚب ؽر من ِٕف

 افع تًوض ظلاؿٚت مذ بْدخل مْْٚ دراكإ ؽر من ،ٕٚؿهغ وبٍْول وبًْٚؾر

 خٔط أي مذ بّْسك فُن افْٓٚيٜ ظٚرؾٜ وبتُون بسؾض افروح نإ مع جوإٚ

 مذ حٚجٜ فُل صٌف بىٚؿٜ بْحس افوؿٝ ٍٕس مذ ،دا افٍراغ يّلا ممُن

 ،افوًف لحيٚت ظِْٔٚ بتٓون ؽريبٜ بىٚؿٜ منحوٕغ ْٕٚإ بْحس ،الحٔٚة

 ظن بتًِن ،صوتهٚ بتسًّْٚ هْٚ افروح ،افًٚرَٜ ؾراحْٚأ وشط مذ سأـ بتْورٕٚ

 وٕس محتٚجٜ ،أـس تْور محتٚجٜ ،فرؾٔق محتٚجٜ نهٚإ بحََٜٔ وبتٍُرٕٚ ٍٕسٓٚ

 ذوط ظذ مبْٜٔ مزيٍٜ ظلاؿٚت مذ روحْٚ ٕدخل حٚوفْٚ مٚ وـل ،حََٔي

  حٛ زيف من الخلاص بتىِٛ ،دي ًلاؿٜاف بسؾض روحْٚ وأحُٚم

 وتزيغ أوجٚظٓٚ افتحٚم ظذ ؿدرشٚ م ،الخٚصٜ صٍرتهٚ يٍك ؿدرشٚ م
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 ةسًتادب هٚءأجزا يُّل ٔجئه افع مستْٜٔ ،افَِٚ مستْٜٔ وؾوِٝ ؾراحٓٚأ

 ،ٍٕسٓٚ ظن ظرؾتٓوشٚ م هي افع جواهٚ يحرك أبدي ظنق مستْٜٔ ،جواهٚ

 ظٚصٝ َِّٜ ـل يْور جئبٔ ظنق ،فربْٚ ضريَْٚ يَرب ظنٚن ٔجئب ظنق

 مذ دا بْنوف دايمًا  ،بٚفٍراغ حٚشٜ خلاهٚ دا فو حتى ىبتستْ افروح ،جوإٚ

 ،ـٚمِٜ مش حتٜ جواهم ؾول بس ب٘سار لهدؾٓم وصِوا صخٚصأ ظٔون

 ىبْبَ ،ٕٚؿهٜ حتٜ ؾٔه نإ بْحس وؿتٓٚ ،ظِْٔٚ بتًدي ؾرح لحيٚت مذ بْنوؾٓٚ

ٕ   مذ أروع تخِٔٓٚ بهّٜ ؾرحتْٚ لحيٚت يدي ٔجيي افع مستْٔغ  َْٚ ظٔو

 ظٔونهم مذ ٍٕسْٚ وٕنوف ىَٕو ىبْتّْ بُْون دٚ ًٍَْٚ لحيٚت مذ وبْنوؾٓٚ

 فَِٛ خوف ؽر من ٍٕسْٚ ٕسِم محتٚجغ بُْون دٚ بْنوؾٓٚ تٚني، ْٕور ؾْرجع

ا من ظٚرؾْٚ مٚ حدش نإ ظٚرؾغ بْبَى ،خرفً افىريق مًٕٚٚ يُّل ظٚرف  جوَّ

ٕ   يخسق ظٚرف ولا  ىبّْتٓ يخسؿٓٚ جئهٔ افع غٔمستْ ىوبْبَ ،َْٚ حهو

 مهدؿغ بْبَى ،ـتمالفلا صوؿْٚ ووشط بٚفٍراغ إحسٚشْٚ ووشط ،افسلاشٜ

 ؿِبْٚ بٔتٍَل هْٚ ،ظنٚنهٚ اتخَِْٚ افع افبهّٜ من جزء بتُّل خىوة ـل ؿوي

 افع افروح ىٕستْ بْختٚر ْٕٚإ إلا يوم ـل جوإٚ بُٔز افع افًنق برؽم

 ،واحدة حََٜٔ ٕهدق هتخِْٔٚ افع ،تٚني من وتْورٕٚ َٕص ـل جوإٚ هتُّل

 .واحدة روح ْٕٚإ
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 جديد من للحياة العودة
 

 وإٔٝ ،حدث مٚ وحدث افًتٔق ـٚلحجر بداخِك افًواصف مدّدت

 ظذ ىتَو لا ظّٔق بئر مذ تسَط ،الحٔٚة خٚرج ٚشٚـًْ  تَف هٚمدة جثٜ الآن

 ظْك ىتوار افنًور وـٖن ،رء ـل ىتتٍٚد ادحسق ـٚفًِم ،مْه الاؿساب

 بٚفْسبٜ ـٚفيل يهبح رء ـل ،حدوثٓٚ مثل الأصٔٚء نهٚيٚت ىتر ،زمن مْذ

 ؾ٘ذا افوٚئع ٍٕسك ؾٔٓٚ يدب أوؿٚت وبداخِك اـثرً  تتًِم ،ؾٔه روح لا فك

 تتَٔن ؾٖٕٝ ،أخرى مرة ٔٚةالح إػ تًود وإٔٝ ادستحِٜٔ بٖمٕٚٔك تحِم بك

 بخٔط تتّسك ؾَط إٔٝ ،بداخِك الجْٚئز ّٝٔوأؿ زمن مْذ مٝ ٕكأ

 مًْزلًا  تحٔٚهٚ ٚ،مٓربً  أو مْٓٚ امٍر   ترى لا افتي افزائٍٜ الحٔٚة فتِك ًَٔف

 نإ مع ،ادوت حتى روحك أزهق مٚ تذـر ظذ ىتَو لا ،ٍٕسك ظن حتى

 لحيٚت ،ٍٕسك ظن حتى افدؾغ وجًه تداري ـْٝ افذي ادِتٓٛ جرحك

 روحك بٖرجٚء ٚمدوي   تٍْجر ،الأخرة لإٍٔٚشك افَٚتل ـٚلجحٔم إفٔك تٖتي

ٔ   فسٝ ٕكأ تتذـر ؾَط ظْدهٚ ،ادبًثرة  من مٌوؿٜ حيٚتِف فو حتى ٚح

 افوحٔد افنًور ؾٔه مدد وفُْك ادوت ؾٔٓٚ تستنًر فك بٚفْسبٜ نهٚ٘ؾ ؛افزمن

 وتهل ادّزق، افرمٚد تحٝ من افبًٔد الأمل ؾٔك يحٔٚ تمٚمًٚ؛ تمٝ لم ٕكٖب

 ذاك فُن ،الجريح ـٚفًهٍور فتخَْك افبًٔدة افىرؿٚت تِك إػ رائحتٓٚ
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 أرـٚن مذ ادتلاحمٜ بٖجْحته يىر احر   ـٚن إٔه ٚيومً  حََٔته يْسَ  لم افًهٍور

 .الحٔٚة هذه

 افع ـل ،حٔٚتك مذ حٚجٜ أي ضًم تدوق ظٚرف مش تُون دٚ ظٚرف

 ـل ،ؿديم هو فك ٜبٚفْسب جديد ـل ته،نهٚي ظٚرف ىبتبَ ؿدامك جئبٔ

 تنٚرك مٚ ؽر من ظِٔه بتتٍرج الحٔٚة اشّٓٚ ـبرة صٚصٜ مذ ظرض زي حدث

 وبتَْع ؿدهٚ ظذ ـتر ٍٕسك ؿِمٖبت ،ؿدامك من تًدي لازم حٚجٜ أي ؾٔه

 بٚلحٔٚة بربىك افع افؤًف الخٔط هي ،الأشٚس مذ فٔتكومسٗ نهٚإ ٍٕسك

 راؾض إٕك مع تًٔش لازم إٕك إحسٚس جواك ظنٚن وراه بتتسحٛ وـٖٕك

 ،حٔٚتك بًَٚرب دورتب ادٍرؽٜ الحَِٜ زي جواك بٍٔول دا وافكاع ،الحٔٚة

 لأي ورؾوك ؿوتك وشط بٔٓٚجمك بٚلحٔٚة افٍىري وإحسٚشك وزمٕٚك

 وافع الألم حتى حٚجٜ أي تَبل بتًٔش ،حٔٚتك مذ الأوػ افهدمٜ بًد جديد

 ،افرمٚد تحٝ ٕدؾنا محروق ؿِٛ وشط مذ ألم مجرد ىبٔبَ بًدهٚ جئبٔ

 بٍْسك إحسٚشك بتٍَدك صدمتك ،روحك ٜمٚفٔ ريحته بس مستخبي

 بتٍول ،وحنٜ أو حِوة لحيٜ أي تًٔش إٕك بتٍَدك ،حوافٔك افع وبٚفًٚلم

 وبتحس ،ادخْوق افٍْس ؽر حق فوشٚ م حََٔي حٔٚتك مذ َل ظٚيش

 حتى ،ٕيراتك مذ ،ـلامك مذ يوم ظن يوم يّلاك وافوهن بخلايٚك بٚفًجز

 مخبٔٓٚ حٚجٜ ـل بتٍوح ادىٍٜٔ ظْٔك دًٜ بزاظٜ بتتَْٓٚ افع الأؿًْٜ ـل بًد

ٚ إٕك بتحسسك روحك ٌٕزة ،جواك  بٔبًد الحٔٚة مذ ٕور ـل بًد حي، فسَّ

 مْك وصٚفٝ جٝ صدمتك ى،أؿو جواك افع افوِّٜ لأن ٍتوشصم ٚ م ظْك
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 افع تلاؿي ممُن يوم مذ إٕك أمل جواك بتخع دا ـل رؽم الحٔٚة، أشبٚب ـل

 من بٔٓٚ تًٔش ممُن لحيٜ ـل وؿتل ؿِبك أوصٚل اخسق افع افوجع يداوي

 توؿف ظنٚن رء ـل وبتًّل ادٍَودة ذـريٚتك تهٚجمك ـتر أوؿٚت ،جديد

 بتّوت ـْٝ وفو ؾٔٓٚ حي إٕك بتحس افع افوحٔدة افِحيٚت نهٚإ مع افوجع

 حتٜ بَٝ وـٖنهٚ براك تىًِٓٚ ظٚرف مش ىبتبَ مرة وـل بتتُرر ،الألم من

 حسٛ ظذ ،ٍٕسك تسٚمح ؿٚدر مش ،ذاكأ حد تسٚمح ؿٚدر مش مْك،

 أمٕٚك تبَى ادٍروض ٕٚس مذ ـٕٚٝ صدمتك فو يًْي ،إٔٝ بتُون صدمتك

 ادلاذ حوْٓم ىهٔبَ نإ ؾٚـر وـْٝ ظِٔٓم بتجري ـْٝ وؿٝ مذ وشْدك

  إٔٝ ذٕوب بٔحِّوك وتلاؿٔٓم مدٚربك ؿلٖب تمر دٚ ،فٔك افوحٔد

 بٚفُلام شواء ،افوؿٝ ضول فَِبك ذيٜٗم رشٚيل فكا وبٔوصِو ظِّتٓٚشٚ م

 ـل بتّوت بس بتهدؿٓٚشٚ م أو بتهدؿٓٚ ـتر أحٔٚن مٚ دلح ،ؽره من وأ

 ظذ صًٛ موؿف مذ صدمتك ـٕٚٝ فو مٚأ ،تًرف مٚ ؽر من حتى ؾٔك جزء

 ،خوؾك لحيٜ ،تُررشٚ ا م أو اتُرر وشواء ،بٔه مريٝ أو ؾٔه ظنٝ ؿِبك

 ،فوحدك إٕك حسٔٝ وؾجٖة تىّْك يدإ محتٚج بٕ٘ك إحسٚشك لحيٜ

 تستوظٛ تحٚول ؾوِٝ الألم حسٛ وظذ بٚلألم حسٔٝ ،بٚفَسوة حسٔٝ

 ؿسوتهم نإ بتًرف شٚظتٓٚ ،صوت ؽر من ممٝ مٚ لحد وؿسوتهم خوؾك

 افع هو حجّٓٚ مَدار مش صٌرة أو ـبرة ـٕٚٝ شواء صدمٜ ـل ،دبحتك

 وبتلاؿي ،ؿسوة ؽر من يدواي صٚدق ؿِٛ ٕتيٚرا لحيٜ مٚ ؿد ظذ ،بّٔوت

 شواء ،ؿِبك ظذ ادوت لحيٜ دي ىبتبَ ،خذلان ضًم وقدبٔ هفوحد ؿِبك
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 تَِٜٔ ـٕٚٝ أو ،افدٕٔٚ مذ روحك بتتٍتح ضٍل ٕٝاو فك جٚت صدمتك

 بًد حهل دء حدث أي وشواء ،الحٔٚة مذ مٚر ٕٝاو ضريَك اؿتحّٝ

 صدمتك وؿوع لحيٜ من ظِٔك بُتر هونأ ىهتبَ بٔٓٚ مريٝ ةمًٕٚٚ وأي ـدا

 صدق لحيٜ ،ربك ومْٚجٚة ؿِبك من دظٚء لحيٜ مذ ،ٕور لحيٜ مذ ؿِبك، ظذ

 فروحك، الحٔٚة ؾٔٓٚ دبٝ افع افَِِٜٔ افِحيٚت من لحيٜ جواك ـوٕٝ

 بٔه مريٝ افع ـل تواجه إٕك ،مْٓٚ تتحرر إٕك ،براك تىردهٚ إٕك اخست

 مواجٜٓ خىوة مع تىٓرت مٚ فٌٚيٜ ـِّٝ بندة، تْزف وخلاك جرحك من

 وخلاك صحْك مٚ دلح ببطء جواك اتٌشٛ الحٔٚة ٕور ،مْٓٚ اتحررت فٔك

 خٚص مذاق فٔٓٚ ىبَ حٚجٜ ـل ،حََٔي مٔلاد اتوفدت ـٖٕك بَوة، تتٍْس

 حٔٚة بتْبض وبَٔٝ حوافٔك، افع ـل يجذب ىبَ وٕورك ٕورت ؿِبك، ظذ

 أظذ ضًم ؿٝدم  جديد، أمل جواك لحيٜ ـل ومذ امدددت خلايٚك جواك، من

 وظنَٝ الحٔٚة ظنَٝ ،ـتر مذاؿٚت فك بٚفْسبٜ افسًٚدة بَٝ ،افٍرحٜ من

 هْٚ ،روحك مٔلاد بدايٜ ـٕٚٝ ودي ربك مع مُِوت مذ ضرت ،ٍٕسك

 اخست مٚ يوم جواك تُون افع افْور مع ؿهتك ـٕٚٝ ودي فِحٔٚة ظدت

 ،صدمتك من بتتحرر ٕٝاو ضريَك مذ تآادٍٚج وتوافٝ ،تًٔش ترجع

 مذ متّسك تٍول إٕك تسٚظدك ظنٚن أدواته فك بٔبًٝ ربك هتلاؿي وؿتٓٚ

 ،حٔٚتك هتتٌر لحيٜ مذ ظنٚن جروحك وملامسٜ أظماؿك مذ دخوفك بدايٜ

ا حٔٚة جواك ىهٔبَ  .حٔٚة جوَّ
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 قيــــد بـــلا نـــــفس
 

 تتُرر دائرة داخل محبوس ٕكٖب تنًر ظَْك حول ادتْٚثرة افِٗفٗ ـذرات

 حٔٚتك دتًٜ فٍَدإك تتٖلم إٔٝ هل حْٔٓٚ تٍٓم لا ،الحٚئر افيل مثل مًك

 كسببب يحدث مٚ ـل وأن رء لا ٕكٖب صًورك ظن أمٚ ادتوافٜٔ وأؾراحك

 بئر مذ تسَط ئًٚصٔ تٌر أن حٚوفٝ ـِما وـٖٕك ٍٕسك من بٚفًجٛ تنًر إٔٝ

 حدأ يراهٚ لا حرب ،رء ـل بداخِك يتهٚرع ،ٍٕسك مع افيِّٜ من ظّٔق

 تسَط وظْدهٚ رء أي تٌر أن أملًا  تًٚؾر ،روحك مذ بَوة تْٓش وفُْٓٚ

 وأن تريد مٚ تهبح أن مذ صٌف ـل تٍَد ،ادتتٚفٜٔ ادحٚولات تِك من ٚجريحً 

 ا،مَٔدً  ؾتهبحم  رء بُل وفًك ظْدهٚ يْىٍئ بداخِك صًِٜ بدون تُون

 روحك وتِوم ٕدبٚتك تزيد إٔك حْٔٓٚ تًٍِه مٚ ـل إٔٝ افزمن، ظِٔك يّر

 افَٔد وتختٚر ،فِحٔٚة بداخِك أمل ـل حْٔٓٚ ؾّٔوت ؛ؾَدته مٚ ـل ظذ

 ظذ افَدرة ظدم من َّرك يريح افذي افوحٔد افقء هو ؾًْدهٚ ،ب٘رادتك

 .روحك شِٔتٓم افَٔد هذا ـٚن فو حتى ،رء أي تٌٔر

 ؽر من ؿوي ٍيع ىبٔبَ ـتر أوؿٚت افَىر زي ظٚمِٜ فك بٚفْسبٜ الحٔٚة

 فكل بتّث ،وتٌرهٚ مْٓٚ تًدي ادٍروض محىٚت وتْزل تَف ؿٚدر تُون مٚ

 فِّرحِٜ صحن مْٓٚ تٚخد مٚ ؽر من ظِٔك ؾبتًدي ،حٔٚتك مدٚرب
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 بىيء بًٔدي افزمن نٖوـ بىيء بّٔق بتٚظك افَىر دا افوؿٝ مذ ،الجديدة

 ـْٝ افع ؾتُتنف ـويس حٔٚتك ظذ تبص بٔخِٔك افع اود ؿِبك ظذ

 حٔٚة تبَى محتٚجٜ وحٔٚتك تتٌر محتٚج إٕك مْه تهرب افوؿٝ ضول بتحٚول

 تٌر تحٚول مٚ وـل إرادة ؽر من ظٚجز إٕك تحس هْٚ ،ظماؿكأ من بتتّْٚهٚ

 ٕكإ هتتَٔن وؿتٓٚ ،فٔه بَوة هسجع حٔٚتك مذ ومُِبنك مًىِك شِوك أي

 مذ حهل رء ـل ظذ ٍٕسك هتِوم افوؿٝ ٍٕس ومذ وؾٚصل ظٚجز صخص

 افع افوحل من َٕٚذكشبٛ إ تُون ممُن ـٕٚٝ َٚظٝ ؾرصٜ وـل حٔٚتك

 صٍٚتك ؽر جواك صٚيف هتلاؿٔك مش ٍٕسك ظذ هتبص ،ؾٔه ٕٝا

 ٍٕس مذ بس ،حٔٚتك تدمر مذ افسبٛ نهٚإ ظٚرف ىهتبَ ـِٓٚ وافع ادُِبنٜ

 وؾنِٝ هٚرفتٌٔ ادتتٚفٜٔ ومحٚولاتك ،ٍٕسك مدٚه بٚفًجز هتحس افوؿٝ

 أي أو هتًِّه ذٕٛ وأي ٕور لحيٜ ؾٔٓٚشٚ م َِّٜ مِٕٜٔٚ روحك خِٝ

 أي أو ظزيز فنخص هشببت ىذأ أي ،ٍٕسك مدٚه حهلٔه وتَهر همٚلإ

 أصٔٚء من خلاصك ىهتبَ ـٕٚٝ ؾرصٜ أي أو بٍْسك هتدمرهٚ حِوة ظلاؿٜ

 بس اتمْٔتٓٚ حٔٚة خٌت وؿتٓٚ ،خوؾك تواجه ؿدرتشٚ م حٔٚتك مذ ـترة

 أي مذ صٌٍك وؾَدت ؾٔٓٚ خىوة أي تُّل ؿدرتشٚ م ،أحلامك مذ ؾوِٝ

 لحيٚت ،ضٚؿتك تداشتٍْ جواك تًٔش شبتٓٚ حزن لحيٚت ،الحٔٚة مذ حٚجٜ

 فومك ىبَ وشواء ،تٚني تًٚؾرشٚ م تَرر خِتك ظلامٜ جواك شٚبٝ حبٚطإ

 ؾُل ؾسات ظذ ويروح جئبٔ وـٚن افوؿٝ ضول ملازمك ؾول فٍْسك

 ،جواك افسٔئٜ افهٍٚت ـل ظذ بتٖـد إٕك ٍٕسك تِوم دٚ بتوصِٓٚ رشٚفٜ
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 ظٚرف مش ؽلالٖب ومَٔد ظٚجز إٕك ٍٕسك ظن صورة بتٚخد بس شٚظتٓٚ

ا ظٚيش إٕسٚن ٕكإ ؾبتَتْع مْٓٚ تهرب ولا تٍُٓٚ  وراؾض مستسِم ؿٔد جوَّ

  .ِتٌٔرف محٚوفٜ يأ

 َد ٍٕسك بٔخع ،تٌٔر صًِٜ ـل جواك بٔىٍي ،ذيكٖبٔ ٍٕسك فوم

 وؿتٓٚ بسجع ٍٕسك ؾٔٓٚ بتِوم افع ادٗدٜ حٚلاتك تٔجي مٚ ـل ،افتٔٚر

 بتَرر بتتًٛ روحك ودٚ ،مرة 011 جواك افع الألم بتستًٔد ،ـِه افؼيط

 َد ظٚيش اـد إٕك مع ،فِحٔٚة هتسِم إٕك ٍٕسك وبتَْع الألم توؿف إٕك

ا ٍٕسك بتحٚرب ،افتٔٚر او برَّ  بٕ٘ك ؽلالوالأ الحريٜ بغ الاختٔٚر جئوبٔ جوَّ

ا محبوس تٍول  مع ٍٕسك تُره بٔخِٔك افع الأبدي وفومك ؿٔدك جوَّ

 ،شجن ىبتبَ ٕيرك مذ حٔٚتك وؿتٓٚ ،حٔٚتك مذ تٍهِٜٔ ـل وتُره افوؿٝ

 أـس تْزف روحك يخع جٚرح بُلام ٍٕسك بتجِد فوحدك ٕٝاو يوم ـل

 مع ٍٕسك وتٍَد تسُٝ الاختٔٚر ىبٔبَ وهْٚ ،ظِٔٓٚ مْك رحمٜ وبدون وأـس

 مش افع الجِٔد زي ظٚمل تبَى ،إحسٚشك يّوت الألم مٚ فٌٚيٜ افوؿٝ

 تًّل وتَرر فٍْسك تٍوق يٚ ،ظٚيش ومش ظٚيش ،بّر ولا بحِو لا بٔحس

 تًٚمل أوتبد مْه حررتوت جواك افع افَٔد تٌُ إٕك الألم ـس من وتَرر هدٕٜ

 ـل ،افسٔئٜ فلأصٔٚء ٕيرتك مٌىٔه جواك افع الحِو ظذ وتبص برحمٜ ٍٕسك

 الحٚجٚت ظن افٌبٚر وهتنٔل أـس هتنوف مٚ ـل فٍْسك ٕيرتك تتٌر مٚ

 تٍٚصٔل تهْع وهتبدأ حٔٚتك هتٌر وؿتٓٚ ٕيرتك ،أـس وهتىٓر الحِوة
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 لحيٜ بُل هتستّتع ،افدٕٔٚ مُِٝ وـٖٕك بٚفسًٚدة تنًر هتخِٔك صٌرة

ا والحرب ؾٔك هتتحٍر صٌرة ـٕٚٝ فو حتى  تٔٚر مع ىوهتبَ هتَف جوَّ

ا اتٌشٛ افع الحٔٚة ا حٔٚة وهتخِق ،مْك جوَّ  ،روحك مذ خِٜٔ ـل جوَّ

 مذ ٍٕسك هتحط مش وؿتٓٚ برحمٜ ٍٕسك وهتًٚمل وافدٕٔٚ ٍٕسك هتحٛ

 لأصِك هسجع ،وحش أو حِو جواك رء ـل هتَبل لإٕك افِوم دايرة

 ،ٕتٌر بْختٚر افع حْٚإ ،جوإٚ حٚجٜ وـل اتخَِْٚ حْٚإ ،الاختٔٚر وهتًرف

 ٍيع ىهٔبَ تٕٜٚٔ وشٚظٚت بىيء ىهٔبَ شٚظٚت افتٌٔر ،ىهتَو رادتكإ

 أيٚم مذ ضِٔق حر هتًٔش ،زايا اتٌرت إٕك هتًرف مش إٕك فدرجٜ

 ادٗدٜ لحيٚتك مذ حتى وافسُون افسًٚدة من تٚني ظٚلم مذ إٕك ؾٔٓٚ هتحس

 ىوهتبَ جلاد ىهتبَ ومش ٍٕسك مع رحٔم هتُون إٕك ،ؿسوة أؿل ىهتبَ

 فٔك، شرأ ومش لامكآو حٔٚتك ظذ مسٔىر ىهتبَإٕك  ،رء فُل مداوي

 ـل ،رء ـل فتٌٔر الحََٜٔٔ افبدايٜ دي هي ،وتحبٓٚ ٍٕسك تَبل هتتًِم

 ظذ هتحََٓٚ وأحلامك حٔٚتك مسٚرات هتتٌر ،حََٜٔٔ ىهتبَ افىرق

 .ؿٔد بلا ٍٕس ىهتبَ ظنٚن افىريق مذ خىوة بُل مستّتع ىوهتبَ أجزاء
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 الحــب إلى الاحتيــاج
 

 ـل إػ حْغ ،بداخِك ادنٚظر فتِك بٚصتٔٚق تنًر ٕذارإ شٚبق بدون

 ،وحٔٚة موت ،وإٔغ شُون ٚ،بحثً  يخٍق ؿِٛ ،والحٚضر ادٚضي إػ ،رء

 ،فتجًّٔٓٚ افبحٞ ظذ ظْدهٚ تَدر لا صٌرة أجزاء إػ روحك ىتتلاص

 لم هٕأ مع والحٛ بٚلحْغ تنًر ،حٔٚتك مذ هم تتذوؿ   لم ٕكأ مع افٍراق بٖلم تنًر

 أصلائك ـل يحتوي احتوٚن حْٔٓٚ تتّْٚه مٚ ـل ،ؿبل من وتٚركأ يلامس

 تنًر ،ادتٍردة ـٚفهًَٚت متتٚفٜٔ ثٌرات الحٔٚة، إػ أخرى مرة وإظٚدتهٚ

 مبحوح بهوت لءوتتسٚ بندة الألم يزيد ،بداخِك فٔسٝ روحك أن ظْدهٚ

 من رجمخ ظن بحٞت هئافتٚ ـٚفىٍل ودٚذا ؟هذا مٚ :يتوؿف لا افذي ـٚفْزيف

 ؿِٔلًا  حْٔٓٚ فتٓدأ وجْتٔك حٚرؿٜ دمًٚتك تسَط ،افروح داخل مدو   جحٔم

 من ٜخِٔ ـل مذ بٚلجِٔد ؾتنًر كءأجزا افزودة تِسع ،ببطء افزمن ويّر

 ـٚفْٚر الاصتًٚل ؾٔزداد مدد ؾلا الحََٔي افدفء ظن تبحٞ، ادتٍرؿٜ خلايٚك

 .روحك حتى رء فُل الحٚرؿٜ

 تخبط لحيٜ ـل مذ ،بتًٔنٓٚ شُون لحيٜ ـل مذ الحٛ ظذ بْٔٚدي ؿِبك

 ـل مذ ٍٕسك ظن حتى ،جواك مخبٔٓٚ ألم لحيٜ ـل مذ ،خوف لحيٜ مذ ،جواك

 ؽر من يوّك ؿِٛ ،تىّْك ٕيرة ،حََٜٔٔ دسٜ محتٚج ىبتبَ دي افِحيٚت
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 لحيٚت وشط مذ ممٔزاتك ظذ فك ينٚور حد تسّع محتٚج ،تىِٛ مٚ

 وتهحي ظىنك تروي ،جديد بٖمل ـٕٔٚك تملا ابتسٚمٜ محتٚج ،ًٍَك

ٚ ـٕٚٝ افع جروحك وتِم منٚظرك  أمٚن لحيٜ أـس محتٚج ىبتبَ ،جواك فسَّ

 حٔٚتك مذ ٍتهصم  خذلان ـل ظن تًوَك لحيٜ ،فوحدك مش إٕك ؾٔٓٚ تدوق

 ٕٝاو جواك ـِّشٚ م َٕص من ؿِبك تًٚفٟ لحيٜ ،فٔك افْٚس أؿرب من

ٚ أو متُٚمِٜ ممٔزة صخهٜٔ ـْٝ أو ٕٚجح ـْٝ ىبَ شواء صٌر  مذ بتًٚؾر فسَّ

ٚ أو ـزت وشواء ،ًٍَك تداري وبتحٚول افدٕٔٚ  .حٔٚتك أول مذ فسَّ

 لحيٜ ،وأمٚن أمل لحيٜ شواء بْحتٚجٓٚ جواه افع افِحيٚت وـل الحٛ

 مش احْٚ ظِٔٓٚ، بْدور ظّرٕٚ ضول بًْٔش حََٜٔٔ دسٜ ،ؿوة لحيٚت ،احتواء

 وتسِٔم أمٚن لحيٜ ،فروحْٚ حََٜٔٔ لحيٜ ظذ بْدور احْٚ ؛الحٛ ظذ بْدور

 منٚظرٕٚ ٕىِع ؿٚدرين ْٕٚإ ٕحس مًٚه، جٚي افع من ،خوف ؽر من لحد

 فلإٔوثٜ بًٔىي حٛ موتْٚ، من يهحْٔٚ ؿٚدر حد، ضًِتشٚ م افع الحََٜٔٔ

 ـٚن َٕص ـل بًٔوض روحغ بغ اـتمال ٕور، فِرجوفٜ وبًٔىي ،روح

 بٍْول مًٚهم، افول زي بٍٔول يسدوه حٚوفوا ومٓما بٔه ظٚصوا جواهم

 مذ محتٚجٚه نهٚإ تًرؾشٚ م ٕٚس ؾٔه فو حتى الحٛ ظذ ٚديَْ بْ   الحٔٚة مذ مٚصٔغ

 تُون دٚ وشط مذ ٕذار،إ شٚبق بدون بٔٓٚجمٓٚ فِّنٚظر احتٔٚجٓٚ ،مًغ وؿٝ

 ؾرح لحيٜ مذ ،بتحبٓم ٕٚس مع وجودك وشط مذ حٚل، أحسن مذ أمورك

 افع منٚظرك فُل صديد صتٔٚقٚب وبتحس فِحٛ بتحتٚج حََٜٔٔ وشًٚدة

 ىبٔبَ وؿتٓٚ ؿِبك ٍٕسك وبغ بْٔك بٔٓٚ تًسف أو تداريهٚ بتحٚول ،جواك
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  دٚ ؿويٜ بٌْزة بتحس ،حْٚن لحيٜ محتٚج افهٌر افىٍل زي ظٚمل

 جْٔٚ ،فِحٔٚة ؿِبْٚ ؾتحْٚ مٚ أول من مًٕٚٚ بٔبدأ فِحٛ احتٔٚجْٚ ،بتلاؿٔٓٚش مٚ

 وفُل حوافْٔٚ افع ومذ ؾْٔٚ ْٕؼه ظنٚن روحْٚ مذ ؾول ،بٔه واتخَِْٚ بٚلحٛ

 ؽر من بْحٛ ـْٚ مٚ أيٚم هٍْتُر ضٍوفتْٚ أيٚم فورا رجًْٚ فو ،افدٕٔٚ مذ رء

 مُِوت مذ ضٚيرة أرواح ْٕٚإ وؿتٓٚ بْحس ـْٚ ،حٚجٜ وـل حٚجٜ أي ؿٔود

 حََٔي لحون ٕحتٚج مٚ يوم ،دي افِحيٜ من فِحٛ احتٔٚجْٚ بٔبدأ ،ربٚني

 ابتسٚم لحيٜ ،الجديد ظٚدْٚ ظذ افتًرف مذ خزتْٚ فُل احتواء ،أهِْٚ من

 وحلاوة صَٚوتْٚ بُل فْٔٚ مؼوط ؽر حٛ لحيٜ ،حٔٚتْٚ ْورتب مْٓم وأمٚن

 بٍٔول ـبر ؾراغ ،جوإٚ بٔتحٍر الخذلان بْلاؿٔه ومش دا بٍَْد دٚ روحْٚ

 فُْه بٔه حٚشغ مش ٍٕسْٚ وًّٕل وٕخبٔه ٕداريه ممُن ـزٕٚ مٓما جوإٚ

 بتدور ظِٔه تسٔىر تًرؾشٚ م ـبر ىبٔبَ دا الاحتٔٚج ٕٚس وؾٔه جوإٚ بٍٔول

 وؾىرتهم مزيٍٜ نهٚإ ظٚرؾغ بٔبَوا ،حٛ ـِّٜ أول مع بسوح ،بٍِٜٓ ظِٔه

 افع فٍِراغ افوحٔد افسُن ،حٔٚتهم مذ نٚدمإ ىبٔبَ الحٛ ،ـدا لهمل بتَو

ا  ؿهص مذ يُِّوا ؾنِٝ ؿهٜ فو ممُن ،الأيٚم مع أـس بُٔز افع ،جوَّ

 ،صديد تًِق ،صديد احتٔٚج ،واحد ىادحتو فُن الاصُٚل بٚختلاف ؽربأ

 توصل ممُن ،يروح ٕهإ وؿِق نٚدمإ ـدا وبًد وضران بهجٜ ،الأول مذ أصد ألم

 شد ظن يستٌْوا ؿٚدرين مش لإنهم روحك مذ وؿتل هٕٚٚتإ تتحّل ـدا بًد

 بتًٔنٓٚ افع الحٚفٜ دجرد بتحٛ نهٚإ تتوهم ٕٚس ممُن ،جواهم افع افٍراغ
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 صوت ـٚن فو حتى حٛ حٚفٜ مذ افدخول واحتٔٚج بتسًّه افع وافُلام

 من بٔٚخد ذس فًدو بٔتحول هْٚ افىبًٔي الاحتٔٚج مزيٍٜ، نهٚإ بَٔول ؾىرة

 بٔخرجوشٚ م وؾراغ وحدة حٚفٜ مذ ظٚينغ بٍٔوِوا ،حريتٓم ومن روحٓم

 بٔٚخدوا دا افوؿٝ بٚفزواج، ٕتٓٝا ـٕٚٝ فو ٚخهوصً  خٚفص بسٓوفٜ مْٓٚ

 يستٌْوا ؿٚدرين مش مزيٍٜ فًلاؿٜ افوحٔد افومان هو يُون ظِنٚن دا افَرار

 ـويس ؾبتسد ضبًٔي ٕهإ ٜوظٚرؾ احتٔٚجٚتهٚ ٜظٚرؾ بتُون ٕٚس ؾٔه ،ظْٓٚ

ا افع افٍراغ  بتّلا ،ؾٔٓٚ بتدخل مزيٍٜ حٚفٜ أي ظن ٍٕسٓٚ ؾبتوؿف ،جوَّ

 بٔٓٚ وتحس تىِع الاحتٔٚج منٚظر بتسٔٛ ،وبتَبِه فٍْسٓٚ بحبٓٚ ؾراؽٓٚ

 وبُٔون بٔسٚظدهٚ وربْٚ حٔٚتهٚ مذ حِوة بًلاؿٚت ٍٕسٓٚ تًوض وبتحٚول

 وهْٚ دا افٍراغ وبٔتسد بربهم ؿِبٓم يًَِوا بٔتًِّوا افوؿٝ مع ،مْه رحمٜ

 الاحتٔٚج ،فُِون حٛ ،فِروح حٛ ،ربْٚ من حٛ ٜمِٕٔٚ تبَى روحٓم

 مع تِتحم افروح بٔخع وؿتٓٚ ربْٚ ،ـبر بنُل مَْن فُْه موجود بٍٔول

ر رؾَٔٓٚ  تملإٚ بداعإ دِحّٜ وافٍراغ ،فًنق الاحتٔٚج ويتحول افُون ؾتْوَّ

 مٓما وافسِبٜٔ الإيجٚبٜٔ لحيٚتْٚ مذ بتحتويْٚ ،حرتْٚ وتوؿف وأمٚن صجن

 يسٔىر يٚ ،ظِٔه ٕسٔىر ٍٕسْٚ ٕخع يٚ ختٔٚرٕٚٚب بس ؾىري رء الحٛ ،حهل

 ادوػ مُِوت مذ ضَِٜٔ أرواح ،ظبوديٜ بدون حرارأ ىهْبَ وهْٚ ،ظِْٔٚ هو

 .ؾٔه ظنْٚ ؾراغ ـل جوإٚ وهْٔور
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 الـــــروح ســـــلام القبــــــول
 

 بًد ،ترؽٛ ولا ترؽٛ ،خٚرجكب مٚ يحتّل لا بداخِك مٚ وـٖن تنًر

 بك ٘ذاؾ ؾتْير ،افداخع ظٚدك تٍَد ظِٔك افزمن من ؾٚرؿٜ لحيٚت مرور

 ُِماتاف وـٖن تسّع ،ٚصٔئً  ترى لا وـٖٕك ترى اديِّٜ إٔٚمِك بغ مختْق

 غالح بغ ٚجريحً  تسَط ،دكٗت منٚظرك ،تَف والحٔٚة تدور ،أـثر تَتِك

 تنًر بداخِك وفُن ،يٖت لم ووجع ،تًٔنه وجع بغ مٚ هُذا تيل خر،والآ

 ،صًورك ببطء تٍَد ،ظِٔك تتواػ أيٚم ،رحمٜ بلا ظِٔك تْٓٚر افًٚلم جدران أن

 ،افٍراغ ظٚلم مذ تسَط بك وإذا افًتَٜٔ ؾجوتك من خروجك يْتير افًٚلم

 افروح ٚنًَٔي وٍٕور ؿبول بغ ومٚ ،فك بوابهأ ٜمسوـ الاختٔٚر أن تًِم حْٔٓٚ

 ،ؾَط حْٔٓٚ الألم إحسٚس ييل أن تختٚر أن بًد ،نوافسُ ظٚلم إػمذ افىريق 

 ٌٕمات ظذ أوتٚرهٚ ختلافٚب تًزؾٓٚ بْبوٚت وتنًر ،تراه تُن لم مٚ ترى

 .تخِق افِحيٜ هذه مذ ؾَط إٔٝ ،هْٚك ولا هْٚ إٔٝ لا ٍٕسك فتجد ،الحٔٚة

 ظٚرف هو افع بٚلحِو بٔحس ،راحٜ ظذ ربٔدوَّ  ؿِٛ حُٚيٜ ـٚنٚ م يٚ ـٚن

 شًٚدة لحيٜ أي يٌق بٔحٚول الحٔٚة ؿىر مذ مٚر بٍٔول ،موجود ٕهإ

 شًٚدة لحيٜ وـٖن وبؼاشٜ تهٚجمك ادٗدٜ منٚظرك أبتبد ىبَ هْٚ ،حََٜٔٔ

 افع افْٚس من ٕٝا وفو ،وبتًٔش مٗلم إحسٚس 011 ظْدك تسٚوي واحدة

 أو شًٚدة فك تدي حٚجٜ أي ظذ تدور وتَوم هسؾوه أدك مذ حتى بتًٚؾر
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 هتٍٚجئك مسبَٜ مزرات بدون ؾجٖة وفُن ،ألم بدون بسببٓٚ ظٚيش تخِٔك

 ظذ افسٔىرة تٍَدب بَى هْٚ ،مًَوفٜ شبٚبأ أي بدون وهتْٓٚر بَوة منٚظرك

 وتمٔزهٚ ظِٔٓٚ تتًرف منٚظرك، مع تتواجه ٕكإ هتجزك لحيٜ مذ ،ٍٕسك

 رحِٜ ىهٔبَ طٚهر أو مستخبي صًور ـل ،وراهٚ افع الحُٚيٚت تًٔش وتبدأ

 افع الألم صدة من مُٚنهٚ من هتىِع روحك وتحس ؿوي هتتًٛ ٚوأحًٕٔٚ  ممتًٜ

 يتحرك ذيط زي ظٚمل بٔبَى ،خرفً بتًٔنه مش ،جواهٚ هتّتُ ظمال ـْٝ

 تٍَد مٚ يوم ييٓر بٔبدأ ،ظٚرؾه ولا بٔه حٚشس ولا ٕٝاو توؿف بدون جواك

 ومن الحََٜٔٔ حُٚيتك تًٔش هتبدأ الخٚدظٜ شِحتكأ وتنٔل شٔىرتك ـل

 بتبَى ،ـتر أوؿٚت ظِٔك مسٔىرة بتُون افع ؿهته صًور ـل ورا هتٍٓم هْٚ

 تٍرق هتًرف هْٚ وادوت الحٔٚة وبغ ،روحك بتْٓش افع ساظٚتك مهدر

 وحٔد إٕك بغ ،ٍٕسك بتحٛ مش إٕك وبغ محبوب مش إٕك صًور بغ

 افع من خٚيف إٕك بغ ،بٔٓٚ وتتوٕس ٍٕسك مع تًَد ؿٚدر مش إٕك وبغ

 بٚفْجٚح بتحِم إٕك بغ ،يدكإ مذ بٚفع أصلًا  مبسوط مش إٕك وبغ جٚي

 إحسٚشك وبغ ومتٖلم مًْزل إٕك بغ ،ظٚيش إٕك تحس بتحٚول إٕك وبغ

 .ًٍَك ؿٚبل مش إٕك

 ـتر أوؿٚت ،ـِٓٚ الحُٚيٜ أصل هو مستخبي صًور صًور ـل ورا

 ًَف حٚفٜ ه،متحِّْٔ بْبَى ومش جوإٚ مْه وبْٓرب ًٍَْٚ ٕبغ بْخٚف

 توؿف بدون ؿوة صًور ٕرشم افوؿٝ ضول بٍْول ،تحس مٚ ؽر من تُز

 ،يحهل ممُن رء ؿلأ ظذ ويوًف ويَع يْٓٚر دا الجدار يوم مذ مٚ فٌٚيٜ
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 ـتر ،افتٚني افنًور مذ تدخل وتبدأ دا حهل إزاي هتستٌرب وشٚظتٓٚ

 بْحس ،ظٚيزيْٓٚ احْٚ افع بٚفىريَٜ افْٚس من محبوبغ مش ْٕٚإ بْحس

 ُزبٔ الخذلان وؿسوتهٚ، مدٚرب مرور بًد بْلاؿٔٓٚشٚ وم مْٓم أصٔٚء وٕتوؿع

 ـٖنهم ٕٚس مع تتًٚمل ،حٔٚتك مذ حََٜٔٔ ظلاؿٚت ترؾض ،وأـس أـس جواك

 دايمًا  افع محبوب مش بٕ٘ك صًور جواك بٍٔول، موجودين ومش موجودين

 بىريَٜ مْك ؿريبٜ وٕٚس أهِك حٛ ؾٔٓٚ جٝاحت افع بٖوؿٚت يٍُرك

 مًْٜٔ ىذـرٚ هحتب كف بٔحهل خذلان ـل مذ ،ٓوشٔلاؿتٚ وم تْٚشبك

 افنًور ورا ٜصوي دورت فو ،محبوب إٕك ؾٔٓٚ تحس محتٚج ـْٝ إٔٝ جواك

 ظِنٚن ٛتح تًِّتشا مٚ لإٕك ٍٕسك تحٛ ظٚرف مش إٕك هتًرف دا

 ظٚيش أو افْٚس مع ظٚيش ،الأيٚم مع بتُز وحدتك ،الحٛ هوه يإ تًرف

 مع تتوٕس ؿٚدر مش بتٍول ،ظْٓٚ بًٔد أو الحٔٚة وشط مذ أدك مع مًْزل

 ـل بٔحٔي بُْٔم مٚ الحِو ـل لأن افِحيٜ مًٚهٚ تًٔش ؿٚدر مش ،ٍٕسك

 خذلإك ،جرحك ،خوؾك بتهحي بتٍُرك لحيٜ ـل ،شٔىرة ؽر من مٔٝ

ا ضًِٝ فو ،حٚجٜ ـل من  افع من ؿوي هتخٚف الحٔٚة ظذ وبهٔٝ ٍٕسك برَّ

 ولا بٔه مستّتع مش حٔٚتك مذ افع نإ ومع ه،ملامح تًرؾشٚ م َبٚب جٚي

 ومش جٚي، افع من خٚيف بتٍول فُْك ؛فروحك شًٚدة فكل بّٔث

 ممُن ظنٚن افْجٚح صًور تحس بتحٚول ،حٔٚتك مذ تٚني إيه هتخٌ بتنوف

 جٚي افع ـل مىّن، وتخِٔك الأيٚم هتٓون افع افوحٔدة الحٚجٜ هو يُون

 لأي مٓم مش ٍٕسك صٚيف بتٍول وصِتشٚ م أو فِْجٚح وصِٝ شواء
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 صًور ـل مذ ،بتًِّه ؾًل ـل مذ بٚفزيف بتحس ،بَّٔتك حٚشس ولا حد

 بًدهٚ بتحس ،رحمٜ ؽر من ظٔوبك بتنوف ،حوافٔك رء وـل بتحسه

 .جواك صًور أي بَوة راؾض بتٍول ،حوافٔك افع ومع ٍٕسك مع بٚفٍنل

 ،خوؾك ،ظٔوبك ،فٍْسك حبك ظدم ،ًٍَك ،حزٕك ،أدك ترؾض

 افٍراغ يزيد مٚ ـل تَٚوم مٚ ـل ،تَٚوم بتٍول ،بتٚظك افواؿع ٚأحًٕٔٚ  راؾض

 بُل وتًٔنٓٚ وتَبِٓٚ منٚظرك بتواجه هْٚ ،افتوؿًٚت ـل تتٌر تبدأ ،جواك

 جديد بْور افبدايٚت وتبتدي تخِص ظنٚن فِْٓٚيٜ حُٚيتك تًٔش تٍهِٜٔ،

 إٔٝ وترجع مُٕٚه، افٍرح ويرجع افوجع ويّق الحٔٚة يدخل ؿِبك ظنٚن

 ،روحك تملا شلام لحيٜ بُل الحٔٚة وتًٔش الحََٜٔٔ حُٚيتك وتبدأ فٍىرتك

 من ٕور يخرج ،افوِّٜ وشط حٔٚة تهْع ،ظروؿك مذ بتجري شُن لحيٜ

 بْدوق، روحك بىران تحس أوتبد حدود بدون افدٕٔٚ تنوف ،الألم وشط

 مرة ،حمٚس مرة ،صجن مرة ،فِدٕٔٚ ظنق لحيٚت بًْٔش ،الخِود منٚظر ـل

 ،الحٔٚة ٍ افَبول جواك، بتخَِه فِحٔٚة ظنق مرة ،بٔدق ؿِٛ مرة ،شلام

  حٚجٜ بٖي راضي مش ٕٝاو ٍٕسك اؿبل ،منٚظر يأو حٚجٜ أي اؿبل

مِ ٚ وم  ىهٔبَ جواك، ًَٚفأ ٔجئه افرَٚ ـدا بًد ظنٚن ٍٕسك ّشت

 ًَٔف ٕٝاو ٍٕسك اؿبل حدود، فوشٚ م وشُن فربك اشتسلام جواك

 وؿرب وحدتك اؿبل ،ظِٔك حتى ؽريبٜ ىهتبَ ـدا بًد ظنٚن ظِٔٓٚ وخٍف

 بْٚس حوافٔك ٜمِٕٔٚ افدٕٔٚ هتلاؿي وؿتٓٚ بٔٓٚ تتوٕس ظنٚن ٍٕسك من

 بٚلله هتتوٕس ،وتخرج حٔٚتك بتدخل رشٚيل مجرد وافبٚؿي ،وبس كوبْٔور



 

36  
  

   

 افع ـل حٚجٜ، يلأ الاحتٔٚج جواك هّٔوت ،ؽره بحد متًِق ىهتبَ ومش

 ؿٔود ظْدـش مٚ حر تًٔش لإٕك فروحك إَٚؾٚت هُٔون حٔٚتك مذ

 هتَع مرات مذ ،خىوة خىوة وواجه اؿبِٓٚ وحرتك خوؾك اؿبل تَٔدك،

 ومًذبك روحك مُِبش وهم ـٚن ٕهإ تُتنف مٚ فٌٚيٜ هتُسٛ ومرات

ا حٔٚة مش حََٜٔ حٔٚة هتًّل ،افدٕٔٚ متًٜ ظِٔك وؿٚؾل  نٚالأم خط جوَّ

 اؿبل ،وحش وؾٔك حِو ؾٔك نإ اؿبل ،افسِبٜٔ منٚظرك اؿبل ،بتٚظك

 لحيٚت مذ ٍٕسك اؿبل ،ؾٔٓٚ ىوتتماد ظِٔك تسٔىرشٚ م ظنٚن أخىٚءك

 تَبل مرة ـل بًد هتوصل جواك، افسلام مذ امسك ،افوِّٜ ولحيٚت افْور

 ظٔش الحٔٚة، دايرة مذ تُّل تَدر ظنٚن جواك حٚجٜ فُل مَٚومٜ بدون ؾٔٓٚ

 ٕٝا بس هبوط مْه أـس صًود ؾٔٓٚ ـتر مراحل الحٔٚة نإ ظٚرف ٕٝاو

 ىويستخب هترؾو يٚ ،وتَبِه وؿته يٚخد هتخِٔو الهبوط مذ يهإ ؿد تًَد بتختٚر

 صدأ مذ حسٚب بدون بَوة فك طٓرت وتلاؿٔٓٚ خِهٝ الحُٚيٜ وتٍُر مْك

 منٚظرك وتَبل وتحبٓٚ وتَبِٓٚ ٍٕسك تنوف مٚ وبًد ًٍَك حٚلات

 ادٓم وهتوصل هتًٚؾر تٕٜٚٔ ومرة مرة هتْجح ،حوافٔك وأحداث وحٚلاتك

 صٌٚل ألم مًٓٚ هٔخف ساظٚتك هتخف ،ؾٔه وهتًٔش افسلام هتوصل إٕك

 حََٔي شلام ؾٔه ىهٔبَ افوؿٝ وضول حٚجٜ بُل هتستّتع ،توؿف بدون

 دايرة مذ تِف وتبدأ ويّق وؿته هٔٚخد وخوؾك هو تمُِك وجًك فو حتى

 .الخٚصٜ جْتك مذ تٚني إٔٝ وترجع

 

 
  



 

    37 
 

 

 متوقـع غيـر ضعـف
 

 ـل تحىّٝ ،شٚبق ٕذارإ دون حدث ،الخٍَٚن صدة من رمدفا افَِٛ

 ـٕٚٝ مبًثرة منٚظر افَِٛ مذ ٚحًٕٔٚ أ ؾتذوق ادٌَِٜ افىرق وـل الأبواب

 افسٔىرة ؾَدت ،رء يأ ظذ تسٔىر تًد لم ء،ر ـل يتوؿف ،الإَٔٚض تحٝ

 روحك ثْٚيٚ مذ تذوب يجًِك يوصف لا صًور ،افرؿَٜٔ إٔٚمِك ظذ حتى

 ظَِك صوت ؾتسّع لا رجوع مْه إٔه تًرف ضريق مذ تذهٛ ،توؿف دون

 ؿوتك ـل من ،تًِّته مٚ ـل من تتحَق أن تحٚول ،تتوؿف أن يحذرك افذي

 ترى بك وإذا ـثرأ وتٌرق ـثرأ تهبط وفُْك ٍٕسك من لحمايتك جمًتٓٚ افتي

 ًٍ  مع ظَِك يتحد ة،الحٔٚ ضٔٚت ؾوق تسر إٔٝ ،ظِٔك متوؿع ؽر ًَٚ

 ىدٕأ وبدون توؿف دون ٜذائب روحك تسبح ،خرآ ظٚلم مذ افرائع صًوره

 ٍٕسك وتوع تًِّته مٚ ـل تٍَد بك ؾ٘ذا رء فُل تٍسر كفدي فٔس ،شبٛ

 ءر يأ يهِح لا رء ـل وبًد توازٕك فتستًٔد صديدة ٜمواجٓ مذ

 افَِٛ خٍَٚن يسُٝ فن افًَل ؿوة ٝشُت ؾ٘ذا ،افىريق هذا من ظٚدتكلإ

ًَ  هُذا ىؾتبَ ـثرأو ـثرأ شٔذوب بل  ،تْته   لم أو الحُٚيٜ ٕتٓٝا شواء ٚمًِ

 تٍُر الآن صبحٖٝؾ وبندة رء ـل من فتحررك أتٝ أنهٚ ؽر تًِم لا تبَى
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 مذ يذوب ظنق ٕهإ مأ ،متوؿع ؽر ًَف مأ الله من جديد اختبٚر هذا هل

  .مرئٜٔ ؽر الإجٚبٜ ىوتبَ افروح ثْٚيٚ

 دايمًا  ودواير مَٚئس ،حٔٚتك مذ ثٚبتٜ ؿواظد فٍْسك حٚضط ظّرك ضول

 ظِٔك يّر ومٓما تروح ومٓما مدرب ومٓما دايمًا  ،يحهل مٓما ظْٓٚ بْخىٔش مٚ

 بَِبك جمًتٓٚ ،ظنٝ مٚ ؿد ظذ ظنٝ ،ظِٔٓٚ محٚؾظ ؾوِٝ وحسٔٝ

 ـل ظذ مسٔىر مٚر ٕٝاو حٔٚتك مذ ثٚبتٜ ؿواظد بَٝ مٚ دلح وؽرتك

 بتٔجي مش فو حتى حرتك ـويس، بتوازنهٚ ؿراراتك حتى حٔٚتك مذ حٚجٜ

 ـٕٚٝ حٔٚتك تواجه، اتًِّٝ خوؾك، ٍٕسك مع مْٓٚ جتخرَّ  بتًرف ـتر

 دٚ لاإ ظِٔك ظدت حٚجٜ مٚ ؾٔش ؽرك ومن مْك مدٚرب شلاشل ظن ظبٚرة

 ووؿٍٝ ٍٕسك اتحديٝ ،وتتوجع بتْٚزع ـْٝ ،مْٓٚ وتًِّٝ ـويس تٓٚٔحِ

 ،ظِٔك مر وحدث لحيٜ بُل ب٘يدك جواك خَِتٓٚ افَوة صٍٜ ،الجبل زي

 وشط مذ ،همومك زحمٜ وشط مذ ؿِبك ؿٚؾل ـْٝ ،ٍٕسك بتَوي ـْٝ

 شوارأ ؾوق شوارأ ؿِبك، هٔخىف افع ومستْي ظٚرف ـْٝ مزؿتك هجمات

 ،ْٚريؤش وراه شْٔٚريو ترشم ؿًدت ،حٔٚتك افع تستحَه ؿِبك تدي ظنٚن

ا وظنٝ وحٍيٝ رشّٝ  مذ ،ـٚن ـٖٕه ولا دا ـل ؾجٖة وـٖن أحلامك جوَّ

 متوؿًٜ ؽر لحيٜ مذ ،ٕتيٚرا ؽر من ،بوح ؽر من ،حسٚب ؽر من لحيٜ

 حٚجٜ ـل نإ ومع حبٔٝ ،أشبٚب بدون ،ذوط بدون حبٔٝ ،افَِٛ اخسق

 ظوامٔدك ـل ،ؿِبك يُِبش حٚول ظَِك صوت نإ ومعلأ،  فكل بتَو
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 وبَٔٝ وؾرحٝ بجْٚحٚتك ضٚير افوؿٝ ٍٕس مذ وبَٔٝ واتهدمٝ ضٚرت

 مًتَداتك بٔه منٗم ـْٝ رء ـل مذ اتهدمٝ إٕك وبغ افسًٚدة بغ متًِق

 دي افِحيٜ مذ ،افوؿٝ ضول ملازمك ظَِك صوت وؾول ،ـٕٔٚك ،مبٚدئك

 ظرؾٝ ،إٔٝ ؾٔك تنك بدأت ،ؿوتك مذ تنك رجًٝ ،ًٍَٝ إٕك ظرؾٝ

صُل  ظذ افًون يد تمد ،تسٖل جربٝ ،وؿِبك ٍٕسك ظن ؿوي بًٔد ٕكإ

 حد مستْي ،ًٍَك يوؿٍوا فٔك افْٚس أؿرب مستْي ـْٝ ،حوافٔك رشٚيل

 جريٝ ،ٍٕسك ظذ ـٚمِٜ شٔىرتك ؾَدت ،تَف ظٚرف مش لإٕك يوؿٍك

 ءر ـل ٍٝصم  إٕك افْتٔجٜ وـٕٚٝ ،بُٔٝ ،حُٔٝ ،ؿِبك ٕسٔٝ ،ربك ظذ

ا  ظنٚن اختبٚر دا ترى يٚ ٍٕسك وشٖفٝ احست ه،ظٚرؾ شتـْٚ م ٍٕسك جوَّ

 هو ولا ؟تٚني بِون ََٜٔالح صوفأ ِْٔييخو وؿٔودي مًتَداتي من يحررني

 ،أـس وؾرحٝ ـتر بُٔٝ ،تدور تدور ؾوِٝ ؟ظٚرؾه ـْتشٚ م احتٔٚج

 والحُٚيٜ جديد من وحٔٔٝ ٌٕسِٝا ،واحدة لحيٜ مذ وٕنوة ألم جواك ظٚش

 ترشّش مٚ اتًِّٝ ،حٚفٜ أي ترؾوش مٚ اتًِّٝ لأ ولا خِهٝ شواء

 ،فِّجٓول تستسِم اتًِّٝ ،فربك حسٚب بدون ضريَك شِّٝ ،شْٔٚريو

 مذ حُٚيٜ ـل نإ اتًِّٝ ،ربك مع مٚنأ مذ وضريَك ؿِبك نإ واثق إٔٝ

 ،مؼوط ؽر حٛ تحٛ ممُن ،تَِق ممُن ،توًف ممُن ،تحهل ممُن افدٕٔٚ

 لحيٜ إػ شُون لحيٜ من يتحول ممُن حٚفك ،تحهل ممُن حٚجٜ ـل

 من ،ؿوة حٚفٜ إػ ًَف حٚفٜ من ،أمل لحيٜ إػ حبٚطإ لحيٜ من ،حََٜٔٔ

 ؾٔٓٚ افع ومبٚدئك مًتَداتك ،ممُْٜ حٚجٜ ـل ،ٕجٚح حٚفٜ إػ ؾنل حٚفٜ
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 مسرهٚ الحٔٚة لأن افسٓوفٜ ىبّْتٓ تتٓد ممُن تٍُر ؽر من ًٕزفٝا

 فٔٓٚ افدٕٔٚ مذ حٚجٜ ـل نإو ،ؿوة وؾٔه ًَف ؾٔه نٕٚسإ إٕك تٍٓم هتخِٔك

ا من صٚيٍٓٚ تُون ممُن إٔٝ صورة ـذا  من ـٚمِٜ تٍٚصِٔٓٚ صٚيف مش برَّ

ا  حسٚبٚتك هتًٔد ،جديد من هتبدأ ،افوهم وهٔختٍي حََٜٔ هتنوف ،جوَّ

 حٛ صُل ظذ فك جئت ممُن دي ِحيٜاف ،ظرؾته رء ـل مذ ٍٕسك مع

 هتَِٛ متوؿًٜ افٌر افوًف لحيٜ ـٕٚٝ ٚي  أو ،ؿويٜ صدمٜ ،متوؿع ؽر

 ظنٚن ،حََٜٔ فكل توص ظنٚن ،ظنٕٚك هتٔجي نهٚإ ؾٚـر خِٔك بس ـٕٔٚك

 ،افوؿٝ ضوال حٚضىٓٚ ٕٝا افع ؿواظدك تٌر ظنٚن ،ٍٕسك ظذ تًرؾك

 ،هو مٚ زي حد أي تَبل ظنٚن ،تىٓرك ظنٚن جٚيٜ ـٕٚٝ افوًف لحيٜ

 مذ حٚجٜ ـل تحٛ ظنٚن ،حق ظذ ربْٚ ظبد تبَى ظنٚن ،تسٚظده ظنٚن

 ،هٔسٚظدك ربك ،ًٍَك لحيٜ ـٕٚٝ ٚأي   تخٚؾشٚ م ،ذوط ؽر من افدٕٔٚ

 وتتًِم تسّع إٕك هتختٚر وإٔٝ أدك ضريق مذ جْبك ىهٔبَ ،هٔسْدك

 تسِم إٕك تَرر إٕك وادٓم متوؿًٜ افٌر ًٍَك لحيٜ مذ ،الحََٜٔ وتنوف

 إجٚبٜ هتلاؿي وؿتٓٚ ،حََٔي تخِٔك جٚيٜ لحيٜ نهٚإ مىّن ٕٝاو فِّوػ

 .ؿِبك وهتْور
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 المرايــــــا
 

 تْسحٛ ،مْه فسٝ ظٚلم مذ َٚئع وـٖٕك ئًٚ،صٔ تًِم لم ٕذارإ شٚبق بدون

 وتختٍي الخٚصٜ ملامحك تختٍي ،رء ـل من امخدرً  مْك إرادة أي بدون ؾٔه

 ـٖٕه افوؿٝ ويّضي هو مٚ تًِم لا ضريق مذ تذهٛ ،ادتٍردة ـْٔوٕتك مًٓٚ

 ،يختٍي بداخِك مٚ رء ،يدور مٚ وراء وبندة ـٖٕك تنًر ،متٍٚرؿٜ لحيٚت

 اجد   ابًٔدً  ؾتهبح رء أي رؤيٜ مذ ،رء أي تحِٔل مذ ؿدرتك تٍَد ظْدهٚ

 اصًورً  تنًر هذا وشط مذ ،إٔٝ فسٝ ٕكأ وتنًر بٚفٌربٜ وتنًر ٍٕسك ظن

 إٔٝ ؾتْٓزم لهٚ حدود لا شماء مذ تحِق ٕكٖب ينًرك ،ظماؿكأ من يلامسك

 ،هٚئجٜ لحيٚت تلامسك ،ٍٕسك ظذ افٌريٛ افسحر هذا مٚمأ ؿواك بُل

 ،هُذا تبَى ،ادٌَِٜ ـٚفدائرة رء يٖب تنًر لا لحيٚت ،موجودة لحيٚت

 هذا حتى رء ـل مذ حداثالأ تتنٚبه ،به وتنًر حْٔٓٚ افزمن يّر

 ،الحرة افروح فتِك بجرظٚت تبتًِه مْك يَسب مٚ ـل ،افًجٔٛ الإحسٚس

 ـٕٚٝ مأ ؟تيٖت أن لهٚ امَدرً  ـٕٚٝ هل ،أتٝ ينأ من تًِم لا ؾٚرؿٜ لحيٜ مذ

 ؾَد ؟بداخِك رء ـل ىؾٖت افًئم خٚفَك مع ادستَبل فْداءات اشتجٚبٜ

 افبهرة وتُنف افٌمام لوتْز   ،ؾٔك ثٚرهآ حٍر ؾراغ فُل ادرايٚ فتُون أتٝ

 ،رادتك٘ب ٍٕسك تواجه ظْدمٚ افواهْٜ افِحيٚت تُون وهْٚ افًٚلم ىفس
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 إٔٝ إٔٝ ؾتُون أظماؿه مذ يتحد إورً  ىير افَِٛ ويرجع ،افزمن يسُٝ

  .إٔٝ بدايتك فُنف اجٚهزً  ىوتبَ

 بتُون شٚظٚت ـتر احتٔٚجٚت جواك بُٔز ؾٔه بتُز الحٔٚة مذ يوم ـل

ا ـٕٚٝ افع الألم ٜزحم مع بتداري أـس وشٚظٚت ظِٔٓٚؿٚدر   زحمٜ أو جوَّ

 ومش حسٚب ؾٔٓوشٚ م وؿٝ مذ وجواك مًٚك ظٚيش ،بحٔٚتك ٕنٌٚفكا

 ولا بدايٜ فوش مٚ ضريق مذ بسوح ،ٍٕسك تٍَدب ،بتسِم ،فك بٚفْسبٜ متوؿع

 ـل إحسٚشك ضٍل زي ،ظِٔك ؽٚفٛ ُونافع بٔ هو بس إحسٚشك ،نهٚيٜ

 مخدر مستسِم بتٍول افٌريٛ وزي ه،مهدر تٍٓم مٚ ؽر من يُز يوم

 ،الأمٚن فز تروح ظٚرف ولا ؿدراتك بُل تٍّٓٓٚ ظٚرف ولا دي فِحٚفٜ

 بٚلخوف إحسٚشك جواك بٔخدر افوؿٝ مع ،وشما رضأ بغ مٚ متًِق

 ىبّْتٓ ؾٔٓٚ بُٔسٛ إحسٚشك ،وظَِك إحسٚشك بغ ساع ،والحٔٚة

 وتمر متخدر ـِه الإحسٚس وـٖن بٚفوًف بتحس مش وافٌريٛ ٜ،افسٓوف

 الاشتسلام ،ًَٔف بتبَى فٔه تًرؾشٚ م ،ـسأ ٕهٚدم٘ب بٔتًِق ؿِبك الأيٚم

ا ٜمحجوب روحك وـٖن ،مْك جزء ىَببٔ  ،مْه تهرب ظٚرف مش ؿٚفٛ جوَّ

 من تنحن بسوح صحن بتٍٙ دٚ ٜظربٔ ٜبىٚري زي ظٚمل بَٔٝ الأيٚم ومع

 ؟ًَف ولا ؟حٛ هو هل ،توصٍه ظٚرف تشٔبَٚ م ا،د افٌريٛ الإحسٚس

 أول بس ،تٚني ظٚلم مذ ٍٕسك ىتْس ـتر لحيٚت مذ ؿوي ؿوي تٍرح ؟يهإ ولا

 وتٚني تٚني تٚخد ،أـس ٜجرظ ظٚيز اددمن زي تٚني بسجع بتخِص ٜالجرظ مٚ
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 احتٔٚجك ظٚرف بتُون ٕكإ ومع دي ةافداير مذ تدور وتٍول اتهد مٚ لحد

 ٓٚبتنوؾ ٚحًٕٔٚ أو ٜ،ـٚمِ ٜواَح ٜحََٔ تنوف لحيٚت ظِٔك بتًدي نٚدمفلإ

 ،دمْتهأ افع الإحسٚس ظٚيز تُون مٚ وـل ـويس ؿِبك ظذ بتداري ة،مٓزوز

ٚ ؿِبك ـٚن فو  إحسٚشك هتلاؿي إٕك افٌريٛ ،ربك هتدظي صٚحي فسَّ

 ٜ،متوؿً مش خذلان ٜلحي مذ تسِم تَرر بَى هْٚ ،أـس بُٔز وؿربك بٔزيد

 دور جئبٔ وهْٚ ،بتٚظك فًِٚلم ،فٍْسك برجًك بٍْسك الحََٔي إحسٚشك

 لخذلان احتٔٚجٚتك من افُبر افٍراغ تنوف هتخِٔك ،جواك افع ٜادراي

 مٍتَده ـْٝ إحسٚس حسٔٝ ةصور هْٚ ٍٝصم  ،فٔك افْٚس أؿرب من ؿديم

 مًٚك ؾول احتٔٚج ،جواك بٌْٔز ٕهإ ظرؾٝ إحسٚس ،ٍٕسك ظذ وبتداري

 مٚنأ لحيٚت ؾَدكأ ،جوراحك فُل الحََٔي بٚلحون إحسٚشك ؾَدكأ

 احتٚج مٚ يوم خذلان لحيٚت صًٛأ ظٚش ؿِبك إن ظرؾٝ ،تواءحوا وحٛ

 من تحسٓٚ محتٚج ـْٝ حََٜٔٔ دؾٚ ٜلحي ،مٚنأ ٜلحي ،حََٜٔٔ حون ٜلحي

 ظٚصٝ خذلان ٜلحي ـل مع فُن ؛احتٔٚجٚتك واِبي دورهم يُون ادٍروض

 ،وتُتّٓٚ ؾٔٓٚ تداري ؾوِٝ مٚ ـل ،أـس زادت احتٔٚجٚتك مٚ ـل جواك

  جتهاحت صًور ـل جواه مخزن ؾول ؿِبك نإ ظرؾتك ،ؾوؿتك مرايتك

 تنوف هسجع ،روحك مذ ؿىع خذلان من ٜؿٚشٔ ألم ٜلحي ـٖن تٓوشٔفَ مٚ

 ،احتٔٚجٚتك هتواجه ،حٔٚتك ،ٍٕسك هتنوف ،حََٔتٓٚ ظذ ٜحٚج ـل

 ،مىٍي إٕك هتحس ،افوؿٝ مرور مع هٔزول الألم ،هتًٔنه بٖلم هتحس

 من تىٓر ٜظِّٔ داخل ـٖٕك ربك من ؿوي هتَرب ،ؿوي مستسِم ىهتبَ
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ا من اتحررت إٕك هتًرف ٜ،ادراي هتنُر ،ؿِبك ٜمتَِ ٜحٚج  هتسٔٛ ،جوَّ

 افع الألم برؽم ؽريٛ تسِٔم جواك ىهٔبَ ،فربك ٍٕسك هتسِم ،ٍٕسك

 هتٌُ ،ظِٔٓٚ هتىبىٛ ،ٍٕسك ظذ تٚني تداري هتًرف مش ،مْه هتٓرب

 هتنُر ،هتسٚمح ،رجِٔٓٚ ظذ تٚني هتوؿٍٓٚ ،هتَويهٚ ،بُْٔم مٚ حواجز

 ٜافًلاؿ ٝـٕٚ شواء ،تنتٌل مرايتك خذ ظِنٚن فكل حه افع الحدث

 تٌُ ظِنٚن ،فكٚ ؾٓتًرَّ  ظِنٚن كتاحتٔٚجٚ تداوي ظنٚن تٚج نهٚإ ظرؾٝ

 ٜادواجٓ ظذ مدزك ظِنٚن ،ٍٕسك ظن مداريهٚ ـْٝ إٔٝ حواجز ـل

 مذ ؽر هتٍُر مش ،حٔٚتك مذ حِو رء دي ٜافًلاؿ تحديٚت جواك هتنوف

 هسجع لإٕك ٕتهٚركلا جرحك ٜلحي هتحول ،مْٓٚ خدته افع الحِو

 حٚجٜ ـل تنوف وؿتٓٚ هتَدر ،فٔك جديدة ولادة ٜلحي ىهتبَ ،فروحك

 ٜحٚف مذ إٕك هتحس ،ؿوي هتحس ،ؿوي هتحٛ ،جديد بٖمل ،جديد بِون

 بتحٛ ؾًلًا  إٕك ٜالحََٔ ،بٔدق ؿِبك هتحس ،حدود لهٚشٚ م ٜؽريب حٛ

 ،تٚني بنُل لحٔٚة جواهٚ افع افرمٚد حوفٝ لأنهٚ بٔٓٚ ؾخور روحك ،ٍٕسك

 ضريق ـل نإو الحََٔي افتٌٔر ٜبداي هي ٜواجٓاد نإ هتًرف ،وؿتٓٚ هتتٌر

  .إٔٝ ىوتبَ تتٌر إٕك ؿررت مٚ يوم فٔك ـٚن مْه ظديٝ
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 الإلهــــــــــام
  

 تتجّع لا ة،ادتْٚثر افرمل حبٚت مثل رء ـل من خٚل   ،الآن إٔٝ هذا

 تِك تنٚهد وـٖٕك بداخِك تدور وإٔٝ حوفك مٚ يدور ،ظِٔٓٚ تسٔىر ولا

 ـل مدّد ؾَد ،مٓرب لا ،ؾٔٓٚ محٚس وـٖٕك ،مْك وظي بدون الأحداث

 ؾتْٚثرت رمٚدك ؾوق افًبور من تمُْٝ افتي شٔىرتك حتى ؾٔك رء

 وتحٔٚ جديد من فتحٔٚهٚ ادٔتٜ خلايٚك ـل ظِٔك تسٔىر ٚفًْٔ  ٚهن   ؾٖصبحٝ

 تسر ،توؿف بدون ؿِبك يخٍق تنًر أن وبدون ،طِك ؾتهبح زمن مْذ مًٓٚ

 ًـ ًَ  وست روحك ترـٝ وـٖٕك ادوت ـٖٕه الحٔٚة هذا مذ ٚمتحر  ٚمتًِ

 هذا وـٚن ،دؾْٓٚ ؿررت وفُْك احتجتٓٚ ضٚدٚ وافتي ؾَدتهٚ واهٜٔ بٖحٚشٔس

 ؾٖٕٝ ،لحيٚتك ىؿسأ تًٔش الآن ؾٖٕٝ ،شلام مذ فتًٔش افوحٔد مٓربك هو

 تُِّه أن يجٛ ضريق حتمًا  ؾٚلاختٔٚر ،مٓرب يوجد لا وـٖن تًنه لم مٚ تًٔش

 تِك بدون تسر أن ،روحك ئًق رء ـل من حررتفت ؛افْٓٚيٜ مٍسق إػ

ؾٔه،  ٕورلا  شجن مذ حبستٓٚ ضٚدٚ افتي ادَٔدة ؾُٚركأو الخٚرجٜٔ افَٔود

 افزجٚجٜٔ الحواجز تِك بدون ٕٝأ الآن ؾٖصبحٝ طِّتك مذ ضويلًا  ظنٝ

 وافتّٓٝ ذشٜ ـٕٚٝ ـِما مواجٓتك ،رء ـل اخست ،ٍٕسك وبغ بْٔك

ًَ  ٕٚزؾً  تْزف وجًِتك روحك  بًد مٚ أن ظِّٝ لإٕك تًنَٓٚ ؾٖصبحٝ ٚظّٔ

 من خِق رء ـل ،الحٔٚة فتِك إلهٚم إلا هو مٚ ،جديدة ولادة لاإ هو مٚ ادوت
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 ظِٔه مٚ إػ رجًٝ وـٖٕك ،خَِٝ وـٖٕك وتحِق ،ٕٝأ ركفتحر جديد

 صواكالأ بتِك ادوحش افىريق هذا مذ تُّل أن ؾٚخست رجًٝ ،ؾىرتك

 ٍٕس خرآ إػ تًٔنٓٚ أن اخست ،داخِك من تْزظٓٚ أن اخست افًَّٜٔ

 ولادتك بٖن ينًرك ؿِبك وتسّع بهرتك وتىٔع الحََٔي صوتك وتسّع

 ادبًثرة افَٔود تِك من ،رء ـل من فتحررك إفٔك أتٝ افيِمات نٖب ،ؿٚدمٜ

 يُون ،افبدايٜ تُون تتحرر وظْدمٚ ،افبٚئسٜ افروح تِك وداخل خٚرج

 إٔٝ ،مْٓٚ روحك وتتٍتح وتسر مًٓٚ الحٔٚة شتٖخذك ،رء فُل لهٚمالإ

   ،الحََٜٔٔ الحٔٚة فتِك مِٓم
 شٔدفك ،بهرتك شتدفك ،ؿِبك كَ وشٔدف   ٍ 

 ظٚدك إػ مًك روحك وشتستجٔٛ ،رء ـل إػ الحََٔي إحسٚشك

 روحك وـٖن حْٔٓٚ شتنًر ،بٚلحريٜ افنًور ذاك هْٚك وتتذوق الحََٔي

 .الحٔٚة حلاوة شتذوق ،ؿبل من هم تتذوؿ   لم بنًور يوم ـل وتنًر تتٖفق

 ،اختٔٚرك من حدث ؾٔٓٚ ـٚن يوم ـل حٔٚتك ،مٚر ـْٝ ضريَك مذ

 متوؿًٜ مش لحيٜ مذ ٍٕسك مع ظنتٓٚ شُون لحيٜ من بتىر ـٕٚٝ روحك

 ،وؿتٓٚ رء ـل تواجه إٕك أجزت ،مًٚك افٍٚرؿٜ ـٕٚٝ لحيٜ مذ ،حٔٚتك مذ

 جزء وبَٝ دتتها وؿتٓٚ ٍٕسك وبغ بْٔك ٓٚضتحٚ ـْٝ افع واجزالح ـل

 إٔٝ افع افىريق ،رء ـل من هٔحرركافع  افىريق بدايٜ هْٚ وـٕٚٝ ،مْك

 ،روحك مذ حتٜ ـل َٔىعافع ب زيفْاف برؽم ،ؿسوته برؽم ؾٔه تُّل اخست

 تّناف ـٚن دا ،اختٔٚرك ـٚن دا ،تتوفد ظنٚن تموت ؿررت وفُن ،ادوت برؽم

 بدايٜ افبدايٜ وـٕٚٝ ،الحََٜٔٔ جْتك تدخل ظنٚن هتدؾًه إٕك ظرؾٝ افع
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 ؾٔه ـْٝ حٔٚتك مذ فكل حه حدث ـل مذ ادٔٝ إحسٚشك ٍٝصم  مٚ يوم

 ،جواك اتُرر الحدث وـٖن ،تٚني ظنته مًٚك بٔبَى ؿِٛ ؽر من فوحدك

 ٍٕسك ظن حتى بًٔد ،بًٔد إٕك ظرؾٝ وؿتٓٚ ،ؾٔك ظٚيش ،خِهشٚ م ـٖٕه

 من ؿريٛ ٕكإ ؾٚـر دايمًا  لإٕك كتواجٓ ممُن حََٜٔ صًٛأ ـٕٚٝ ودي

 ـْٝ مٚ يوم ،وؿًٝ مرة ـل مذ هٔتٔوح ادوت هجربتو هظنت افع ؾبًد ،ٍٕسك

 مٚ يوم ،تُّل خِٔتٓٚ ٕٝاو ،وؿع ،مٚت مْٓٚ أمل وـل ،تَوم ؿٚدر مش

 ،ؿوي ٍٝخم  ،ٍٝخم  ؾٔٓٚ رظهاز ـْٝ إٔٝ افع بٚلأمل ؾُرتك تسِم ؿررت

 يوم ،أـس بتتخْق افروح ـٕٚٝ ،بٔزيد الألم ـٚن فك بتبٚن حََٜٔ صويٜ ـل مع

 وؿتٓٚ ظرؾتشٚ م ،جواك مٔٝ ـٚن إحسٚس ـل وتدؾن تهرب تحٚول مٚ

 بٚفنُل مرة لأول بٚفوًف هتحس ،ؿًْتكأ ،شٔىرتك ،حٚجٜ ـل ؾَدت

ا من هش وـٖٕك ،دا  تْزف مرة أول ،جواك من تتخبط مرة أول وـٖٕك ،جوَّ

 تحٚول مٚ ؽر من أدك تًٔش مرة أول ،بجد تًٔش مرة أول ؾًلًا  هي والحََٜٔ

 فك اتٍتح هْٚ ،الألم ؿٚومتش مٚ ،ٍٕسك ظذ ؾٔه تهون تحٚول ،مْه تتحرر تُبته

 هتنوف ،ـتر مْه تهرب حٚوفٝ افع افذـريٚت بٚب ،جواك افتٚني افبٚب

 ظذ ثرهٖٚوت فك اتَٚفٝ ـِّٜ ـل هتٍتُر ،حٚجٜ ـل وتًرف الحََٜٔ

 تستحَشٚ م ،الحٛ تستحَشٚ م إٕك تحس خِتك ـِّٜ ـل ،ٍٕسك

 بٖي تتًِق تخٚف أو تَرب تخٚف ،حٚجٜ ـل من تخٚف خلاك ودا ،افْجٚح

 إٕك جواك من هتحس ٕجٚحٚتك برؽم ،مغ إٔٝ ظٚرف كٕإ برؽم حٚجٜ

 هتحس ضريق مذ تمر أوؿٚت ظِٔك ٔجئه ،تستحَشٚ م إٕك ،ٕٚجح مش
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 من تبتسم ،مٚتٝ روحك وـٖن خِهٝ ؾٔك حٚجٜ ـل وـٖن ،متجّد ؿِبك

 حرـٜ ـل مذ ،تَِٜٔ الخىوة وـٖن بتتحرك ،موجود ومش موجود ،روح ؽر

 ؾٔك نإ هتحس تَرب تحٚول مٚ ـل ،ربك ظن ؿوي بًٔد ،بًٔد إٕك هتحس

 صًور ـل من ؾٚضي مخِٔٚك حٚجٜ بٚفَرب ،حٚشٜ مش حٚجٜ ،مٚتٝ حٚجٜ

 ؿِبك ،ؾٔه إٔٝ افع من مٓرب مٚ ؾٔش ٕهإ هتتٖـد وهْٚ ،الأرض وش ظذ

 بَِبك هسجع مرة ـل بس ،ـتر هسوح ،هسوح ،ربك هٔىِٛ ،هٔكخ

 يٖب تتواصل ؿٚدر ىهتبَ مش بس ،تٍّٓك ؿٚدرة افْٚس حوافٔك ىهٔبَ

 ضِٛ هُٔون اود ،وبس ربك من افَرب ظٚيز ،ٍٕسك ظٚيز هتُون ،ـِّٜ

 هَٔف هتدظي افدوا، ؾغ ظٚرف ،تٚيه ،َٚيع ٕٝاو هسوح ،افوحٔد ٍٕسك

 تًٔش لإٕك مسِم ،حٚجٜ فُل مسِم ىوهتبَ فورا خىوات هسجع ،ـلام

 هتًدي ،هروب بدون ،مَٚومٜ بدون مواجٓتك ،أدك ،وجًك ،ؽربِتك

 ورا حََٜٔ ؾٔٓٚ هٔيٓر جروحك من تْزف تخِٔك دؿَٜٔ وـل أيٚم ظِٔك

 تبَٚشٚ م ممُن إٕك ،تًرؾك إصٚرات ،تٍوؿك ـتر إصٚرات تٔجي ،حََٜٔ

 ظنٚن بتواجٓه ضريق صًٛأ مذ تُّل محتٚج إٕك ،ثٕٜٚٔ مذ ،لحيٜ مذ موجود

 افع حٚشٔسكأو أدك من وتتحرر ،ؿٔودك ـل من ،ؾُٚركأ ـل من تتحرر

 مذ ،جواك ٜظٚين ؾوِٝ حٚجٜ ـل من واتحررت تٓٚشٔفَٚ وم محتٚجٓٚ إٔٝ

 ؿٚدر هتخِٔك ،ؿِبك هتٓدي ربك من رحمٚت ظِٔك هتْزل َِّتك وشط

 ؿررت ،ربك مع تبَى إٕك ؿررت لإٕك ،فوحدك ألم ـل تًٔش إٕك تُّل

 تٌُ وـٖٕك أـس تَرب مْك بٔخرج ألم ـل مع ،تىٓر خىوة ـل مع تَرب
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 نوشُ أوؿٚت ظِٔك جئهٔ ،ربك مع ووصٚفك ؿِبك بغ حٚجز أي

 ؿّٜٔ وهتًرف تٚني هتحس ،تٚني من الحٔٚة ؾٔك هتًٔد ،ًٍَك هتّوت

ٚ إٕك فكل يَو هٍٔول ،صوتك جواك هٍٔول فُن إحسٚشك  افبدايٜ مذ فسَّ

 يسُن ظنٚن ،نوافسُ تدوق ظنٚن ،افَرب تدوق ظنٚن تُّل لازم وإٕك

ا  إحسٚس ـل ،بٖمٚن إحسٚس ـل ظنٚن ،فربك الحََٔي ظنَك ؿِبك جوَّ

 إحسٚس ـل ،بٖمٚن إحسٚس فُل ،ظنٕٚه بتْزف روحك محتٚجه إٔٝ

  منٔٝ مدربٜ ـل ،ذاكأو خذفك حد ـل ،روحك هد وجع ـل ،بٚلحْٚن

 هتىٔٛ ـٕٚٝ صٚدؿٜ ـِّٜ ـل ،َٚع حِم ـل ،جواك وؾوِٝ ـِّتشٚ م

 ـل ،ظنتٓٚ طِم لحيٜ ـل ،ٍٕسك مع ظنتٓٚ وحدة ـل ،تٓٚشٔفَٚ م جرحك

 لحيٜ ـل ،حبٚطإ لحيٜ ـل ،خوف لحيٜ ـل ،فٔك ٕٚس أؿرب من ؾَد لحيٜ

 مرت حٚجٜ ـل ،فوحدك ظنتٓٚ ٕجٚح لحيٜ ـل ،وأمٚن فدؾٚ حََٔي احتٔٚج

 ؾول ؿِبك فُن شٚظتٓٚ وشُٝ تكخ مٚ ؽر من ؾٔك ظِّٝ ظِٔك

 ،ؿسوتهم برؽم تٚني تًٔنٓم ؿررت ،تتحرر ؾَررت افوؿٝ ضول ظٚينٓٚ

افع  ًٍَك برؽم ك،ظِٔ بتًدي ذـرى ـل مذ تتَىعافع ب روحك برؽم

افع  روحك برؽم ،امدّدافع  إحسٚشك برؽم ،نهٔٚركا برؽم ،ؾٔك بٔٚـل

 حٚجٜ أي تىرد إٕك تختٚر ؿررت ،بربك رمٚدك من تَوم ؿررت ؛اتحرؿٝ

 مع ٕٝا ،حٔٚتك ظذ ،حََٔتك ظذ تدفك ظِنٚن إلهٚمٓٚ من روحك خَٕٜٚ

ا حٚجٜ ـل بسمي بًٔدي وؿٝ ـل  ،فربك بتَرب وؿٝ ـل مع ،روحك برَّ

 تبَى بٔخِٔك ،الحٔٚة مع تمق بٔخِٔك ى،بَٔو ،بٔيٓر ؿِبك صوت وؿتٓٚ
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 ،ضريَك مذ جئبٔ حد أي حٔٚة تْور بٔخِٔك ،حٔٚة تنع بٔخِٔك ،مْٓٚ جزء

 ـْتشٚ م أمٚـن هسوح حٔٚتك مذ بٔخِٔك ه،تسًّ بَٔرر ؿِبك صوت

 ؿِبك صوت ،ولحٔٚتك فٍْسك مِٓم هتًٔش، حٚجٜ ـل فك هْٔور ،تتوؿًٓٚ

 هٔخع ،وفٔك حوافٔكع ف لهٚمكإ هتيٓر بهّتك ،جواك من هٔىِع

 تًٔش هٔخِٔك ،ؾٔٓٚ مختِف صًور بُل الحٔٚة تدوق هٔخِٔك ،جْٜ حٔٚتك

 إٕسٚن هسجع ،فىٍوفتك هسجع ،فٍىرتك هسجع، حََٔي هتخِٔك مدٚرب

 من هتَوم ،روحك جرحٝ حٚجٜ ـل هتداوي ،افسُن فَِبك هرجع ،حر

 لهٚمكإ ،افدٕٔٚ مذ هٔنع افع ب٘لهٚمك دي ادرة بس جديد من هتتوفد ،ادوت

 يسّع محتٚج ـٚن لحد مستٛ مش ـلام بتَول ٕٝاو صوتك مذ هٔيٓر

 نإو ثٕٜٚٔ ـل مذ مًٚه ربْٚ نإ حسٔوه ممٔته حرة من ؿِبه ىٔٛتوه دا ُلاماف

 مذ ،صٌٍك مذ ،صٌِك مذ ،ـتٚبٚتك مذ هٔيٓر الهٚمك جٚهزة دايمًا  دواتهأ

 الحٔٚة مٚ وزي ،ممٔزو حََٔي بطيبٚف ٕٝا مٚ زي ممٔز ىهٔبَ لهٚمكإ ،حٔٚتك

 ،ظِٔك يّرو بٍْسك ههتنوؾ رء ـل مذ فٔك لهٚمإ مهدر فك ٜبٚفْسب

 ـل مذ لهٚمكإ هتْؼ ،وتًِّٓٚ مْٓٚ هتتًِم ،واحد والحٔٚة كٕإ هتحس

ا ههتْؼ ،ؿِٛ ا ،ٍٕسك جوَّ  مٚ وزي روح حلاوة وؿتٓٚ هتًٔش ،روحك جوَّ

 إٕك ؾتختٚر مزيف ظٚلم مذ روحك حٚبسٜ وؿٔودك ؾُٚركأ من تتحرر ؿررت

 .وفَِبك فروحك الحريٜ هتختٚر ،مِٓم تبَى
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 المحاربة الروح
 

 كئيٍٚج افَدر وفُن ،جديد من تٖتي افتي افبدايٚت أنهٚ تين ـْٝ

 بداخِك افدؾغ ظرصك يهتز ؿد ،ظِٔك ٜثَِٔ تُون ؿد افتي بٚفًواصف

 ُونت ؿد ،خىوة وراء خىوة ورشّتٓٚ ظِٔٓٚ ظثرت ضٚدٚ افتي مُٕٚٔٚتكإو

 ـثرًا تتخبط ؿد ،الخٚص ظٚدك مذ بُثر صًٛأ حْٔٓٚ افواؿع ٜمواجٓ

 الهروب ٜضٚفب إٍٔٚشك تَْىع ؿد ،ذفك ظُس جسٚرة تيٓر وفُْك بداخِك

 تسدد ،الحرة بئر مذ تَع ،مْه تخٚف مٚ وتحٚرب جسدك وتلازم ،رء ـل من

 ٜحٚف بداخِك تْؼ مأ ؟رء ـل ظن ادستٌْي إٔٝ هل ،ؿٍكامو مذ اـثرً 

 تِك إػ وتًود ـٚمل ٕكأو ءفق تحتٚج ٕكأ حْٔٓٚ ترى لا ؟بٚفرَٚ أصبه

 تًٍل مٚذا وتَرر ،خِٜٔاداف ؿواك فتستًٔد بداخِٓٚ وتسُن الحرة افٍْس

 حْٔٓٚ تًرف لا ،أمواجك تتًٚػ ،افىرق مٍسق مٚمكأ افَدر يوع ،حْٔٓٚ

 تًرف لم بٖؽلال اوحٔدً  يجًِك يُٚد افذي الحََٔي ىادًْ اهذظن  تًز ـٔف

 إٕك أم ،ٍٕسك من خوؾك من أم ،ادَٜٚٔ مًتَداتك من ـٕٚٝ إذا حْٔٓٚ

 إٔك تًِم ـٕٚٝ فو حتى حْٔٓٚ ،رء أي لخسٚرة ضٚؿٜ تمِك لا أصبحٝ الآن



 

54  
  

   

 يدب فُن افًبور ظذ ىتَو لا ٕكأ اجٔدً  تًرف وفُْك ـبر وهم مذ شٔتً

 ٍٕسك تسك هل حْٔٓٚ ؾتحتٚر افدؾْٜٔ ؾىرتك فٔحرك افداخع صوتك ؾٔك

 اختبٚرك ومدتٚز ويُون ـٚن مٚ ـل ىتتحد أم ؟افبٚئسٜ الحٔٚة لهذه تستسِم

 تراهٚ افتي افْور بٚؿٜ إػ افيِّٜ تِك من تًز أن وتختٚر الحٔٚة تِك مذ الحََٔي

 تستخدمٓٚ لم وفُْك بهٚ تحِم افتي افدؾْٜٔ مُٕٚٔٚتك٘ب تنًر أن ؾتَرر ؟ابًٔدً 

 بُل الحٔٚة هذه دواجٜٓ ٍٕسك تسك أن ،ٍْسكف تْهٝ أن ؿررت ،يوم مذ

 ؿِبك وتْر روحك فتسُن ٜٔالحََٔ لحٔٚتك مٍتٚح ظذ فتحهل صجٚظٜ

 .ـثر زيف ؾوق افًٚئّٜ الحٔٚة تِك مذ محٚربٜ ٚروحً  فتهبح

 هدٕٜ تٚخد بتَرر ،يّق ظٚيزه مش بتبَى ٕٝاو ٜبٌظ بًٔدي افوؿٝ

 مدرب بتَرر ،حٔٚتك مذ صٌرة تٍهِٜٔ ـل تختٚر وبتَرر ،ٍٕسك مع صٌرة

 مرات هتٖٔس ،افىريق مذ هتتوه بٔسًدك، يهإ بتًرف ،ٍٕسك ظذ وتتًرف

 مع هتىر أوؿٚت هؾٔ ،روحك مذ ٜمختٍِ ٜؾرح ضًم أـس مرات وهتدوق ـتر

 دخل جديد صخص ـل مع ،بتخوَٓٚ ٜمختٍِ ٜمدرب ـل مع افسحٚب

 أحلام هتَل ،توهتك وٍٕسك روحك ظن ؾّٓتٓٚ تٍهِٜٔ ـل مع ،حٔٚتك

 ظن مستٌْي إٕك ؾٚـر ـْٝ حٚجٚت ،حٔٚتك مذ هْٚ بوجودهٚ هتحس

 ـل مذ مًٚك جديد من بتتوفد يُون مٚ زي روحك مذ تٌْز أهتبد وجودهٚ

 أو هاؾتُرت موؿف من تْزل شبتٓٚ دموع ،تًٔنٓٚ ؿررت ةالجديد أحداثك
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 ظٚرف وإٔٝ فِّوػ بَِبك حٝورم  شِّٝ إٔٝ تبَى مٚ ؽر من َٚع ظّر

 ؽر من اتواصل ،تُِما ؿِبك ،ؿدامك ٜواَح بَٝ ةصور ،يهإ ظٚيز إٔٝ

 روحك إن حسٔٝ ،ؾٔه مٚ ـل وخرج ارتٚح ؿِبك ،دظٚء ؽر من ،ـلام

 شبٛ بتُون ٜرحِ ،الله مع روحك ٜرحِ هْٚ تأبد ،صٚمذ ظَِك نإ ٜ،خٍٍٔ

 من رء ـل بتَول دموظك هْٚك ،إٔٝ تبَى هْٚك ،فٍىرته ؿِبك رجوع مذ

 مٚ ؾٔش هْٚك ٜ،حََٔ هْٚك ،شٚمًك ربك نإ ظٚرف بتُون ،تتُِم مٚ ؽر

 بتنوؾٓٚ ٕٝا افع أحلامك بتتواػ هْٚك ٜ،ؿًْأ مٚ ؾٔش ،ؿِٛ مذ زيف

 ٜ،مُتٍٔ روحك عحبت ربْٚ ضبىبٜ هْٚك ى،بٔتداو ؿِبك هْٚك ،مستحِٜٔ

 ضريق بتختٚر ،رء أي أو رء ـل ظن ىبتستٌْ ،بس هو بٔه بٔتًِق ؿِبك

 افَرب ةمر ـل مذ ،ؿوي تَرب ،تَرب وبسجع ـتر بتبًد ،ؾٔه بتّق ،ربْٚ

 من بتْورك ٜالخٚص خِوتك ةمر ـل مذ ،ؿِبك ظذ مختِف مذاق فٔه بُٔون

 بٍٔول ،ؿِبك من بتدي حٔٚتك مذ مٚر ٕٝاو ،روحك تِون مٚ بًد تٚني

 تستّد بتخِٔك افع حٚربٜاد ظذ افروح بتسٚظد افع ةافوحٔد ٜالحٚج افوصٚل

 افع ؾُٚركأ بتحٚرب ،ظِٔك ةمسٔىر بتٍول افع تحديٚتك تحٚربو ؿواك

 إٕك مذ شبٛ ـٕٚٝ افع ؿٔودك ،الحٔٚة مذ ٜلحي ـل تًٔش نهٚإ روحك ٜخَٕٚ

 مذاق ظن ،الحََٔي افىريق ظن ،افدٕٔٚ ضًم ظن ظْٔك مٌّض ٕٝاو تًٔش

 ـوٕٝ افع ؿٔودك تحٚرب روحك تٍول ،إٔٝ ظْك ،ؾىرتك ظن ،مختِف
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ا  ٕسٔٝ إٕك حٚشس مش ٕٝاو يوم ـل مًٚك بتُز ـٕٚٝ افع روحك جوَّ

ا بتبَى افع افوِّٜ مذ ٍٕسك  روحك ،مْك جزء بَٝ مٚ لحد ؿِبك جوَّ

 ،ؿِبك هتسّع ،ظِٔه ظنٝ ،ظرؾته ،اتًِّته رء ـل ظن وهتتخذ هتحٚرب

 ظنٚن ضريَك مذ فك بٔبًتِٓٚ ربْٚ إصٚرة ـل هتنوف ،بهرتك هتسّع

 ؿِبك يدخل افْور هتخع ،افوِّٜ وشط مذ فِحٔٚة الحََٔي افىريق يوريك

 افوؿٝ ومع كئوهتٍٚج هتدفك ةالجديد بوصِتك ربْٚ رشٚيل وتخع

 روحك يْور يرجع افْور وتخع جواكمن  ٜافوِّ هتىرد ،بٚلحرب هتستّتع

 تُون إٕك ومذ إٔٝ تُون إٕك مذ ٜالحري مذ الأوػ رحِتك هْٚ وهتبدأ تٚني

 .افتحدي هتَبل روحك ،حٚجٜ أي ولا مخِوق يلأ ظبد مش لله ظبد
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 المستقبل إلى الحنين
 النــــور في وســـط العتمـــة

 

 وتَِٛ افوثَٜٔ كتأظّد فتٓد ٕذارإ شٚبق دون إفٔك تٖتي ؾٚرؿٜ لحيٚت

 أصبه فك بٚفْسبٜ ااختبٚرً هذا  يُون حْٔٓٚ ،فك بٚفْسبٜ ٚمًْ آ ـٚن رء ـل

 ٜبٌظ أتٝ افِحيٚت ؾٓذه ؛تسويف لا ،هروب لا ،حٚرؿٜ نإر مسٚك٘ب

 الحرـٜ ظن رء ـل توؿف أن تحٚول ،ؿِٔلًا  تَف ،الإجٚبٜ مْك وتريد ؾٚئَٜ

 حتى رء وـل والأحداث افزمن يتوؿف أن ظماؿكأ من ىتّْت ،بداخِك

 ٚيوً أ ؾٖٕٝ فذفك افَْٔض، بداخِك ويتخبط لاختٔٚرف ٚفٍرصٜب فك سّحيم 

 ،افزق بٌظٜ يّر وافوؿٝ ،بهٚ تنًر افتي افكاظٚت ـل تْتٓي أن تريد

 افدؾغ مًدٕك ،ٜٔالحََٔ ؿوتك شٔيٓر تيٖشٔ مٚ أن يخزك بداخِك مٚ صوت

 تٖخذ أن تَرر ،افٍٚرؿٜ افِحيٜ هذه مذ مَٜٚٔ شْغ ،هظْ بحثٝ ضٚدٚ يذاف

 ىتتحد ،ٍٕسك ىتتحد ،افوؿٝ ىتتحد ء،ر ـل ىوتتحد ادخٚضرة

 ظن ،ٍٕسك ظن تًرف إٔك برؽم ،ظٚجز ٕكأ سببهب تنًر افذي خوؾك

 .ٍٕسك تُون أن يًّْك افذي الخٍي ظدوك هْٚ ؾٚلخوف ،ؿدراتك

 ظٚيز ءر ـل مذ ،فك تٚج ؾرص ـل مذ ،حِم ـل مذ ،خىوة ـل مذ

 الخوف وهْٚ ،ٕكٚأم دايرة تسٔٛ إٕك افَدرة ظْدـشٚ م إٕك بتحس هتًِّ

 فكل تحه ممُن شْٔٚريوهٚت أشوأ فك يرشم يبدأ وظَِك سأـ مْك ِكتّي
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ا ضًِٝ فو  تنوف إٕك بتحٚوفش مٚ ،حدودهٚ ؾٚهم بَٔٝ ٕٝا افع افدايرة برَّ

 ؿوي صوت ،جواك صوت ؾٔه ىهٔبَ هْٚ ،ادًتٚد ابرَّ  حٚجٜ أي تًّل أو

ا الحََٜٔ الحٔٚة فك يوري بٔحٚول ؿِبك من ظّٔق  بٔحٚول ،دايرتك برَّ

 وـِبنٝ جواك تًٔش وخِٔتٓٚ رشّتٓٚ إٔٝ أوهٚم مجرد وؾكٚمخ إن يٍّٓك

 ٕٝا مٚ ضول ،شٚمًه ٕٝا مٚ ضول ىيَو هٍٔول صوت ،وحريتك روحك

 صوت هتسّع مٚإ يٚ ،حُٚيتك هتبدأ ،الاختبٚر ىهٔبَ هْٚ ،ٍٕسك من ؿريٛ

 حٔٚتك مذ أصٔٚء خسٚرة وتتَبل افَدر دجريٚت تسِم إٕك وتَرر وراه وتمق

 روحك تخع وضٚؿٜ صٌف ،ٜٔحََٔ أصٔٚء وتهْع ٍٕسك تُسٛ ظنٚن

 فو ،جٚي وافع ةبُر بغ والأمل الخوف بغ مًِق ٍٕسك تسٔٛ يٚ وظَِك

 ٜٕٚمِٔ فُْٓٚ ؿهرة أو ضويِٜ تُون ممُن حُٚيٜ هتبدأ ٕٝا تُون اخست

 أي بدون تبدأ حٔٚتك حُٚيٜ وتسك ظْٔك هتٌّض ،كٔف مبٓرة بٖصٔٚء

 لإٕك ظِٔك ؽريبٜ ىهتبَ دي ادرحِٜ ،افًِغ خوؾك بسبٛ أو مْك ٜمَٚرٕ

 من خٚرج افع افىٍل ،الجديدة لحٔٚته بٔستًد افع ىٍلاف زي ظٚمل ىهتبَ

 ظِٔك هتًدي ـتر مواؿف من تختٚر هتبدأ ،الحٔٚة ْورف ورايح افرحم طِّٜ

 فُن ،وألم وخوف حرة نٚمِٔ ،صًٛ ىهٔبَ الاختٔٚر هْٚ ،ٕذارإ شٚبق بدون

  ربك من إصٚرات نٚمِٔ ىهٔبَ حََٔي الاختٔٚر ،صٚحي هُٔون ؿِبك

 هُٔون وؿتٓٚ ،ادجٓول تختٚر ىروهت ـتر وأوؿٚت يسٚظدك ظنٚن فك بًتٓٚ

 مذ هتتوه ،فوصٚفك ،فَربك يرجًك ظٚيزه، فٔ افتسِٔم ؿِبك يًِم ظٚيز ربك

 وبغ حٔٚتك ظوامٔد تهد ممُن إٕك بغ اختٔٚرك مرحِٜ مذ ،بٚفذات دا وؿٝاف

 ،فٍىرتك هسجع ،مزيف تُون ٕكإ وبغ ٍٕسك تُون ٕكإ وبغ حريتك
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 ،صًٛ اختٔٚر ـل مذ ،خىوة ـل مذ هٔب هتنًر ،جْبك ربْٚ برحمٚت هتحس

 مذ هٔدخل ،هٚديٜ وروحك مسِم ؿِبك ىهتَِ ،أصٔٚء ظن تخع ـل مذ

 أدوات ىبَته ،ىريقِف ويرصدوك هًِّٔوك ربْٚ من ةٖمُٚؾ ٕٚس حٔٚتك

 ،وافتَبل نٚبٚلأم مًٚهم هتحس ،روحك وتْور ٍٕسك تُون إٕك مذ فٔك

ا من كوهٔنوؾ فٔك ٕٚس أؿرب هُٔون  حٚلاتك ـل مذ مًٚك ىهٔبَ ،جوَّ

 دٚ ربْٚ برحمٚت هتحس ،بٖدواته بٔدظّك ربْٚ وهُٔون متَبِْٔٓٚ همَّ  ،ادتَِبٜ

 أو حٔٚتك ظوامٔد تهد مٚ يوم ،روحك مذ تًِم حزن لحيٚت ظِٔك يًدي

 كئهدو من هتستٌرب ،شٚظتٓٚ إٔٝ تبَى إٕك شبٔل مذ مْٓٚ جزء

 ٕور إػ ،نوشُ إػ ةحر من حٚفك ؿِٛ ربْٚ إن من هتستٌرب ،وتسِّٔك

 أحداث فكل هٔحه الجديدة حُٚيتك مذ مٚر ٕٝوا ،روحك جوا يّق

 من هتخٚف ،ادٚضي مذ هتٍُر ،ادستَبل مذ هتٍُر ،مْٓٚ هتخٚف ٜؽريب

 فُن مرهق ىبَٔه ،فك بٚفْسبٜ لاختٔٚرف رئٔسٜٔ شّٜ ىهٔبَ افسدد ،الحٚضر

ادتبًسة  أجزاءك هتجّع ،مْك ىؿوأ ىهتبَ بهرتك ،هٔدفك ؿِبك وؿتٓٚ

 ـل ومع ،جديد من حٔٚتك هتهْع ،افسدد هٔخف ،الحرة هتَل ،جواك

 نٚيب ،ملامحك ظذ نيبٚ ،سأـ يْور ؿِبك ،سأـ يسُن ؿِبك بتحهل ٜتٍهِٔ

 ؿلأ من برؿصافع  ؿِبك ظذ نٚيب ،حٔٚتك مذ حٚجٜ فُل صٌٍك ظذ

 بتِف ٜٔالحََٔ وحٔٚتك صح مُٕٚك مذ إٕك بتحس ،حر إٕك بتحس ،حدث

 افع افْٚس ،حََٜٔٔ ظلاؿٚت حٔٚتك مذ بتهْع ،حََٔي إٕسٚن وتًٔش

 حُٚيتك تٍٚصٔل تًّل إٕك وتسٚظدك وتْورك بتدظّك افع افْٚس ،صبٓك

 بىل إٔٝ هتُون هْٚ ،جديدة وتربٜ مختِف صًور مذ مًٚهم يوم ـل
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 ٔٚةالح ،ٚٓمدٚه صًورك وؾٚهم حََٔتٓٚ ؾٚهم إٔٝ ،بسشّٓٚ إٔٝ ،حُٚيتك

 وشط مذ ،روحك يتخِل ٕورك ،مختِف صًور ـل ؾٔه بتختٚر ـْز فك بٚفْسبٜ

 ساظٚت ،جواك براـغ هتلاؿي ،بتتخبط روحك هتلاؿي ربك من ؿربك

 الحََٜٔ بغ ،وافٌِط افهح بغ ،هتًٔنه وافع هظٚين ـْٝ افع بغ ةرتـ

 ،تخىٔط ؽر ومن مْك ةرادإ ؽر من اختٔٚرك مذ وافَٔغ افنك بغ ،وافوهم

 هتختٚر ،بهرتك هتختٚر ،صوتك تسّع إٕك هتختٚر ،فربك ؿِبك هتسٔٛ

 هُٔز جواك افسلام وؿتٓٚ ،هتسُن ا،هتٓد روحك وؿتٓٚ ،وترجًٓٚ ؾىرتك

 هتٔجي لحيٚت ظن ةظبٚر نهٚإ حٔٚتك ٜحََٔ هتنوف وهْٚ ،يوم ظن يوم

 لحيٚت ة،الحر من رء ظِٔك هتوؾر ٍتٓٚصم  فو ٜوحُّ رشٚيل تًِّك

 ،حٔٚتك مذ وجودهٚ فٔك ربْٚ هديٜ ىهتبَ ٜ،افًتّ برؽم جواك تْور هتٔجي

 وهتحس هتٍٓم ،جٚي افع من خوف بسٔط تحدي بٔٓٚ تًٔش إزاي هتتًِم

 ،بَِبك ترشم مْك محتٚج ،ؿِبك تسّع إٕك مْك محتٚج ،ممتًٜ رحِٜ ٔٚةالح نإ

 ة،ربـ ـٕٚٝ جواك ِّٜواف مٚ ـل نإ هتًرف ،صجٚظتك مْك محتٚج إٔٝ

 ؿِبك صوت ختٚرا ٕٝا بس ،ظتّتك ويْور ـزأ هُٔون ،هٔيٓر افْور مٚ ـل

 فربْٚ افِجوء ضًم شٚظتٓٚ هتدوق ،ربك مع ظتّتك لحيٚت تًٔش تًِماو

 لإٔه بٔه ؿِبك ظِق إٔٝ بس ،مختِف وإحسٚس ةبِذ ةمر ـل مذ بُٔونافع 

  .الجديدة جْتك مذ افوحٔد افىريق ىهٔبَ
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 جــــواك الـكنــــز
 

 موٚء ئًٚصٔ حْٔٓٚ شساه ِك،داخ إػ ؾَط وتْير رء ـل يسُٝ هْٚ

 ـل ظن ابًٔدً  وتسٚؾر بداخِك تهّٝ ،كبٚفْسبٜ ف مبٓم وفُْه ،به تنًر

 ،افسٚضع افووء هذا من ارويدً  بستَ أن تحٚول ،فروحك ُِٜٓاد ؿٔودك

 وفُن ؛هو مٚ تًرف لا ؾٖٕٝ ،حْٔٓٚ كُِتّي ؾخوؾك ،امسددً  ةخىو تَدم

 حْٔٓٚ ،خٔوضه أول وتلامس اجٔدً  تتماشك ًِكمد بداخِك بهجتهو صدته

 ٍٕسك ظذ تتًرف حْٔٓٚ ،أخرى حٔٚة بداخِك ينُل خرآ ضًمًا  تتذوق

 ،ادحَِٜ افىٚئرة افروح فتِك صتٔٚقٚب شتنًر ،دربهما اؾسق نٚظٚصَ ُٕماٖوـ

 فٔٓٚإ تتّْي إٔك تًرف لم اصورً  فسشم الحََٔي ظٚدك إػ شتٖخذك افتي تِك

 ،جديد من فتحٔٔك بداخِك بٚفًٚصٍٜ وتنًر شتتبدل ،ءر يأ ؿبل

 ظذ تحٚؾظ زافٝ مٚ إٔك رؽم ،منتًل خرآ نوبسُ كؤهدو ٔتجددش

 يتوؿف ،إٍٔٚشك خلايٚ ومدددت ،بداخِك حدث مٚ بًد الخٚرجٜٔ صورتك

 مع الحََٜٔٔ صحبتك تبدأ ادِّٜٓ افهٌرة بتٍٚصِٔك إٔٝ ىوشتبَ افزمٚن

 .ٍٕسك حََٜٔ وفُْٓٚ افِحيٜ ذات مذ ومٗدٜ ادذاق ممتًٜ وفُْٓٚ ٍٕسك

 ،هتَبِٓٚ ،ظٔوبك هتنوف ،حََٔتٓٚ ظذ ؾٔك حٚجٜ ـل هتنوف هْٚ

 يأو حِوة بًغ ٍٕسك هتنوف ،شًٚدكوإ ٕجٚحك مذ مَٚئس حطهت
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 افوؿٝ مرور مع ،مْٓٚ خِصتهت صوائٛ ،هتٌرهٚ ؾٔٓٚ جبٚكٚظ مش حٚجٜ

 ؾٔهٓٚ بتًرؾ ٍٕسك مع يوم ـل ،جديدة مٌٚمرة ضريَك مذ جئبٔ يوم ـل

 موؿف ـل من ؿٚشٜٔ لحيٜ ـل مذ ٍٕسك ظذ ٓونبت ،حََٔي وصٚل بٔحهل

 وترجع تٌرك ظنٚن فٔك افُون رشٚيل هتنوف ،ؿِبك ظذ صًٛ

 ءر يأ ظن هتبًد ،ؿِبك يحرك ممُن يهإو يهإ مذ ممٔز إٔٝ هتًرف ،فٍىرتك

 بنُل ممٔزاتك هتنوف ،ـٚمِٜ حََٔتك هتنوف ،إحسٚشك ذيٖي ممُن

 تحبٓٚ إٕك هتتًِم ،ويهٚاوتد تسًّٓٚ إٕك هتتًِم ،ٍٕسك مع هتتُِم ،دؿٔق

 ٕكلأ تْورهٚ هتتًِم ٔٚةالح أحداث من مرهق هتُون مٚ يوم ،جديد من

 مهٚحٛ ٕٝاو تكحٔٚ مذ هتّق خٚصٜ بٔك، شحريٜ ايررز ظٚرف هتُون

 ٕٝاو ،حِوة بًغ صٚيٍٓٚ ٕٝاو ،ؾٚهمٓٚ ٕٝاو ،واحد يوه ٕٝاو ٍٕسك

 ،شًٚدتك هتهْع ،ٍٕسك هتِٓم ،ٕٝأ هتُون وهْٚ ،ؾٔٓٚ صوائٛ ـل ؿٚبل

 أبواب تٍتحته افستٚرة وتنٔل ؿِبك ظذ من افساب يْزل ودٚ ،روحك هتْور

 رء ـل ،بٔه اتخَِٝ افع جواكافع  بٚفُْز ُٖٚؾتهت هْٚ ،فَِبك الحٔٚة

 هتٌر حداثٖب هتتحرك حٔٚتك، هتتجدد خلايٚك ،ؿِبك ،ظَِك ،هٔتحرك

 ضٚير إٕك هتحس ،حََٔتك يبَى ظنٚن هٔيٓر جواك وافُْز هتْور ،افواؿع

 ،مًك رء ـل نإ هتحس ،ب٘يدك شًٚدتك ظذ هتدور ،نيٚت مُِوت مذ

 زي ىهتبَ وؿتٓٚ ،ظْك حٚجٜ ـل ؿّٜٔ هتًرف ،حََٔتك وتِّس هتنوف

 ،حٚجٜ ـل بتحٛ ،مْىِق ،شًٔد ،حر ىهتبَ ،فٍىرتك هسجع ،ضٍل
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 بتواجه مرة ـل مذ بُْٔم مٚ خٚصٜ ظنق حٚفٜ هتهْع وهْٚ ،ٍٕسك ،حٔٚتك

 من خِقتهت ،ٓٚٔف بًنَك جديد من هتحٔٚ ،ظِٔك ؽريٛ أو مٗلم حدث

 مذ حٚجٜ ـل مذ هّٔق ظنق ،افسحر زي أروع وصًور مختٍِٜ بروح جديد

 ممُن لحيٜ ـل مذ ،بتًِّه رء ـل مذ حٛ لحيٜ هتًٔش روحك ،حٔٚتك

 إزاي هتًرف ،ٍٕسك مذ هتتحُم ،بهّتك ظِٔٓٚ هتؤف ظِٔك تًدي

 ظذ تسٔىر وإزاي بٔٓٚ تتوٕس ياواز ويهٚاتد تَدر وإزاي سأـ تْورهٚ

 هتحس مرة ـل مذ وإٔٝ لحيٚت، ىوأؿس لحيٚت أجمل مًٚه هتًٔش ،خوؾٓٚ

 ،ََٔيالح ـْزك ظذ ،بهّتك ظذ فك ورٚهٔن صوتك ،أمل ؾَدت إٕك

 ـٕٚٝ فكل بتحه حٚجٜ أي نإ هتًرف ،رمٚداف تحٝ من تَوم هٔخِٔك

 هتخِٔٓٚ ،جواك هتٍول ،إٔٝ تُون ظنٚن ،ُْزاف ِّعي ظنٚن تحهل لازم

 بُٔز ـْزك مرة ـل مذ ،مختٍِٜ بحٚجٜ مرة ـل مذ جديد من وهتبدأ تًدي

 بس هْٚ ،ٍٕسك من جزء ىهتبَ وإٔٝ مْك جزء ىبَته حٔٚتك ،وبُٔز

 إٔٝ فع وصوفك بدايٜ ،لهٚمكإ بدايٜ ،ََٜٔٔالح رحِتك بدايٜ مذ هتُون

 تًنق هٔخِٔك ،بْٔٚديك ،جواك هٔبَى هْٚ ٔٚةالح ظنق ،ظنٕٚه اتخَِٝ

 .بتٚظك الحََٔي ًٚلماف مذ ٕىلاؿكا ٍ ىهٔبَ ،ادختٍِٜ حٚلاتك وـل ٍٕسك
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 يوصلك الذي الخيط
 خفـية رسائـل

 الحقيقــــة

 

 أن تنًر ،فٔهإ تحتٚج ـْٝ كإٔ تنًر مٚ بداخِك ويتُون ؿِبك شْٔبض

 من ؾَط إٔٝ ظماؿكٖب افتحرر من صٔحٚت تْىِق ٜ،مُتِّ الآن أجزاءك

 ك،حلامأ مذ ٜمِحَ وفُْٓٚ ٜرأَ ظغٖب ظٚدك شتنٚهد ،إٌٔٚمٓٚ يًرف

 ـل ظذ تتًرف ألا حْٔٓٚ ادحتّل من ،ظِٔٓٚ تحهل أن دون ملامحٓٚ شتَرر

 ٜممتزج وـِمات افداؾئ شُوٕك ٜؿّ من شتبٓرك ؾحٚلات ٜ،ادختٍِ حٚلاتك

 ؿِبك وأن افًٚلم تمِك ٕكٖـ حْٔٓٚ تنًر ،بٖـِّه افُون مذ تْؼه برحٔق

 لا مْٚضق إػ أخرى ةمر بك فِٔحق ؾَط تذوؿه خٚص ٕوع من ئًٚدؾ يًتك

 شٚضركٖب ممزوج صّٝ وفُْه وتهّٝ تسُٝ ،بداخِك ٔئًٚص ظْٓٚ تًرف

 ـل يسُٝ ،حريتك ٜبداي ظن ٚمًًِْ  يتهٚظد تراه ،إٍٔٚشك تراؿٛ ٜ،الخٚص

 فُْك ،الحََٜٔ ترى لا مدًِكو بك تتلاظٛ ـٕٚٝ افتي أؾُٚرك حتى ،رء

  .أخرى مرة مْك إتزاظه ظذ يَدر أحد ولا افتحِٔق ىمًْ تذوؿٝ الآن

ا  ٜظٚمِ جوا ـٕٚٝ عاف ؾُٚرالأ حتى ،حٚجٜ ـل يسُٝ أبدٔه دمٚؽك جوَّ

ا وبتحِق بتْور بهرتك ،ؿِبك ظذ من ةشتٚر تْزل ،ذيط زي  مُِوتك جوَّ

 ،فٍْسك فوصوفك الخٔط بدايه بٔبَى اود ؿوي بٔه تتّسك ،الخٚص
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 ،خٔوط ،حٔٚتك أظماق مذ ةصٌر صبٚبٔك جواك تٍتح أبتبد ،لحََٔتك

 ـل وراه هتّق ،هٍْٔذهٚ ظَِك ،بٔحسٓٚ ؿِبك إصٚرات ،مواؿف ،رشٚيل

 جواك ٕور مٚ ـل ٜ،الحََٔ خٔط ورا تمق مٚ ـل ،ٍٕسك أـس تهدق مٚ

ا كئأجزا مع ،ٍٕسك مع ىوتبَ بّٔلاك  ،ؿدامك واَح افىريق بتنوف ،جوَّ

 بٚلحٔٚة وإحسٚشك بُٔز صٌٍك ،جواك من بٔبَى هدؾك ،بتبٚن رشٚفتك

 ،حٔٚتك مذ ظِٔك بًٔدي رء يلأ ادلاحظ زي ظٚمل بتُون إٔٝ ،بًٔلا

  طٔح وشط مذ ٜمُتوب ٜرشٚف ،هتَراه ـتٚب وشط فكٜ جٚي ٜؿوي ٜرشٚف

 وروحك صدؿٓٚ وؿِبك ظِٔٓٚ بهٝ ظْٔك ٜرشٚف ،صٚحٛ لهٚش مٚ

 ،الحََٜٔ ٜبداي بتنوف وؿتٓٚ خٔط بُّٔل وخٔط ليرشٚ ورا ليرشٚ ،حستٓٚ

 ظذ بٔجري وؿِبك ،بتْور روحك وؿتٓٚ ،ضريق ٜبداي ،الحََٔي افًٚلم ٜبداي

 وخٔوط ليرشٚ مِٔٚن هتخِٔك ـتر مواؿف ،ٍٕسه مهدق بَِٛ افدٕٔٚ

 ،هتٓدك ،بىكخهتِ مواؿف ،بَِبك وتنوؾٓٚ تحسٓٚ ٕكإ ظِٔك لحََٔتك

 مذ فكٜ جٚي رشٚفٜ ظّقأو ٜحُّ ىؿوأ هتنوف وراهٚ من بس ،هتٌُك

 تِك من تخرجش" ـِبش ـل من روحك تحرر ظنٚن بس ادحدد وؿتٓٚ

 بتتًرف وـٖٕك إٔٝ روحك "إٔٝ كؤأجزا مًك ،ٍٕسك ومًك ادواؿف

 ٜتٕٚٔ مواؿف هتحس ،شٚمًٓٚ ـْتشٚ م ،همِتٓٚأ ـتر افع ٜالحََٔٔ ٍٕسك ظذ

 إٔٝ تٍٚصٔل ٜمِٕٔٚ ٜ،وحُّ ٜرحم رشٚيل ٜمِٕٔٚ جديد من روحك هتحٔي

 ٕىلاقوالا ٜبٚلحري ممزوج بنًور ٜتٍهِٔ ـل ؾٔٓٚ وظنٝ بروحك صًْتٓٚ

 افدٕٔٚ أبواب فك وهتٍتح ضريق ظذ هتدفك ،حََٔتك بٔٓٚ وتهدق هتسّع
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 ربك من وؿرب وٕس مذ وؿتٓٚ هتًٔش ،فك ينٚور ؿِبك مٚ زي وهتًٔش

 حٔٚة ة،جديد ةوحٔٚ ٕور وتملاك تتجدد جسّك مذ ٜخِٔ ـل شٚظتٓٚ وـٖن

ا واتحبسٝ تًٔنه اَىريٝ ؿْٚع أو زيف أي ظن ةبًٔد ةحٔٚ ٜ،حََٔٔ  جوَّ

ا وخلاك ا ،براك ؾىرتك ،برَّ  مذ هتنك وؿٝ ظِٔك جئهٔ ،ٍٕسك برَّ

 مِكأ مذ ة،الجديد تٍٚصِٔك مذ هتنك ،حٚجٜ ـل مذ هتنك ،كتحََٔ

 مش إٕك هتحس ،هتخٚف ،هتختٚر ،افوِّٜ وشط ولادتك مذ ،الحََٔي

 ،والأرض افسما وبغ الحََٜٔ تهدق ظٚرف ولا فسجْك ترجع ظٚرف

 ،ؾراحكأ ،ٕكاحزأ ،حٔٚتك ،ٍٕسك هتَبل ،افًلاج هتختٚر ،افَبول هتختٚر

 هْٚ ،أـس وهتَبِٓٚ أوَح ٍٕسك هتنوف ،جواك بىٜخادِ أجزاءك هتَبل

 ٜ،مرحِ بُل ،ؾٔٓٚ مٚ بُل هتَبِٓٚ ،رشٚيِك هتسّع ،حََٔتك ٜبداي ىهتبَ

 ووؿتٓٚ وؿوتك حََٔتك هتَبل ،وافٖٔس الأمل هتًٔش ،وافٍرح الألم هتًٔش

 تُون ظنٚن ،ضريق أول مذ ،خٔط أول مذ مسُٝ ىهتبَ دي ٜافَْى مذ بس

 مذ تمق ظنٚن ،حََٔي تبَى ظنٚن ،فٍىرتهٚ ترجع ٍٕسك ظِنٚن ،إٔٝ

 إن فك ـدٖهٔ ؿوي وحدث ةصٚرإ ـل ،ظِٔه هٔدفك ؿِبك ،الحََٔي ضريَك

ر ةحِو رشٚيِك دٚ ،دورك اود مُٕٚك دا  يوتحٔ تٚني من جواك هتْور ةومم

 ٜالحََٔٔ وٍٕسك ،إٔٝ تبَى هٔخِٔك ،جواك ىهٔبَ صٌٍك وهْٚ ،روحك

 .حٔٚتك لحََٜٔ هتوصِك
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 تلاحقـــك أصــوات
  

 ؾٔٓٚ ترى ،خٚص ٕوع من تخبىٚت بك فتحدث بداخِك ؿويٜ ظٚصٍٜ تٖتي

 سددت ظَِك ظذ مختٍِٜ ٌٕمات لهٚ متًددة بٖصوات تلاحَك افُبرة مخٚوؾك

 من الهروب محٚوفٜ تْٓٚر ،رء أي يسًك لا ،َٔق افًٚلم ـٖن تنًر ،اـثرً 

ٔ   روحك تخسق افتي الأصوات تِك  أو الخٚصٜ ضّْٖٕٔته فتخىف ٚتدريج

 بَوة مدذبك وـٖنهٚ تًَِٝ الهروب حٚوفٝ ـِما فُْك ،افوٚحُٜ ابتسٚمته

ٔ   ؿوتك تٍتَد ،ٕحوهٚ  من ـلآتت ٕران بداخِك تنتًل ٜ،ادَٚوم مذ ٚتدريج

 ،أملًا  ترى لا ،رء فُل افْٓٚيٜ وـٖنهٚ افًٚلم تنٚهد ،ادستسِّٜ روحك

 ظِٔك ،أخرى مرة رء ـل يتوؿف ،بداخِك الحٔٚة ٕبض يهّٝ ظْدهٚ

 ؛أخرى مرة تٍنل ؿد فُْك ،افْجٚة مذ أملًا  ًَٔف خٔط بٖي افتّسك

 .صٚمتٜ وروحك مستُِٜٓ ؾىٚؿٚتك

 ذيط مِٔون جواهٚ دمٚؽك افوؿٝ ضول ،حٔٚتك ضريق مذ مٚر

 وؿٝ مذ ،حزٕك وؿٝ مذ ،ؾرحك وؿٝ مذ ،حٔٚتك مذ حٚجٜ ـل بٔسجل

 نوافسُ مًْى ،افسلام ىمًْ ؾٚؿد ،محٚس تٍول ،ؿوتك وؿٝ مذ ،ًٍَك

 تَرر مٚ يوم ،أـز بٌظٜ جواك صٌٚل وذيط ـتر دواير مذ ِفتب ،جواك

 أصوات ،رحمٜ بدون بتٓٚجمك أصوات هتلاؿي ،ٍٕسك تسّع ،تبًد ،تَف
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 بتوؿف ،حرـتك بتنل أصوات ،رحمٜ ؾٔٓٚشٚ م ،دكٗوت روحك بتْٓش

 من شف ذيط بٔبَى بس توؿٍٓٚ بتحٚول ،مْٓٚ تهرب بتحٚول ،جواك الحٔٚة

 تزيد مٚ ـل أـس تهرب مٚ ـل ،بتسًّه ـْتشٚ م ٕٝا مٚ ـس من ٜ،افرـْ ـس

 ،وأـس أـس بتستِٓك ضٚؿٚتك مٚ ـل ،أـس بتزهق روحك مٚ ـل ،أـس جواك

 تواجه إٕك ،تنوف إٕك ،تسّع إٕك مدز ،بتَل مَٚومتك ،بتسِم هْٚ

 ومًٕٚٓٚ روحك مُِبش صوت ـزأ بتُون افع الحٔٚة من افًٚبرة مخٚوؾك

 من ،افدٕٔٚ ؾرحٜ من ًٕٓٚٚم ،الحََٜٔٔ افِحيٜ تًٔش نهٚإ مًٕٚٓٚ ،تتٍْس نهٚإ

 من ،ادستَبل من خٚيف صوت وراه جئبٔ ،جديدة ذوق لحيٜ ـل مذ ملأ

 من خوف ،بٔٓٚ متًِق حٚجٜ أي هتٚخد هتٔجي لحيٜ ـل من ،جٚيٜ لحيٜ ـل

 ًٍَٜٔ حٔٚة ذرة ـل بَٔتل ،بًٔلا صوتك ،جٚي افع من والخوف ،الحٔٚة

 وافًَل فِروح موت ،ٍٕس ؽر من ،روح ؽر من ظٚيش كٚمخِٔ جواك

 تبَى ؾُٚركأ أصوات تًلا مٚ ـل ،تنده جواه تٍول بوِّٜ بٔحس وافَِٛ

 ،ٍٕسك تحٚرب بتخِٔك ،جواك ىبتَو دي الأصوات ،حٔٚتك مذ َِك

 تدور بتخِٔك ،ٍٕسك وتٍَد ؿّٔتٓٚ ومذ ؾٔٓٚ ثَٜاف تٍَد بتخِٔك ـتر أحٔٚن

 مذ بْٔٓش صوت ـل يوؿف ،يٖشك يوؿف ،مخٚوؾك يوؿف دفٔل ظذ

 وبتلاؿٔك حٔٚتك ٜمواجٓ ظذ ؿدرة ظْدـشٚ م ،مىٍي بٔخِٔك ،روحك

 مٚ ـل ،ؿوتهٚ جواك تزيد مٚ ـل أصوات تهدق مٚ ـل ،ؾٚضي إٕك تحس

اإٕك  تحس مٚ ـل مًٚهٚ تْزف روحك  ،لله بَِبك بسوح ،َِّتك جوَّ
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 هتلاؿي بَِبك ؿوي هتَرب ،هٔٓدي ح،افكي نوافسُ ظذ هتْٚدي

 ىهتبَ ،افرمٚد من ؾٔٓٚ ّٝؿم  افع لحيٚتك هتٍتُر ،افْجٚح هتلاؿي ،الخلاص

 ،تواجه تَدر إٕك هتهدق ،صجٚظتك هتهدق ،ٍٕسك هتًرف ى،أؿو

 هتٍٓم بَربك ،ظِٔٓٚ وهتسٔىر وهتَِِٓٚ صواتكأ هتسّع ،ٍٕسك هتنوف

 ادتِخبىٜ لحٚلاتك ٍٕسك تسٔٛه ،فكٜ يٚج ـٕٚٝ ؾُرة ـل ،صوت ـل

 من جواهٚ يدخل افْور تخع مٚ فٌٚيٜ تسٔبٓٚه ،تتخبط روحك تسٔٛه ،جواك

 إزاي ،افَرب ضًم يحس وإزاي يَرب إزاي يتًِم افَِٛ مٚ دلح ،تٚني

 وتهْع بَِبك وتحس ظَِك أحداث ظذ تسٔىر هتتًِم ،ربه رحمٚت يستَبل

 من وافع بُرة من تخٚؾشٚ م ،بٚفِحيٜ تستّتع هتتًِم ،الحِوة تٍٚصِٔك

 من بتحس روحك مرة ـل مذ نإ وتًرف مْك بَربه تحس ظنٚن الحٔٚة

 ،ؿوتك ؿبل بوًٍك وهتٚخد وحبك وؿّٔتك ٍٕسك هتًرف مًٚه ،جديد

 ،ٔٚةالح ٍٕسك هتًِم ،ْورف َِّتك هتحول ،جواك وتحسٓٚ رشٚفٜ هتنوف

 ٕٚس هٔدخل ،مْك هّٔق الأمل مرةو هتستسِم ومرة مرة هتتوجع ٍٕسك

 تروح ممُن ،أحلام مُٚنهم تْور تدخل وٕٚس ،أظذار ؽر من تمق ـتر

 افٍرص ولا أحلامك ٕتشٚـ مٚ نهٚإ هتًرف افوؿٝ هًٔدي ،مدٔشٚ م ؾرص

 ٔجئه ،حهِٝ حٚجٜ ـل ظذ ؿوي ربك وهتنُر ظِٔك هتِٔق ـٕٚٝ دي

 خَِتٓٚ ٕٝا افع وبحٔٚتك افهٌرة بتٍٚصِٔك مستّتع ؾٔه ىهتبَ وؿٝ

 جواك افوؿٝ ٍٕس مذ بس راضي ىوهتبَ ٕٚؿهك افع ظذ هتبص ومش

 أصواتك وؿٝ ٔجئه َهوبر بتتّْٚهٚ افع فِحٔٚة توصل كٕإ صًِٜ
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 مش ،وهتٖٔس بتٚظتك مش نهٚإ هتحس وافدٕٔٚ هُٔز، خوؾكو هتلاحَك

 مٚ أول بس ،تستسِم إٕك ؽر يهإ تًّل ظٚرف مش وهتُون ،ٍٕسك من

 َِّٜ هْٔور مرة ـل مذ هروح فُِريم يِجٖ ٕهإ دايمًا  ظودته ٕٝا مٚ زي ؿِبك

 ظنٚن جٚي ـٚن ظبكٚت وـٚن حهل وافع أحذ جٚي افع نإ هتحس ك،جوا

 شٚظٚت ،لهٚ مستًد تبَى لازم ـْٝ ـتر حِوة تآمٍٚج فك هتَدم حٔٚة

 ،بٚفدوامٜ هتحس شٚظٚت ،هتٍرق مًٚك بٌظٜ اتًِّتٓٚ فو صٌرة دروس

 بًِٔٛ ضٍل هتبَى شٚظٚت ،شبٛ ؽر من بٚفٍرحٜ هتحس شٚظٚت

 ٕهإ ،فٍْسه يسّع محتٚج ،نٚمأ لحيٜ محتٚج نٕٚسإ هتبَى شٚظٚت ،بجْٚحٚته

 دا بُل تحس مٚ يوم افْٓٚيٜ مذ بس ؿٚد افُلام ـٚن مٓما ويسًّٓٚ يًرؾٓٚ

 بًٔرف نٕٚسإ بجد إٕك ،حي إٕك اظرف ،ََٜٔالح مْتهف مذ إٕك اظرف

ا من الألم يىرد إزاي بًٔرف فُن يتٖلم وبًٔرف بٚفدٕٔٚ ويستّتع يٍرح  هجوَّ

افع  والأصوات اتهد هْٚ افًٚصٍٜ جديد من روحك ؾٔٓٚ تجددت ةمر وـل

 ؽر من جديد حِم هتحِم ،ظِٔٓٚ تسٔىر هتًرف ،تَل أو تختٍي بتلاحَك

 مذ حٔٚة ظنٚن بٔجٓزك ـٚن ربْٚ بتًرف ،حريٜ ٜٕٚمِٔ حََٜٔٔ بحٔٚة خوف

 .صدق ٕٝا بس ،الحََٜٔ جْٜ ظنٚن ادتًٜ ىمْتٓ
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 الخلاص تتمنى نفس
 

 ملامح ؾٔٓٚ ترشم ،امتلاـٓٚ ظذ سارإ دون ودكاتر افتي الحُٚيٜ نهٚإ

 مع افىريق ٕختٚر مرشوم ؿدر ـٖٕه ،واحدة نهٚيتٓٚ فُن مختٍِٜ بدايتٓٚ حُٚيٜ

فُن  بًٔد من فْٚ تِوح صورة نهٖٚوـ ادحتومٜ بٚفْٓٚيٜ درايٜ ظذ ٕبَى إْٔٚ

 ممْوع الإصٚرة ـٕٚٝ فو حتى ،توؿف دون افدخول ظذ إسار بداخِْٚ بَىي

احتوٚن  إػ تحتٚج ٕدوب من ؾحٔٚته افوحٔد افَِٛ ذفك من الاؿساب

 .الحزين افَِٛ ذفك به مر مٚ ويادٔف صٚدق

 ،جٚي افع وتحٔي ؾٚت افع ظذ تىٔٛ حِوة فُِّٜ احتٔٚج جوإٚ بٔبَى

 فُن بسٔىٜ تُون ممُن تٍٚصٔل ينٚرك مختِف بنُل وٕس محتٚجغ بْبَى

 ؿِٛ محتٚجغ بْبَى َٕولهٚ ظنٚن بس ًِّٕٓٚ ظٚيزين ْٕٚإ بْحس شٚظٚت

 بْبَى ،الحزيْٜ افِٔٚلي وطلام الأيٚم ؿسوة من جوإٚ ٜتوه من ظِْٔٚ يخٚف

 ظنٚن ؿِبْٚ ٜدؿ شماع مع ٕىر بتخِْٔٚ افع ،خٚص ٕوع من شًٚدة محتٚجغ

ٚ إٕه ٕتٖـد  ـل ينٔل حد ٕسٔٛ ،ؿوي ًَٚف ىٕبَ محتٚجغ بْبَى ،صٚحي فسَّ

 جوإٚ من مرة لأول ًٕٔش ظٚيزين ىٕبَ ،نٚأم مذ ْٕٚإ ظٚرؾغ بْبَى ،حٚجٜ

 الأيٚم مع ،ٍٕسْٚ َد وشٚظٚت افدٕٔٚ َد افوؿٝ ضول افع حٚربٜاد ْٓيوٕ

 الحٔٚة ظنٚن ـتر بحٚجٚت ًٕوَٓٚ ولٚبْح ،جوإٚ بتزيد احتٔٚجٚتْٚ يوم ـل
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 بٔبَى ،صًورٕٚ بٔتخْق ،جوإٚ بُٔز احتٔٚجٕٚٚ يوم ـل مع ،تتًٚش تستٚهل

 ملامح فوشٚ م الخلاص وظنٚن الخلاص ؾبٔتّْى يتٍْس ظٚيز ،يىِع ظٚيز

 ادخْوق الإحسٚس مًٚه هٔىِع وؿتٓٚ ،فْٔٚ مرشوم ضريق مذ جئي ممُن

 اختلاف مع ،نوبٚفسُ ويحسسْٚ جوإٚ ويايد لحون محتٚجغ ىوهْبَ

 يأو وإحسٚشْٚ ْٕٔٚٚوأم حلامْٚأ ٕبْي افنخهٔٚت واختلاف الحُٚيٚت

 يهدق افَِٛ بْخذ ،ظٚيزيْٓٚ حْٚإ بهورة هبْنوؾ دايرتْٚ يدخل صخص

 دا ـل، الخلاص ظنٚن دا ـل ،سًٚدةٚفب روحْٚ بْوهم ،حََٔي مش إحسٚس

 إصٚرات فك يدي ممُن صوتك ،جوإٚ ويايد والحون ّعتي افَِٛ ظنٚن

 محتٚج لإٕك ؟فٔه ظٚرف ،مُّل تٍول وممُن الحََٜٔ فك تبغ ظنٚن نٚهتب

 افْٓٚيٜ ظٚرف ٕٝاو الحُٚيٜ هتخِص ،جواك يداوي وحون ويايد ؿِٛ

 ٕٝا افع هٍٚتاف أـس تِبس بٕ٘ك حُٚيٜ تٖخر بتحٚول ـْٝ ،زمٚن من

 تتوجع مرة ـل مذ ،ٍاب مذ تًٚؾر تٍول إٕك ،وهمك أـس وتهدق ٚظٚيزه

افع  افِحيٜ تٔجي مٚ دلح يوم ظن يوم يزيد ،جواك وجًك حٚبس بتٍول

 افتٍٚصٔلو افْٓٚيٜ وبًد وحُٚيتك وهمك من بتهحى ،برؾض ؿِبكؾٔٓٚ 

 إٔٝ ،بًّٚؾرتك أصلًا  ـٕٚٝ افع كذـريٚت ظذ وأدك جواك اتحٍرت افع

 بتًرف ،صٚدق ؿِٛ محتٚج ،روح محتٚج ٕكإ ٍٕسك وبغ بْٔك بتًسف

 ـٕٚٝ ظديتٓٚ مدربٜ ـل مذ احتٔٚج ـٕٚٝ منٚظرك ـل نإ وبتًرف الحََٜٔ

 ىوبتَِ أـس تحتٚر ،حٔٚتك مذ افوحٔدة ؾوِٝ أو اتُررت ،صٌرة أو ـبرة
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 فُن ؿِبك نيٚت هتٍتح مش إٕك ٍٕسك وبتوظد واحتٔٚجٚتك ًٍَك صوت

 افوٚيع وحِّٓٚ شْدريلا حُٚيٜ تبدأ بتِّسك جديد بٚب دؿٜ أول مع

 ظٚرؾٜ نهٚإ مع مختِف بوجع حُٚيٜ ـل من بتىِع ٕٚس هؾٔ ،جواك ينتٌل

 روحٓٚ هُّٔل افع مذ بطيبٚف ٜ إيهمحتٚجهي  أـس بتًرف ٕٜٚٔت ٕٚس نهٚيٜ

 زايا بتًرف ،احتٔٚجٚتهٚ ظذ تسٔىر إزاي بتتًِم خٚفص ٕٜٚٔت وٕٚس وؿِبٓٚ

 يٍول ؿِبٓٚ ظنٚن مْٔع حٚجز تًّل وإزاي صحٔح فىريق ٚوتوديه تهٚحبٓٚ

 الحٛ بغ يٍرؿوا إزاي يتًِّوا لازم ـِٓم نإ الحََٜٔ ،هو مٚ زي مْور

 مْك جزء يبَى حٛ وبغ تحٛ إٕك بغ ؾُرة ظذ ؾرق ؾٔه أصل ،وافًنق

  افىريق مذ جٚي حد يلأ بتىِع احتٔٚج تبَى منٚظر بغ ،روحك ومن

 ـتر هٔيٓر لإٔه احتٔٚجٚتْٚ ٕهٚحٛ ْٕٚإو ناالاتز وبغ يستحَٓٚ يُوٕشٚ م

 ظنٚن بٓوفكٔهٔج ربك ،افسيٚق هتًرف وهْٚ ،ًٍَك وؿٝ مذ ٚخهوصً 

 حون بغ ةسًٚدافو الخلاص هتحس افٍْس ،الأرض ظذ تهجْ يوريك

 ٕورٕٚ يّلا حٔٚتْٚ مذ موؿف من حهل ؾراغ ـل يّلا وؿِٛ ،ويداوي يىبىٛ

 ٕحس محتٚجغ ـِْٚ ،ودؾٚ وحٛ شُون لحيٜ بْحتٚج ـِْٚ ة،وشًٚد وأمل

 نهٚإ واثَغ نيديإ بغ ْْٔٚٔظ ٌّٕض محتٚجغ ،ـِْٚ جوإٚ بّٔنى بٚلحٛ

 إزاي اتًِّْٚ مٚ بًد حتى وٕوًف ةثٌر ظْدٕٚ هٔحهل ،فدٕٔٚمذ ا هتسْدٕٚ

 ولٕٚح ؾرصٜ، ٚوٕديِٓ ٚبٔٓ وٕحس ٕٚسًّٓ بْٖٕٚ احتٔٚجٚتْٚ ٕهٚحٛ

 وصبه خلاؿْٚأ وصبه صبْٓٚ بْٚس حٔٚتْٚ مذ هتيٓر ةحِو بْٚس ًٕٚوَٓ

 بْىِٛ دٚ بتٔجي ،بدظٚئْٚ بتٔجي ةحِو ٕٚس ،روحْٚ ٕسْد ِّْٚبًٔ ربْٚ ،روحْٚ
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 يستحق فَِٛ افوحٔد افسلاح همَّ  بُٔون ؾًلًا  ،احتٔٚجٚتْٚ ظذ يَويْٚ ربْٚ من

 ٜ،الحََٔٔ ةالحٔٚ متًٜ يستحق، ويتَدر يحٛ يستحق ،والأمٚن ٜوافرحم ةافسًٚد

 ٜـِّ ـل مذ حََٔي صًور يستحق ٜ،حََٔٔ ٜحُٚي جواه يُون يستحق

 مذ ،تِوين أو تزيغ ٜمحتٚج مش أظماق من ًٜٕٚب لأنهٚ َِٛاف تىر ةوٕير

 نٚظِن احتٔٚجُم مذ حبوهٚ ،ٍٕسُم ؿوي حبوا ة،الحٔٚ ؿوي حبوا ٜافْٓٚي

 ٜالحََٔٔ حُٚيتُم ظٔنوا ،أحلامُم وظٔنوا ُْٔمٔظ ؽّووا ،بؼ مٕتا

 .حٔٚتُم هتْور يوم ٔجىٔه
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 ــــزاناتال نقطــــة
 

 بغ تختٚر ،الأرـٚن مُتِّٜ ةـهور واَحٜ الأصٔٚء ؾٔٓٚ ترى بدايٜ َٕىٜ

 تنًر افذي بوفِٓر شتوصِك أنهٚ تًِم فُْك ة،واحد متٚهٜ ادتٚهٚت جمٔع

 لأؾُٚرك ااشتَرارً  أو ٚخوؾً  يُون ؿد ،ؿِبك ضربٚت تتهٚظد هْٚ ،الآن به

 فٍْسك فتوع ٍٕسك تواجه ،صديد نٚب٘تَ مختٚرة الآن أصبحٝ افتي ادزدحمٜ

 ،والخوف افسًٚدة بغ مزدوجٜ بٍْس مختٍِٜ بدايٜ وتوع حدث دٚ ٜمريح نهٚيٜ

 ٕكأ تنًر ـْٝ مٚ يُّل هْٚ ،افُون هذا مذ رء فُل ادلاحق افيل وـٖٕه

 ظن ؾُٚركأ تَف هو، مٚ تًرف لا رء ظن افبٚحٞ إٔٝ دائمًا  ،بدوٕه ٕٚؿص

 تتذوق أن ظذ ويسٚظدك إورً  كٗيِّ ذيك ظن تبحٞ ًٕٚ ٚأحٔ ،ملاحَتك

 بما تسده أن تحٚول ،الأيٚم مع يتسع ؾراغ وبداخِك تبحٞ تيل ،الحٔٚة ضًم

 مُتّل ؽر رء هْٚك أن تنًر هُذا تيل وفُْك تًٍل أن تستىٔع

 .اتزإك فبدايٜ شتهل هْٚ ،بداخِك

 لحيٚت سأـ أحداث وهتٌر ـتر مواؿف هسشم حُٚيتك ضريق مذ

 ؾوؿتك تٚج دٚ لحيٚت ،وروحك ؿِبك ٕورت ظِٔك ظدت شًٚدة

 ،حٛ لحيٚت ،وصٚل لحيٚت ،ٕدهٚشا لحيٚت ،الحٔٚة مًْى وظِّتك

 مذ بٔٓٚ وحٚشس ظٚينٓٚ ؾوِٝ أـس وشُك ـتر دواير ،نٚجْ لحيٚت
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 بٍراغ محسسٚك ـٚمِٜ مش حٚجٜ ؾٔه نإ حٚشس ـٚن ؿِبك ،حُٚيتك وشط

 توهتك لهٔٛ ظذ تدور ؿررت مٚ يوم متوؿًٜ مش لحيٜ مذ ،جواك ٜوتوه

 بدأ ظَِك هتلاؿي ،الحََٜٔ فك ـنٍٝ بهرتك هتلاؿي ،ربك هٔسٚظدك

  إٕك وهتًرف بنجٚظٜ هتَبل ،الحََٜٔ دًرؾٜ الأشئِٜ بّلايغ يهٚجمك

 مش ظْٓٚ تًرؾه ـْٝ افع ـل نإو مغ يه تًرؾشٚ م ،ٍٕسك تًرؾشٚ م

 إٕك أجزتك ظِٔك افزمن من توافٝ حُٚيٚت ٕتٚيٟ ـٕٚٝ دي بتٚظك

 ضريَك بسشم افوؿٝ ضول رشٚيل ،بٔٓٚ منآوت ظْدك ـتر أوهٚم تهدق

 مٚ يوم محبوب مش إٕك صدؿٝ ،ٍٕسك ظن ـتر حٚجٚت فكل وبتَو

 رشٚفٜ بُل دا فكل بٔوص ،وجودك راؾوغ فٔك ٕٚس أؿرب نإ حسٔٝ

 لإٕك مٗذيٜ منٚظرك نإ صدؿٝ ،روحك بتحٍيٓٚ مبٚذة ؽر أو مبٚذة

 إٕك صدؿٝ ،تدؾْٓٚ إٕك ؾَررت ظْٓٚ ؾٔٓٚ تًزَّ  مرة ـل مذ ىبتتٖذ ـْٝ

 دي بَٔٝ حٚجٜ مذ ؾنِٝ إٕك ظذ فك تٚج رشٚيلمٚ  يوم ؤًَف ؾٚصل

 بٔتَٚل افع مذ ؿّٔتك نإو وتَدير حٛ تستٚهِشٚ م إٕك صدؿٝ حََٔتك،

 وؾَدت وأدك خوؾك صدؿٝ ،جواك افوؿٝ ضول موجودة ؿّٔتك نإ مع

 دؾْٝ ،ٍٕسك دؾْٝ صدؿٝ مٚ وبًد صدؿٝ ،الحٔٚة مواجٜٓ مذ صجٚظتك

 ؿًْٜأ تِبس ؾوِٝ ـزت ومٓما اتٌرت مٓما ،تَِٚئٔتك دؾْٝ ،جواك حبك

 مرور ومع ،نيٚت مٗذيٜ رشٚيل أي ظْك تبًد ظنٚن ،افوجع من تحّٔك ظنٚن

 وحِم ،بتٚظك مش ضريق مذ منٔٝ ،ؾىرتك ؾَدت ،ٍٕسك ؾَدت افوؿٝ
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 وأيٚم مهىًْٜ وؾرحٜ ،صبٓك مش وٕٚس ،حٔٚتك مش وحٔٚة ك،حِّ مش

 تحط مٚ يوم ،هتواجٓٚ ٜمواجٓ أصًٛ ـٕٚٝ هْٚ ،فٔك روح أي ؾٔٓٚشٚ م

 افع ٔٚةالح ظذ بتدفك افع ؾىرتك وبغ الحََٜٔ وبغ صدؿته افع بغ ٍٕسك

 إٔٝ تٍهِٜٔ بُل إٔٝ تبَى ظنٚن ؾُٚركأو ٍٕسك تحٚربه هْٚ بجد،

 وهتنوف هتَع افستٚرة هْٚ ،حٔٚتك مذ ـٕٚوا افع بًغ مش بًْٔك صٚيٍٓٚ

 ب٘يه مٔزك ربْٚ هتًرف ،مغ إٔٝ هتًرف ؿوتك هتنوف ،الهٚئِٜ ؿدراتك

 ٕكٚأم رةيدا ابرَّ  وتىِع مخٚوؾك وتَِل ٍٕسك هتحٚرب ي،ظٚد مش وإٕك

 افع يهإ بسببٓٚ تًرف ظنٚن حٔٚتك مذ ـتر مدٚرب وهتخوض وهتجرب

 ،بٚفتجربٜ مخٚوؾٓٚ ظذ هتتًرف ،ٚتهٚجاحتٔٚ بّٔلا افع هيإو روحك بٔحرك

 صدؿته زيف ـل هتزيل ،بٔٓٚ وهتتٖثر ٍٕسك هتهدق بس شٚظتٓٚ هتٍٓم

 ،جواك شواد َٕٚط صٚيف وإٔٝ وصز ٜبرحم ٍٕسك مع هتتًٚمل ،زمٚن

 فِْور هتىًِه، ؾٔٓٚ الحِو ظٚرف َٝٔب ٕٝاو وثَٜ بٍخر مًٓٚ وهتتًٚمل

 ةالحِو وأجزاءك ٍٕسك هتَبل ،حوافٔك افع ويسًد يسًدك ظنٚن

 ـل مذ ظِٔك هٔيٓر ا،د تستحق نهٚإ منآهت ،هتَدرهٚ ،هتحبٓٚ ،وافوحنٜ

 ؿِوب مذ هتحس أمل ـل مذ ،مْك ٜضٚفً صوت ٕزة ـل مذ ،بتَولهٚ ـِّٜ

 هتحٛ ،الحرة بروحك ٕٚس ظٔون مذ ظجٚبإ ٕيرة هتنوف ،حوافٔك

 دوايرك هتهْع ،بطيبٚف زيك ويَدروهٚ هٔحبوهٚ حوافٔك وافع ٍٕسك

 ،ٍٕسك إٔٝ تًرف مٚ يوم هتيٓر ،صبٓك ىهتبَ ،ظلاؿٚت من الخٚصٜ

 يخِوك هٔحٚوفوا ،ؿِبك تٗذي ـِمات هتسّع ،فٔكاحو افع من َٕد هتسّع
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 هتهدق مش بس هتزظل ،حََٔتك ظٚرف هتُون ٕٝا بس صبٓٓم مزيف

 افىٍل وزي وؿٚبِتٓٚ تٓٚٔوحب ظرؾتٓٚ ،بٔٓٚ وآمْٝ ٍٕسك صدؿٝ لإٕك

 ،تَع مٚ ؿبل ُٕسٚروالا ٜالهزيّ ٜؿٚبِ روح ة،حر بروح ةالحٔٚ مذ مٚر هتُون

ا متبَي زيف أي مًٚك ينٔل وحََٔي جديد بنُل بتَوم ةمر ـل ظنٚن  جوَّ

 الخوف ،وحٔٚتك بتٍٚصِٔك ٜمجْوٕ ىهتبَ روحك ،افدٕٔٚ هتحٛ ،ٍٕسك

 ،شلامك ،ٕكوشُ ،هدوئك لحيٚت مْك يٌق يجٔهٔ ٍٕسك اجوَّ  افع

 ،ٍٕسك ظن صدؿتٓٚ ٕٝا افع حََٔتك ،بهرتك صوت ،ؿِبك صوت فُن

 هتًدي ٜمختٍِ مراحل حٔٚتك هتنوف ،ٓٚظِٔ وهتسىر وؾكٚمخ هتٓٚجم

ا ٜبّروٕ ،شتسلامٚب ـِٓٚ ٚبٔٓ  ،ظذأ ٜمرحِ بسوح ٜمرحِ من بتىِع ؿِبك جوَّ

 بٔبَى دكأ ،ؾٔك بٔجري ةفِحٔٚ ظنَك ،بتْور روحك ،أـس بٔهدق ؿِبك

 . جواك افع ناالاتز ٜفَْى هتوصل بس وؿتٓٚ ٜالحََٔٔ ٍٕسك بتًرف ،مٗؿٝ
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 غربلة
 

 بدايٚت من أصولهٚ تًود أن يُّن ،ادًتٚد من أضول الحُٚيٜ شتُون هْٚ

 ،متْٚؿوٜ منٚظرك ،مْك تسحٛ روحك ،أـثر وؿهص ـثرة حُٚيٚ ،بًٔدة

 بغ وساع خْٚق ،الألم ةرثـ من يْزفو متجّد ؿِبك ،ؾٚرغ إحسٚشك

 مْك تبَى مٚ ـل الحٔٚة وتهٍي ةبًثرم كؤأجزا تبَى ،وهُذا وظَِك ؿِبك

 أخرى مرة إٔٝ تُون حتى ـثرًا تتخبط ،ظْك حتى وافًزفٜ بٚفتٔه فتنًر

 .بداخِك رظٝزم  ضٚدٚ افتي افسوداء افْدوب تِك بدون وفُن

 هو بس ،ؾٚـر مش أو ؾٚـر شواء ،ظنتٓٚ ـترة حُٚيٚت ظن ظبٚرة ؿِبك

 سجلتب إحسٚس وـٚمرا جواه أرصٔف ،صٌرة ٜتٍهِٔ بُل محتٍظ بٍٔول

 افَِٛ الأوؿٚت من وؿٝ مذ ،مْك درايٜ بدون ،مْك إرادة بدون حٚجٜ ـل

 ؛ختٔٚركٚب مش ٌربِٜاف وؿتٓٚ ،حر يبَى ؿرر ،جواه حمل ينٔل ،يرتٚح بَٔرر

 إٔٝ يُون مٚ وؿٝ ،تداشتٍْ ضٚؿته ُونتب َِٛاف مٚ وؿٝ بتٔجي افٌربِٜ

 ،ظَِك ،جواك رء فُل مرهق رء هي مٚ ؿد ظذ ٌربِٜاف ،مستًد

 بتيٓر منٚظر ،حٚجٜ ظْٓٚ ظٚرف ـْتشٚ م حٚجٚت جواك ٍتحبت ،منٚظرك

 مرهق بتبَى ،ؿِبك مذ هصٚيِ ـْٝ حمل من خٚيف ىوتبَ بٔٓٚ وتحس ؿدامك

 حٚجٜ ـل بس تهرب ظٚيز بتُون ،بتخٚف هْٚ ،افوؿٝ ضول ومستْزف

 تًٔش بٌربِٜ فٍْسك بتسّح افوؿٝ مرور بًد ،فٌربِتك تستسِم بتجزك
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 افع وجروحك أدك من بتىٓرك هي مٚ ؿد ظذ ،مٗدٜ هي مٚ ؿد ظذ ،ؾٔٓٚ

 افسْغ ضول جواه صٌٚفٜ ؾوِٝ ،بٔٓٚ محتٍظ ؾول ؿِبك فُن ،ٕٚشٔٓٚ ـْٝ

 ،مختٍِٜ نابٖفو هتُون ٔٚةالحو ،ِّٜواف مُٚن هٔدخل افْور هْٚ، ؾٚتٝ افع

 تُِم،هت منٚظرك ،بٔٓٚ وتستّتع هتتِذذ بتحسٓٚ ـْتشٚ م حٚجٜ ـل

 إٔٝ هسشم جْٜ، الحٔٚة هتنوف ،جواك هُٔز والحٔٚة بٚفدٕٔٚ إحسٚشك

 ضٚير هتخِٔك تتوؿًٓٚ ـْتشٚ م مٚـنأ هسوح ،هتنتٌل بوصِتك خىواتك،

 شواء وافيروف موجودة تحديٚتاف ٍٕس حوافٔك ىهٔبَ ني،ٚت مُِوت مذ

 وتستّتع تًٔش تًرف بَٔٝ إٔٝ ،اتٌرت إٔٝ إٕك هتًرف ،لأ ولا اتٌرت

 دٚ حُٚيتك ـٕٚٝ ودي ،يوم ظن يوم بتُز جواك ريٜالح ،حٚجٜ بٖبسط

 ٕرجع بَى تًٚل ،ظتّٜ مُٚن ْوراف دخِٝ ٌربِٜٚفب ،فٍْسك تسّع ؿررت

 وٍٕتح ظماؿكلأ ٕروح تًٚل ،بًض مع افٌربِٜ شوا ؤًٕش صويٜ فورا

 افبٚب فَْٔٚ دورٕٚ بًدمٚ ،مٍتٚح محتٚجغ ٕدخل ظنٚن ،الأشود افهْدوق

 براحتْٚ ٕدخل هتخِْٔٚ منٚظرك ،زمٚن من ادٌِق فهْدوؿك افٌي

 ،ؽربِتك فرحِٜ واشتًد ظْٔك ؽّض ،بْٔٚ يلا تًٚل ن،ـما وٌٕربِه هْدوقاف

 ،نٚظركد يافٌ بٍّتٚحك إٔبد بْٔٚ تًٚل، افْور صبٚبٔك تٍتح ٕكإ اشتًد

 تًرف ًٕٚ ٚأحٔ ،ظِٔك ؽريبٜ بّنٚظر حٚشس ٕٝاو ـدا ؿبل ٍٕسك ؿٍنٝ

 إٔٚ ،وحدة ظذ مِل ظذ حزنب ،بؤق ،بخَْٜ إحسٚس ،لأ ًٕٚ ٚوأحٔ تٌٍهٚ

 وبتُون ابُد بْحس ـِْٚ ،ظرؾٝ نيإ تستٌربشٚ م ،ـتر بتَول إٔٝ شٚمًك

 صويٜ ٌٕوص بَى تًٚل ،ظْدٕٚ مْىَي شبٛ لهٚشٚ مو رةتـ دي نٚظراد
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 نٚظراد تًرف جربٝ أو ؟ـدا حٚشس فٔه ٕٝا ٍٕسك تسٖل جربٝ ،جواك

 عاف افَديّٜ حُٚيٚتك من برشٚفٜ يٜجٚ ممُن مش ،؟يهإ تَول ظٚيز جٚيٜ دي

 بس ،نيٚت منٚظر وتحس صويٜ فورا ٕرجع بَى تٔجي مٚ ،ٕسٔتٓٚ ٍٕسك إٔٝ

 ممُن إٔٝ ،هٔسٚظدك مخك تخٚؾشٚ م ،الحُٚيٜ أصل ٚمًٚه تٍتُر ولٚح

 ،ؾٔه بتتُِم ٕٝا افع افٍْس حتى بٔسجل وؿِبك واظيافلا ظَِك نلأ ٕسٔٝ

 هْٚ وجٚي ؟ـدا حٚشس فٔه إٔٚ هو ،نيٚت ٍٕسك اشٖل وارجع بس اشسخي

 ألم منٚظرك زادت أو حدث اؾتُرت شواء طٓر افع ـٚن ٚأي   حضرتك ؟فٔه

 بتخرج ٕكٖوـ ؿوة بُل ظٔط ،تًٔط ظٚيز ،جواك من حررهٚ ،تىِع خِٔٓٚ

 أي ضِع ،اتُِم ،اـتٛ تٍرغ ظٚيز ،ؿِبك ظذ الهوا مْٚؾذ وشدت شْغ ـتِٜ

 افْسٟٔ خلايٚ مددد نهٚإ فٌربِتك اشّح ،جواك حل ضريَٜ ـٕٚٝحٚجٜ 

ا بَى دخِْٚ ،جواك ا جوَّ  هتٍٚجئك ؾجٖة هتيٓر ـتر حُٚيٚت ،الأظماق جوَّ

ٚ نهٚإ  ىتتٍٚد هتحٚول ؽربأ ؿهص ،دفوؿتي فٌٚيٜ ظِٔك ثرةٖم فسَّ

 همأ هتُون نهٚإ أوظدك بس وضويِٜ ؿهرة تبَى ممُن رحِٜ ٚ،مواجٓتٓ

 مذ تِف وهتٍول حََٔي ىهتبَ مٚ ظّرك ؽرهٚ من لإٕك حٔٚتك مذ رحِٜ

 هتختٚر ،حٔٚتك مذ لهٚ تًرَٝ ـبرة أو صٌرة خبىٜ ـل مع أدك دواير

 هتسِم يوم جئهٔ الهروب ؿررت ؾِو ؿرارك ـٚن ٚي  أو ادواجٜٓ أو الهروب

 خروج ـل ومع ،براك وتىِع تْىق دٚ لاإ هتسٔبك مش منٚظرك لأن رايٜ

 افدٕٔٚ ومع ٍٕسك مع هتتهٚفح ،حٚجٜ ـل ؿهٚدهٚ جددتهت ادُبوتٜ إٍٔٚشك

 فُن ظدت اشود شحٚبٜ نهٖٚوـ نـما هي ٚمًٚه هتتهٚفح ،أوجٚظك ومع
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 ادسٔىر هْٚ إٔٝ ،بجد نٕٚسإ بَٔٝ إٕك اظرف بس شٚظتٓٚ ،روحك َِّٝ

 إٕك بستٌرب ـٕٚٝ افع شِوـٔٚتك ،ًٍٕٚلاتكا ،منٚظرك ،رء ـل ظذ

 ،مستّتع تبَى هتًرف ،تحديٚتك وشط مذ جوا من هٚدي هتبَى ،بتًٚمِٓٚ

 من هتٚخد ،هتُزهٚ مش وؿتٓٚ وهتٚخد حٚجٜ ـل هتًدي ،تًٔش هتًرف

 ؿوي وهتحبٓٚ إٔٝ ىهتبَ ى،ؿوأ بنُل نيٚت فك ؾتىِع وحٔٚتك ظّرك

 إصٚرة هتستَبل ،فِىريق رجًٝ ،الحِوة ؾىرتك رجًٝ بُدة لإٕك بنُِٓٚ

 حتى حِوة حٚجٜ بُل هٔحس ؿِبك ،متجدد وؿِٛ رأَٜ بٍْس حُّٜ أو

 ىهتبَ ٔٚةالح ،حهلافع  ؿد ظذ صٌر هُٔون وزظِك صٌرة ـٕٚٝ فو

 ؽربِتك فك ِٝؿم  مش ،مختِف ٕوع من تآمٍٚج فك هتبًٝ وافدٕٔٚ حذأ

 ،موؿف صًٛأ إػ موؿف بسطأ من ،ٓٚٔب ٝيمر حٚجٜ ـل من تىٓرك تٚج

 وشط مذ جديد من هتتوفد ،ؾٔٓٚ تًٔش مرة أول ٕكٖـ افدٕٔٚ هتستَبل

 .افبحر موج زي شٚـن هتبَى ،تحديٚتك

 ربْٚ من هبٜ فكٜ جٚي هتُون مرة ـل بس ـتر ؽربلات بٔك هتًدي

 بُل تمسك ،حٔٚتك من مختٍِٜ درحِٜ بًديهٚ واشتًدمن بدايتٓٚ،  ؾحسٓٚ

 مذ هتيٓر حِوة بْٚس ؿوي تمسك ،ظِٔٓٚ اشتّر ،ـِّٓٚ ،بتحبٓٚ حٚجٜ

 بَِبك هف وروح ربك من ؿوي ؿرب ،بسلام تًديهٚ هٔسٚظدوك افع حٔٚتك

 هٔسِم وؿِٛ جواك ىهٔبَ افسُن ،ؿهٚده جواك افع ـل وضِع وئَْك

 .اظساض بدون ؿوي
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 شبهك اللي عيش
 

 تريد ،افَٚد افًٚلم ذفك ظن ابًٔدً  تهرب أن تريد ،فِواؿع ٜمَٚرب لحيٚت

ًً  تريد ،ؿسوة بدون أدك تحتوي ٚؿِوبً  حْٔٓٚ  وينًل ،افداخل من ينبٓك ٚواؿ

 ،إٍٔٚشك وتِتَط تسَط الأوهٚم من بحر مذ ٜافٌٚرؿ افدٕٔٚ هذه همدٚ حمٚشك

 مع تتنٚبه أرواح وشط مذ ٍٕسك مدد ٜؾٚرؿ لحيٚت مذ حٔٚتك زجٚج تحرك

 كؤأجزا حْٔٓٚ تتجّع فٗفٗ ـحبٚت مًٓٚ تتٖفق ،تمُِٓٚ افتي افروح تِك

 تِك يْٚشٛ بما رء ـل تًٔش ٕكأ حْٔٓٚ تًِم ،ٕرإك وشط مذ ةادبًثر

  .الأوهٚم ظٚلم مذ ةالحٚئر افروح

 دايمًا  بتٍٚجئْٚ ٔٚةالح ،حٔٚتْٚ وؾرحٜ ؿِوبْٚ إٔغ يتنٚبه ،حُٚيتْٚ تتنٚبه

 حٚشٔسأو الحٔٚة تًِّْٚ حٚشٔسأو افسحٚب ؾوق بْٔٚ بتىر ٖحٚشٔسب

 ـل ومذ ،موؿف ـل مذ ،حٚفٜ ـل مذ بْتنٚبه وـِْٚ ،ؾْٔٚ وجع بتداري

 ٕدم ٜلحي ،بْٔٚ وحٚشس ؾٚهم ؿِٛ ؾٔٓٚ محتٚجغ ىٕبَ ألم ٜلحي ،إحسٚس

 محتٚجغ ىٕبَ ملأ لحيٜ ،يحُم مٚ ؽر من ويسّع يحتوي ؿِٛ ؾٔٓٚ محتٚجغ

 ؿِٛ ،جديد من تِّع تخِٔك روحك مع وٕس لحيٜ ،بٍرحٜ ٕحس ؾٔٓٚ

 ـل مذ نوشُ إػ بٔحتٚج افَِٛ ،افهٌرة كوتٍٚصِٔ ٕورك صٚيف جْبك

 افتٍٚصٔل وـٖن روح ٜٕٚؿه ٜالحُٚي وـٖن مرتٚح مش بٍٔول بٔدور ةمر
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 يهون افع يدورظذ ؿِٛ وبٍٔول بتًدي وتٍٚصٔل بتٔجي تٍٚصٔل ،امدّدت

 بٚفوٕس يىّن محتٚج ة،الحٔٚ ويديهٚ تٍٚصِٔه ينٚرـه افع ظذ بٔدور ،وحدته

 ؿٔودك تىِق ٜمحتٚج بتبَى ٜجٚبالإ ظنٚن تدور بتٍول ٜشئِأ ،الحََٔي

 هتَٚبل ٜ،حُٚي هتدخل ،وراهٚ هتّق ،هتيٓر ٜ،بداي َٜٕى دايمًا  وهتلاؿٔٓٚ

 مذ هتُّل ،مُٕٚك مذ هتٍول أو هْٚ هسوح ،مواؿف هتهٚدف أو بؼ

 بَٔٝ بٕ٘ك ،متحٚس إٕك هتحس ،بديل ظْدك مش دايمًا  لإٕك ٜحُٚي

 ؿِوب مع ،صبٓك مش صخٚصأ مع مُّل تٍول ،الخٚص ظٚدك مذ مًْزل

ا من بٔكخ صوتك ،حٔٚتك مذ لاتآ مجرد ،توٕسك ولا بتِّسك مش  ،جوَّ

 ،حٔٚتك ،مواؿٍك ،صبٓك مش بتحسه رء ـل من الخلاص ظذ بْٔٚدي

 ،بتٍنل فُن ةبَو واؿعاف مذ ٜادتنبُ شِسِتك تٍك يوم ـل بتحٚول ،بٔئتك

 تتًٚمل ٜادزيٍ حُٚيتك مذ هْٚ ،وهْٚك هْٚ تبَى إٕك ؿرارك بتٚخد شٚظتٓٚ

 فو حتى ٜٕٚؿه حٚجٜ ؾٔه بتحس دايمًا  ،إٔٝ تبَى مش ،روحك ؽر من ىوتبَ

 هبتهًْ ظٚلم مذ مًْزل وحٔد ٍٕسك مع هْٚك تبَى ،ظْدك ةموجود حٚجٜ ـل

 رهَتكأ ٜ،ادزيٍ ؿًْتكأ تنٔل ظٚيز بتُون ةمر ـل مذ هؾٔ بتٓرب إٝ

 ةمر ـل مذ ٜ،ادزيٍ حُٚيتك مذ تًٔش تًرف ظنٚن ظِّتٓٚ ،روحك رهَٝأو

 ؽر ظٚلم ،مُٕٚك ظذ بتجري ،بٔختل توازٕك ،لمٖبٔت ؿِبك بتَل ضٚؿتك دٚ

افع  ظذ فكل بَٔو ؿِبك ،وحدتك وشط مذ ،حرتك وشط مذ ،بتٚظك ادرئي

 ،حََٜٔ هتًرف ،ؿِبك هتسّع ،صبٓه افع روحاف ظذ بٔدور افَِٛ ،همحتٚج
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 ،وصبٓك هش  ٚح ٕٝا افع هتًّل ٜ،ادزيٍ حُٚيتك هتوؿف لحََٔتك هسجع

 ،فُِون ضِبٚتك هتىِق ،ؿِبك ورا هتىر روحك ،صبٓك ٕٚس ظذ هتدور

 إٔٝ ،حٔٚتك ٜوصْٚظ فِحٔٚة صٌف جواك ىهٔبَ ،أـس ٍٕسك من هتَرب

 كءصٔٚأ ،حََٜٔٔ هتبَى حٔٚتك ،إٔٝ بتُون تٍٚصِٔك افوؿٝ مرور مع

 هتدب ،ؿِبك أوتٚر تمس أتبد لأنهٚ تٚني بنٌف دٕٔٚاف تًنق هتخِٔك ٜادٍوِ

 افع ،تٍٚصِٔك ومع ٍٕسك مع ٜمِحّ هتُون ،حٔٚتك مذ رء ـل مذ ةالحٔٚ

 ٜرواي ـل مذ ،فٔك ٜمِّٓ وفُن ٜبسٔى ىهتبَ تٍٚصِٔك ،مْك جزء هتُون

 ،وروحك ٍٕسك هتِٓم هتهًْه موؿف ـل مذ ،بتنوؾه ؾِٔم ـل مذ ،هتَراهٚ

 ظِّته وموؿف ةجديد ٜمدرب ـل مذ صٌٍك هتْنط ،جواهٚ ذـريٚتك هتحٍر

 محتٚج مش ةافسًٚد من تىر خِٔكٔه بسٔط حدث ،اختٔٚرك من وـٚن إٔٝ

 هتَٚبل ،وتًِّٓٚ وتروح هتَرر شًٚدتك وشط تبَى ظنٚن ٜظئّ أحداث

ا من هتِّسك رواحأ ،صبٓك افع افْٚس وؿتٓٚ  ينٚرـك افع هتلاؿي ،جوَّ

 وهتِّٓٓم ضٚؿٚتهم مْٓم هتستّد ،ٍٕسك هٕٖوـ مًٚه هتتُِم افع أجزاءك

 ينٚور ظنٚن شكٖوي َِّتك أوؿٚت مذ هْٚك هسوح ،ةالحٔٚ مذ وهِّٔٓوك

 مًٚك ٕٚس ،َِّتك وشط من يىًِوك ظِنٚن ؾٔك حِو رء ـل ظذ فك

 ٕٚس ،ظِٔك هتحُم مش ٕٚس ،كءخىٚأ هتَبل ٕٚس ،ؾٔٓٚ إٔٝ ٜحٚف ـل مذ

 ،حسٚب بدون وؾرحك وجًك هتنٚرـك ٕٚس ،ـلام ؽر من هتٍّٓك

 ٕٚس ،جديد من تٚني وهتْورك مٚت رء ـل ؾٔك هتهحي ٜٔحََٔ ظلاؿٚت

 وتْور جرحك هتىٔٛ ٕٚس ،وتحديٚتهٚ الحٔٚة َد ٍٜٕسٔ حواجز ىهتبَ
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 روح ؾٔٓٚ ٜظلاؿ ،ٜحََٔ هتُون ٜمّٓ ظلاؿٚت أو واحدة ٜظلاؿ ،شًٚدتك

 هتحٛ ،حََٔي ؿْٚع أي ؽر من إٔٝ ؾٔٓٚ ىهتبَ ،وزيك مْك ،صبٓك

 ،حٚجٜ ـل مذ صبٓك افع هتًٔش ،ؿِبك يسْد افع هتلاؿي لإٕك ًٍَك

 ـل بس ،إٔٝ ودسٚتك مْك لأنهٚ وحٛ بنٌف هتًِّٓٚ ةجديد تٍٚصٔل

 ممُن افع حزٕك لحيٚت هتوؿف ،يدك٘ب ىوهتبَ ٜمختٍِ ةبِذ هتحس يوم

 هتحبٓٚ ،ٍٕسك بَٔٝ إٕك ةمر ولأول هْٚ هتحس ،دي وؿٚتالأ مذ تخسؿك

 وظن ظْٓٚ بٚفرَٚ صًور ـمان جواك هٔتُون ،تًنَٓٚ بجد هتًرف ،ؿوي

 تأبد إٕك هتحس إٕك ٜحََٔ ،يوم ظن يوم هٔزيد ،حٔٚتك وظن ٍٕسك

 رء ـل هتًنق ،افهدف هتتواػ ،تآمٍٚجفك  هتيٓر ،ربْٚ ٜجْ تًٔش

 فٍْسك مختِف رء ،تٍٚصٔل أو موؿف أو روح ـل جواك ىهٔبَ ،صبٓك

 مِك ىهتبَ ةحٔٚ ،والإحسٚس وافْوٟ افوظي من ٜمختٍِ صٔٚءأ ،وحٔٚتك

 .بتحبٓٚ بَٔٝ لإٕك ؾٔٓٚ وحٛ بنٌف متّسك ٕٝاو يديكإ
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 فاشل نفسي فاكر كنت
 

 من خٚئٍٜ ،زائٍٜ ٜ،تٚئٓ ؿّٜٔ بلا ٍٕسٓٚ وتنًر ألم من نئوت مخْوؿٜ روح

 وـٖن الألم ويزيد الحرة تزداد ،تآ هو ومٚ مٙ مٚ بغ محهورة أو افزمٚن

 تْبٞ ،هٚئِٜ بٌظٜ افَٚع إػ ؾتْحدر ؾٔه مُٕٚك ترى لا ـبر ـٓف الحٔٚة

 ادحُّٜ افًتّٜ تِك خٚرج من افْور ويبًٞ رء ـل من ٚهربً  الحٔٚة داخل

 هٚئمًا  وتْىِق رء ـل فٌٔر ؾٔٓٚ يبَ دٚ ادَْذ افْور هذا مع افروح فتىِق

 ًَ  أوتٚر يلامس افذي ضريَٓٚ هي فسشم ؛توؿف بدون الحٔٚة تِك مذ ٚظن

 .افُون

 خَْتك هٚ،جوا محبوس إٔٝ ،ـتر ظِٔك ظدت ،تُز ؾوِٝ ٜتوه

 تحٚوضكب َِّٜ ،ؾغ ظذ رايح ضريَك صٚيف مش ،بتُز توهتك ،بتزيد

 ممُن افع الإجٚبٜ تلاؿي بتحٚول جواك بتسدد وؾُرة شٗال ،مُٚن ـل من

 ،بتٓٚجمه ؾُٚركأ ظَِك ،راحٜ لاؿي مش افع وؿِبك حرتك خلاص تبَى

 لازم إٕك تَرر مٚ فٌٚيٜ ـدا تٍول جواك بتُز ؾُرة ،شٗال بٔجر شٗال هْٚ

 ظّلأ ؿدرأ إٔٚ تَول ترجع ،وبتيٓر صويٜ بتوَح افهورة ،الإجٚبٜ تلاؿي
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 ؟ؾٔٓٚ متّٔز ىبَأ ممُنافع  ٚجٜالح هيإ ىتر يٚ ،؟يهإ مذ إٔجح ممُن ترى يٚ ،يهإ

 وتدور سأـ تتنتٝ بتخِٔك وفُْٓٚ تسٚظدك ممُن نهٚإ نٚتب الأشئِٜ نإ مع

 ،حٚجٜ مُٕٚٔٚتكإ ظن ظٚرف مش إٕك تتهدم شٚظٚت ،سأـ جواك وتدور

 ؿدامك يبَى هْٚ ،ؿدامك ضًِوا افع ضريق ففالأ بغ بتختٚر ٕٜٚٔت وشٚظٚت

 ومدرب ادًرـٜ رضأ تْزل يٚ ،تتحرك مٚ ؽر من داومتك مذ تٍول يٚ ،حِغ

 إٔٝ ولا صًور مِٔون جواك يبَى مْٓم حل أي اخست شواء ،حٚجٜ ـذا مذ

 هْٚ ،أـس تُز توهٜ ،تُز وخَْٜ بتزيد ؿِبك ضربٚت ،ولا حٚشس ؾٚهم

 بس ،الحُٚيٜ ٕحُي بْٔٚ ويلا اواهد بَى ظّٔق ٍٕس خد الحُٚيٜ، بدايٜ بَى

 من بتٍرح وؾىرتك َٕي ؿِبك ـٚن مٚ أيٚم من ،الأول من هْجٔبٓٚ دي ادرة

 ؽر من دِٕٔٚف ؿِبك ؾٚتح ـْٝ ،افريٚح ٕسٔم مع الهوا مذ ومدري حٚجٜ ؿلأ

 مذ موفود ضٍل ـْٝ ،مرارتهٚظذ  وتتٌِٛ وتهٚحلا تستَبل ؿٚدر ،حدود

 ،همومك وشط الحََٜٔ، بٔنوف ؿِبك ظِٔك افسْغ يبتًد ،الحٔٚة حون

 ،تخهُشٚ م حٚجٚت وشط ،صبٓك مش افع افْٚس وشط ،افزحمٜ وشط

 تىٓر محتٚج إٕك فكل يَو دايمًا  الحََٔي صوتك جواك يٍول شٚظتٓٚ ممُن

 افنجٚع ْوعاف من ٕٝا فو هْٚ ،الحََٜٔٔ حٔٚتك ملامح هتيٓر شٚظتٓٚ ،ؿِبك

 هتًِن ،هتتٍْض ؾىرتك بس ،ضريق ـذا مذ هتجرب افتحدي بٔحٛافع 

 ٍٕسك توصف وؿتٓٚ مذ ممُن ،دخِته ضريق ـل مذ هتُّل مش ،تمردهٚ
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 مذ بٔوؿًك افع افٍخ ظْٚس اـتِّٝ ىتبَا بُد، بٍنِك وتٗمن بٚفٍنل

 ،منٚظرك مذ تبِد فكل بٔحه ،خٚص ٕوع من ؾراغ ،ٍٕسك جوا ـبرة حٍرة

 ساع مذ إٕك ََٜٔالحو ظٚيش الاشم ،حٚجٜ ظٚيز ولا حٚجٜ ّكيه شٚبَٚ م

 بتحٚول ،ومختِف متّٔز إٕك فكل بَٔو مْك جزء جواك يبَى ،ٍٕسك مع

 وتهدق حوافٔكافع  تهدق دٚ ُّلتب افٍخ خٔوط فُن ه،وتهدؿ تسًّه

 مواؿف فكل يحه ،ؾنِك ظذ ـدٖبت مزيٍٜ حٚجٚت نٚمِٔافع  افواؿع

 تٍول دٚ ؾنِك فك يٗـد ،تسًّٓم أو ٕٚس ظٔون مذ تنوف دٚ متًددة

 بتَرر ،حٔٚتك مذ اجد   ؾٚصِٜ َٕىٜ مذ مْك جزء يبَى مٚ دلح ؾنِك مهدق

ل بَٔوافع  جواك افع الحََٔي صوتك تهدق يٚ ،ؾنِك تهدق يٚ ،تختٚر إٕك

 يبَى ،ؿرار تٚخد محتٚج وإٕك بهّتك تنوف محتٚج وإٕك ممٔز إٕك فك

 مذ ٕور َٕىٜ ظذأ إػ َِّٜ َٕىٜ من الخروج زي ؾٔك جزء ـل ظذ صًٛ

 تحٚول مٚ ـل بَوة ٍنلافو بٚفوًف هتحس ،متُِبش إٕك بتحس ،حٔٚتك

 ٍٕسك تهدق إٕك محتٚج ،مْك صجٚظٜ محتٚج ،َِّتك َٕىٜ من تىِع

 ٔزكتم تُتنف إٕك مدزك ٔٚةالح ممُن ،جواك افع الحََٔي صوتك وتَوي

ا وتحديٚت بٚختبٚرات وتحىك  افٍٚصِٜ افِحيٜ دي ُونت هتختٚر ،ؿِبك جوَّ

 هْٚ هتىِع ،َِّتك ابرَّ  وتىِع وصجٚظتك ٍٕسك مدّع مٚ يوم ،الاختبٚر مذ

 ْٜالج مذ هتًٔش ،ٍٕسك هتهدق يوم ـل ،جواك هتُز ،بهّتك ملامح
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 بٚفقء مْتٓي افٌر اشتّتٚظك ؿد ظذ مٓم ٔبَىه مش ٕجٚحك ،بتٚظتك

 هسشم ،وبتتْٚؽم جواك بتتهٚرع وهي ؿِبك بدؿٚت هتحس ،بتًِّه افع

 ؾٚـر ـْٝ تَول وترجع فورا ؼيطاف وترجع لحيٜ هتَف وحٔٚتك لحْك

 تمر لازم ـٚن ٕهإ وهتٍٓم حٔٚتك من ؾٚتافع  ـلظذ  هتبص ،ؾٚصل ٍٕز

 هْٚ ،توصل ظنٚن ظِّتٓٚ ٕٝا افع رحِٜٚفب بسطتهت ،جواك دي بٚفِخبىٜ

 حبٚطالإ ،بهّتك مذ لحيٜ بُل مستّتع بَٔٝ إٕك ،ـْز مًٚك نإ هتًرف

 ىمتإ هتوصل هتٍُر مش ،فربك ؿِبك هتسِم ،وؿٝ مجرد ىهٔبَ ظْدك

 هتٚخد ،وبس إٔٝ بتٚظك ًٚلماف مذ هتىر ،فربك وتسِم هتتخبط ،وإزاي

 وتىِق رحِتك مذ هتبدأ ،جسّك ظذ وهيَّ  بىٚؿٚتك وتحس ظّٔق ٍٕس

 .حٔٚة يهإ يًْي وؿتٓٚ هتًرف ،خٚص ٕوع من ظٚلم مذ يسبح فَِبك نًْٚاف
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 خوفك ظلمة
 

 تنتًل افتي إٍٔٚشك يخْق ؿٔد ٕهٖوـ هب   تنًر ،امدٚه ـل من يلاحَك

 ،إتزاظه ظذ تَدر لا بداخِك مثبٝ وفُْه مْه الخلاص تريد ة،فِحٔٚ ٚصوؿً 

 يَف وفُْه تهزمه ؿد ًٕٚ ٚحٔأو ،فه الاشتسلام ظذ كزويج مْك يْٚل ؿد

 ،تىأ ممٚ ٚخوؾً  ،ادٚضي من ٚخوؾً  ؿٔده تٍك أن ىتتّْ محر تٍُر بداخِك

 ويبَى مْك تتُّن حتى هامدٚ ـل من طِّتك وتلاحَك وظِٔك مْك ٚخوؾً 

 .ادْىَِٜ لحريتك افوحٔد ادلاذ هو ادواجٜٓ اختٔٚرك

 ٜومٚمَ وبدون بتٓٚجمك أؾُٚر تًشسب ،صوتك بٔدق ؿِبك مرة ـل مع

 ،بتُز أحلامك ؿدامك ،حريتك من جزء ٕهٖـ الألم ،الخوف بتهٚحٛ مْك

 تْتٍض تَوم ،بتخرج ،خوؾك َِّٜ وشط مذ ىبتستخب شٚظٚت جواك

 تحٚول مٚ ـل ٜ،خٚص ةبنٍر ٜمٍَوف بوابٜ مذ تتهدم ةافَو ىوبّْتٓ نهٚٚظِن

ا افبدايٜ فَْىٜ وترجًك بتوًٍك مْٓٚ تَرب  ،خوؾك طِّٜ ظماقأ جوَّ

 ًٍَك ظذ ّردتت روحك ٝد ،بٚلإتٍَٜٚ تحس مٚ ـل تْغا أو مرة بتحٚول

 أؿوى اشتسلام جواك بٔخع خوؾك من افتخِص مذ ؾنِك لم، أمرة ـل مذ
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 مذ وتحىك بتجزك ةالحٔٚ نإ لاإ ،مًٚه تتواجه مٚ ظّرك إٕك ؿرار بتٚخد ،فٔه

 ؿهٜ فٔه وفالخ نإ بتًرف ٜ،الحُٚي أصل هْٚ يُون ،مًٚه ٜؿٚشٔ ٜمواجٓ

 ٜمتنٚبه ملامح فٔٓٚ ٜوؿه مختِف خوف ؾْٔٚ واحد فُل ،جواك اتزرظٝ

 مٚ دلح جواك يُز والخوف شْغ تًدي ة،متٍرد ٜحُٚي أصل مذ وفُْٓٚ

 تسّع بتحٚول بس ،ٕور ؾٔه صٌر ٍداب ،مٍتٚح لهٚش مٚ َِّٜ تُون

 ظٚينٜ ظلاؿٜ ؾَد ،ؾنل ،ًَف ة،افوحد من خٚيف ـْٝ إذا وتوٕسه خوؾك

 راضي مش ظٚينٓٚ ٕٝا افع حٔٚتك واختٔٚرات ؿرارات ـل ـٕٚٝ إذا ،جواك

 مش بس بًْٔك ٚصٚيٍٓ ؿدامك أحلامك ـٕٚٝ إذا ،مُّل دا برؽم ،ظْٓٚ

 هَبر بس خوؾك وصٚيف دكأ صوت شٚمع ـْٝ إذا ،فْورا توريهٚ ؿٚدر

 فوش مٚ جوإٚ الخوف لأن تخٚؾشٚ م فكل ؿوٚه مش وؿتٓٚ ،تٌُه ؿٚدر مش

 ىوبٔبَ ،مًٔٚد ؽر من جئبٔ لحيٚت ىؿسأ مذ ويهٚجمْٚ ظِْٔٚ بٔسٔىر ،ملامح

 بٔٓٚجمك هو تٍٓم مْك محتٚج ه،تهٚحب محتٚج إٕك ُٜٚيالح ـل ،يّق صًٛ

 افع ُٜٚيالح أصل وتًرف يدكإ تمد ،ادوجوع ؿِبك ظذ تىبىٛ محتٚج ،فٔه

 ٕٚس وتَبل لمٖوتت تتوجع بتَبل ةافوحد من خٚيف ٕٝا فو ،جواك اتزرظٝ

 محتٚج إٕك ،حُٚيتك أصل اظرف يبَى ،ؿّٔتك ظٚرؾغ ولا صبٓك مش

 ٚمًٚه تًَد ؿٚدر ىوتبَ تسًّٓٚ ،وتَدرهٚ تحبٓٚ ،بٍْسك تتوٕس تًرف

 الجزء ؾٔٓٚ وؿٚبل ؾٔٓٚ الحِو الجزء تنوف ؿٚدر ،ظِٔٓٚ فوم ؽر من فوحدك
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 ترشمو تٍرحٓٚ زايا ظٚرف ،ظِٔٓٚ وحْغ   مًٚهٚ هٚفحتبت ،ظٚجبك مشافع 

 تستٚهل بس مْك وؿٝ تٚخد ممُن ،رحِتك دي هي ،جواك َحُتك

 بْٔك ؾراغ يّلا حد محتٚج ىهتبَ ولا وؿتٓٚ ،مًٚهٚ نٚمٖب هتحس لإٕك

 ٜؾرح يّلاهٚ حٔٚتك وهتخع ٍٕسك مع وحدتك صوت هتسُٝ ،وبْٔٓٚ

 فو ،حٔٚتك ٜبهج بتختٚر ،حر ىهتبَ ،محتٚج ىهتبَ مش لإٕك ،وبس ملأو

 هتخبط ةالحٔٚ ٕور توريهٚ نٚظِن وتَوم لأحلامك هتْتٍض مرة ـل مذ إٔٝ

 بتوهم ـدا نٚوظِن ٜافبداي ٜفَْى وترجًك روحك بتوًف افع ٜبواباف مذ

 وراحتك ٕكٚمأ ةداير من تتحرك ظٚيز ولا ،أحلامك ظٚيز مش إٕك ٍٕسك

 الحُٚيٜ أصل نإ اظرف ىبَيو ،بتٚظتك مش حٔٚة ظن بٚفرَٚ ٍٕسك وبتَْع

 افلاواظي ظَِك مذ شْغ من تُون افع خوؾك حٚجز مذ بتتهدم إٕك هْٚ

 ؾُٚركأ ؾنل من الخوف ورؾض ،لمأ منٚظرٍٕسك  تٌزي ؾوِٝ وإٔٝ

 وـل ظّٔق ٍٕس خد ،تحهل مٚ ؿبل ؾنِك ْٚريوهٚتٔش تنوف خِٔكٔب

 ذخ وؿتٓٚ ؾٓتٌُ ،ضريَك مذ بس الأوػ الخىوة تًرف إٕك ظِٔكافع 

 نيٚت وؿَِك خوؾك يىِع ممُن ،وؿتٓٚ وهتُّل بتٚظك ٚجزالح مذ ـبر

 ٜالحََٔ ْٚريوهٚتكٔش وتخِٔٝ هوضّْت فٔه شًّٝ فو ةمر ـل مذ بس ،وتٚفٝ

 مٚ إٔٝ زي ،الخوف وهٔتلار نٚالأم جواك هتزرع افوؿٝ ومع ا،هتٓد

 جواك وثَٜ مٚنأ زرظٝ افع َهبر إٝ هتبَى جواك الخوف ةؾُر زرظٝ



 

94  
  

   

 ىهٔبَ جواك الخوف هْٚ ٜٔ،الحََٔ منٚظرك همْ هتٍٓم ،افسٔستما ود

 هٔسٔبك خرالآ مذ ،وتْٚؿنه وتحتويه هتسًّه كئويٍٚج جئي لم ،صٚحبك

 ومن ٍٕسك من يحّٔك بٔحٚول خوؾك لأن ،بخر إٕك اضّن مٚ بًد ويّنى

 فو تىّْه إٕك ظِٔك افع ـل ،ظِٔك ةجديد حٚجٜ أي من جٚي افع الخىر

 اشتّتٚظك ظِٔك مًُر رء يأو ادستَبل ومن جٚي افع من خٚيف ٕٝا

 جٚيافع  نإ اؿتْع افع ظَِك مذ هْٚ ٜالحُٚي أصل يبَى ،بتٚظك بٚلحٚضر

 ِوةالح صٔٚءالأ من تخٚف أهتبد ،داخعاف شلامك هتًُر وحٚجٚت لمأ نٚمِٔ

 ،فٔه ظبد خَِك ربْٚ نإ ٍٕسك تٍُر ٕسٔٝ ٕكإ وؿتٓٚ هتًرف مْك، سوحف

 ،ؿٚد رء أي بًد خٚضرك يجز جْبك ههتلاؿٔ ،فوحدك شٚبك مٚ ظّره نإ

 ربك ظنٚن ـٚن اد رء ـل ؾَدتو فك جٚ افوجع فو حتى نإ هتًرف

 تًرف دٚ ،بروح أصٔٚء ناؾَد ظذ خوؾك وؿتٓٚ ه،مْ حََٔي فًوض بٔجٓزك

 ْٜالج مهدق إٔٝ مٚ ضول روعأو حذأ ؾٔٓٚ مرحِٜ ـل ،مراحل ٔٚةالح نإ

 جواك زرظٝ فو ،بَربه وحسٔٝ ربك رشٚيل يسّع ؿِبك شبٝو ،ََٜٔٔالح

 شُن هْٚك هتلاؿي لإٕك نيٚت هسجع بًدت مٓما ،ربك مع بوصٚفك يَغ

 ربك هٍٔول بس يروح رء ـل ممُن لإٔه حدود فوشٚ م نٚمأ ،روحك

 بروح افع نإ جواك دي َْٚظٜاف وازرع اظرف ،فوحده بٔه ادتًَِٜ وروحك

 تبَى لازم ،ٍٕسك ظذ ؿوي ؽٚفٜٔ لأنهٚ بٚفِحيٜ واشتّتع مْه حذأ جئبٔ
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 مٍٚتٔح بس إٔٝ جواك ىويبَ هٚٚمً نٚبٖم تحس ظرؾٝ فو ظِٔك ؽٚفٜٔ

 مش بس وؿتٓٚ بربك ؿِبك تًِق إٕك ٍٕسك دربٝ وف ،وحريتٓٚ شًٚدتهٚ

 ـل مذ بٔتجول خٍٔف ريزا ىهتبَ ،افدٕٔٚ من حٚجٜ أي أو حد محتٚج ىهتبَ

 افوؿٝ ومع ،هَٔل خوؾك ،ويّق ؾٔٓٚ مٚ أحسن يخىف حٔٚته مذ مرحِٜ

 صٚحبك ىهٔبَ ،بٔٓٚ تواجٓه بتٚظتك شِحٜالأ ظْدك ىهٔبَ ييٓر مٚ ـل

ا ،براك ىوهٔبَ  جْتك مذ ضِٔق حر ىبَته ،خوؾك َِّٜ هتْور ،روحك برَّ

 ظَِك شبٝ مٚ يوم ،خوؾك تواجه ؿررت مٚ يوم تًِّٓٚ إٕك ؿررت ٕٝا افع

 من ظٚلم جواك اتخِق ،وؿرب وصٚل خىوة يوم ـل وزرظٝ فربك وروحك

 ،فِتجربٜ ٍٕسك تسٔٛ لازم خوؾك تواجه لازم إٕك هتًرف ،دائماف مٚنالأ

 هتسٔىر ،هتٓزمه خوؾك ؾٔٓٚ هتواجه مرة ـل مذ ،تتحرر لازم ،تًٔش لازم

 .هي تُون نهٚإ روحك مًْٝ افع ًوائقاف ظذ هتَضي ،هتهٚحبه ،ظِٔه
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 غيرك يعرفه ما حدش اللي السر
  

 تنًر ،ارتدائٓٚ من تًبٝ يتاف افواهٜٔ ؿًْتكأ من تتخِص الآن إٔٝ هْٚ

 لا ـِماتك وفُن تًِّٝ ،بٍْسك امٍْردً  الآن تبَى ،ؿِبك ظذ تىل ٜبراح

 من ىوتر فك يهّس افذي ٍٕسك صوت ىويبَ تْىٍئ الأَواء ،تهّٝ

 الآن ؾٓو فه الاشتماع ظذ مدز وفُْك تهرب أن تحٚول ،ادخبٖ افٌ خلافه

 حٔٚتك مًرـٜ ،الأرض ظذ مًرـٜ ىؿوأ الآن بداخِك أبدت ،مْك تمِك

 .الحََٜٔ

 نيٚرب ظدل ٚؾٔٓ ،افوحٔدة ََٜٔٔالح ًرـٜاد هي ٍٕسك مع مًرـتك

 ولادتك من افدؾغ ـْزك امتُِٝ هتُون بس ،وؿتٓٚ تُسبٓٚ مٚ يوم وؿهدهت

 إٝ بس، يدك٘ب ْٕٔٓٚاؿو ،مختٍِٜ مًرـٜ ،ظِٔه تتًرف نٚظِن مستْٔك هوو

 كٕإ هتختٚر ،مًرـتك من تهرب تحٚول مٚ ـل تسٔىر وهتحٚول هتديرهٚ

  .افوؿٝ حٚن ؾَد آجلًا  أو ظٚجلًا  شتخوَٓٚ ٜافْٓٚي مذ ،ب٘رادتك تدخِٓٚ

 ،تواجه خٚيف بتُون شٚظٚت ه،يإ من هو ظٚرف بس إٝ افع دكأ ٍ

 مش افع حُٚيته وتسّع بٔه وتحس ـويس هتسًّ ٕكإ دفوؿتي افوؿٝ هج  

 ةمر ـل افع ذٕبك ،حبك ٜدس مُٕٚه وبتحط هظِٔ وتىبىٛ ؽرك ظٚرؾٓٚ

 جئبٔ بٚفسُون إحسٚشك ،جواك رء ـل ظذ إتهٚرك وشط مذ بتًِّه
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 افع ذٕبك وتىرد ؾٔك الحِو بتنوف ،ٍٕسك ؿدام اختبٚر صًٛأ مذ يحىك

 افع حِّك ٍ ،ؾٔه إٌماشك مع ءببط تموت ٍٕسك بتسٔٛ ،جواك مِ  َ

 فُن بًٔد من صٚيف ،فٔهإ وصولاف ٜمتً ظٚرف بس ٕٝا يوم ـل جواك بُٔز

 شٚظٚت ،خوؾك صوت تسُٝ بتحٚول ،فٔه هتوصل إزاي ظٚرف مش

 حِّك صٍرة وصِٝ شْغ بًد لإٕك بٔه منآبت خرالآ مذ فُْك جواك يتسِل

 وؿِبك ابتسٚمتك ٍ ،ٓٚٔب خَِك ربْٚ بهرتك ،وبس ٕٝا بتٚظك الخٚص

 حِوة حٚجٚت ٜصٚيٍ بَٝ ظْٔك ة،صٌر تُون ممُن ٜؾرص ـل ظذ بٔدق

 ،ؾٔٓٚ اشتوضن افدفء نٖوـ شٚـن بَى ؿِبك ،ظٚرؾٓٚ بس إٔٝ حوافٔك ـتر

 إٕك وهتًرف ٜراياف وهسؾع متْٚؽم ىهٔبَ ٜادتْوظ ٍاركأ ـل وشط مذ

 ظٚيز إٔٝ حٚجٜ فُل ٜبداي يد ،ٜٔالحََٔ ٍٕسك مع مًرـتك مذ إتكت

ٚ إٕك مع ٜوادتً ةبٚفسًٚد بتّق إٕك ؽربالأ ،حٔٚتك مذ ٚله توصل  مٚ فسَّ

 ؽر من ضبًٔتك ظذ إٔٝ تبَى ظرؾٝ ،ـْزك امتُِٝ فُن امتُِتٓٚش

 دخِٝ إٔٝ فو ،إٔٝ مغ ظرؾٝ ،حر بَٔٝ ،شْغ ؾٔٓٚ ظنٝ ،ؿٔودك

 ،بٔٓدمك ذٕبك ٍ يهتلاؿ ٚفٔٓ مستًد تُون مٚ ؽر من ٍٕسك مع مًرـتك

 تستحَش مٚ وإٕك الأرض وجه ظذ صخص أشوأ ٍٕسك تنوف بٔخِٔك

 محبوس وتٍول روحك ويرهق يوجًك نٚظِن بس دكأ جئهٔ ،حٚجٜ أي

 ٕٝا دٚ ،وجًك ظذ تىبىٛ هتَدر ولا فٔه جٚي هو هتًرف مش ،جواه

 ىهتبَ ؟،شًٚدتك ٍ ظذ براك شٚظتٓٚ دورته ٍٕسك تحٛ ؿٚدر مش أصلًا 

 ضريَك ،مدرب وهتٍول ،بٚفيبط يهإ محتٚج ظٚرف ىهتبَ مش ،وبس محتٚج
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 وفُن ـتر اختٔٚرات ؿدامك ٜ،افبداي َٜٕى ؾغ ظٚرف مش منتٝ هٔبَى

 ،بٚفيبط يهإ تختٚر محتٚر إٕك أو اختٔٚرك ٜفٔومسٗ من خوؾك تختٚر ؿٚدر مش

 ٚد ـدا نٚظِن ،حٔٚتك مذ مًرـٜ أهم مذ ناخٌ خرالآ مذ ٍٕسك ىهتَِ

 الأول ،ٍٕسك مع ٜالحُٚي وابتدي ٍٕس خد ٜ،صوي ورا ارجع ظِٔٓٚ تدخل

 سأـ بٔزيد هتنوؾه ترـز مٚ ـل ،ؾٔٓٚ الحِو ظذ دور ،جواك تبَى ولٚح ،حبٓٚ

 خلاهٚ يهإ هتًرف تٌِط ٚد ،ـدا هي مٚ زي تَبِٓٚ اتًِم ،سأـ فك بٔوَح

 ؽِط أو ذٕٛ ـل مذ هتلاؿي دور ،الجذور من موَوع وهتحل تٌِط

 يهإ ةظٚيز هي وهتحس مًٚه صلاتتو ولٚح ،تِبٔٓٚ ؿٚدر مش إٔٝ احتٔٚجٚت

 ولٚح ،تردد ؽر من اظِّه فٔك متٚح ؽرك أو فٔك مضر مش فو ي،دفوؿت

 ،اضردهٚ ظْك ٜٔحََٔ مش حٚجٚت فكل هتَو ؾُٚركأ مذ تتحُم تتًِم

 ظذ هتتُون ،ظِٔٓٚ رـزت فو هتنوؾٓٚ ،بس حََٔتك صدق ،تهدؿٓٚ ىوظا

 هّٔلاك افْٚس وحٛ بوٕس هتحس إٔٝ بنٍرتك ممٔز ٕوع من ؿوة مراحل،

 ظرؾٝ إٕك نـما اظرف ،الأرض ظذ ربْٚ ٜجْ دخِٝ إٕك هتًرف ة،ٕنو

 بس ،إٔٝ مًٚك ٜمختٍِ صٍرتهٚ تكبهّ إن يًرؾه ؽرك مٚ حدشافع  افٌ

 من ،افدٕٔٚ من وؾرة ـل تستحق نهٚإ هتهدق ،يوم ظن يوم بٔزيد فٔٓٚ حبك

  .ؾٔٓٚ ةخىو بُل مستّتع ٕٝاو ةخىو ةخىو تسشم هتبتدي ٜجْ هْٚ
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 والوهم الحقيقة بين
 

 خَِٝ ،افًٚلي افٍوٚء مذ ادبًثرة أحلامك مْك يْتزع افثَٔل الحّل هذا

 وتؤق اممٓدً  افىريق ترى لا فُْك مِجٖ ظن تبحٞ ٚروحً  ،احر   فتُون

 لا فُْك ،حوفك متْٚثرة ؿِِٜٔ وموٚت ىشو ترى لا ،ظْٔٔك مذ الحٔٚة

 تنًر ،ظِٔه إٔٝ ومٚ تريد مٚ بغ مًِق الآن إٔٝ هذا ،فٔٓٚإ افوصول تستىٔع

 إػ افىريق صْع مذ ٍٕسك ومٜٚمَ ظذ تَدر لا ثَِٜٔ ؽلالأ بغ محبوس ٕكأ

 رؽبٜ بداخِك تتهٚرع ،افبٚردة بٚلحرب صبهأ الآن بداخِك ،الحٔٚة ٕور وموٜ

 وفُْك وتتهورهٚ اجٔدً  تًرؾٓٚ حٔٚة ،وافٍْس افَِٛ ٚتمْٚه حٔٚة مذ صديدة

 .بندة ترمَٓٚ افتي افبٚئسٜ حٔٚتك رتٌٔ محٚوفٜ مذ ٍٕسك من تٖٔس

 ب٘يدك إٔٝ ،حٚجٜ ـل تٌر هتَدر إٕك جديد أمل ظذ بتًٔش يوم ـل

 أمل مٚ ؾٔش نإ بتهدق ،بتٍنل ـدا تًّل تحٚول مرة ـل بس تٌرهٚ

 ،تسُٝ رأَٜ مش تٍول روحك بس ،راؾوٓٚ افع حٔٚتك مع ٖؿِمتوبت

 إٕك ـبر صك جواك بٔبَى الحََٜٔ مذ فُْك افَرار وبتٚخد ٍٕسك بتنجع

 تاتًود عاف ظٚدات أو شِوـٔٚت بسطأ افتٌٔر وفٜٚمح مرات بًد ،هتْجح

 ،حٔٚتك من ،ٍٕسك من ملالأ تٍَد ،رهٔٛ لمأ مذ بتًٔش ،حٔٚتك مذ ظِٔٓٚ

ا صوت حل، تلاؿي بتَرر دي ادرة بس  ظنٚن، يَْذك بٔحٚول روحك جوَّ

ا محبوس تبَى إٕك من ترتٚح  ،نيٚت ٌٔرتت مدرب تحٚول هتَوم شجْك، جوَّ
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 بتبَى ؾٚفْتٔجٜ ظٚرف مش أو ظٚرف وإٔٝ ـدا بتًّل إٔٝ ىبَ ؾسواء

 ٍٕسك ٚبٔٓ بتَْع افسدودو ادزرات من ـّٜٔ فك ٛٔبٔج ظَِك ،واحدة

 أي صد ظذ ظَِك وؿدرة بداظكإ حسٛ ظذ هْٚ تبَى مزراتك ،وؽرك

 حََٜٔ فكل بَٔو بتحبه حد من خٚرجي مٗثر أو جواك من داخع صوت

 مٚ دلح الحُٚيٜ بتىور ،مْه بتٓرب ،تٍتُره ظٚيز مش إٔٝ ،جواك ٚويهح

 مٚ دلح ؾٔٓٚ تُّل ؿٚدر ومش حٔٚتك مذ حٚجٜ ـل من بتٓرب بتلاؿٔك

 افهوت تسّع ظٚيز تشٔبَٚ م ،الحََٜٔٔ ٍٕسك من ؾٔٓٚ بتٓرب فَْىٜ توصل

 ظذ ردك ،بٔتَل الحّل مرتٚح مش إٔٚ ،ؽِط حٚجٜ ؾٔه ؾوق فكل بَٔوافع 

 وصوتك ؿِبك بهرة جٚهلتبت افتجٚهل، بُٔون جواكافع  هوتاف

 نـما ممُن واـتئٚب حزن هٔئٜ ظذ بٔىِع مدٚهِك بسؾض روحك، الحََٔي

 ،ترتٚح إٕك أمل ظذ مسُْٚت تٚخد تبدأ هْٚ ،افُون مذ رء أي دمٚنإ

 يد سُْٚتاد مذ ادنسك افًٚمل ،اخساظٚتك حسٛ ظذ بتتْوع مسُْٚتك

 وجودك أو ادستّر بٚلخروجو ـلبٚلأ ٍٕسك بتسُن ،ٍٕسك من الهروب هو

 هْعبت روح وـل واحد ـل ،بٚفوحدة حٚشس فو حتى ـتر ٕٚس وشط

 دا سُناد إن ٓماد ،افٍْس زي بتدمْه ٚ،دٓأ ويهدي ٚمًٚه يٍْع مسُن

 مرور مع شحري حل بٔبَى فلأشف ،لمبٚلأ تحسو ٍٕسك من تهرب ٔخِٔكي

 جواك يبَى لمأ ،افَوة ىبّْتٓ مواجٓتٓٚ ظذ بتجزك ؾجٖة افدٕٔٚ افوؿٝ

 ،افبدايٜ فَْىٜ وترجع ،ثرٖت فه بَٚشٚ م ٚمًٍوله سُْٚتاد ،افَوة ىبّْتٓ

 إٕك بغ افنجٚع الاختٔٚر يدكإ مذ افٌِز حل ،ٕتٔجٜ بدون تتٌر بتحٚول
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 ،إٔٝ مْك زمٚن من اؾتَدته حٛ تديهٚ محتٚج ،ـدا بس مش ،ٍٕسك تواجه

 مْه اضِٛ ـدا بًد ،تحبه ،هو مٚ زي هتتَبِ مْك محتٚج جواك افهٌر افىٍل

 الحٚرس واظيافلا ظَِك مٍتٚح ظذ دفكته ٍٕسك مع ادًٚؾرة ،رٔافتٌ

 ظٚدات مش بتجٚرب صٚضر يٚ هتىِع ،افتٌٔر من بٔحّٔك افع بتٚظك

 ظدو رٔافتٌ ؾٚـر افع ،بتٚظك الخٍي الحٚرس بتحٚرب ،إٔٝ وشِوـٔٚتك

 من جواك مرشومٜ مٍِٚت ظذ وتىِع بنجٚظٜ هتدخل بَى هْٚ ،بٔٓٚجمه

 رشٚفٜ أو ؿوي مًتَد ٚوراه تٌرهٚ ؿٚدر مش حٚجٜ ـل هتلاؿي ،افزمٚن ؿديم

 مش نهٚإ وحٍِٝ هْٚك اتزرظٝ صٌر ضٍل ٕٝاو من فك تٚج خٍٜٔ

 جديد بِّف َديماف ِفاد هتٌر افسٓوفٜ ىبّْتٓ إٕك هْٚ ةٖادٍٚج ،هتىِع

 ىهتبَ افتٌٔر ظِّٜٔ هْٚ ،ظَِك مع حِوة فًبٜ هتًِٛ يٚمالأ مع ،وزهٚظ ٕٝا

 من ٌسلتهت ،وتىردهٚ هتسًّٓٚ شِبٜٔ أؾُٚر طٓرت فو حتى وشِٜٓ شِسِٜ

ا  هتٍتح ،كحٚضر ظذ وأثر روحك فوث افع وـل هٔىِع ادٚضي ـلو جوَّ

ا جديدة صٍحٜ  ٕٝاو دا ـل مع ،بتتّْٚهٚ ٕٝا افع الحٔٚة بس ؾٔٓٚ ظَِك جوَّ

 اظرف بس وؿتٓٚ مذ ،هؤخىٚأ برؽم وبتحبه بٔه حٚشس ،جواك ضٍل صٚيف

 وهتحس افُون هتحع وشًٚدتك هتزيد وافْنوة جواك هُٔز الحٛ نإ

 ىهتبَ مْٓٚ بتٓرب ـْٝ افع ٍٕسك ،فوحدك كمُِ دا افًٚلمإن  شٚظتٓٚ

 بهجٜ من ناأفو ؾٔٓٚ وهُٔون جديدة رحِٜ مًٚه يوم وـل افوحٔد موضْك

 .فروحك وافراحٜ افسُن ؾٔه ظٚلم مذ ،افدٕٔٚ
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 يالحقيق القلب نوسك
 

 صٔحٚت وتْىِق افكاخ تريد ٜ،الحري ىّْتٓب تهٚرعي ٕهٖوـ يدق ؿِبك

 وإذا فٔٓٚإ تْير ،ؾَط أجِك من خَِٝ افتي الحٔٚة بهذه ادتٍٚوتٜ افًنق من

 ،ترصدك الآن ولادتك مْذ ادحدد ضريَك ترشم افتي ًلامٚتاف بُل

ًَ  افروح هذه الآن ىتتٌذ ،افتٍْس مًْى ظِّٝ ؾَط الآن بوصِتك  ٚظن

 .الحََٜٔ ضًم وتتذوق ؾَط بًْٔٔٓٚ فساه بداخِك افسلام يتٌب ،وتسُن

إن  تًرف مٚ ؽر من ،حٚبسه ـْٝ بًدمٚ اتحرر جواك افع افىٍل يدفوؿت

افع  ـل وـٚن افبهرة امتُِٝ بس يدفوؿت ،روحك ظذ من ٕزفٝ ةافستٚر

 راحافع  ـل ،جواك ـٕٚٝ عاف ًٚركادو كاظٚتاف ـل ،حْغ من حهل

 ه،بٕٚتيٚر متًِق وؿِبك جٚشٚ م وافع ومق جٚي افع وـل ظِٔه واتَٓرت

 وجع ـل ،روحك من ٜحت وخدت ؾٔٓٚ وؿًٝ ضريَك مذ ـٕٚٝ ةخىو ـل

 مر ٍتهصم  رء وـل ،إتهٚرك ؾٔٓٚ ٍتٓٚصم  ٜخبى ـل وؿتٓٚ ،حلامكأ نهش لمأو

 فك وَحٝ افع ٜرشٚفاف مًٚهٚ وـٚن حٔٚتك دخِٝ ٜظلام ـل ،يديكإ بغ

 حِم ـل بغ ٜافْٓٚي ظٚرف ـْتشٚ م بس ورشّتٓٚ تٓٚٔحس ٜحََٔ ٜبداي

  ٕهإ افوؿٝ مع واـتنٍٝ ،وشٚبك مق خرالآ ومذ بٔه حِّٝ يحََٔ

 مع ٜؿوي مًرـٜ ـل ،روحك ووجع حرتك من هروب ـٚن دا حِم ٕشٚـٚ م
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 مش ٕٝاو فىريَك بتجٓز ؾٔٓٚ ـْٝ ٜبنجٚظ دخِتٓٚ أو مْٓٚ هربٝ ٍٕسك

 مٚر ،افريح زي ريضٚ ،حََٔي حر تًٔش إٕك مذ ملأ ـل ،يهإ هو ظٚرف

 ـل ،افتحِٔق ٜؿٚبِ مش جريحٜ مْك حتٜ ٝؾوِ محٚولاتك برؽم ،ؿٔود بدون

 صواتهٚأو شُوت ؽر من جواك صٌٚل وؾوِٝ ضريَٓٚ ظرؾٝ جواك ٜؿه

 ؿٔد ـل ،تحِم إٕك من حتى ةمَٔد ـٕٚٝ افع كوأؾُٚر تلاحَك ؾوِٝ

 روحك خلايٚ مذ وٕؼ جواك من الحٛ تدوق مًْك زرظته ٕٝا جواك

 وصِتشٚ م بس ظنتٓٚ افع حُٚيتك ؿهص ٜٕتٔج ـٕٚٝ افع ؿٔودك

 هَٝوؿه ،بٚفسجن حٔٚتك وظذ ٍٕسك ظذ تحُم خِتك افع ُّتٓٚلح

 ىبّْتٓ ؿٔودك أؽِٛ حررت ،افتّرد روحك ؿررت مٚ يوم حريتك جْٚحٚت

 راح ؽبٚر ظِٔٓٚ ـٚن بس ؾٔك حىٓٚ ربك افع دي جواك اتخَِٝ افع افبهرة

 بَِبك ؾٔٓٚ بتحس ـْٝ ،ُريماف من ؾٔٓٚ بتَرب ـْٝ وصٚل ةخىو ـل مع

 واتوفدت ؽلافهأ من اتحرر جواكافع  افىٍل ،ذيك بدون بٔه وتحِق نوبسُ

ا من إٔٝ  ولادتك هتُون دي بس فٔك ةولاد أول مش نهٚإ ومع ظماؿكأ جوَّ

 من ،خوؾك ؽر من ،ؿٔودك ؽر من ظَِك أـٚذيٛ ؽر من ولادة ،ََٜٔٔالح

 من جواك اتٌشٛ افع جواكافع  بٚلحٛ صًْتٓٚ ولادة، وتوهٜ حرة ؽر

 الأمٚـن، ،افْٚس ،حوافٔك حٚجٜ فُل تنع بَٔٝ مٚ دلح تحبٓٚ ابتديٝ مٚ يوم

 ،ؿريٛ حد فُل حٔٚتك، مذ تٍٚصٔل فُل حٛ ،والحُٚيٚت افَهص ابتدت

 وتحررت ظنتٓٚ ٕٝا افع كروح تخبىٚت صٍٝ مٚ بًد حبٔته روحك وجع

 بتحسٓٚ ظنق منٚظر ة،حٔٚ جواك وخذ اتخِق افع فِْسٔم حٛ ،مْٓٚ
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 بٔبَى ؿِبك وؿتٓٚ ،واحد وبَٔتو روحك مع صلاتتو بَٔٝ مٚ بًد وتِّسٓٚ

 ظِنٚن تنُرهٚ بَٔٝ ٍٕسك ،تحديٚتك ـل يهزم يَدر افع بٚلحٛ نٚمِٔ

 ٜبسلاش بٔتحرك حمول ؽر من خٍٔف حر بَى ؿِبك ،افدٕٔٚ ةفْنو وصِتك

 ظنٚن جٚي ،تسّٔه تحتٚر جواك صًور يخِق ،افدٕٔٚ ٜبهج برشم ضٍل يز

 ،ٕكٚحوٖب افدٕٔٚ وتٚخد نيٚت من حٔٚتك تًٔش ظنٚن حبك ٜضٚؿ مْك يخرج

 ظلامٚتتتحرك،  أهتبد تكوبوصِ فىريقربك اف ويسِم يسُن كوؿِب

 ضريق مذ ةجديد ٜظلام ـل مع ،بروحك تحسٓٚو بًْٔك ٚهتنوؾٓ تيٓره

 ظَِك حسٚبٚت ؽر من ربك ةرادلإ ومسِم مىّن ىبَته هتيٓر ةوخىو

 ْوراف مًٚه هٔخِق ،جديد من ٓٚٔفٔحٔ خلايٚك ـل مذ ْتؼبٔ نوافسُ ٜ،افواهم

 ،إٝ ظِنٕٚك اتحدد افع ومسٚرك ٜبدؿ ادرشوم افىريق فك هْٔور افع

 حُٚيتك ـٕٚٝ ،حٔٚتك مذ حهل افع ـل وؾّٓٝ وبهّتك ـْزك ظرؾٝ

 وصوفك ٜفِحي مدٓٔز ـٚن ىظد افع ـل إن هتُتنف ٕك،ٚظِن ٜادهْوظ

 ٜافنًِ هتْور ،نوبٚفسُ ويحس يسِم ؿِبك أبدٔه هْٚ ،حََٔتك ٜلخريى

 ٜراي وتستِم حٔٚتك وتُّل مسرتك أهتبد سأـ تتحرك هتخِٔك ،جواك

 ظلامٚتك ،افُون مذ وجودك تًِنه بهّتك ٜٔ،الحََٔ حٔٚتك مذ وتْىِق

 افع ـل فيٓورهٚ ادْٚشٛ افوؿٝ مذ فك بٓٚٔهٔج ،ربْٚ ضريق مذ هتيٓر

 بوصِتك ىهتبَ دي ًلامٚتاف ،بَِبك وتهدؿٓٚ تنوؾٓٚ إٕك همحتٚج هتبَى

 .وبس بتٚظتك الحََٔه ٜلخريى
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يقك بوصلة  طر
 

 تبدفٝ افذي وإٔٝ ادتهٚظدة افَِٛ ضربٚت مع اـتِّٝ جواك الحََٜٔ

 الخٚصٜ بهّتك تدع وإٔٝ ،الحدث ؿِٛ مذ وجودك ظن مًًِْٚ افىٍل بروح

 نؾٚلآ ئ،الهٚد افبحر ـماء صديدة ٕسٔٚبٜٔٚب مْك تْىِق افتي وأؿوافك بٖؾًٚفك

 افبحر ـٖمواج ادحررة ٍٕسك مع اتىٓرً  وتًٔش ؿِبك ظذ من افستٚر ْزلي

 الحٔٚة إفٔك أظٚد بداخِك الحٛ نإ ،ؽلالأ من بك مٚ ـل ضردت ،داخِك

 .الحر الله ظبد صبحأو ظدة شْغ بًد يحٔأ افذي ادٔٝ فتوؿظ

 ظدت لحيٜ ـل ،ؾٔك اتحٍرت ذـرى ـل ،زمٚن من جواك ـٚن حِم

 ،يحٛ بًٔرف ؿِٛ ،حرة روح ترجع ىبتتّْولا لأ  ؾٚـرهٚ ْٝـ شواء ظِٔك

 ؾٔه ؿِبك صوت شًّٝ ،بنٌف حبٔته إٔٝ رء ـل ؾٔه ظِّٝ صٌر ظٚلم

 خَِٓٚ ربْٚ افع وؾىرتك ب٘رادتك مْك وبٔٚخد بًٔىِك رء ـل ورؾوٝ

 بتَٚبِٓٚ تحدي لحيٜ أي مذ ،ظْٓٚ تتخذ بتَبل ومش ظْٓٚ داؾعتب ـْٝ ،فك

 ٜتَِٔ تُون ممُن ـٕٚٝ ،فسْك بٚفْسبٜ ؾٔٓٚ تتًرض ممُن ادنٚـل نإ ومع

 مسِم ـْٝ دا ـلمن  رؽمٚفب فُن ،تحِٓٚ إزاي مستوظٛ ومش ٜوصًب

 ـتر حٚجٚت مْه وبتتًِم وبتىِع ٜبنجٚظ بتواجٓه ـْٝ ،فربك ؿوي ؿِبك

 من بتحٛ ـْٝ ،افوحش ؿبل ؾٔٓٚ الحِو بتنوف ـْٝ ،يدفوؿت فٌٚيٜ ؾٚـرهٚ

 ولا بًض مع تًِبوا وترجًوا ؾٔك ؽِط افع تسٚمح وبتًرف ذوط ؽر
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 بتخِص ؿٚمٝ، تمُِه إٔٝ رء أو ٜمٍوِ ٜفًب ظذ ٜافَوي الحرب نٖـ

 بتوحُوا ،بًض ظن داؾًواتوب بًض َٓر مذ اصحٚب وبسجًوا ٜادنُِ

 ،ٔٚةالح بتحبوا ،متًٜ بٔبَى بُْٔم مٚ ـلام ،ـريٚتذ حذأ ٕواوبتُو   ؿِبُم من

 أصحٚب حذأ ٔبَىب شْغ بًد ،افدٕٔٚ ـل همَّ  صحٚبُمأ فُمٜ بٚفْسب بَىٔب

 يدك٘ب خَِته ظٚلم بتًّل ،دي ةافٍس مذ ـوٕتٓم بتُون ظرؾتٓم ٕٚس جدعأو

 ،بٔٓٚ بتحسٓٚو ؾٔٓٚ نٝظ   افع بٖحلامك يوم ظن يوم بُٔز صٌر ٕٝاو

 اتريَوا فو بتزظل ـْتشٚ وم بوكأو مكأو فهحٚبك وتحُٔٓٚ مدري بسوح

 مهدق ـْٝ ،بٍْسك نيماإ جواك ـٚن ،افثبٚت ىبّْتٓ ظْٓٚ بتداؾع ٓٚ،ظِٔ

 ـٚن ،سار٘ب وراه بتجري ـْٝ ،ٍٕسك مع بتجرب يوم ـل ـْٝ ،حِّك

 ،ٕواعوالأ الحجم ٜمختٍِ جواك أحلام مهْع بتًّل ـْٝ ٜ،ؽريب ؾىرة جواك

 تٚحاد ـل وتستخدم ؾبتًِّه يدفوؿت تحََه ممُن ظٚرف بتُون صٌر حِم

 ة،جديد ٜفًب ظذ الحهول ،بسٔط دا ِمالح يُون ممُن ،فهل توص نٚظِن

 أشٚفٔٛ ظْدك يُون ممُن اافْٓٚرد ،ٕٚدي تروح إٕك أو ،ّلاهيفِ روجالخ

 وؿٝمذ اف ـٕٚٝ فو ٜمتٚح مُٕٚٔٚتالإ شٚظتٓٚ بتنوف ،توصل نظِنٚ ـتر

 افع تحَق ظنٚن ـلام تسّع إٕك أو وضِبك حِّك ظذ وافزن الإسار ،اد

 مذ صٚضر ـْٝ ،هِكلأ الحِو وافُلام وافدفع ٜالحْٔ بتستخدم أو ظٚيزه إٔٝ

 هظٚيز إٝ افع بتحَق ـْٝ ـتر ،هِكأ مدخل تًرف إٕك ٜفدرج ؿْٚعالإ

 وتنوف بتٚظك الخىٜ توع إٕك ظِٔك ـٚنافع  ـل ،ومدخل ضريَٜ بٖي

 فو بتوصل وـْٝ ،افسِىٜ صٚحٛ خرالآ افىرف وتنوف ادتٚحٜ كإمُٕٚٔٚت

 تْغاو ةمر بتحٚول ـْٝ ،بتٖٔس ـْتشٚ م حََٔي ،مرة أول من وصِتشٚ م
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 تٍْٔذ ظذ بتجري ضريَك مذ ومُّل مٚر ٕٝا مٚ ضول ،تٕٜٚٔ ضرق وبتسِك

 مذ ٜتٍهِٔ ـل وظٚيش حٔٚتك مذ لحيٜ بُل وبتستّتع ةافهٌر أحلامك

 م،ـِٓ حوافٔكافع  فِْٚس الحٛ ؽر ٓٚشٔؾٚ م وروح صٚحي بَِٛ حٔٚتك

 ممُن نيؾلا شِوك مذ مًٚك ؽِط دا نخصاف نإ بغ تٍرق بتًرف ـْٝ ٚد

 ظِٔه تحَد أو تُره إٕك بغو مًك يًِٛ راضي مش أو ٍٜوِاد ـرتك خدأ

 إٕك ؽر تًرف ـْتشٚ م بس ،تخٚصم ،بتزظل ـْٝ ،تُره بتًرف ـْتشٚ م

 ـل بتحٛ ـْٝ ،بتحرـك افع ٜشٚشٔالأ ٜالحٚج الحٛ نٖوـ وبس تحٛ

 مع حََٔي بوصٚل ظٚيش ؿِبك نٖـ ةالحٔٚ تحس بتًرف ـْٝ ،تخهك حٚجٜ

 فه بتدظي ـْٝ ،ربك من وىؿ ؿريٛ ـْٝ دا افوؿٝ ،تتُِم مٚ ؽر من ربك

 ـْتشٚ م ٕٝا فُِبٚر ٜوتٚؾٓ ةصٌر ضِبٚتك نإ مع ٜجٚبالإ من ـدٖمت لإٕك

 ـتر ٍحٚن تًَد ـْٝ ٜ،حََٔٔ تبَى مٚ دلح بتكظِٔٓٚ ـْٝ ،ـدا بتنوؾٓٚ

 ظٚيش ـْٝ إٕك ٜوؽريب مًٚك ةموجود بتُون ةـبر أحلامك وتتخٔل تٍُر

 أحلامك بتختٚر ـْٝ أصدؿٚء مع بٔٓٚ وتًِٛ تمثِٓٚ ممُن إٕك ٜفدرج ؾٔٓٚ

ا من ٜضٚفً افع إٔٝ  فك بَٔوفوه دور أي ترؾض ـْٝ ،ومهدؿٓٚ ؿِبك جوَّ

 بتٍول ـْٝ ،ََٔيالح بدورك بتحِم ـْٝ ٜ،تَِٔدي دوارٖـ صٌر ٕٝاو

 مع وحُٚيٚتك وؿههك فًٚبكأو ـلامك ـل ،حٔٚتك مذ افدور تًِٛ

 تٍتُره مٚ ـل بتِّع وظْٔك حِم مش واؿع ٕهٖـ صٚيٍه ـْٝ صدؿٚئكأ

 ءفق تروح بٔخِٔك جواك صوت ،ـِٓٚ فِْٚس ٜبنجٚظ وبتَوفه بٔه خرتوتٍ

 تبدع أو افرمل من بٔوت تًّل أو ـتر بسشم ـْٝ هتلاؿٔك ،بٔه ًِقتوت تحبه

 افع بتًٔش إٕك ادٓم ،خٔٚفك ٕسٟ من ؿهص بتحُي وأ مختِف رء مذ
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 بتسًدك أو صٌٍك مش نهٚإ حٚشس ـْٝ حٚجٚت وشط مذ تمع ـْٝ ،بتحبه

 ،بتحبه رء أو مكوف من ٕكٚحرم ّنتاف ـٚن فو حتى واؿعاف ظذ تتّردوب

 ىهتبَ مش ٕكٖوـ بْٔٚديك صوت ؾٔه ـٚن ،أحلامك مذ مُّل بتٍول ْٝـ

 ،ؽلالأ أو ؿٔود ؽر من ،ضِٔق ،مستّتع بتًٔش ،بتًِّٓٚ ٕٝاو ؽر حر

 افع الحََٜٔٔ ٔٚةالح ظن بًٔىِٓٚ افع ـل من ؿويٜ ؾىرتك وتٍول بحٛ تًٔش

 ٍٕسٓٚ روحك يبَى ،دي افٍسة ترجع ىوتتّْ افسْغ تًدي ،بٍْسك تهٚاخس

 بتوجع ـٕٚٝ برَه حٚجٚت هْٚك ـٕٚٝ ،تحديٚتاف برؽم هْٚك ترجع

 ـْٝ فُْك حٔٚتك مذ ـٚمِٜ وفٜٔٗمس صٚحٛ ـْتش مٚإٕك  برؽم روحك

 ومن ،ضٍل ـْٝ مٚ أيٚم زمٚن زي ترجع ىتتّْ ،بٚختٔٚراتك تّسكتو بتتّرد

 من افٌبٚر وتْزل ٍٕسك مع مًرـتك تهزم مٚ يوم ،الحََٜٔٔ بوصِتك تبدأ هْٚ

 ومًِومٚت بٚمدٚهك تتحرك افبوصِٜ وؿتٓٚ ،ٍٕسك مع تتهٚفح دٚ ،ظِٔٓٚ

 روح وتبتدي تيٓر تبتدي ََٜٔٔالح فٍىرتك ترجع ظنٚن ٚمحتٚجٓ ـْٝ

 بتًٔش يوم وـل َْٚء،ب بتٚظك الجوهر وتِّس وتحس جواك ترجع تكضٍوف

 بٔبَى جواك افع افىٍل ،وواظي َٕٚح وظَل ضٍل بروح جديد حِم مع

 يختٚر تسٔبه إٕك تَرر ٕٝاو حٔٚتك مذ والحٔويٜ افسًٚدة بْٔؼ ،صٚحبك

 ضٚهر بَِٛ ظّرك من افسْغ هتّر ،ظِنٕٚه افدٕٔٚ يٚج افع يختٚر ،الحََٜٔ

 حٚجٜ ـل ويْور بْٔورك الحٛ ،الحٛ ؽر حٚجٜ لأي مُٚن ؾٔٓوشٚ م وَٕي

 .افًتَٜٔ ؿٔودك ؾك شلاح هو بُٔون حوافٔك
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 التحرر رحلة
 

 الحٔٚة من افتًِم مذ الآن أتبد ،مٍرؽٜ ـحَِٜ بداخِك الخٔوط تتنٚبك

 ،بٚفُلام يبدأ حتى اـثرً  يتًِم ،الأوػ حروؾه يْىق افذي ىٍلٚفـ ٜٔالحََٔ

 الحٚئرة ٍٕسك مع حدثتت ،بداخِك يتسِل ،الآن امدٚه ـل من افتٔه فٔكإ ٖتيي

 ؽوٝ افتي ٜافواهم ؿٔودك من افتحرر مذ أتبد وهْٚ ةادْتير جٚبٚتكإ وتُون

 .بداخِك ادتُون الأصع حبك مذاق من وحرمتك ٜالحََٔ ظن بهرتك

 روحك خِٔٝ مٚ يوم من ،حََٔتك ٕسٔٝ مٚ يوم من ابتدت حُٚيٜ

ا من الحٛ خدت مٓما ،حوافٔك رء ـل من حٛ تستَبل  هتٍول برَه برَّ

 مستسِم وبَٔٝ يوم ظن يوم تزيد بَٔٝ ،ؿٔودك ـوٕٝ ،حِٛف متًىش

 فُن ،وؿٝاف ضول دايرةاف ٍٕس مذ تِف ؾوِٝ، الخٚرجي فِحٛ فًىنك

 من رشٚيل فك بٔوصل ـٚن هبتسًّ ـْٝٚ م ـل ،بْٔٚديك صوت جواك ـٚن

اهو ربْٚ افع ُتٚفوجكاف مذ ةموجود ربك  مذ فٔك مرصد يُون نٚظِن فكادَّ

 ٕٝا افع تٍُرك ؿٔد هزمٝ ،رء ـل من افتحرر مذ ةادتٍرد ٜالخٚص رحِتك

 ٜالحََٔ ظذ ىؽى مٚ دلح يُز وخِٔته افسْغ مدار ظذ ـويس همٌذي ـْٝ
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 ربْٚ يٚتآ تسّع بَٔٝ، ؽرك ؾُٚرلأ وتٚبع مستسِم خلاك ،جواك ةوافبهر

 افع بهرةاف ٚله وتوصل وتٍٓم ؾٔٓٚ تبحٞ نٚظِن بس إٔٝ فٔك ٜادخهه

 طٓرت يٚتآ ،فىريَك وصِتك افع ٜالحََٔ ؾّٓٝ ،بٔٓٚ روحك خِق ربْٚ

 افَِٛ وتىّن ةالحر وتوؿف ٜافبوصِ توريك ظِنٚن ادْٚشٛ افوؿٝ مذ كف

 تٚبع وؾوِٝ بٚفَٔد متّسك ـْٝ ٕٝا فُن ،جواك وافسلام نوافسُ وتْزل

 وتِّس رحِتك تدير إٕك مْك ضِٛ ربْٚ ،وافًّق الجوهر ظن بًدت مسِم

 افكدَّ ا   ـٚمل حر خَِك ربْٚ ،متٍرد إٕك وؿتٓٚ ٕسٔٝ ،يٚتالآ جوا افًّق

 ،فٔك رشٚيِٓٚ تَرر تَدر بس إٔٝ ٜ،الخٚص رحِتِك مذ تسٚظدك أدوات

 نوشج نٚمِٔ ٕهإ مع افسٓل افىريق تختٚرإٕك  اختٔٚرك مذ هْٚ ٚـِٓ ةافٍُر

 بتبَى امدٚه ـل مذ ٜوافتوه بتّنٔٓٚ ةخىو ـل مع ساع ،يوم ـل جواك ُزبت

 ةرادإ بدون رء فُل مستَبل ىوتبَ ؾغ والجٚي ؾغ رايح ٕٝا ظٚرف مش

 افع ؿٔدك تهزمو اختٔٚراتك مذ حر تًٔش إٕك فٔك ربْٚ تُريم تختٚرٚ ي، مْك

 يُون وؿٔدك هْٚك محبوس تٍول يٚ ،بٔٓٚ خَِك ربْٚ افع ٜالحََٔ بٔسُٝ

 مذ اختٔٚر أي فُش مٚ نإ يٍّٓك ضريق من تىِع تحٚول مٚ ـل افع ٚرسالح

 أصلًا  ربْٚ ،افُون مذ رء فُل خَٚع تٍول إٕك نٚالأم حل نإ ،حٔٚتك

 هرجع ؿِبك افهح افىريق تختٚر ؿٔدك تٌُ تختٚر مٚ يوم ٕكٚظِن خَِه

 ؿررت مٚ يوم إٕك هتًرف ،ؿدامك ةطٚهر ٜالحََٔ وهتنوف ةفِبهر
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 هؾٔ وهُٔون اختٔٚر ـزأ ـٚن افهح افىريق مذ وتمق ؿٔودك تٌُ خستاو

 إصٚرات فك ويبًٝ هٔسٚظدك ربْٚ ،افىريق مذ فك هتيٓر ـتر اختٔٚرات

 ةمر ـل مذ ،وافسلام نوافسُ وةحلا وتدوق بَِبك بتحسٓٚ ورشٚيل

 ؿٔد افوؿٝ مرور مع، مذهِٜ هتبَى حََٔي افْتٔجٜ ،صًٛ ىهٔبَ الاختٔٚر

 فٍْسك هتديه ،جواك هُٔون ٛالح نإ هٔحهل وافع يٍك أهٔبد ؿٔد ظن

 فع هتدي وؿتٓٚ هتَدر ،حََٔتك ظن بًٔد كٚحٚبس ـٕٚٝ ؿٔود وهتٌُ

 ـٚمل لإٕك ،فٔه مَٚبل ظٚيز كٕإ تحس مٚ ؽر من ٜ،افسلاش ىبّْتٓ حوافٔك

 ؿٔودك ظذ تتًرف أهتبد بَى هْٚ ،جواك لٌاتٌِ هُٔون وؿتٓٚ ٛالح ،أصلًا 

 اتُوٕٝ يه ،ٕٝا مش هي بس ؿٚبِٓٚ مش جواك صٍٚت تُون ممُن افع

 شِوـٔٚت جواك وخَِٝ ظِٔك ثرتأو ؾٔه ـْٝ افع ىريقافو افَٔد بسبٛ

 ظلاؿٚت جواك يُز َٔداف وؾول ؿبِتٓٚ مٚ ظّرك بس تٌُهٚ ـتر وفٝٚح

ا من حِٛف وظىنك ؿٔدك، إٔٝ اختٔٚرك ـٕٚٝ ٜمُْٓ  خَٚع خلاك برَّ

 .فٔٓٚ ومستسِم

 مٚ فٌٚيٜ ظْدك بٚفع مستّتع ومش متَبل مش تٍول إٕك اختٔٚرك 

 مذ تتحبس مٚ ـل ،راؾض ـْٝ ةمر ـل مذ بس فكهٚ مجٓز ربْٚ فُْوز توصل

 إٕك اختٔٚرك ،ربك فىريق وصوفك ٍظٜ بتًىل سأـ لمٖوتت سأـ ؿٔدك

 مذ وتٍول جٚهِٓٚتت إٕك أو ربْٚ ٜورؽب ٕداءات ،جواك ََٜٔالح صوت تسّع
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 فربك مستسِم تبَى يٚ إٔٝ اختٔٚرك ،ادجٓول من وخوؾك مٕٚكأ ؿٔد

 تًٚؾر تٍوليٚ  ،فٔك طٓورهٚ ؿبل ربْٚ ٜحُّ من ـدٖمت جواك شلام وظٚيش

 إٕك وبغ ،افىريق وشط فك جئهت افع ٜوافىٚؿ ةافَو ىتتّْ ،ضريَك مذ

  نيٚرباف صٚلوافو ِٜحُّف جواك من الاشتسلام وبغ ة،والحر افكاع تختٚر

 اختٔٚرك افْص، مذ تَع مٚ دلح اوجوَّ  ابرَّ  من تًٚؾر وتٍول محتٚجه إٝ افع

 هُٔز ،افهح وادسٚر افىريق مذ ىوهتسً افوؿٝ مرور مع افَٔود هٍٔك

 من هتتوفد ،ؾٔك حٚجٜ ـل هتجدد ،خلايٚك ـل الحٛ هّٔلا ،جواك افْور

 إػ وافوصول رء ـل من افتحرر مذ ةادتٍرد ٜالخٚص رحِتك وهتبدأ جديد

 حر إٕك ٜحََٔ هتِّس ووؿتٓٚ ،نهٚٚظِن خَِك ربْٚ افع ٜادًِْ حريتك

 .ربْٚ ظبد لإٔك وـٚمل
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 واليقين الشك بين
 

 تحٚول ،ثَِٜٔ إٍٔٚشك بٖن ؾَط تنًر ،تْىق لا ،ؾٚرؽٜ الآن روحك

 افُبرة الأؾُٚر ظْدهٚ تٖتي ،الإظٔٚء صدة من تْٓٚر بك وإذا ،ومٜٚادَ

 رء ـل يهّٝ ،ضردهٚ أو الإهٚت ظذ حتى تَدر لا وفُْك هٌرةافو

 الإرادة مسِوب ٕكأ حْٔٓٚ تنًر ،إورً  أو ٚطلامً  ترى لا ،ويتحجر بداخِك

 ؿرارك إٔه ٍٕسك وتوهم ومٜٚادَ وظدم الاشتسلام حْٔٓٚ ؾتَرر رء ـل من

 ٕٚةٚبًّ يخرج يُٚد يءبى ٍٕسك ،مُِٜٓ الآن ؾَواك ،ذفك ظذ مجز وفُْك

 ظذ افبٌٔض افًِغ افًدو هذا ارويدً  ارويدً  يتٌب ،ادرهَٜ افروح هذه من

 دث،يح لم وأ مًك دثح رء ـل مذ تنك يجًِك ،ؿوة من فك يبَ مٚ ـل

 ـٚن مٙ مٚ ـل هل حْٔٓٚ لٚءتتس ،دربك مذ ،ضريَك مذ ،حََٔتك مذ تنك

 لا لأن الحٔٚة هذا تَبل أن ؿررت إٕك أم ه؟ؾٔ بدظٝأ خٔٚل ٕسٟ من ٚوهم  

 مٚ ـل تحتّل لا إٔٝ ،بٚلحريٜ ادًٍّٜ روحك وتهّٝ، ؟ذفك ؽر مٍر

 وفُن ،أـثر كدتستٍْ ،صدتهٚ من تهًَك صك لحيٚت من الآن تواجٓه

 مرة افوؿود صًٚلإ مذ ويبدأ ،ادتٓٚفك لجسدك ؾريسٜ يسـك لا محتوم ؿدرك

  .افٍريدة افروح تِك إػ أخرى
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 سـأ مبسوط تُون مٚ ـل ْٝتو ظربٜٔ شٚيق ضريق مذ مٚر تُون دٚ

 مٚ وـل ،ٌظٜاف وتزود ظَل بدون تتكف بٔخِٔك بًٔلا دريْٚفغوالأ

 مٚ دلح ٚتزوده تٍول ،سوأـ سأـ زادت جواك افْنوة مٚ ـل ٍظٜ زادات

 ترجع ظٚرف مش تبَى ،افىريق وشط مذ تَف وافًربٜٔ يخِص افبْزين ؾجٖة

 شِٔم مْٓٚ وتىِع بتتَِٛ افًربٜٔ مٚإ يٚ ،ضريَك مذ تُّل أو الأول زي

 بطيبٚف دا هو ،تٖهٔل إظٚدة محتٚجغ واتُوٕ وافًربٜٔ إٔٝ يٚ ،تبوظ ًربٜٔافو

 دايمًا  ٕٝا بس بور شًٚدة بٔديك ،صح ضريق مذ تمق دٚ فكل بٔحه افع

 فو إٔٝ ،بْٔىٍي مش بٔخٍٝ ْوراف ،جواك بتٍهل افٍٔنٜ، تنحن ىبتْس

 نـما فو ،تهدي ىمتإو افٌظٜ تًع متىإ ظرؾٝ افًربٜٔ شٚيق ٕٝاو ـْٝ

 افىريق مذ حٚجٜ أي حهل فو ظِنٚن سأـ بْزين افًربٜٔ زودت ـْٝ

 افًربٜٔ وشًٚدتك، تكٕنو ظذ حٚؾيٝ ممُن ـْٝ ٜوفٔالأ بٚشتًداداتك

 موبٚيِك صحن زي وصك ظذ بُٔون صحْٓٚ ـتر أوؿٚت ،روحك هي

 وؿٝ هتٚخد مش ٚٓفٔ مجٓزه ٕٝا بٚفع هتنحْٓٚ مٚ وؿٝ بس بطيبٚف

 بغ حََٔي فوصٚل متًىنٜ روحك هتُونو نيٚت صحن تًٔد وهسجع

 يدورو الجروح ويىٓر افروح ويًْش افنحن ئًد وصٚل ،الله مولاي نيديإ

 افُلام نٖوـ هتسًّٓٚ ،تحس مٚ ؽر من مْك هتخرج ـِماتك ،الحََٜٔ ظذ

 بروحك هتحس ،جواك بٔتٌب ؽريٛ بْبض هتحس ،مْك ضٚفع مش
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 خلايٚ ـل ،روحك أول من ؾٔك رء ـل مددد تبدأ ،نيٚت من الحٔٚة بسجع

 وصك ظذ هٔسشم ،روحك ٕبض هٔتجدد ،دموظك مْك هتْزل ،جسّك

 ،ربك ومن ٍٕسك من ؿوي ؿريٛ إٕك هتحس ،كٕٚـٔ ـل هّٔلا رَٚ

 ،ٍٕسك مرصد إٕك ،واحدة ََٜٔلح هتوصل ،بؼ وأي رء ـل ظن مستٌْي

 دا هُٔون ربك مع ووصٚفك ضريَك، وتحس تٍٓم ظنٚن ؽرهٚ محتٚج مش

 رء ـل مذ صُك افَْٜٔ، روحك مْه تنحن اتًِّٝ ؿوي مهدر أول

 مرة ـل ،صٍرتهٚ تٍك ظنٚن فك جئت لازم فٔك رشٚفٜ ـٚن ٕهإ هتًرف

 ،ربْٚ من ادختٚر ضريَك صدق ظذ أـز فدلائل هتوصِك ـدا هتًّل

 مغ هتخع وتًرف وتْيم هتنوف ،ٕٜٔتٚ أبواب وهتٌِق فٔك أبواب هتٍتح

 ؾٔٓٚشٚ م فَْىٜ وصوفك فدظم موجود ىهٔبَ مغو ِكَ زي ضريَك مذ

 يسٚظدك نٚنِظ ،دولاه ؿِبك تسِم هتتًِم صُك لحيٚت ؿلأ مذ ،حرة

 وصِٝ إٕك ٍٕسك وهمٝ تُون مٚ بًد نإ هتُتنف ،حٔٚتك صٍرة تٍك

ٚ إٕك هتًرف ُٚمِٜاف حََٜٔفِ  افدفٔل ىهٔبَ افنك ووجود ،افبدايٜ مذ فسَّ

ا محبوس إٕك ظذ  ظِٔك ٜٕٚـسب هي هتبَى بٚفذات دا وؿٝاف مذ ،ؿٔودك جوَّ

 تنوف أهتبد صُك ورا من لإٕك تُسٛ بٓٚٔتس إٕك هتتًِم برَه بس

 محىٚتك سأـ محدد ٕٝاو حٔٚتك من جديدة صٍحٜ هتبدأ ،نيٚت بِون حََٜٔ

 ،صُك ظذ وهتَضي هتيٓر دلائل ،فٔٓٚ خىط ظْدك يُون مٚ ؽر من
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 صوت يوتِب تسّع إٕك هتتًِم ،يحهل ممُن رء ـل رادد ؿِبك هٔتحول

 ثٚبٝ فَٔغ صًورك هٔتحول ـتر مش وؿٝ بًد ،ؽريٛ مْك ضٚفع

 رشٚم يز ظٚمل ىهٔبَ ،ادْىَٜٔ حسٚبٚته ظن ظَِك هتوؿف ،بىريَك

 حدشه ومذ مُٕٚٔٚتهإ مذ واثق وفُْه يهإ خرتهٚآ ظٚرف مش فوحٜ برشم

 ،بدايٚت ؾٔٓٚ دايمًا  وافْٓٚيٚت تحديٚت ؾٔٓٚ دايمًا  افبدايٚت نإ هتتًِم ،افهٚدق

 ٕٝاو وتوصل ضريق مذ تمق دٚ ؽر ظْٔك مذ ـٚمِٜ هتبَى مٚ ظّرهٚ حََٜٔ

 ،ٍٕسك مع هتتوٕسو زأـ وبنٌف نيٚت من هتحٛ ،فربْٚ ؿِبك مسِم

 ظذ هتجري صحن هتٍهل مرة ـل مذ ،الحٔٚة حٛ مذ نيٚت تَع هسجع

ا الخٚصٜ مٌٚرتك  فٔهإ موٚف بْور وهتْور ذاتك مع افوحٔدة خِوتك جوَّ

 .الحرة روحك تنحن ظنٚن تمر لازم ـٕٚٝ حُّٜ
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 ؟تكون من
 

 وتهبط ةٕنو لحيٚت ،لأظذ افروح تهًد ،الحََٜٔ ٕحو مسٔىرة خىوات

 ٚيمإً إ ؾَط جِكأ من يرشم لهٚمإ ة،الحٔٚ ٕحو يتحرك ظنق ،افتٚم افٍراغ إػ

 ـٚفىٍل خلايٚك مددد ظروؿك، مذ يجري تسِٔم ،يحدث مٚ بُل ٚيمإً إ ،بٚفَدر

 حََٔتك ظن ةظبٚر هو الآن رء ـل ،ٍٕسك تحتون نأ الآن تريد ،ادبتٟٓ

 تنٚهد ،ٍٕسٓٚ فتًِن وطٓرت حََٔتك اخست ،روحك ٕٚرتأ ؾبهرتك

 من تتحرر ،ؿٔودك بتٍُك تنًر ،بداخِك ادْىِق افىٍل ةبهور الآن افًٚلم

 متٍرؿٜ مٚـنأ مذ لهٚمكإ ظذ تًثر بك ذاإو تسر ،فروحك افًتَٜٔ ؽلافكأ

 مذ رء ـل وحرك فٝٚءتس اـثرً  تخبىٝ ،إتيرت ،تُون من فٔخزك

 ،الآن افبًَٜ تِك مذ جسد مجرد أم حي ٕٝأ هل تدري لا ـْٝ ،واؿًك

 مذ فتتٍرد بروحك لحَٝ جٚبٚتكإ ،ٕورك أصبحٝ ،روحك شتٚئر تبخرت

  .الخٚص ظٚدٓٚ

 ىريقاف ظذ يدفك وخِٔته ؿِبك صوت شًّٝ مٚ يوم ٕور افع ومٔضاف

 واَحٜ حََٜٔ ويوريك بهرتك ويْور روحك يخسق ؿرر إلهٚم ،وؿتٓٚ

ا من بٔنع صّتك ،ـْٔوٕتك بُل اتٌٌِِٝ   .افُون صّٝ مع وافتحم جوَّ

 خر ،ْغتا جواك حٚجٜ ـل ،ضريَغ ؿدامك وـٚن اتخَِٝ مٚ أول من

 ،وموت حٔٚة ،وـره حٛ ،ويٖس أمل ٜ،ِّوَ ٕور ٜ،حََٔو وهم ،ذو

 محبوس ِٝوؾ إٝ بس، اتوفدت روحك مٚ أول من ؾٔك بٔتُون اختٔٚر
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ا  مٍٚتٔح فٌز افدٕٔٚ وـٖن ،َهبر اختٔٚرك ؽر مخرج فوشٚ م ظتٔق شجن جوَّ

ا وترشم رحِتك تختٚر مٚ يوم ،وبس إٝ مًٚك فُْٓٚ ةطٚهر مش  ظَرب جوَّ

 ،توؿف دون يًنق ؿِٛ ،مختٍِٜ منٚظر ،خٚص مذاق لهٚ هْٚ ٔٚةالح ،افزمن

 مختِف صًورو مذاق ؾٔٓٚ فُن ،محدد مسٚر ،جديد من تتوفد روحك يوم ـل

 وتسّع بتنوف ،متًددة إلهٚمٚت بتستَبل ،فِحٔٚة روحك بتٍتح افْنوة، من

 ،ظِٔٓٚ فك بٔنٚور ؿِبك ،بٔٓٚ وتحس بتْٚديك حٚجٜ ـل ،مختٍِٜ بّنٚظر

 ٕكإ بتًرف ،جواك بتِّس وـٖنهٚ ةجديد ؾٚقآو ٜمًرؾ بٚب جواك بٍٔتح

 ضريَك واخست ةحٔٚ مذ اتوفدت مٚ يوم من مًٚك اتخَِٝ ًٜرؾاد ،ـٚمل

 توازنٔب جواك وافتوٚد بتُّل روحك ٜحٚف وـل هْٚ ةخىو ـل مذ الحََٔي

 بتًدي ٜحٚف ـل مع تٌبٔب افع وٕورك حبك ٜضٚؿ هْٚ بٌِٔٛ افع ،بْٔٓم

 ،ؿِبك بدؿٚت بتنًر ،ٜحََٔ اخست لإٔك تحررك ظنٚن بتٔجي افع ،ظِٔك

 بتَول ،الأبديٜ بٚدًرؾٜ بْٔىق ؿِبك، رء ـل ،ـِماتك ،صوتك ،ْٔكٔظ بريق

 ٜ،ؽريب بَدرة حوافٔك وافع ٍٕسك هٔب تِٓم لهٚمإو وحي ،بسلاشٜ افُِمات

 ،الحرة فروحك افهح ادحراب مذ ٕكإ فك بتيٓر إصٚرات ـل بَى هْٚ

 ،جواك دبٚت واهْٔور صخٚصأ هتَٚبل ٜ،رشٚف وأ موؿف وأ ٜـِّ هتسّع

افع  هي روحك وتخع الجسد شجن من تحررك ظِنٚن هتتنٚبك خٔوط ـل

 ،جواك ةـبر ٜبرحِ هتّر ،افىريق ٜيابد مذ حُٚيٚتك وتُتٛ ضريَك تدير

 هتختٚر ،جواك الحََٜٔ هتْك ،وافْور والحٛ الخر ؿوة هتوازن ،ؾٔٓٚ هتَرر

 ٜمرحِ ،بٔه تًديهٚ نوسُاف مذ ٜمرحِ أهم هْٚ ٔجيته ،إٝ تُون ٕكإ

 ؾٔٓٚ دوقته روحك ٜ،ممتً ٜمرحِ مذ الحََٔي لهٚمالإ إػ نكاف من هىًِك
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 ؿِٛ ،حٚجٜ فُل تسِم هتبدأ إٝ دي ٜرحِاد مذ ،الحََٔي نوافسُ إٔواع ـل

 ٜوحٚف ةخىو ـل مذ ،الجديدة فوجٓتك بٔزؿك تسًّه ،الإلهٚم بٔحرـه

افع  ـل ظذ إلهٚمك نعٔه ،ـسأ حررتوت تٍٓم ٕكإ بتسٚظدك إصٚرات

 الحََٜٔ هتيٓر هْٚ ،افٍريد روحك ظٚلم مذ هتىر ،ب٘تَٚن هتزرظه ،حوافٔك

 تبَى مٚ دلح هَٔٚومٓٚ وظَِك وروحك ؿِبك يستوظبٓٚ ٜحََٔ ،افُزى

 افع سدالج مش لإٔك ،حٚجٜ أي تًّل تَدر ٕكإ نَٔهتت حٔٚتك، مذ حََٜٔ

 ٕورك ،جواك من حر هتًٔش تحررت مٚ يوم روح صلالأ مذإٝ  ،ظِٔه إٝ

 ،فربك هتسِم ،افُون مٍٚتٔح ِكتهتّ وؿتٓٚ هسشم ،ٔٚةالح مذ لهٚمكإو

 وؿٝ مذ حٚجٜ ـل ؿدامك هٔيٓر ه،دهتحد إٝ ضريَك ،لهٚمكإ ،ؾُٚركأ

 لهٚمكإو روحك فُن ظٚجز جسم مذ ـْٝ فو حتى ٕكإ هتًرف ،فٔٓٚ محدد

 حََٔي، اتهٚل بربك هتتهل ،حٔٚتك ٜحََٔ هتًرف حٔٚتك، هْٔور

 هتَٚبل وؿٚتالأ من وؿٝ مذ ،ظِنٕٚه اتخَِٝ إٝ افع ٍك ظذ هتتًرف

 مذ ،مًٚه اتخَِٝ افع الحٛ ظذ ًرفتهت ،ظتّتك وؿٝ مذ بْورك يٗمن افع

 هْٚ الحُٚيٜ ،الحََٔي حبك مع هتجدد يّلاك جواك الحٛ دٚ الخٚص محرابك

 ،فًنق لهٚمكإ تحول هٔخِٔك افع مِّٓك هُٔون الحٛ نلأ أهتبد

 ىهٔبَافع  ـل حٔٚتك مذ هتٔجي فٔك ةمَدر حٚجٜ ـل ،متّردة سخٚت

 افدٕٔٚ تمل وابتسٚمتك ،جواك ٕور وهٔزيد فربك ؿِبك تسِم ٕكإ ظِٔك

  .ظنق
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 البداية حقيقةال في ولـكنها النهاية تكون قد
 

 ومذ ،الأبديٜ حََٔتك من ؿريٛ ٕكأ تنًر ،ادحرة الخواضر ُِكتتم الآن

 وتريد ئًٚصٔ تريد لا ٜ،ًَّٔاف ىوطالخ إلا إػ تهل لم بًٔد ـٖٕك ذاته وؿٝاف

 مٚ ىتر ،جديد من تخَِك ٜخٚفَ روائح ة،مبًثر ،محَِٜ روحك ،رء ـل

 ؾَط تحتٚج واَحٜ اصورً  والحُٚيٚت افٍْوس ٔهٍتخ مٚ ىتر ،أظماؿك بداخل

 فٔس ي،بدالأ فِخلاص ادًرؾٜ أجل من وتسٖل ؾٔٓٚ ٜالحََٔ تلامس نأ مْك

 لا ظَِك وفُن اصورً  الحََٜٔ تبٞا، بؼً  ٍٕسٓمأ يسّون دن ٕماإو ؛ؾَط فك

 ومًرؾته رء بُل ينًر ؿِبك وفُن ،افتحرك ظن اظٚجزً  يَف ،يستوظٛ

 خط الآن يبَى ،بداخِك الحرب وتنًل وجدإك مع تتلامس ةادجرد

 .؟الأبديٜ افبدايٜ أم ؟افْٓٚيٜ ههذ هل، الحََٜٔ ظغ ىفس امْتيرً  تبَى ،افْٓٚيٜ

 ظٚرف مش ـْٝ مٚ وـل ،حٔٚتك ضول كتىٚرد ؾوِٝ جواك ٜإجٚب

 ريافستٚ مٚ يوم بس ،بٚفك ظذ يجٔبت ،ـسأ مْٓٚ بتٓرب ـْٝ مٚ ـل مدٚوب

 بَٔٝ ،بتًٔنٓٚ ٜلحي ـل مذ الحٔٚة ضًم تتذوق وبَٔٝ ؿِبك ظذ من ٕزفٝ

 ذاتك مع والاتهٚل الإسجٚم من ٜحٚف بتًٔش ك،جوا من صوت تسّع



 

    723 
 

 

 مذ ٜحََٔ ينوف بٚؿي ؿِبك ،حٚجٜ ـل ظن بهرتك ؾتحٝ ٜلحي مذ ،الحِوة

 لمأ ٜولحي ؾرح ٜلحي ـل مذ ،ظِٔك بًٔدي موؿف ـل مذ بتَٚبِٓٚ ةصور ـل

 ٜحََٔ ظذ يدور ؿِبك ؾول َهبر ٜ،ََٔالح ظن تبحٞ هْٚ وابتديٝ

 جحٔم ئًش خٚيف هو ظٚرف وؿتٓٚ ـْتشٚ م ،بٔحرـك هٕٖـ فٔٓٚ اصتٔٚؿك

 افنوارع مذ يّق ـٚن دٚ يوم ـل ،وفٔٓم فٔه خلاص ظذ بٔدورولا  زيهم

 ـٚن ،روحٓم ظذ ةطٚهر جواهم لٌِتٌبت جحٔم ةٕير ظٔونهم مذ ويبص

 ٓٚٔب ٜمِزوم أدوار بتٖدي ،رء ـل مذ هبتتنٚب ،ملامح لهٚشٚ م جثٜ بٔحسٓم

 الحبل تتّرد تَرر روحٓم مٚ بس يوم ،نهٚيٜ فوش مٚ بحبل مندودين وـٖنهم

 لأنهم وادوت حٔٚة بغ ؾرق ظْدهم يبَٚش مٚ ،وؿتٓٚ وبّٔوتوا بٔتَىع دا

 من ؾراؿٓم ٜلحي مذ افٌريٛ ،حََٔي مش وهمي ظٚلم مذ ٜمتنٚبه جثٞ ـٕٚوا

 هو ادوت وـٖن ،اتحرروا اأخرً  وـٖنهم ْٔٓمٔظ مذ افرَٚ هتنوف ،حٔٚتهم

 فًِٚلم هبٔ يْىَوا مٚ ؽر من جواهم من هضِبو مٚ يٚ ،فٔٓم افوحٔد الخلاص

 ممُن ربْٚ زايإ ؟الخلاص يهإ ىتر يٚ جواه ظٚلي بهوت لٖيس تٚني ويرجع

 ىصد من بٔخٚف ؟افدٕٔٚ ٜحََٔ دي هي ترى يٚ ؟الجحٔم ظِْٔٚ ـتٛ يُون

 نإو فٔٓم يُون مٚ ؿبل ٍٕسه خلاص ظذ بٔدور ٕهإ بًٔرف ،وؿتٓٚ حرته

 افع ٜجٚبالإ ظذ بٔدور هٕإو الحرة ظِٔه ؾرض ب٘رادته اختٚرهافع  ىريقاف

 ٜالحََٔ ؾغ تٚني لٖيس هبٔخِٔ ـٚن دا ،ظَِه بٔٓٚ ويَتْع وبهرته ؿِبه ٚيهدؿٓ
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 إجٚبتٓٚ هتلاؿي متٍردة روح حُٚيٜ هي ولا وؾّْٓٚهٚ ظِٔٓٚ فْٚٚ هوؿٚف افع

 ـزأ شٗال جٚب شٗال ،افوحٔد وخلاصٓٚ ضريَٓٚ وهتًرف فوحدهٚ

 ه،شٗاف ٜجٚبإ يًرف ظٚيز ـٚن ،الله ظذ َِٛاف ىٕٚد ظماقالأ جوا من بهوت

 ٕشٚـٚ م ظَل ،بٚلله بٔستْجد ـٚن ؿِٛ ،تُِما ؿِٛ ،حرته يوؿف ظٚيز ـٚن

 جٚت بس وؿتٓٚ الإجٚبٜ مْتير زايإ ،ويتواصل يتُِم ؿِٛ ممُن ازاي ؾٚهم

ا دخل افْور ،الإجٚبٜ  مٍٓم ـٚنافع  ـل يٍٓم أوبد ،اابتد ضريَه ،روحه جوَّ

 ثٚبتٜ حَٚئق هؾٔ إن ؾٚـر ـٚن ،مْه الاؿساب أو ؾٔه افتٍُر ممْوعإٕه  ٍٕسه

 ظن افبحٞ نإ ظٚرف ٕشٚـٚ م ،موحدة ؿواظد ،حرـشتتٚ م ومسِمات

 اختٚر ،حٔٚته ضول ؾٔه ؽٚرؿٚن ظٚش افع افوهم من ةمر مِٔون أصدق حََٜٔ

 ربْٚ ،جديد من يتًِم هٕإ اختٚر ٜٔ،حََٔ ٜمًرؾ ظن ويبحٞ ؾىرته يرجع ٕهإ

 ـل هتظِّ مواؿف ؛صخٚصأ بس مش رتـ مرصدين ضريَه مذ وحط شٚظده

 ـل ادافه ربْٚ نإ ،هوٍٕس هروح يٍٓم اوابتد الحََٜٔ ينوف ٕهإ ؿرر هو ،حٚجٜ

 خِق يهإ يًْي ظرف ،وحر ـٚمل لإٔه يديه٘ب حٔٚته يخِق هتخِٔافع  مُٕٚٔٚتالإ

 مأه ـٕٚٝ، ََٜٔالحو ولالاف بغ يٍرق اابتد ،بحرته ،بَِبه ـسأ ؿرب ،ربْٚ

 بس الله بًْم مستّتًغ ينوؾٓم ـٚن ،افْٚس ؾٚـر ـٚن ٕهإ اـتنٍٓٚ حٚجٜ

 ى،أؿو جحٔم ابتسٚمتٓم ورا اورابٔد ـٖنهم ،غحََٔٔ مش نهمإ بٔحس َهبر

 ٍْسٓمف واريز ؿٚدرين مش نهملأ ؿسىأ وًَٓم نإ ؾٓم ،حرمٚن مذ ظٚينغ
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 ويوم جوإٚ من ْٜالجو حٔمالج نإ ،ظٚدل ربْٚ نإ ظرف ،حٔمالج شبٛ وفًِٚلم

 موجود بٚفع هْستّتعو حٔٚتْٚ مذ هتيٓر صح ْٜالج بذور زرعٕ ازاي تًِمٕ مٚ

 حٔمالج ٜ،واَح ٜرشٚف ـٕٚٝ هْٚ ،ظِٔه ربْٚ هْنُر موجود مش وافع

 ٝٔج ؟يهإ رشٚفتك ؟يهإ ظِنٚن هْٚ إٝ ،الأول ٍٕسك لٖتس ٕكإ نهٚيته

 مٚ يوم بس ،إٝ وظَِك روحك يخص افذ افقء ؟يهإ مذ رضالأ تًّر

 حٚجٜ ـل ،افوَوح ىبّْتٓ جواك من طٓرت ٜجٚبإ هتلاؿي بهدق لٖتس

 رةيوافدا دواركأ من حررتهت ،وبهّتك ضريَك من ٖـدتوهت ،فٔك مستبٜ

 ـْتشٚ م أصلًا  إٝ وفلأشف ةواحد حٚجٜ ظن ٚبحثً  ؾٔٓٚ تِف هتًَد

 بٚلخٚفق ؿوي اتهٚل ظذ هٔخِٔك ،ٍٕسك مع اتهٚل مع هتبَى، ظٚرؾٓٚ

 .الأرض ظذ افع جْتك بدايٜ ىهٔبَ جحّٔك من خلاصك وؿتٓٚ ،الأظيم
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 الحقيقــــة صــــوت
 

 مٚمأ ؿداركأ وتذهٛ تيٖت ،ٚصٔئً  ترى لا ،حٔٚتك مسٚرات من ىِقْت

 ـِما وجٓتك ىوتر ؾَط تنًرا ظٚجزً  تَف وفُْك ،تسحبك وـٖنهٚ ظْٔٔك

 لا ،تَٚوم لا ،تتحرك لا وـٖٕك ؾتسر طْوٕك تراودك اؿسبٝ ٕكأ طْْٝ

 تنًر ؾلا افٍراغ ويحل ،ظْك تٍْهل روحك ،يحتضر جسّك ،بقء تحس

 روح ٕكأ نَٔتت ؾَط حْٔٓٚ دٚذا تدري ولا ظَِك مجٚلات وتتبًثر ،بقء

 ،الآن ادْتهف مذ تبَى ،واحد مسٚر مذ نالآ تسر وـٖٕك ابًٔدً  تْتير ة،خٚفد

 بداخِك فسدهٚ به فتِحق تَٚوم وـِما خرآ ضرف ظذ ةمَٔد بروحك ذا٘ؾ

ًَ  تبَى  ؾلا ،ترـٝ مٚ ؾٔلاحَك خٍِك يرتْ بك ذاإو ،افًبور تستىٔع لا ٚمًِ

ًَ  ـٚن مأ حََٜٔ مأ ٚوهمً  ـٚن ذاإ تدري  تبحٞ نأ تحٚول ه،سُِت نأ يجٛ ٚضري

 بتجدد تنًر بك ذاإو ،َلافك من ٍٕسك تْتزع نأ تحٚول ،لحََٜٔا ظن

 افتى لحيٚتك وػأ هْٚ أبدتو افواهي بجسدك ادتًَِٜ شواركأ وتٍك خلايٚك

 ،ؾَط بروحك الاتهٚل تَرر ،الحََٜٔ صوت أيبد هْٚ ،روحك ضريق تْر

  .مْىق ٕهأ ظذ تًِّٝ مٚ مسٚرات ؽَِٝأ الآن

 ـٚن ؿِبْٚ ٜ،َٕٚج ؾىرتْٚ ،أضٍٚل ـْٚ بتٚظْٚ حََٔي فًِٚلم خرجْٚ مٚ ولأ

 ٜجٚبوالإ سٖلْب ٚـْ دٚ ،ـتر شٚظٚت ٚظِٔٓ بْدور ـْٚ ٜ،ََٔالح ٜدًرؾ متًىش
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 بْسٖل ٍٕسْٚ ٕلاؿي ْٕٚإ وأ ٚبٔٓ ٕحس مٚ دلح وتٚفٝ تٚني سٖلْب ٚـْ بتًَْْٚ مش

 ـٚن ٜ،الحََٔٔ فلإجٚبٚت وشٔط ؽر من فربْٚ ٖبِْج ه،بوجود بْحس ْٚـ ،ربْٚ

 يحذر مٌِم فٌز ٍولهٔ ٚهْسٕ ومٓما ظِْٔٚ ىظد مٓما ،جوإٚ ؾول شٗال ؾٔه

 ٜجٚبالإ ـٕٚٝ فٔه بٔحهل دا هو لٖٕس مٚ ـل صٌرين واحْٚمْه،  الاؿساب

 افع من ؿوي بْخٚف ـْٚ وؿتٓٚ ،ـدا ظٚيزك ربْٚ أصل ،ادخٍي ادْىق ٜبتٚظ

 ؿتل دا الخوف ،محُوم ؿدر وـٖٕه ،صُل بٖي ظِٔه مسٔىرين مش احْٚ ،جٚي

ا جوَّ  ؾول ،رضالأ ظمارإ دٕٔٚ مذ ٜٔالحََٔ فرشٚفتْٚ ٜٔحََٔ صدق ٜلحي ـل

 ظزت راحٝ ؾْٚس ،ـلام ؽر ومن ََٜٔالح يًرف ظٚيز ٕهإ حسٚسإ افَِٛ

 ظٚصوا ،بٔزيد ٕورهم يوم ـل وـٚن الله ضريق ؾٚختٚروا ةحر بهوت خٚفقِف

 ،الحََٜٔ صوت يَوفوا ظنٚن اختٔٚرهم بًد اصىٍٚهم ربْٚ ،بهرتهم بروح

 ،حٔٚتهم مذ مبه مًٍول ؾوِوا ،جواهٚ يوم ـل تُز توهٜاف ؾوِٝ ٕٚس هؾٔ

 تتّرد روحٓم حٚوفٝ فو ،ورَٚ ةظبٚد ٕيرهم ٜوجٓ مذ شتسلاملاا وـٚن

 ؿِٛ مذ بٍٔول ،ربْٚ ضريق ظن ٔخرجواب ابُد نهمإ ٍٕسٓم ًَْواي ظِٔٓم

 ظِنٚن جٚي ،روحٓم زيه حدث ةمر ـل الحََٜٔ فًىش بهٔص دي افْٚس

 الحََٜٔ يختٚروا دٚ افِحيٜ يوتٔج ة،بهر ويٍتح ؿِٛ ظذ من افستٚر يْزل

 صوت وتسّع تْور تٚني تىِع ،تَٚوم روحاف هْٚ ،ربْٚ فىريق يرجًوا يختٚروا

 افَرب ضًم واؿداو ؿربوا ،جواهم من شٗال ولأ لهٚمإ تجددوي الحََٜٔ

 محتٚج شٗال ؾول بس زادت بهرتهٚ وؿتٓٚ روحٓم ،الإلهي افًنق وحلاوة

 صح ربْٚ ظرؾوا مٚ ـل ةرالح وشط مذ ،ادْىق ويتَبِٓٚ افروح تِّس ٜجٚبإ
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 بس خَِْٚ ربْٚ مًَول بٚلهم مذ جئبٔ ـٚن واشتٌٍروه رحمٚته ظذ واتًرؾوا

 تٍْذ أجسٚد مجرد ،حٔٚتهٚ مذ تمُن ولا ةرادإ لهٚشٚ م مٚريوٕٝ سيظرا مجرد

ًَ  ٜمحتوم ؿدارأ تستَبل ،أوامر  ظىٚهأو ـرمه ربْٚ افع ٕسٚنالإ مًَول ،ٚمسب

 ،الإرادة مسِوب ٕٚؿص كهٔخَِ ربْٚ مًَول ،الأرض ظمارإ ٜورشٚف ٜمّٓ

حسن أفي  الإنسان خلقناقد لو" ـتٚبه مذ ؿٚل ربْٚ ٜ،مًْٔ َٜٕى من إتبه هْٚ
 بس ةطٚهر ٜ،واَح ـٕٚٝ ٜجٚبإ صدق ًَلافو افبهرة ٕورت هْٚ "تقويم

 من ةٔٚالح دبٝ ،وشٔط بدون ربْٚ بُلام تتًِق فروحه شٚمح افع يسّع ظٚيز

 شٚدخِْٚ م ْٚـ فو ،زمٚن من ؾىرتْٚ مذ مًٕٚٚ حٔٚتْٚ رشٚفٜ ـٕٚٝ ،جديد

 روح هْٚ ،زمٚن من هتْىق ـٕٚٝ ادختٚر ضريَه مذ ادوػ ظنق مذ وشٚيط

 ة،رادإ ٚاداه ربْٚ نإ ٝظرؾ دٚ تاتٌر ة،رتـ حداثأ ٜحََٔ وظرؾٝ اتمردت

 ودايمًا  افىرق ـل اختٔٚر حق ٚاداه ،الأرض ًّرت ظِنٚن ٜـٚمِ ٚخَِٓ

 ةحر ٚنهإ ٝظرؾ ،الخٚصٜ ادتٍردة ٚبتجربتٓ ٚويًِّٓ ٚيرصده ٚمًٚه هُٔون

 وأ فيروف تٚني سّحت ممُن زايإ ،الأظيم الخٚفق هو ادوػإن  ـمان ٝظرؾ

 ٜ؟مستسِّ ٍولت ممُن زايإ ٚ؟،ؾٔٓ تتحُم ٚزيه بؼ حتى وأ حداثأ

 ـٚن ساع ـل وؿتٓٚ ٝظرؾ ،افبؼيٜ ٚضبًٔتٓ مش الاشتسلام نإ ٝظرؾ

  ٚصِٓأو ٚؾىرته حٚربتب ٝـٕٚ ،الحََٜٔ حٚربتب ٝـٕٚ ٚلأنه ٚجواه

 .فلأرض الحََٔي ظمارالإ بدايٜ هْٚ ـٕٚٝ ،افرجوع تؾٚختٚر
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 وذاك هذا بين
  

 ٜخِٔ ـل شُْٝ ،الأظٚصر هدأت ،بداخِك لٌٌِتت افسُون من حٚفٜ

 بِحيٚت اشتّتٚع ،تٜٔآ فتٍٚصٔل ظنق ظن ٜمًِْ تساؿص ٌٕمات جسّك مذ

 تِّع ،يوم ـل ظْٔٔك مذ تُز ٜواشً حديَٜ ـٖٕه افًٚلم ترى ك،ٍٕس مع ٜؾردي

 تنًر ،أوَح وـٖٕه رء ـل تنٚهد ،حوفك من رء ـل ويِّع ٕيراتك

 الحُّٜ ظلامٚت ؾيٓرت ٜٔحجالأ تٍُُٝ ؾَِد ،الاـتمال من بَربك الآن

 ٝبحث ضٚدٚ ؾَط ةواحد ٜحََٔ فتثبٝ الآن ؿِبك مذ افرشٚئل تزداد ،ادْٚجٜٔ

 تمتِك ة،الحٔٚ ؾٔك يبٞ فُن ،حََٔي مسٚرك مذ يٖتي مٚ ـل نأ تًِم، ظْٓٚ

 تستنًر ،ظِٔٓٚ الحهول مذ رهَتكأ ضٚدٚ افتى صٔٚءالأ ـل ظذ اصزً  الآن

 بداخِك ةالحٔٚ ههذ تًٔش ؿد ،افًٚلم لهذا افْنوة من اجديدً  ٚمذاؿً  الآن

 ٕهٛ ؿد ؾخ مذ أخرى ةمر تَع حتى أيٚم حتى وأ ،شٚظٚت ،لحيٚت

 ٍ ظن افًٚلم وتخز تَسبلا  ـي ،افىَِٜٔ افروح ههذ فٔحبس ٚخهٔهً 

 وتتهٚرع افروح تتخبط وذاك هذا بغ ة،الحٔٚ ؽهون بغ ادتتٚفٜٔ رؿهٚتهٚ

 .ؾريد ٕوع من وصجون مِذات فتحٔٚ

 ،كييد٘ب ةحٔٚ تِّس ةمر أول ٚ،بٔٓ تحس ةمر أول ،ظِٔك ؽريبٜ حٚفٜ

 مع يُز يءبر ضٍل جواك ،بٔتٌر رء ـل ،ـدا ؿبل ظنتٓٚش مٚ منٚظر
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 ٜلحي ـل مذ بتًٔنه خٚص ٕوع من رحٔق جواك بسشم روحك ،يٚمالأ

 ٜحٚف يوم ـل بًٔٔش ؿِبك ،ممٔز بَى صوتك ،تٌرتا ٕيراتك ،ظِٔك بتًدي

 ـل مع فُن ،بٔحبوه فعاو ٍٕسه اـتنف ٕهإ ؾٚـر ـٚن ٕهإ مع مختٍِٜ ظنق

 واختٚر مهره دديح ؿِبك يدفوؿت بدأ ًٚلمف جديد اـتنٚف جواه مختٍِٜ ٕبوٜ

 ـٖٕه حٚجٜ بُل حس ،حهل وـٖٕه جٚيافع  ـل صٚيف بَى ،افىريق

 اتخَِٝ عاف ةافَو ،حلامكأ مع تِتحم ظِنٚن جئت ومستْٔك هْٚك شبَك

 ،الحٛ ؽر ةؾٚـر مش اتوفدت روح ،وبخرته ؾٚت افع ـل شُْٝ جواك

 ـل مع ،ظْك بٔتُِم ٍٕس ـل مع ،صوتك من ٜضٚفً ةٕز ـل مذ بتًٔش بَٝ

 من ٜهٚف ،ؽرك مع بتًٔنٓٚ ؿرب ٜحٚف وـل ٍٕسك مع بتًٔنٓٚ شُون ٜحٚف

 جديد من بتْور يوم ـل ،تحس مٚ ؽر من يسُن ؿِبك بتخع ،كٚمحٚوض الحٛ

 مع بتًٔنٓٚ الحٛ ٜحٚف ةجديد صّس ذوق مع ،ؾٔك بتدب ةالحٔٚ نٖوـ

 وؿتٓٚ هتحس افهح افىريق رٚتمٚ تخ يوم ،إٝ صًْك من وتٍٚصِٔك ٍٕسك

 هتًرف ،زيهم تتٖؿِم ظٚرف ـْتش مٚ زمٚن هفٔ هتٍٓم ،ظٚدي مش ٕكإ

 ـٚن ،ؽٚؾل ـْٝ إٝ فو حتى صٚحي دايمًا  ـٚن روحك صوت نإ يدفوؿت

 وهم مذ حٚبسٓٚ ـْٝ وإٝ هبٔ ٚصخ ظٚلم ظذ يوويجر زمٚن من يىر ظٚيز

 تحدد ظِنٚن افُون مذ محددة َٜٕى ظذ فك بتنٚور روحك ،ادٚدي ًٚلماف

 ّٔكتحو وديكته ،ضريق ظذ هتدفك ةمبًثر ةخىو ـل مع ،مسٚرك

ِ   وإٝ هتسًّٓٚ ،ـتر أوؿٚت وهتسًّٓٚ  ،ؾغ رايح إٝ ظٚرف ومش ممس
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ٚ مٚضي من ؽلالالأ هتٌُ ،هتٍوز توصل ٚد بس  وصوفك ،حٚبسك فسَّ

 مْتٓي ؽر وحٛ نوشُ إػ اتحوفٝ هْٚ افَوة ،توؿف بلا افىران ٜلحٚف

 تخبط هتخِٔك ،ادّٔز مسٚرك وشط مذ فك هتجدد ٔٚةالح بس ،يوم ـل يتجدد

 ًٚلماف مذ هْٚ ،ظِٔٓٚ مسٔىر تُون تستحق ٕكإ تًرف ظِنٚن وؿتٓٚ ٍٕسك مع

 ؾخ وـل ،افسلاشٜ ىبّْتٓ افٍخ مذ توؿًك ةالحٔٚ يتبتد بَى هْٚ ،الحََٔي

 حٚجٜ ـل مذ تنك وؿٝ ظِٔك جئهٔ ،بتحٚربه افع افروح ؿٚفٛ ؿد ظذ

 وتسٔٛ ؾٔٓٚ محبوس وتخِٔك ٜشِبٔ أؾُٚر ّعتهت ،بٔٓٚ يمإكإو حوافٔك

 تٔجي ممُن أحداث تٚني تًٔد أتبد روحك هٔخع دا ،مورالأ يتوػ هو ظَِك

 خىوات من خوف ،ظِٔٓٚ افسٔىرة ؾٚؿد وتخِٔك ٜوحن وأ ةحِو شواء

 افدٕٔٚ وـٖن ؿِبك مذ بٌْز هتحس فُْك هتضرك مش نهٚإ ظٚرف إٝ بسٔىٜ

 من حهل افع افكاع هٔحهل بَى هْٚ ،ظِّتٓٚ فو كٔفاحو من انهٚرت

 مذ افع وروحك افروحٕٜٚٔ ؿوتك بغ ساع جواك هٔحهل بس الخِق بدايٜ

 جواك الحرب مهتَو   ٜمزروظ ومًتَداته افلاوظي ظَِك ؿوة تحررهٚ، ضريق

 من حهل افع مافداي وافكاع لحيٚت مْك ٚخدوت بتوؿٍٓٚ يدك٘ب بس وإٝ

 افكاع ظذ سٔىرت ؿدرتشمٚ  مٚ يوم ،افبؼيٜ خِق مْذ وهٚبٔل ؿٚبٔل أيٚم

 خلاه افع اد ـٚن ،وٍٕسه روحه ؿتل هو ٜ،ََٔهو الح بس َتلاف وؿتٓٚ ،جواهٚ

 ويتًِم يدرك ٕهإ ؾرصٜ بٔدي ـٚن ربْٚ فُن ،خوهأ يدؾن ٕهإ ةؾس بًد ظٚجز

 ظذ بهْٔٚ فو ازاي يدؾن أخوه، هدفي ؽراب فه بًٝ ،جديد من روحه يويحٔ

 بديأ فكاع افسيٚق ادإٚ ربْٚ نإ ًرفْه ـتر شًّْٚهٚ ممُن ُٚيٜالح
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 وظَِك افروحٕٜٚٔ روحك بغ ٜواهم وأؾُٚر افروح تحرر بغ جوإٚ هٍٔول

 افكاع تدرك ،وجوده تدرك ولالأ مذ ٕكإ ،وذك خرك بغ ،افلاواظي

 مًْٚه مش دا ،ساع ٕتٔجٜ دا مْك هٔحهل شِوك أي نإ تًرف ـدا وبًد

 من أوابد افتىٓر اختٚر ،تٕٜٚٔ ةمر سجنِف روحك وتسِم افٍخ مذ تَع ٕكإ

 بَِبك روح ٌراب،اف من اتًِم هٚبٔل زي الأصٔٚء بسطأ من واتًِم جديد

 ،وذاك هذا بغ تسٔىر وهتَدر تٚني هْٚك روحك عهرجَّ  ربك مع فوصٚفك

 افَرب حلاوة وقدهت ،ربْٚ مُِوت مذ تسبح هتٍول ،حر ظبد هسجع

 .والحريٜ
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 خالقها إلى عادت روح
 للمجهول تسليم

 

 بغ ومٚ ،الأحداث وتتجّع افىرق تٍسق ،الحٔٚة ظٚلم مذ تٚئه افَِٛ

 فذات افًَل أرـٚن ينتٝ وؾُر وصٌف وحرة ورجٚء وأمل وصًود هبوط

 افَِٛ ينًر لا متًددة دوائر مذ متحرـٜ ـآلات ّٕق ،ضويل ضريق متٍرؿٜ،

 ظن وتخرج افِحيٚت رووتد الأيٚم رووتد داخِه مذ نوافسُ تٌبب حْٔٓٚ

 تنًر أن أجل من تْتٍض بك ؾ٘ذا ضويلًا  فٔس وؿٝ وبًد ،ادْنود ضريَك

ًَ  ،افُريم بخٚفَك بروحك اددؾون افَرب هذا بِذة  بغ ٍٕسك مذ ٚظٚف

 نوبٚفسُ ادْتًش حسٚشكإ ؾَدت حتى حدث مٚذا تًِم لا وافبًد افَرب

 ،ضويِٜ مدة مْذ ضريَك ترـٝ ؿد إٔك ىفس ؿِبك ظذ من افَمامٜ ؾتْزل

 وافبًد افَرب بغ ادًَِٜ ثْٔٚتك بغ من نِكتفتْ افهٚظَٜ ظْدهٚ ؾتٖتي

 يزداد ،بداخِك مٚ تنًر أن وبدون الله يد بغ وتٖتي روحك فتذهٛ

 ،افًتٔق ـٚدرهم خِكابد مٚ ويسُن تسُن حتى صديد ببطء حسٚشكإ

 .افرجوع حلاوة تتذوق ؾَط ظْدهٚ

 يوم ـل ،ؾٔه بتِف لماظ ،جديد من تُتنٍه ضريق فك بٚفْسبٜ افدٕٔٚ

 ،بسوح حداثأ ،بتٔجي أحداث ،بتًِّٓٚ ٕٝا مدربٜ يوم ـل ،جديد إحسٚس
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 بُل تستّتع ظٚرف ،حر إٕك إحسٚس جواك ،ادتٍرج زي ظٚمل بَٔٝ إٝ

 بتستّتع ٔهب بتّر ٕٝا طرف أي برؽم ،متٚحٜ فك بٚفْسبٜ حٚجٜ وـل لحيٜ

 كدخٚت دي حٚفِٜف مسِم الأظّى زي بتّق إٕك فدرجٜ ؿوي افسلام بحٚفٜ

 خىط ،تتٖجل خىط ،يوم جئي يًدي يوم ،وؿٝف وؿٝ ومن لهْٚ هْٚ من

 جواك رء هؾٔ ،مستسِم ٕٝاو بتدخِٓٚ رةيدا ـل مع هْٚك وتٍول بتتٍْذ

 رصٔد من تسحٛ وظمال أـس تْور ظمال إٔٝ ،تحس مٚ ؽر من بَْٔص

 ،محىٜ ـل مذ تنحن لازم إٕك ٕسٔٝ بس افَىر زي مٚر ؾوِٝ ،ؿِبك

 ظنٚن تهٔئٜ إظٚدة تًّل ،جديد من ظْده ؿِبك تنحن فِخٚفق تروح لازم

 ،ؾٚضي بَى وافَِٛ خِص افرصٔد دٚ َٝوؾم  ٕسٔٝ ،شديٍْٚ م رصٔدك

 ولا تَرب ظٚرف مش إٕك بغ متًِق وـٖٕك ادوجع بٚفٍراغ حسٔٝ وؿتٓٚ

 افْنوة لحٚفٜ دمٕٚكإو اشتّتٚظك ـس من ٕكإ بتًرف وؿتٓٚ ،بًدك مستحّل

 من بًدت ،تٚني تنحن تروح ٕسٔٝ ،بربك ؿِبك تًِق ٕسٔٝ ؾٔٓٚ ـْٝ افع

 ؾَدت ،اخسته افع ضريَك ابرَّ  ضًِٝ مٚ دلح خىوة ورا خىوة ،تحس مٚ ؽر

 ـٖن ،حََٔي صًور بدون ،ؾٚرغ ٕكإ حسٔٝ بس وؿتٓٚ ،بٚلخٚفق اتهٚفك

 ادٗدٜ حداثالأ ثرٖت من بتتَىع افروح ـٖن ،ممٔٝ بَى الألم ،هْٚ وؿٍٝ الحٔٚة

 بتسِم ،بتسِم ،بربك اتهٚفك ؾَدت ظنٚن ظِٔك حََٔي تٖثرهٚ بَى افع

 ـل بتٌسل روحك بس تحسش مٚ ممُن ،إيديه بغ ؿِبك بسمي ،فربك ؿوي

 مش ،ؿوي بتَرب ،تحس مٚ ؽر من ؿِبك فوثٝ حٚجٜ ـل هتنٔل ،حٚجٜ



 

    735 
 

 

 حٚل من الحٚل يتبدل لحيٚت مذ بس ،ادوػ بٚشم تْىقأو  تدظي بتًرف

 ،افَِٛ ثْٚيٚ مذ يتخِل شُن إػ ،فِروح مرهق وألم مدوي ؾراغ من ،لحٚل

ٚ افع الألم حتى رء ـل ظذ َويكت ربٕٜٚٔ رحمٚت  الحُّٜ ظٚرف مش فسَّ

 حٚجٜ تًرؾشٚ م وـٖٕك جديد من تتًِم وتبدأ جواك بٔزيد وافتسِٔم ،مْه

 ومستًد فربك ؿِبك وشٚيٛ بٔوٚ صٍحٜ تبَى ،حٔٚتك وظن ٍٕسك ظن

 فك بتيٓر ،فك بتبٚن مش ربْٚ ليرشٚ ،مختٍِٜ مرحِٜ ـٖنهٚ ،جديد من تتًِم

 مع ،حٚجٜ بٖي حٚشس ـْتش مٚ الأول مذ ،افىريق ظذ تثبتك حتٜ ـل مذ

 جديد من اتخَِٝ وـٖٕك بٚفتدريٟ جواك بٔدخل إحسٚس افوؿٝ مرور

 ظٚلم حدود ومن مْك بتتحرر وـٖٕك حدود ؽر من بتتبْي روحك وـٖن

 ،الحٔٚة مذ ،ادق مذ الأوػ خىواتك بتتًِم افهٌر افىٍل زي ،افزيف

 جديد من روحك ظذ تتًرف ترجع ،الخَِٜٔ مْذ ادختٚر فىريَك وترجع

 تتًِم ،حٔٚتك يِون بتخِٔٓوش ومٚ بتهٚحبه ،ادزح أدك ىوتتحد فتواجه

 هتتًِم ،الألم ولحيٚت افسُون لحيٚت بغ تتَْل هتتًِم ،بربك ىتَو

 إظمار هي ظنٚنهٚ اتخَِٝ إٝ افع افدٕٔٚ مذ افُبرة فرشٚفتك وتستًد

 افَرب حلاوة ؾٔٓٚ هتدوق ؿوي ـتر أوؿٚت هتٔجي أدك وشط مذ ،الأرض

 شُوٕك تْؼ هتتًِم ،وشُون ألم جواك صٚيل ٕٝا ٕكإ هتتًِم ،ربك من

 هتتًِم ،افوًف لحيٚت أصد مذ وتٍرح تْور هتتًِم ،افداخع وشلامك

 لحيٜ وؿتٓٚ ،إٝ ىهتبَ بس وؿتٓٚ ،ؿوي موجوع ٕٝاو ؿوي بجد تٍرح

 هتسِم ،ادجٓول تختٚر مٚ يوم فٔك اختبٚر أـز ىهٔبَ ،هتحسٓٚ اختٔٚرك
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 هَٔبل ظَِك ،ؿٔود ؽر من تسِم تتًِم مٚ دلح هْٚك هتٍول ،فربك ؿوي

 افًبوديٜ من روحك وإتَٚل ادْرة مرحِتك مذ الأصًٛ والاختٔٚر الاختبٚر

 مذ فذة هتدوق ،هتسٔبك مش ربك رحمٚت ،رء ـل من ،فِتحرر فلأصٔٚء

 ؽر من تسُن ظنٚن بروحك هْٚك هسوح ،ظِٔك ىهَٔو أدك مرة ـل ؿربه

 افع ـل ،أدك من ىمتإ هتىِع ظٚرف مش ٕكإ مذ افتسِٔم يتجدد ،حدود

 تَرب ٕكإ اختٔٚر ،جبٚرإ مش اختٔٚر بَى ٕهإ ،افَرب حٚبٛ ٕكإ تًِّه ؿٚدر

 يتزرع صوك مِٔٚن فو حتى ضريَك مذ تُّل ٕكإ اختٔٚرك ،ـسأو ـسأ

 ظنق جواك يتخِق وهْٚ ،دولاك افتسِٔم تتًِم ٕكإ هتتَٔن هْٚ ،جواك

 تدوق وظنٚن تٚني ينحن ظنٚن مْه تَربه ،ذوط بدون فِّوػ جديد

 تبدأ هْٚ ومن حوافٔكافع  ؿِوب مذ تزرظه وتَدر ؿِبك من حٛ حلاوة

 .فَِِوب إظمارك رشٚفٜ
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يق في ةتوه  الطر
 

 يتُرر ،الله بٚشم افْٚضَٜ افروح تِك حتى ،افْىق ظن رء ـل يتوؿف

 تنًر ،رء إػ حْغ دون صٚمد ٕٝأو افزمن ويدور بداخِك رء ـل

 تنًر ،ترى ولا تسّع لا ،ؾَط صّٝ ،رء ظذ دافٜ إصٚرات مدد ؾلا ،بٚفتٔه

 فىٔٚت ادستسِم بَِبك تنًر حغ وبًد ،افًتَٜٔ ـٚلحجٚرة متَِٛ بٖٕك

 تنًر ؾلا ،أمٚمك يَع مٚ إلا تختٚر لا مسر بٖٕك صًور يٌّرك ،الأحداث

 نوافسُ يخسق ظْدهٚ ،متَبِٜ رأَٜ بٍْس رء فُل مستَبلًا  ؾتهبح ،بقء

 ظذ تَدر لا اـثرً  ٚـلامً  خوؾك مذ رددت ،ؾَط الله تريد بٖٕك تنًر ،افروح

 ؿِبك شٔخٍق افتي ادرتَبٜ افِحيٜ تِك وتْتير ؿِبك يتحدث ؾَط ،به افبوح

 .افوٚئع ضريَك تٔه من وترجع

 ،افَْٜٔ بٍىرتك اتوفدت مٚ يوم من ،زمٚن من اخسته الله إػ ضريَك

 حٚجٜ ـل ؾٔٓٚ ظنٝ افع الأحداث اخست ،ؿدرك اخست إٝ يومٓٚ

 مروا ـتر لحيٚت ،حر ٕسٚنإ خِتك ،ظِّتك حٚجٜ ـل جواك وحٍرت

 ،بٚلحٔٚة حسٚشكإ ؾَدت لحيٚت ،وجعو حبٚطإو ؾنل لحيٚت ،ظِٔك
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 لحيٚت ،مغ إٝ ظٚرف مش ؾٔٓٚ تٚيه ـْٝ لحيٚت ،ٍٕسك ؾَدت لحيٚت

 بربك بتحس ـْٝ لحيٜ ـل وشط مذ بس ،طِم لحيٚت ،خوف لحيٚت ،ؿٓر

 ،مختٍِٜ ـٕٚٝ ظِٔك ظدت مرحِٜ ـل ،جواك بٔداوي شحر زي ،مًٚك

 وحٚجٚت تٍّٓٓٚ وابتديٝ ٚؾٚهمٓ ـْتش مٚ حٚجٚت هؾٔ ٜ،ؽريب ـٕٚٝ حٔٚتك

 ظنٚن ـدا توجع لازم ـٕٚٝ نهٚإ ظرؾٝ وحٚجٚت حهِٝ نهٚإ ربْٚ صُرت

 ،ضريَك ظٚرف ـْتش مٚ دٚ ٝتهم  ،ـدا ؿبل ـتر ٝتهم  ،وجل ظز بٚدوػ تتًِق

 دٚ ٝتهم  ،ادجٓول من خٚيف ـْٝ دٚ ٝتهم  ،ٍٕسك ظٚرف مش ـْٝ دٚ ٝتهم 

 ٝتهم  ،مختٍِٜ بىريَٜ مرة وـل مرة 011 اتخذفٝ دٚ ٝتهم  ،بٍْسك تحس بَٔٝ

 متوؿع مش حدث ـل مذ ٝتهم  ،ومنٔوا ؿوي ؿربوا ودٚ حٔٚتك دخِٝ ٕٚس دٚ

 ـْٝ دٚ ٝتهم  ،شببه ظٚرف ـْتش مٚ وجًك جرح ـل مذ ٝتهم  ،فكل حه

 ومٚ اتًِّٝ دٚ ٝتهم  ،تٌرتشٚ وم ؿرأت دٚ ٝتهم  ،مٔٝ وإٝ تًٔش ظٚرف

ٝ ،لحيٜ خرآ ظذ إيدك من َٚظٝ ؾرص دٚ ٝتهم  ،ضبَتش  ؾرحتك دٚ تهم

ٝ ،تٖخرتا  تهرب ظٚرف ـْتش مٚ مًغ ؿٚفٛ مذ حىوك حوافٔكافع  دٚ تهم

ٝ ،مْه ٝ ،ٍٕسك لاؿي ومش ممٔز ٕكمذ إ تهم  بذٕوبك ٍٕسك واجٓٝ دٚ تهم

ٝ ،ربك ضريق ظن افبًد ـل بًٔد إٕك ولا ضٚهر ـْٝ إذا ظرؾتشٚ وم  دٚ تهم

ٝ ،إجٚبٜ تشٔفَٚ وم دظٔٝ ٝ ،بَِبك فربْٚ تَرب ؿدرتشٚ م دٚ تهم  دٚ تهم

ٝ ،ترجع ظٚرف ـْتش مٚو ؿوي ـتر ربك ظن بًدت  ؾرصٜ فك تٚج دٚ تهم



 

    739 
 

 

ٝ ش،حسٔتٓٚمٚ  جواك وِّٜاف صدة وشط مذ  بًد تٚني تحٔٚ ظرؾٝ دٚ تهم

ٝ ،موتك ٝ ،إٝ بَٔٝ دٚ تهم  بًٔٚؿبك مش ربْٚ نإو الحََٜٔ ظرؾٝ دٚ تهم

 فلأرض إظمارك وظنٚن ادختٚر افىريق ظِنٚن فك حهِٝ حٚجٜ وـل

ٝ ،مدٓٔزك ـِه اود ظنٚنهٚ جٚي إٔٝ افع وافرشٚفٜ  بًد ؿوي ؿويٝ دٚ تهم

ٝ ،ممٔٝ ًَف  ،حوافٔك افع ظذ بتْؼه جواك من وحٛ ٕور فَٔٝ دٚ تهم

 ظديٝ وخىوط مراحل ،افىريق ظذ ـْٝ ،تٚيه ـْتش مٚ دا ـل ٕكإ الحََٜٔ

 ،لله ظنَك ؽر رء أي من ادتحررة وروحك إٝ تُون ظنٚن ظِٔٓٚ

 ـٚن أدواته، فك بٔبًٝ ـٚن ،ربك حٚمٔك ـٚن ،ربك مًٚك ـٚنو ظٚؾرت

 مذ ٍيع ـْٝ ،مرة ـل مذ الاختٔٚر ظِٔك ـٚن إٝ ،صٚراتهإ فك بٔبًٝ

 مرحِٜ وصِٝ مٚ دلح لحٚفٜ حٚفٜ من اختٔٚرك مذ بتْجز ـْٝ ،اختٔٚرك

 ادوػ مُِوت مذ رحٝ ،الجْٜ ضًم تدوق ؾٔٓٚ ظنٝ نووافسُ افسلام

 افع ـل نإ اتًِّٝ ،الحََٜٔٔ افتوهٜ ـٕٚٝ ،الأـز الاختٔٚر ـٚن هْٚ وفُن

 ـٚن ،مَدر ـٚن بس بٚختٔٚرك بًدت ،افىريق ظن بًدت ،مدٓٔز ـٚن ؾٚت

 رجًٝ دٚ ،ؾٔه هتدخل جديد ضور ـٚن ،فَِبك ؽسٔل ـٚن ،روحك اختٔٚر

 حتى الله ظبٚد أرواح حٛ ،جواك حٚجٜ أي ظذ مسٚمح وإٝ رجًٝ تٚني

ا من بتنوؾٓم ،ذوكأ أو ؾٔك ؽِىوا فو  إٝ ،ٓموحنو حِوهم بتنوف ،جوَّ

 ٕكإ ىبتسً ،شٚمحتٓم ـدا ظنٚن وجحّٔٓم حرتهم وشط مذ زيهم ـْٝ
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 فٔك لهٚمالإ مهدر بتُون ،حََٜٔٔ روح إٝ بتُون ؽٍِتٓم ظن توؿٍٓم

 الإصٚرات ـل نإ بتًرف ،وؿتٓٚ والحٔٚة افُون من جزء ،ٕور بتُون ،وفِبؼ

 روحك ،موجود ـٕٚش مٚ إحسٚس ـل ،افىريق ظن افبًد ـل ،واؿٍٜ ـٕٚٝ

 ـٕٚٝ روحك ،نوافسُ بتستجدي ـٕٚٝ روحك ،بٚفدٕٔٚ متًَِٜ ـٕٚٝ

 بتٔجي ـٚن َِّتك وشط مذ ،حََٔي دِجٖ تهرب ظٚرف ومش بتٓرب

 مع يَغ لحيٚت مًٚكإن  فكل َوتب ،ربك من رحمٚت بتْورك لحيٚت ظِٔك

 ،افتوهٜ ضريق مذ جديد من بتحٔٔك ـٕٚٝ لحيٚت مًٚكإن  فكل بتَو ،ربك

 حر ظبد ٕكإ ظرؾٝ ،افًبٚدات ضًم ظرؾٝ ،فربك افنوق فذة ظرؾٝ

 بْور هٔتجذ ؿِبك هْٚ ،الخَِٜٔ مْذ ادرشوم فِىريق فوحدك ترجع هتختٚر

 .حوافٔك وافع روحك ْورٔه فربك ظنق مِٔٚن جديد
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 عادي مش أنت
 

 ،الخٚص ٕسٔجك من خرآ ظٚلم مذ تبحر ؿٔود بدون ادْىَِٜ ـٚفروح

 هذه مذ وتًزف أوتٚرك وتتلامس افروح ترمدف الحٔٚة وشط مذ ـٚفِٗفٗة

 ،به تنًر ،يديك بغ وـٖٕه تراه ،الحََٔي ظٚدك مذ خٚصٜ ٚألحًٕٚ  الحٔٚة

 من رء ـل يتسِل ،هْٚك مًِق ـٖٕه افْسٔٚن ظٚلم مذ ادٌرؿٜ تٍٚصِٔه تتلامس

 وجْتٔك مذ يتلامس، رء ـل ومذ ؾٔك الحٔٚة وتدب تنًر ،أظماؿك

ًً  مًه ؾتتحد ببطء يخسؿك ،الحٔٚة صوت ادتوهجٜ  مذ خٚصٜ مًزوؾٚت ٚصٕٚ

 افوحٔدة حََٔتك هو ٕماإ خٔٚلًا  فٔس هذا أن تتَٔنو تتًِم ٚشٚـًْ  تَف ،ؿِبك

 افنٌف يتْٚثر ،رء فُل بٚفنوق تنًر ،ظْك حتى الأزل مْذ ادخٍٜٔ

 ويبَى ،ادّْٓر ٚءـٚد خًَٜٚ بّروٕٜ ؾٔك يسر ،ادحسق ـٚلجّر بداخِك

 الحٚرق ـٚفكاع ،بداخِك افنوق ؾّْٔٓر ادحٍوظ ـٚفٌ بداخِك ـلاهمٚ

 تُون ،ادٍَود بجزئك تِتَي ظْدمٚ رء ـل حْٔٓٚ ؾٔبدأ ،حوفه رء فُل

 ؿواظد يًرف لا خٚص مُِوت مذ ادحِق ـٚفىٚئر وتهبح افُٚمِٜ افٍْس

 تتجّع ٍَٚف ظذ متْٚثرة ـجّرات افًنق ؾٔتجدد ،افًنق ظدؿوا ىشو
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 إصٚرات ىشو ؾٔه ترى لا ضريق مذ ادتٍرق ـٚفْسٟٔ بًوٓٚ مع افبَٚع تِك

ًَ  بداخِك ؾتىِق تراه لا حََٔي ظٚلم من أخرى  ًٚلمب نًرت ،افُون يّلأ ٚظن

 حْٔٓٚ ًِمت ،ملامح فه فٔس ظٚلم ،تٚئٜٓ لأرواح ،متٍرؿٜ بٖظٚصر نوافسُ من

 اوحٔدً  افًٚلم هذا إػ تيٖت ٕٝأ ،افوحٔدة الحريٜ تمتِك إٔٝ ،متٍردة روح إٔك

 ،الآن ـٚملًا  أصبحٝ ،الآن ظماؿكأ مذ تًٔنه بك ذاإو ،ظنق بداخِك

 ادتٍرد رحَٔك وتْؼ ،ادّتزج ـٚفسحر حََٔي ظٚلم من ٕسٟٔ مذ احر   ست

 تِك ،حٚئرة مْسٜٔ رحِٝ ؾَد ،ٍٕسٓٚ ظن ؾَط افبٚحثٜ ادتٍرؿٜ الأرواح ظذ

 ـْسٟٔ بًوٓٚ مع افبَٚع تِك مذ فتتجّع ٍٕسٓٚ ظن أظِْٝ ادتحررة افروح

 .الحرة افروح ؽر تراه لا ضريق مذ متٍرق

 دخل حد ـل ،جديدة مرحِٜ ـٚن حِم ـل ،مًْى ٚفٔٓ ـٚن خىوة ـل 

 ظن ،ًَف ٜلحي ظن ،صوق ٜلحي ظن ،ؿِبْٚ زوخ جرح ـل ،ومق حٔٚتْٚ

 ذـرى ـل ظن ،وحدة ٜلحي ظن ،خوف ٜلحي ظن ،ملأ ٜلحي وظن لمأ ٜلحي

 ة،الحٔٚ تحس ظنٚن ادوت يُون لازم ـٚن الحُٚيٜ زي ٕسٔتٓٚ ٕكإ ؾٚـر ـْٝ

 تحس ظنٚن بٚلألم تحس لازم ـٚن ،بٚفْور تحس ظِنٚن بٚفوِّٜ تحس لازم

 ،وب٘رادة ةرادإ بدون جوإٚ روحْٚ صٚيِغ واحْٚ ّٕر لازم ـٚن ،بٚفْنوة

 بتًدي ـٕٚٝ ،أوؿٚت افبدايٜ ـٕٚٝ هْٚ ومن ،ظٚدي حد مش ُٕون اخسٕٚ

 ـْٖٕٚ ولا ؤًٕش بٔتجّد وافَِٛ بّٔوت الإحسٚس ،الألم ـس من ظِْٔٚ
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 ،ؾْٔٚ جزء ـل ظذ بٔسٔىر الخوف ،ظِْٔٚ بتًدي ـٕٚٝ ،تٕٜٚٔ أوؿٚت ظٚينغ

 رء أي بٔخبي حٚجز يبَى فَِوبْٚ يدخل الحٔٚة ٕور ويّْع حرـتْٚ بٔنل

 حتٜ بُل ؾٔٓٚ ًٕٔش خٚيٍغ وـْٖٕٚ مخْوق افسًٚدة ضًم ـٚن أوؿٚت ،ظٚيزيْه

ٕ   مذ  بس صخص وـل رء يأ أو رء ـل ظن بْبًد افوؿٝ مع ،فروح َْٚ ـٔٚ

 مع بًْٔش ـْٚ أوؿٚت بْحسٓٚ ٜمزيٍ شًٚدة ٜصوي محتٚجغ حْٚإ ظِنٚن

 ًٕٔش ـسأ أوؿٚت ،روحْٚف ٜخَْ حٚجٜ ـل مع مْه نهرب الحِم زي خٔٚلاتْٚ

 مذ ٜ،مدرب ـل مذ بٔتًٚد افع افؼيط ٕوؿف مٚ ؽر من جوإٚ افٍنل لحيٚت

 احْٚ فْٚل بَٔو دايمًا  جوإٚ افهوت ىويبَ ،افٍنل ٕهدق مٚ دلح حدث ـل

ٚ ةهوراف بس ممٔزين  افَِٛ بًٔك الخْجر زي بتُون لحيٚت ،ـِّتشٚ م فسَّ

 حٚشٔسالأ ـل وؿتٓٚ ؾبتتجّع افوؿٝ ضول مْٓٚ بْٓرب افع بٍْسْٚ ٕختع دٚ

 من افروح ظذ مسٔىر افع ـزالأ افنًور بٔىِع هْٚ ،هتُون وافع ـٕٚٝ افع

 حٔٚتْٚ ـٕٚٝ مٓما ،ٕٚس ؿربْٚ مٓما ،ظْه ٕبًد حٚوفْٚ مٓما ة،افوحد ٕزاع ؽر

 ،فِّوت ٕستسِم ،فِحٔٚة ٕستسِم أوؿٚت ،فْٔٚ ملازم بٍٔول ٜمِٕٔٚ أو ٜؾَٚٔ

 ٕهدق ،الألم ٕهدق ،افٍنل ٕهدق ،رء فُل ٕستسِم ،فَِدر ٕستسِم

ا بْٓرب ،افوجع  َْٚ بْٔ   ةـبر ٜحٔى بًّْل ـْٖٕٚ بٔزيد لمالأ ةمر ـل ٍٕسْٚ جوَّ

ٚ ٕكإ بتحس ؾرحٝ فو ،صٚحي ٕكإ تًرف اتٖدٝ ؾِو ،ٍٕسْٚ وبغ  ،حي فسَّ

 ؿِبك ظِٔٓٚ بتًدي ٜمرحِ ـل ،حدث ورا وحدث ٜصدم ورا ٜصدم
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 ؽر من يتٖلم ؿِبك ٜ،والحُّ افسبٛ يهإ تًرف مٚ ؽر من مًٚك بٔتنُل

 ظِّك حٔٚتك مذ دخل صخص ـل ،رء ؽر من ،شْد ؽر من ٜ،رحم

 من ومق دخل صخص ـل ،الحُّٜ ظٚرف ـْتش مٚ ،ٍٕسك تًرف وخلاك

 اتخَِٝ عاف روحك إػ ؿربالأ احتجٝ وؿٝ ـل مذ ،بسبٛ وأ شبٛ ؽر

 وؿتٓٚ ٜٔالحََٔ ادحبٜ ؾَدت ظْدهٚ ،ؿسوة وفَٔٝ فَٔتّٓش ومٚ مْٓم

ٝ دٚ ،محبوب مش ٕكإ صدؿٝ   ـتر دواير مذ فٍٔٝ دٚ ،ـتر ضرق مذ تهم

 رمٚدك تحٝ من ؾٔٓٚ بتَوم ـْٝ ٜؽريب ةؿو ـل مع ٜ،الحُّ ظٚرف ـْتش مٚ

 وـل رء أي ظذ ؿٚدر ٕكإ تُتنف ،افٌريٛ افنًور من بتستٌرب ـْٝ

 محبٜ ظن ـسأ ظرؾٝ ،رء ـل مذ ربْٚ ٜرحم ظن ـسأ ظرؾٝ وؿتٓٚ ،رء

 نهٚيٜ مذ ،تكظِّ بٔٓٚ ظديٝ ٜمرحِ وـل افؼيط دار ودٚ ،فٔك الخٚفق

 تًّر ظنٚن اتخَِٝ الحر الله ظبد ٕكإ وظرؾٝ إٝ غم تذـرت ادىٚف

 لازم ـٚن دا ـل نإ ظرؾٝ ٜبهّ فٔك ٕكإ ٜ،رشٚف فٔك ٕكإ ظرؾٝ ،الأرض

 وؿتٓٚ ،حهِٝ حٚجٜ أي مٚ ؾٔش وـٖن ىارتو ؿِبك وؿتٓٚ بٔه تًدي

 ظرؾٝ وؿتٓٚ ،ذوط ؽر من ٜافواَح ٜالحُّ وظرؾٝ حدث ـل اؾتُرت

 ،مغ إٝ ظرؾٝ ،أدك حتى بٚفستٔٛ حهِٝ حٚجٜ ـل هتختٚر ـْٝ ٕكإ

 ٜٕٚشٔ افع افتٚيهٜ افَِوب تًّر ظِنٚن ،الأرض تًّر ظِنٚن مختٚر ٕكإو

 وأ رء ـل امتلاك وشط مذو جحٔم مذ غظٚين افع ،بربهٚ تًِقي ؿِبٓٚ تخعؾ
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 نهٚإ ؿررت روح يأ يد٘ب دخٚت تَدر ظِنٚن تمر لازم ـْٝ ،رء ـل ؾَد

 ْٕٚإ ٜحََٔ ،افسٚمٜٔ لحََٔتْٚ ترجع ظِنٚن لهيالإ افًنق دُِوت تروح

 أي تٌٔر ظذ ؿٚدر ٕهإ ظرف افؤًف وافَِٛ ة،الحٔٚ ظمارإ ظنٚن اتخَِْٚ

 افىريق مذ اتًِم فو ،الإلهي افًنق ٜضريَ اتًِم فو بس رء وـل رء

 هّٔلا وهْٚ ،ضريَه مذ ٔجيي افع يختٚرو لله ذوط بدون يسِم هٕإ ادختٚر

 وأ صخص وأ رء ـل نإ تدرك حتى إٝ هتًرؾٓٚ ٜ،الخٚفه ادحبٜ افَِٛ

 حََٔتك ويًِّك يىٓرك ظِنٚن جه ومرصد مًِم مجرد لاإ هو مٚ موؿف أي

 ـل حتى ،رء ـل ظذ ادسٚمحٜ ؿِبك يًِم ظِنٚن جٚي ،إٝ غم ويٍُرك

 بس وؿتٓٚ ،افبؼ مذ خىٖ يأ وأ شِوك وأ رء ـل تَبل ظِنٚن ،خىٚئكأ

 افوحٔدة الحََٜٔ هي دي نإو ،الحر الله ظبد ٕكإ ،ظٚدي حد مش ٕكإ هتٍتُر

 فتجٓٔزك مسِم وإٝ ينٚء مٚ به يًٍل فربك ؿِبك هتسٔٛ ،حٔٚتك مذ

 مخٚوؾك ـل حتى هتَتل ،جواك ادحبٜ تستَبل ظِنٚن جٚهز ،فدورك

 هتخِٔٓٚ ،بٚدحبٜ ظٚيزه إٝ فع هتوصل ٕكإ متَٔن هتخِٔك ،وهمومك

 رحِتك هتبدأ ،تَٚبِه ؿِٛ ـل مذ ،رء ـل مذ ،حوافٔك هتْؼهٚ ،جواك

 .إٝ غم وتتًِم وتًرف ؿِبك صوت هتسّع ،الخٚصٜ
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 الجديدة ولادتك بداية لـكنها النهاية أنها تظن
 المحبة إلى نداء

 

 وافوصف افبوح تريد ،الأشئِٜ لافآ بداخِك وتهّٝ ابًٔدً  تؼد

 ٍٕس ومذ ،افوٚئع ـٚفًهٍور وَٚظٝ تٚهٝ مْٓٚ اؿسبٝ ـِما فُْك

 يلامس جديد موفود وـٖٕك ،متٍردة ظنق بحٚفٜ روحك تتلامس افِحيٜ

 افتي ادتٍردة ادختٍِٜ ادنٚظر تبٞ ،ويجرب ويتٌر ؾٔبحٞ افواؿع أرض ؿِبه

 فتحريرك إىلاؿٜ افتْٓٔدة تِك وتُون تتْٓد ،افهٌر الجسم ذفك تٍُك

 مذ روحك تبَىوأن  الخٚص ادُِوت مذ روحك تًٔشأن  ؿررت ،افْٓٚئي

 الآن حتى تُتّل لم افتي ادحبٜ تِك بداخِٓٚ فتتهٚظد الحََٔي مُٚنهٚ

 مذ يجري وفُْه ملامح فه فٔس ٚارتبٚضً  افًٚمرة افَِوب بتِك فستبط بداخِك

 وػالأ خىواتك الآن فتبدأ الإجٚبٚت تِك ظن ٚبحثً  تهّٝ ،ؿِبك ذيٚن

 تنًر لم ـما وتنًر ،ؿبل من هٚترَ  لم ـما الحََٜٔ ترى إٔٝ ،مدٚهك ادبًثرة

 روايتك ؾتبدأ ،ـْٔوٕتك من يتجزأ لا اجزءً  ادحبٜ فتُون ،تًش لم ـما وتًٔش

 وفُْٓٚ ،جديد من تبدأ إٔك صًرت فو حتى ،الخٚصٜ حُٚيتك ،ادتٍردة

 ادحبٜ بداخِك فتٌذي افهحٔحٜ ادسٚرات تِكف الأظّق افبدايٜ تُون

 .بك خٚص برحٔق ادتوجٜ
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 حٔٚة ،جواك الحٔٚة بتتُون ادختٍِٜ ؿِبك دؿٚت زي ،افسٚظٜ ظَٚرب زي

 تٚيهٜ ـٕٚٝ ،ٕٝا حُٚيتك الأشٚس مذ ـٕٚٝ حُٚيٜ ،اتبخر ٕسٟٔ ـل بتًٔد

 ظْك حجبٝ ،الألم ملامح كٚمًٕٚ ـٕٚٝ ،وافًجز الخوف ملامح مْك

  منٚظرٕٚ مذ ٌّْٕس ممُن احْٚ مٚ هآ ،افٍرحٜ ملامح ـمان وممُن ،افرؤيٜ

 حََٜٔ افزيف ٕنوف تخِْٔٚ ممُن ،خلالهٚ من ؽر ٕنوؾش ومٚ تمُِْٚ مٚ دلح

 ٍٕسك ظن هتبًد ،ٕرجع ظنٚن ؿدر ـٕٚٝ افتوهٜ وـٖن بْتوه ،زيف والحََٜٔ

 وموت بٚفٍراغ وبتحس بتتجّد ،افرجوع مذ افوحٔد افسبٔل ـٚن افبًد وـٖن

 تتىٓر ظنٚن ،تٚني من ٚتحٔ ظنٚن الأمثل افوحٔد الحل ـٚن دا وـٖن روحك

ا ٍٕسك تنوف ظنٚن ،مْك ا ،مرايتك برَّ ا ،إٔٝ ٕيرتك برَّ ا ،حدودك برَّ  برَّ

 تُّل ظنٚن ـٚمِٜ افهورة ظذ وتبص خٚفص براك تىِع ظنٚن ،منٚظرك

 ظنٚن ،زيف وافزيف حََٜٔ الحََٜٔ تنوف ظنٚن ،الحِو وتزود افْٚؿص

 هتًرؾٓٚ حٚجٜ مٚ ؾٔش ،ـٚمِٜ مش َهبر هتٍول افع أشئِتك ظذ مدٚوب

 منٚظرهٚ ـل ؾٔٓٚ تدوق ،تٍٚصِٔٓٚ بُل مدربهٚ ،جواك وتًٔنٓٚ مدربهٚ دٚ إلا

 ظدت مدربٜ ـل ،ـٚمِٜ الإجٚبٜ ىهتبَ بس شٚظتٓٚ ،هتتًِّٓٚ بس شٚظتٓٚ

 ؾرحٜ ؾٔٓٚ حسٔٝ أو جرحك ظذ إتهٚرك ؾرحٜ َهبر ؾٔٓٚ ؿٝدم  ظِٔك

 تسّع ؾوِٝ ،مدرب لازم ـْٝ ،مختِف ب٘حسٚس ؾرحٜ ،مِخبط ب٘حسٚس

 حََٜٔ لأن ،مدرب لازم ـْٝ بس ،وهْٚك هْٚ تبحٞ ؾوِٝ ،وـتر ـتر

 شٗال إجٚبٜ ـل وحٚشس ؾٚهم بٔخِٔك رء ،خٚفص تٚني رء افتجربٜ

 ،جواك بتُون وبس إٔٝ بوصِتك ،الخٚصٜ مًرؾتك جواك تُز ،محرك
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 تٚخد هتخِٔك افع هي افتجربٜ ،تَٚبِك ممُن حٚجٜ لأي إٝ بتٚظك الحل

 مٓدودة افدٕٔٚ فو حتى تردد ؽر من ؾٔٓٚ حٚجٜ ـل مذ واثق ٕٝاو ؿرارك

 زاياو روحك تًِم وازاي وتمق ترجع ازاي ظٚرف ىهتبَ ،منتٝ وؿرارك

 ؽر فٔك ىهٔبَ مش الحََٜٔ مذ لإٔك ؛بًدت ٕكإ حسٔٝ فو فٔك تٚني ترجع

 هتَوم ،ٍٕسك وتوٕس هتحهل فٍْسك الحٔٚة ،هتَويك افع ٍٕسك ،ٍٕسك

 ترجع ظنٚن هتتّرد روحك بٔٓٚ هتّر مدربٜ ـل مذ ،افوِّٜ وؿٝ بٔك

 ،افسٚظٜ ظَٚرب زي ،ادحدد افوؿٝ مذ رء ـل هتًرف ،ٍٕسك فىريق

 ،مْور تٍول ٕكإ مذ اختٔٚر فٔك بس افوؿٝ مذ اختٔٚر فُش مٚ نإ هتًرف

 بس ،بتٚظك مش ظٚلم وشط فو حتى تًٔش ٕكإ ،اختٔٚر فٔك إٝ تٍول

 مرور مع افع ٕجٚزك٘ب ،إٝ هِّهتً افع وتمٔزك بٚختلاؾك إٝ هتُون

 َٚظٝ شْغ ظِٔك هٔٓون تمٔزك ،تَٚبِه ؿِٛ أي ويِّس هٔبٚن افوؿٝ

 ومدربٜ حهِٝ حُٚيٜ ـل هتًٔد ،ؾٔٓٚ تمٔزك نهٚيٜ ىمتإ ظٚرف مش وشْغ

 ـل نإ هتًرف ،حٔٚتك ظوامٔد هتٓد ،مٗدٜ ـٕٚٝ فو حتى ؾٔٓٚ ظنٝ

 ٕكإ هتًرف ،مْك جزء بَٝ هي هْٚ ،بوصِتك هي ،إٝ هي دي الحُٚيٚت

 هٔخِق ٕهإ ظٚرف إٝ بس فك بٚفْسبٜ ٍاب جٚي افع نإو حُٚيتك بىل

 مٚ ظّرك إٝ افع افهٌر شجْك من هٔحررك ٕهإ ،ـٚمِٜ حََٜٔ جواك

 افوؿٝ ضول شجن ،افدايم افتحِٔق من بًّْٔك افوؿٝ ضول شجن ،ٍتهصم 

 فوشٚ م ،مستّر افوؿٝ ضول شجن ،خرًف وؾرحتك ٕنوتك بٔوؿف

 جه يُون مٚ زي إٝ ،هو ٕكإ ؿتًْٝاو مْك ـٖٕه ظِٔك مسٔىر ،ملامح
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 مٚ ظّرك افع تنوف ظنٚن ،براك تىِع ظنٚن ادًٔٚد دا هو ٕهإو افوؿٝ

 صًور مِٔون ،شٗال مِٔون جواك فو حتى رحِتك تبدأ ظنٚن ،جواك ٍتهصم 

 ،جواك من ظّٔق صوت هتسّع هْٚ ،ظٚينٓٚ لحيٜ ـل مذ مًٚك بٔتخِق

 ،تسًّه ٕكإ ٍٝخم  مٚ يوم من اتردم صوت ،زمٚن من مستخبي ـٚن صوت

 ظنٚن محتٚجٓٚ افع ٜٔالحََٔ ادحبٜ ،ادحبٜ ظذ بْٔٚدي الحََٔي صوتكو

 تْور ظنٚن بتٔجي افع ٜٔالحََٔ ادحبٜ ،ؾٚـره مش أو ؾٚـره رء ـل يداوي

 ٜٔالحََٔ ادحبٜ ،خوؾك من تتحرر ٕكإ وتسٚظدك ؿِبك وتنَِٛ ضريَك

 ٕتحون ،ؿوي ٕتحون ٕستحق ْٕٚإ وبًْرف حبستْٚ من بٔخِهْٚ صًور

 ،ظتّتْٚ جوإٚ يْور بُلام ٕتحون ،فْٔٚ ٕٚس أؿرب من ٜٔحََٔ بِّسٜ

 هزته فَِٛ والأمٚن حتواءالا مًٚني بُل ؾٔه ٕحس حََٔي حون ٕتحون

 ظذ يدور ،ٍٕسه يحٛ ،بجد يحٛ ؿرر افَِٛ ـٖن ،ادحبٜ بٔىِٛ وهو الأيٚم

 الاحتٔٚج وييٓر يٍٚجئوش مٚ ظنٚن وٕداه احتٔٚجه يِبي ؿرر ،الحََٜٔٔ ادحبٜ

ا من يسّع ؿرر ،ؽِط ٕٚس مع ؽِط وؿٝ مذ دا  براه الألم يىرد وؿرر جوَّ

 ٕهإ ؿرر ،يستسِم ولا يوؿٍش مٚ ٕهإ ؿرر ،وتٚفٝ تٚني افهورة ينوف ،خٚفص

 ـٚن مدربٜ ـل من ،جواه اتُون طِم ـل من ،ؾٔه ظٚش ىأذ ـل من يتحرر

 افًنق يدخل ازاي يتًِم ٕهإ ؿرر ،فِدٕٔٚ ؿِبه يٍتح ؿرر ،محبٜ فَٚشٚ مو ؾٔٓٚ

 مش ،حٚجٜ أي ظن بًٔد هْٚك موجود ؿِبه يخع وازاي ،افَِوب مذ لهيالإ

 ممُن ،ظْه ؿوي يبًد وممُن يتوهه ممُن افىريق نإ يًرف ،حٚجٜ بٖي متًِق

 بنُل مرة ـل يرجع ،تٚني يرجع هتخِٔه الحََٜٔ بس ،ٍٕسه ومذ ؾٔه ينك
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 ـٕٚٝ دي ادحبٜ وـٖن ،مراحل ظذ جواه بتتُون ربْٚ من ادحبٜ وـٖن ،تٚني

 ؿِٛ ٜمحتٚج ٝـٕٚ ،حٚجٜ ـل من يتىٓر ٜمحتٚج ـٕٚٝ ،ٍٕسه يبَى محتٚجٜ

 يًرف يبًد دٚ محتٚج ؿِٛ ،ربْٚ ظنق زي ـبر فًنق مستًد ؿِٛ ،ؾٚضي

 مهره هو يبَى الحٛ نإ يَرر ،ادحبٜ ٕداء ظذ يك ،تٚني ويْٚدي يَٚوم

 ـل مذ ،ظِٔه هًٔدي رء ـل مذ ،حٔٚته مذ ٜتٍهِٔ ـل مذ الحٛ ئًش ويك

 الحٛ نإ واتَٔن ظرف ،فِحٔٚة ،وٕور بهجٜ ٜادِٕٔٚ لحيٚته مذ ،ادٗدٜ لحيٚته

 افع هو ،ادختٚر فىريَه الأشٚشٜٔ افبوصِٜ هو ،لحٔٚته افوحٔد افسيٚق هو

 ـل بروي الحٛ ضريق نإ ظرف ـمان هو ،افَِٛ خلايٚ يجددو افًتّٜ هْٔور

 حٚبٛ فُْه ظٚيز مش دايمًا  بٔخِٔه ،حٚجٜ ـل من ظىنه بروي ،ؾٔه حتٜ

 أي ظذ بٔتجز مش بٔختٚر ـٚمل حر خلاه ،ظبد مش خلاه ،فروحه يؤف

 ؾُرة ـل من ،جواه اتُوٕٝ افع افَٔود ـل من يتحرر حتى خلاه ،حٚجٜ

 ظرف ،ؾٔٓٚ وظٚش حََٜٔ إنهٚ صدق افع افيروف ـل من ،ٍٕسه ظن صدؿٓٚ

 دٚ افبدايٜ ـٕٚٝ ،ٍٕسه حٛ مٚ شٚظٜ من ،الحٛ ضريق يًرف بدأ مٚ يوم نإ

 ،الإلهي افًنق ضريق هو الحٛ ضريق وإن ،هو اختٔٚره من افَدر إن ظرف

 بًٚد ـْٚ حْٚا ظنٚن تٚيهغ ؾوِْٚ ،ادختٍِٜ ادسٚرات مذ الأصح هو ربْٚ ضريق

 خِْٔٚ مٚ يوم ،أحرار إْٕٚ ؿررٕٚ مٚ يوم اتحِٝ افتوهٜ ،ربْٚ وظن ٍٕسْٚ ظن ؿوي

 .ْٚؾٔ وجزء ضريَْٚ الحٛ
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