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ةمدقم

لعفل يفكي  امب  اًّیكذ  تسل  كَّنأ  امًوي  تركف  لھ 
ءانثأ يف  داعبتسلااب  امًوي  ترعش  لھ  ؟  روملأا ضعب 

دق تنك  اذإ  ؟  كئاقدصأ عم  ماھملا  ضعبب  مایقلا 
ركذت ءاجرلاف  ؛  لبق نم  فقاوملا  هذھ  لثمل  تضرعت 
نم دبلا  هَّنأو   ، ءيش يأ  نم  لجخلل  يعاد  لا  نأ 

كلعجي ءاكذلا  نم  ىلعأ  ىوتسم  قیقحتل  لمعلا 
. اھمول نم  لاًدب   ، كسفن نع  اًیضار 

ام نوفرعي  لا  نيریثكلا  َّنأ  يھ  ةلكشملا  نكل 
اوبلغتي يك  هلعف  مھنكمي  يذلا  امو   ، ةلكشملا يھ 
اھسفن يھ  غامدلا  ةینبو   ، اًّیبغ دَلوي  دحأ  لا   ، اھیلع

؟ قرفلا ام  نذإ   ، مھلك يرشبلا  سنجلا  دارفأ  يف 
ءزج َّلك  صاخشلأا  زیفحت  ةیفیك  يف  قرفلا  نمكي 
دق  ، مھتایح يف  اقًرف  ثدحي  ام  وھو   ، مھغامد نم 
اذھ نكلو  ةیباسحلا  لئاسملا  لح  يف  ائًیس  نوكت 
. ادًبأ كلذ  يف  ادًیج  حبصت  نأ  كنكمي  هنأ لا  ينعي  لا 

هذھ يف  امًئان  غامدلا  نم  يلیلحتلا  ءزجلا  ىقبي  دق 
ةطیسب ةیباسح  ةلأسم  َّلح  َّنأ  كرعشيُ  ام   ، ةلاحلا
ةلكشملا هذھ  ىلع  بلغتلا  كنكمي  نكل   ، ةقاش ةمھم 

يف ادًیج  حبصت  يك  غامدلا  نم  يلیلحتلا  ءزجلا  بيردتب 



ةياھن يف  ةیضاير ) لئاسم  َّلح   ) ىتح وأ  تایضايرلا 
بولسلأابو  ، غامدلا بيردت  لاإ  تسیل  ةلأسملا   ، فاطملا

يف هفرعت  لجر  ىكذأ  ىتح  بلغت  فوس  حیحصلا 
اھِّلك ةمیلسلا  عاونلأا  نع  باتكلا  اذھ  ثَّدحتي  اذل  ؛  كتایح

. اھھجاوت دق  ةلكشم  يلأ  غامدلا  بيردتل 

تابيردت ةسرامم  وھ  غامدلا  بيردت   ، طسبأ ةرابعب 
هباشم رمأ  وھو   ، ةیفرعملا كغامد  تاراھم  زيزعتل  ةرركتم 

، تابيردتلاب ةیندبلا  كتوقو  كتقایل  زيزعتل  ریبك  دح  ىلإ 
يطعت املثم  تابيردت  كغامد  ءاطعإب  هبشأ  رملأا  معن 
يتلا ةیفیكلا  يف  نمكي  دیحولا  قرفلا  نكلو   ، كمسج
ةیضاير بیلاسأ  ىلإ  أجلت  امنیبف   ، كلذ اھب  لعفن 
مزتلت فوس  كنإف   ، ةیندبلا كتقایل  ىلع  ةظفاحملل 

، كغامد بيردت  ءانثأ  يف  ةلثاممو  ةبسوحم  تارابتخاب 
( ةلاح ) يف انغامد  ىلع  ظافحلا  ةیمھأ  ىسنن  ام  اًبلاغ 

هلعفن ءيش  لك  يف  ارًثأ  هل  نأ  نم  مغرلا  ىلع   ، ةیلاثم
. انتایح يف 

(55  ) قيرط نع  ةلحر  يف  باتكلا  اذھ  كذخأي  فوس 
تامیلعتبو  ، كغامد بردتل  ةسرامملا  ةلھس  اًبولسأ 

وھ كلقع  ذحشل  هلعف  كیلع  ام  لكو   ، ةلصفم تاوطخو 
، كسفنب انًمؤم  لازت  لا  تنك  اذإ   ، طقف تاداشرلإا  عابتا 

ةبسانملا تابيردتلا  تيَّدأو   ، باتكلا يف  امب  امًزتلمو 
اًيزجم ارًامثتسا  ترمثتسا  كنأ  كردت  فوسف   ، ماظتناب

. باتكلا اذھ  كئانتقاب 



1
ةطیسبلا ةیضايرلا  لئاسملا  ضعب  لح 

تایلمعلا ةیلعاف  ىدم  نع  لبق  نم  دحأ  كربخي  مل  اذإ 
ىلإ رقتفت  كنأ  مھفت  نأ  دبلاف   ، كلقعل ةطیسبلا  ةیضايرلا 
يأ اھیلع  لصحي  نأ  نكمي  يتلا  ةمیق  حئاصنلا  رثكأ  ىدحإ 
كنأ دبلاف  لا،  مأ  اھفرعت  تنك  ءاوس  كلذ  عمو   ، صخش
يف لقلأا  ىلع  ةطیسبلا  ةیضايرلا  تایلمعلا  تمدختسا 

ةسردملا يف  باسحلا  صصحو   ، ةسردملا مايأ 
بيردت يف  ةقيرطلا  هذھ  ىلع  لاثم  ریخ  يھ  ةیساسلأا 

ربكأ ُّلح  كیلإ  بَلطُ  املك  جاعزنلااب  ترعش  امبر   ، غامدلا
يف تنك  امدنع  ةقیقد  يف  لئاسملا  نم  نكمم  ددع 
ةياغلل نانتملااب  رعشت  فوس  نلآا  كنكلو  ؛  ةسردملا

. كلقع ةردق  نیسحت  يف  كلذ  ةیلعاف  كردت  امدنع 

تایلمعلا ىلع  تابيردتلا  قرو  نم  ریثكلا  دجت  فوس 
تابتكملا يف  كلذكو  تنرتنلإا  ىلع  ةطیسبلا  ةیباسحلا 
ةطیسبلا ةیضايرلا  تایلمعلا  يف  دیجلا  رملأا   ، ةیميداكلأا



تایلمعلا نلأ  ؛  كتابيردت قرو  ءاشنإ  كناكمإب  َّنأ  وھ 
نكمي ةیساسأ  لئاسم  لاإ  يھ  ام  ةطیسبلا  ةیباسحلا 
تقو للاغتسا  كنكمي   ، عبارلا فصلا  بلاط  اھلحي  نأ 

، طوغض يأ  كل  ببسي  نل  هنلأ  بيردتلا  اذھ  يف  كغارف 
نم نكمتت  ىتح  ؛  ماظتناب هلعفت  كنأ  نم  دكأت  طقف 

. كغامد زیفحت  يف  رارمتسلاا 



2
نِّْودَ

، دیص ملعلاف  ءایشلأا (  نِّود   ، ةمیلس اھتأرق  دقل   ، معن
دعاسي نأ  نكمي  فیك  ؛  لءاستت دق  نكلو   ،( دیق ةباتكلاو 

كیلإ ؟  ةدیج ةلاحب  حبصي  نأ  ىلع  كغامد  نيودتلا 
ماظن وھ  كغامد  يف  يكبشلا  لیعفتلا  ماظن  ؛  ةیفیكلا
تقولا يف   ، هب موقت  لمع  يأ  ةجلاعم  هنكمي  حیشرت 

اھیف أدبت  يتلا  ةظحللا  يف  ماظنلا  اذھ  لَّعفيُ  نھارلا 
مث  ، ملعتلا ىلع  كتردق  ززعیس  ام  وھو   ، ءيش يأ  نيودت 

تاحول َّنأ  حیحص   ، حیتافملا ةحولب  اھلعفت  نأ  نكمي 
ىلع كلقع  يف  تاملكلا  لاخدإ  يف  ةءافك  رثكأ  حیتافملا 
يف ملقلاو  ةقرولا  ةیلعاف  يف  نوكت  نل  اھنكلو   ، ةحفص

. كغامد ذحش 

اذھب مایقلل  هنيودت  ضرَتفيُ  اَّمع  لءاستت  تنك  اذإ  نلآا 
، ءيش يأ  نوكي  نأ  نكمي  هنأ  كربخأ  ينعدف   ، بيردتلا

ةظحللا هذھ  يف  كنھذ  يف  رودي  يئاوشع  عوضوم  يأ 
ةياغلل ةدیفم  ةقيرطلا  هذھ   ، اضًيأ امًّھم  ائًیش  نوكي  دق  وأ 



. دعب امیف  اھرُّكذَت  كیلع  رومأ  نيودت  لواحت  امدنع 
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سيردتلا

، انًسح ؟  مزلالا نم  لاًیلق  رثكأ  امًاحقإ  كلذ  سیلأ  فق !
ىلإ بھذت  نأ  كديرن  لا  نحنف   ، سيردت لوقن  امدنع  لاك 
اذھ يف  سيردتلا   ، بلاطلا مِّلعَتُو  ةیلكلا  وأ  ةسردملا 
عفرتو بجعتت  نلأ  يعاد  لاو  ادًّج  طیسب  قایسلا 
لعفلاب همھفت  ام  رمأ  حرش  ىلع  ارًداق  تنك  اذإ   ، كیبجاح

مِّلعَ  ، سردم تنأف  ؛  امًّات احًرش  رخآ  صخش  ىلإ 
اھتملعت يتلا  روملأا  مھل  حرشاو   ، كلھأ وأ  كءاقدصأ 

رملأا اذھ  خیسرت  ىلع  كدعاسي  فوس  ام  وھو   ، اًّیئاوشع
اًبيردت كغامد  حنم  نع  لاًضف  ةوقب  كلقع  يف  ادًيدحت 
رظن ةھجو  مھف  ىلع  سيردتلا  كدعاسي  فوس   ، ارًیغص

. ةیلیلحتلا كتاراھم  اضًيأ  نسحي  فوسو   ، نيرخلآا

ىلإ جاتحت  كنأ لا  يھ  سيردتلا  بولسلأ  ةیفاضإ  ةزیم 
، اضًيأ كسفن  میلعت  كنكمي  هنلأ  ؛  هملعت يك  نٍاث  فرط 
ىلإ تحرش  اذإ   ، تاراھملا ىدحإ  فرعت  كنأ  ضرفب 
كغامد حنمت  كنإف   ، ةوطخب ةوطخ  اھلعفت  فیك  كسفن 



. امًیظع اًبيردت ) )
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( وكودوس  ) بعلا

كنھذ ىلإ  ردابت  ام  لوأ  يھ  وكودوسلا )  ) ةبعل َّنأ  دبلا 
يف ببسلا  وھ  اذھو   ، غامدلا بيردت  نع  تعمس  امدنع 

، دئاسلا عابتا  نم  لاًدب  فلتخم  بولسأب  ءدبلا  تررق  يننأ 
ببسب ؛  غامدلا باعلأ  كلم  وكودوسلا )  ) ةیمست نكمي 

هذھ  ، غامدلا بيردت  يف  اھنم  ةنورم  رثكأ  ةبعل  دوجو  مدع 
نلأ ؛  ماقرلأا ضعبب  تاكبشلا  ءلم  درجم  تسیل  ةبعللا 
كلذ نم  رثكأ  روملأا  لیلحت  ىلع  كربجت  وكودوسلا )  ) ةبعل
ذخأت امدنع   ، يئرملا لاجملا  ءارو  ام  ىرت  نأ  ىلعو   ، ریثكب
اًّیئاقلت لأميُ   ، ةكبشلا يف  دومع  ءلمل  صاصرلا  كملق 

. كغامد لخاد  ىرخلأا  ةدمعلأا  نم  ديدعلا 

ملاع اھنضتحي  يتلا  باعللأا  ىدحإ  يھ  وكودوسلا 
تاقیبطت نم  ریثكلا  دجت  فوسو   ، ایجولونكتلا ءاربخ 

كل حمست  يتلا  ةینورتكللإا  عقاوملاو  يولخلا  فتاھلا 
(. وكودوسلا  ) بعلب
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كسفنل اصًصق  كِحا 

كیلإ بلطأ  نأب  نونجملاك  ودبت  كلعجأ  نأ  لواحأ  لا 
توصب كلذ  لعفت  نلأ  يعاد  لا   ) كسفن ىلإ  ثدحتلا 
بولسلأا اذھ  دعاسي  نأ  نكمي  فیك  فرعأ  يننلأ  )؛  لٍاع

ركتبي فوس  هنلأ  ؛  ةیلعاف رثكأ  ةقيرطب  غامدلا  لمع  يف 
ائًیش كسفنل  لوقت  امنیح  كلقع  لخاد  اعًانقإ  رثكأ  رًاطإ 
هذھ للاغتسا  كنكمي   ، ادًیج هركذت  ىلع  كدعاسي  امم 

لا ىتح  ؛  كتایح يف  ةمھم  رومأ  حرش  يف  ةقيرطلا 
كغامد دعاست  نأ  نكمي  صصقلا  ةياور   ، ادًبأ اھاسنت 

لجأ نم  سیلو  ةیلستلا  درجمل  كلذ  لعفت  تنك  ول  ىتح 
بولسأ ينبت  ةقیقح  كردت  نأ  دبلا   ، ءيش يأ  ركذت 
نوناعي نيذلا  ىضرملا  جلاع  يف  ةسرامم  هفصوب  ِصّقلا 
ةبسنلاب هتدئاف  ىدم  يف  طقف  ركفو   ، رمياھزلا ضرم 

. اًّیضرم هتركاذ  دقف  اصًخش  دعاسي  ناك  اذإ   ، كیلإ
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لمأتلا

ةیلعاف ىدم  نع  ةجحب  صخش  انیلع  جرخي  نأ  عقوتأ  لا 
خيرات عجري  دق  يتلا  تاسرامملا  نم  هنلأ  ؛  لمأتلا

انل حضوأ  دقو   ، لجسملا خيراتلا  ةيادب  ىلإ  اھتسرامم 
وھو  ، يلخادلا ملاسلا  قیقحتل  لمأتلا  قيرط  اندادجأ 
يف هلجأ  نم  لمأتلا  سرامن  دق  يذلا  بابسلأا  دحأ 
هلعف كنكمي  ءيش  لھسأ  لمأتلاف   ، ثيدحلا رصعلا 
اجویلل صاخ  سابل  ىلإ  ةجاحب  تسلو   ، رتوتلا فیفختل 
جاتحت ام  لك   ، لمأتلا تاھويدیف  يف  اھارت  يتلا  روخبلاو 
كسفن نكو   ، ئداھ ناكم  ىلع  روثعلا  وھ  هلعف  ىلإ 
غامدلا ذحشل  لمأتلا  نم  لضفأ  سیل   ، تقولا ضعب 
ةقيرطلاب هتلعف  اذإ  كزیكرت  تايوتسم  نیسحتو 

. ةحیحصلا

نم ةليوط  تاقوأ  لمأتلاو  سولجلا  يف  ةبوعص  دجت  دق 
نفلا اذھ  ناقتإ  كنكمي  نكلو   ، ةيادبلا يف  تتشت  نود 

. ةسرامملاب
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ةیندبلا ةضايرلا 

مسجلا يف  میلسلا  لقعلا  نأ  ةفورعملا  قئاقحلا  نم 
ةیندبلا ةضايرلا  ةسرامم  َّنأ  يف  ببسلا  اذھو   ، میلسلا

امًاعط لوانتت  نأ  دبلا   ، كغامد بيردت  يف  ةياغلل  ةمھم 
كتقایل ىلع  ظفاحتو   ، ماظتناب ةضايرلا  سرامتو  اًّیحِّص 
ماظنلا ططخ  فشكت   ، كغامد بيردت  يف  أدبتل  ةیندبلا 
ةیئاذغلا تاسرامملا  ةیمھأ  نع  ةميدقلا  يئاذغلا 

نأ دبلا   ، كغامد لقص  يف  مظتنملا  بيردتلاو  ةیحصلا 
دقَّتم نھذ  ىلع  ظافحلل  دھج  نم  هلذبت  ام  لك  َّنأ  مھفت 
ثیح  ، میلس ریغ  كمسج  لظ  اذإ  ىدس  بھذي  فوس 

. كضرم ىلإ  زیكرتلا  لوحتیس 

ةسرامم يف  فرطتلا  كیلع  َّنأ  ينعي  لا  اذھ  نكلو 
تابيردتلا عابتا   لاإ  كیلع  سیلف   ، ةبعص تابيردت 

نم ءيش  وأ  طغضلا  نيرامتو   ، ضكرلا لثم  ؛  ةطیسبلا
. كتحار بسحب  لیبقلا  اذھ 
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اجویلا

دق اھِّلك  ءاحنلأا  يف  اجویلا  لوصف  ددع  ديازت  َّنأ  دبلا 
بعل كنكمي  انًسح   ، اھتیمھأ نع  لؤاستلا  ىلإ  كعفد 
يف اھنم  ةدافتسلاا  كنكميو   ، ةفلتخم عفاودب  اجویلا 
ىلع ارًیثك  اجویلا  كدعاست  فوس   ، اضًيأ غامدلا  ذحش 
نأ ةفلتخملا  اجویلا  تاسرامم  بلطتت   ، كزیكرت نیسحت 
اذھو  ، مسجلا نم  ةفلتخم  ءازجأ  ىلإ  ارًیثك  كزیكرت  لوحت 
كلعف دودرو  ةیفرعملا  كتاراھم  ذحش  ىلع  كدعاسي 
ءاحنأ يف  اجویلا  سرامتُ  اذل  ؛  لضفأ ةقيرطب  ةیساكعنلاا 
نیسحتو داھجلإا  ةرادلإ  لاًعاف  لاًّح  اھفصوب  اھعیمج  ملاعلا 

. ةیحصلا كتلاح 
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لاًیلق كغامد  حرأ 

هئاقبإ نع  ةیمھأ  لقي  لا  ةحارلا  ضعب  كغامد  حنم 
ةدم لمعلا  تلصاو  اذإ  كروعش  نوكیس  فیك   ، اًظقي
عم ثدحت  اھسفن  ةقيرطلا  ؟  ةحارتسا يأ  نود  نم  ةليوط 

تقولا يف  ةحارلا  ضعب  ىلإ  كغامد  جاتحي   ، اضًيأ كغامد 
ىلع كغامد  رابجإ  مدع  لضفلأا  نمف  اذل  ؛  بسانملا
تاعاس لِّلقت  لا  لاًثم  ؛  هتحار تقو  يف  لمع  يأ  ةيدأت 

نل اذھ  نلأ  )؛  كغامد بيردت  تقو   ) ىلإ اھفیضتو  كمون 
هتمرب رملأا   ، اھیف بوغرم  ریغ  ةئیس  راثآ  ىلإ  لاإ  يدؤي 

مدع نم  دكأتلا  كیلعو   ، نزاوتلا ىلع  ظافحلا  لاإ  سیل 
. ادًبأ فارسلإا 

ةلیسو ىقیسوملا  ىلإ  عامتسلاا  نوُّدعي  سانلا  ضعب 
ىلع  ، امًئاد احًیحص  سیل  اذھ  نكلو   ، غامدلا ءاخرتسلا 
انتغمدأ نإف   ، ئدِّھم ریثأت  اھل  ىقیسوملا  نأ  نم  مغرلا 

، تاملكلاو  ، توصلا ةجلاعمب  ةلوغشم  لظت  فوس 
ىلع ریثأتلا  دمتعیس  هیلعو   ، ةینغلأا لیصافت  نم  اھریغو 



. اھیلإ عمتست  يتلا  يناغلأا  عون 
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بعللا

كیبجاح عفرت  نلأ  رخآ  ببس  اذھ  اقًّح ! بعللا !
يدل نلأ  كلذ  لعفت  لا  انًسح  ؟  قحم انأ  لھ   ، اشًھدنم
بعل  ، اضًيأ اذھ  غامدلا  بيردت  بولسأ  نع  ادًیج  ارًیسفت 
ىربكلا تارایسلا  ةقرس  ةبعل  لثم  ؛  ثدحلأا لیجلا  باعلأ 

، كغامد ءادأ  يف  ةیباجيلإا  راثلآا  نم  ديدعلا  اھيدل  اتاج ) )
، تامھملاو  ، طئارخلا مدختست  باعللأا  هذھ  لثم 

فُّیكتلا انتغمدأ  نم  بلطتي  ام   ، افًیثك امًادختسا  فادھلأاو 
تاساردلا تدجو  دقو   ، ریكفتلا نم  ادًیقعت  رثكأ  قرط  عم 

زيزعت يف  ریبك  دح  ىلإ  ةدیفم  باعللأا  هذھ  لثم  نأ 
. ىدملا ةليوط  ةركاذلا 

ةیبلس تاریثأت  هل  ءيش  يأ  يف  طارفلإا  نإف   ، كلذ عمو 



اذل ؛  ةياغلل نامدلإل  ةببسم  باعللأا  هذھ  لثم  َّنأ  ةًصاخ 
زاھج وأ  كبوساح  مامأ  كتقو  قافنإ  ررقت  نأ  دبلا 

. ةمكحب نشتسيلابلا ) )
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ةیئاوشعلا ةیتامولعملا  تلااقملا 

مھنأ وھو  مھعیمج  سانلا  نیب  كرتشم  ءيش  كانھ 
روطتي مث   ، ادًيدحت مھلاجم  ىلع  زیكرتلا  امًئاد  نوبحي 
كسمتلا ىلع  كغامد  ربجي  ام   ، هلوح مھتایح  بولسأ 
تلااقملا ةءارق  نإف  اذل  ؛  ریكفتلا نم  قیض  راطإب 

، كغامد ريوطت  ىلع  كدعاست  نأ  نكمي  ةیئاوشعلا 
تلااجملا فلتخم  نم  ةیئاوشعلا  تلااقملا  ظفاحت  فوس 

امًامت ادًيدج  ارًوظنم  كیطعت  فوسو   ، ازًفحم كغامد  ىلع 
ةیفیك يف  ارًاتحم  تنك  اذإ  ةرم -  لك  يف   ، ملاعلا نع 
امًئاد كنكمیف  يئاوشع - لاقم  وأ  لاجم  ىلع  روثعلا 
كذخأت فوس  اھنلأ  ؛  يئاوشعلا ايدیبیكيو  عقوم  مادختسا 
مادختسا وھ  هلعف  كیلع  ام  لك  ةیئاوشع ! تلااقم  ىلإ 

،(Alt+Shift+X  ) حیتافملا ةحول  يف  تاراصتخلاا  حیتافم 
. اًّیئاوشع ةبوتكم  ايدیبیكيو  ةلاقم  ىلإ  كھیجوت  متیسو 
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غامدلل سكعنملا  لعفلا  در  تارابتخا 

غامدلل سكعنملا  لعفلا  در  تارابتخا  نوكت  نأ  نكمي 
اھنیسحتو ةسكعنملا  لعفلا  دودر  رابتخا  ىلع  ارًیبك  اًنوع 

ةمیظع تابيردتلا  نم  ادًّج  طیسب  جذومن  اذھ   ، كغامدل
ةعرس تاجرد  حضوتو   ، ماظتن ب، تسروم  اذإ  رثلأا 

، كفورظ يف  كروضح  وأ  كھابتنا  ىدم  ةباجتسلاا 
ةباجتسلاا ةجیتن  ينعت  ذإ  ؛  كتایح يف  ةریبك  اھتیمھأو 

دبلاو  ، ةياغلل ةدیج  ةلاح  يف  كَّنأ  اھبراقي  ام  وأ  ةیناث  ( 0,20)
نم ديدعلا  كانھ   ، ةباجتسلاا هذھ  قیقحت  انفدھ  نوكي  نأ 
لعفلا در  تارابتخلا  اًّیلاح  ةحاتملا  ةینورتكللإا  تاَّصنملا 
جئاتن كیطعت  فوس  تارابتخلاا  هذھ  لثمو   ، سكعنملا

. كلذك ةيروف  ةروصب  رابتخلاا 

ةحارتسا ذخأ  كنكمیف   ، كلمعب ةياغلل  لاًوغشم  تنك  اذإ 
اھنلأ ؛  ةعيرس ساكعنا  تارابتخا  لمعو   ، ةعيرسو ةریصق 

. تلااحلا هذھ  لثم  يف  لضفلأا 
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عادبلإا يف  كدي  بِّرج 

سنجلا اھیلع  لصح  يتلا  تابھلا  لضفأ  دحأ  عادبلإا 
دقف ؛  لضفأ انتایح  لعج  يف  ادًّج  يساسأ  وھو   ، يرشبلا
دحأ عادبإ  لضفب  نلآا  هیف  نحن  ام  ىلإ  انعیمج  انلصو 
عمو  ، هآر ام  ءارو  امیف  ریكفتلا  ىلع  هتردقو  صاخشلأا 
روصقم عادبلإا  َّنأ  وأ  ؟  عدبم ریغ  كَّنأ  دقتعت  لھ   ، كلذ

كلذ تدقتعا  اذإ  انًسح  ؟  صاخشلأا نم  لیلق  ددع  ىلع 
لك لخاد  عادبلإا  نلأ  ؛  ًادبأ ةًیناث  اھرركت  لاف  ؛  لبق نم 

صاخشلأا دحأ  غامد  يف  عادبلإا  ءزج  نوكي  دق   ، صخش
ذخأ كنكمي   ، اعًدبم سیل  هَّنأ  ادًبأ  ينعي  اذھ لا  نكلو   ، امًئان
اذھو  ، كغامد يف  عادبلإا  ءزج  زیفحتل  عادبلإا  تارابتخا 

، ةديدج راكفأب  جورخلا  ىلع  كتردق  نم  نسحي  فوس 
. اضًيأ ةبعصلا  فقاوملا  هجاوت  امنیح  اقًثاو  لظت  نأو 
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ةرَّوصملا زاغللأا 

زاغللأا نإف   ، ادًّج اًطیسب  ودبي  رملأا  َّنأ  نم  مغرلا  ىلع 
تاراھم نیسحت  ىلع  ةشھدم  ةردق  اھيدل  ةرَّوصملا 
كریكفت ةقيرط  ةرَّوصملا  زاغللأا  ززعت  ، لا  ةیلیلحتلا كغامد 

، كریكفتو كتيؤر  نیب  قیسنتلا  ىلع  ظفاحت  لب   ، بسحف
، ةرَّوصملا زاغللأا  بعل  نم  ةددعتم  دئاوف  كانھ  هیلعو 

زاغللأا لح  ىلع  كتردق  دادزت  فوس  ةسرامملابو 
ةیكاردلإا كتاراھم  حبصتس  فاطملا  ةياھن  يفو   ، ةعرسب

. ةزیمتم ةیلیلحتلاو 

لك ةقيرطو  ةرَّوصملا  زاغللأا  نم  ةفلتخم  عاونأ  كانھ 
رایتخا َّنأ  نم  مغرلابو   ، ةفلتخم كغامد  زیفحت  يف  اھنم 
كیلإ عجري  رمأ  وھ  اھبعل  ىلإ  جاتحت  يتلا  زاغللأا  عون 



؛ لضفأ ارًایخ  نوكتس  تنرتنلإا )  ) ىلع زاغللأا  َّنإف  ؛  امًامت
جئاتن كیطعت  نأ  نكميو   ، ةیلعافت رثكأ  نوكت  فوس  اھنلأ 

. ارًوف مییقتلا 
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( يوناھ  ) جرب

زیفحت لئاسو  لضفأ  دحأ  يوناھ )  ) جرب بعل  ُّدعيُ 
اصع نم  صارقلأا  نم  ةعومجم  لقن  يھ  ةبعللا   ، كغامد
فیك ددحت  دعاوقلا  نم  ةعومجم  كانھو   ، رخآ ىلإ  دتو  وأ 
لقأب لقنلا  لامكإ  وھ  فدھلاو   ، صارقلأا لقنتُ  نأ  بجي 
باعللأا رثكأ  دحأ  اھلعجي  ام  وھو   ، تاكرحلا نم  ددع 
للاغتسلاا كغامد  للاغتسا  ةبعللا  بلطتت   ، ةبوعص

ىدملا ةركاذ  ززعي  رارمتساب  ةبعللا  هذھ  بعلو   ، لثملأا
َّنأ كلذ  ىلع  دزو   ، ةیلیلحتلا كتاراھم  نع  لاًضف   ، ليوطلا
نلأ يعاد  لاو   ، كغامد تاردق  ديزي  نأ  نكمي  يوناھ )  ) جرب
تنك اذإ  غامدلا  تاردق  ةدايزل  ىرخأ  بیلاسأ  يأ  بِّرجتُ 
ىلع اھبعلت  نأ  كنكمي  يتلا  ةبعللا  هذھ  يف  احًاترم 

. اضًيأ تنرتنلإا )) ))
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اًنایحأ ىرسیلا  كدي  مدختسا 

- اًبلاغ ىنمیلا   - ةدئاسلا اندي  مادختسلا  انعیمج  حاترن 
مدختسا  ، نلآا ارًییغت  يرجنس  اننكلو   ، ةفاك ماھملا  يف 

، ةریغصلا ماھملا  ضعب  ذیفنت  يف  ةدئاسلا  ریغ  كدي 
مل ةقيرطب  كغامد  ةردق  زيزعت  ىلع  اذھ  كدعاسي  فوس 
يف ةدئاسلا  كدي  مادختسا  َّنأ  وھ  ببسلاو   ، اھلیختت
اذل ؛  قلاطلإا ىلع  هابتنا  يأ  بلطتي  ةریغص لا  ماھم  ةيدأت 
لثم ؛  ةریغصلا ماھملا  يف  كيدي  مادختسا  ليدبت  لواح 

، اھریغو ءایشلأا  طاقتلاو   ، ةاشرفلاب نانسلأا  فیظنت 
لصي عقاولا  يف   ، كھابتنا ىوتسم  عافترا  ىرتسو 
ليدبت دنع  ىوصقلا  هدودح  ىلإ  كھابتنا  ىوتسم 
كدیب ءایشلأا  لعفف  ؛  ةریغصلا ماھملا  يف  كيدي  مادختسا 
هذھ ةسراممو   ، ادًيدش اھًابتنا  بلطتي  ةدئاسلا  ریغ 

تايوتسم نسحي  فوس  تقولا  نم  ةدم  ةقيرطلا 
يف ةقيرطلا  هذھ  مادختسا  لواحت  لا  كلذ  عمو   ، كزیكرت

؛ نیكسلا لثم  ةرطخ  تاودأ  ىلع  يوطنت  يتلا  ماھملا 
نإ لوقت  لا  ىتح   ، ةياھنلا يف  كسفن  حرجت  دق  كنلأ 



تنأ امنیب  ةعئار  ةركف  ىرسیلا  كدیب  تاوارضخلا  عیطقت 
. ىنمیلا مدختست 
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ةعطاقتملا تاملكلا 

تاملكلاب هموي  لقلأا  ىلع  انم  لیلق  ددع  أدبي 
فحصلا نم  ةریخلأا  ةحفصلا  يف  رشنتُ  يتلا  ةعطاقتملا 

عفدت اھنلأ  ؛  اھبعل نوریثك  أدبي  نأ  دبلا  ةبعللا  هذھو   ، اًّیموي
، طاقنلا نیب  طبرلاو  كتركاذ  يف  شبنلا  ىلإ  كغامد 

راضحتسا ةعطاقتملا  تاملكلا  لامكإ  كنم  بلطتي 
ينعتو  ، كلمع راطإ  ىلإ  اھلك  ةقیقدلا  لیصافتلا 
دعاسي اذھو   ، امًئاد كتركاذ  شاعنإ  ةرمتسملا  كتسرامم 
ةیلیلحتلا كتاراھمو  ليوطلا  ىدملا  ةركاذ  نیسحت  ىلع 
ةعطاقتملا تاملكلا  ةسرامم  لضفلأا  نم  اذل  ؛  اضًيأ

ىلع اھبيرجت  نم  لاًدب  صاصرلا  ملقلاو  ةقرولاب 
اًّیفاضإ اًبيردت  نوكیس  ءایشلأا  نيودت  نلأ  )؛  تنرتنلإا )

. كغامدل
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روصلا بیكرت  زاغلأ 

؟ كتباجتساو  ، سكعنملا كلعف  در  ةعرس  ىدم  ام 
تنك اذإ   ، لعفت نأ  دبلا  ؟  لبق نم  كلذ  يف  تركف  لھ 

، ءيشلا ضعب  نائیطب  كتباجتساو  كلعف  َّدر  نإ  دقتعت 
هذھ  ، كلذل لولحلا  لضفأ  يھ  روصلا  بیكرت  زاغلأ  َّنإف 
نم ةدوقفملا  عطقلا  ىلع  روثعلا  لاإ  يھ  ام  ةبعللا 
ام  ، تقو لقأ  يف  بسانملا  اھناكم  يف  اھعضوو   ، ةروصلا
، لضفأ تیقوتل  ةعيرس  لعف  دودر  ىلإ  ةجاحب  كنأ  ينعي 

كدعاسي فوس  ماظتناب  روصلا  بیكرت  زاغلأ  ةسرامم 
نوكي نأ  نكمي  ام  وھو   ، ةیكاردلإا كتاراھم  نیسحت  ىلع 

، ةیقیقحلا ةایحلا  تلاكشم  لح  تاراھم  يف  ةياغلل  ادًیفم 
جاتنتسلااو كاردلإا  كنم  روصلا  بیكرت  زاغلأ  لح  بلطتيو 

سكعنت فوس  تاراھملا  هذھ  ناقتإ  درجمبو   ، فرصتلاو
امأ  ، ةایحلا عقاو  يف  كتارارقو  كتافرصت  ىلع  اھراثآ 
روصلا بیكرت  زاغللأ  سانلا  ضعب  لیضفت  مدع  ببس 

، ةزھاج روص  بیكرت  ةبعل  كئارش  ةرورض  ىلإ  عجریف 
لضفلأا نمف  اذل  ؛  يفكي امب  ةباذج  سانلا  اھُّدعي  هیلعو لا 



(. تنرتنلإا  ) ىلع روصلا  بیكرت  زاغلأ  بعل 
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( كیبور  ) بعكم

اھعیمج بيردتلا  بیلاسأو  باعللأا  َّنأ  نم  مغرلاب 
كغامد يف  عقاوملا  نم  ديدعلا  لازت  لاف  ؛  افًلاس ةروكذملا 

ىلإ كیبور )  ) بعكم لخدي  نأ  نكمي  انھو   ، ةزفحم ریغ 
ءازجأ زیفحت  ىلع  ةردقلا  ةبعللا  هذھل  نلأ  ؛  دھشملا
باعللأا هعیطتست  لا  ام  وھو   ، كغامد نم  ةددعتم 
عقاوم مادختسا  ةيداعلا  انتطشنأ  بلطتت  لا   ، ىرخلأا

( كیبور  ) بعكم لباقملا  يف   ، ارًیثك انتغمدأ  نم  ةددعتم 
نم ةددعتم  عقاوم  زیفحت  هنكميو   ، اًيدحت باعللأا  رثكأ  دحأ 
لضفأ امأ   ، ةيرصبلا ةركاذلاو  يناكملا  ءاكذلا  لثم  كغامد 

اھلح يف  حجنت  لا  ةداع  كنأ  وھف  ةبعللا  هذھ  يف  ءيش 
ةليوط ةدم  لاًغشنم  كیقبت  اھنإف  هیلعو   ، روفلا ىلع 

دبلا نكل   ، دیكأتلاب ءارشلا  قحتسي  كیبور )  ) بعكم  . ةياغلل
ىلع هلولح  نع  ثحبلاب  كسفن  َّشغت  نل  كَّنأ  دكأتت  نأ 

(. تنرتنلإا )
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ةقيرط 1،12،123

لوادجلا ركذتل  سرادملا  لافطأ  هسرامي  بولسلأا  اذھ 
نإف  ، ةقيرطلا هذھب  ائًیش  ملعتت  نأ  درجمبو   ، ةليوطلا
لیبس ىلع  ؛  ةياغلل ةفیعض  رملأا  اذھ  كنایسن  صرف 
لعفت نأ  كنكمي   ، يرودلا لودجلا  ملعتت  امدنع  لاثملا :

نیجوردیھلا مث   ، نیجوردیھلا ةقيرطلا -  هذھب  كلذ 
 ... .. - ، مویثیللاو مویلیھلاو  نیجوردیھلا  مث   ، مویلھلاو
يرودلا لودجلا  يف  ریخلأا  رصنعلا  ىلإ  لصت  امدنعو 

يف مئاد  نزخم  يف  يرودلا  لودجلا  تنَّزخ  دق  نوكتس 
ءایشأ عم  بولسلأا  اذھ  ةسرامم  كنكمي   ، كتركاذ
فاطملا ةياھن  يفو   ، ةلاقبلا ةمئاق  ركذت  لثم  ةطیسب 

نم ءایشلأا  ظفح  ىلع  كغامد  ةردق  نم  نسحت  فوس 
. دھجلا نم  ریثك  لذب  نود 
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ةھاتملا

نكمي يتلا  ةطشنلأا  عتمأو  لضفأ  نم  تاھاتملا  لح 
لح لواحت  امدنع   ، امًیظع اًبيردت  كغامد  اھب  حنمت  نأ 
تاردق ةدايزل  ةلیسو  اھفصوب  اھمادختسا  كنكمي  ةھاتم 
يذلا ام  عقوت  كنم  بلطتي  ةھاتملا  َّلح  نلأ  ؛  اضًيأ كغامد 

لِّح يف  ءدبلا  درجمبو   ، ةمداقلا تاوطخلا  يف  ثدحیس 
وھو  ، ةلكشملا ىلع  هلك  كزیكرت  نوكي  فوس   ، ةھاتملا

للاغتسلاا كغامد  يف  يلیلحتلا  ءزجلا  لغتسي  فوس  ام 
يف تاھاتملا  لِّح  نم  ةدافتسلاا  كنكميو   ، لثملأا
نم ررحتیس  كغامد  نلأ  ؛  رتوتلاو طغضلا  فیفخت 
لح أدبت  نأ  درجمب  اھلك  ىرخلأا  راكفلأاو  تايركذلا 
رملأا  ، ةلكشملا ىلع  هلك  كزیكرت  نوكیسو   ، ةھاتملا

ةلكشملا جلاعي  لح  ىلإ  لصوتلا  ىلع  كدعاسي  دق  يذلا 
. قھرملا عضولا  كلذ  يف  كتعضو  يتلا 
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ةضفلا ةرك  ةبعل 

هیبنت ىلع  دعاست  نأ  نكمي  ىرخأ  ةبعل  ةضفلا  ةرك 
انتغمدأف  ، امًئان لازي  لا  ناك  اذإ  كغامد  يف  عادبلإا  ءزج 

لازت لاو   ، ةلھذملا ىوقلاو  تاراھملا  نم  ةعومجم  يھ 
، تاقولأا مظعم  يف  ةمدختسم  ریغ  اھئازجأ  ةیبلاغ 

كدعاسي فوس  ةمئانلا  ىوقلاو  تاراھملا  كلت  ظاقيإو 
شیعت تنك  اذإ  امأ   ، دیكأتلاب لضفأ  ةایح  شیعت  نأ  ىلع 
كيدل نوكي  نأ  ةعور  ىدم  يف  ركفف   ، لعفلاب لضفأ  ةایح 
ةرك لقنت  نأ  يھ  ةضفلا  ةرك  ةبعل  تاراھملا ! نم  ديزملا 

، لشف نود  نم  ةددحم  ةفدھتسم  ةطقن  ىلإ  ةیضف 
لا يتلا  عقاوملا  ضعبو  تابقع  كانھ  نلأ  ةبعص  يھو 
، اھنادقف درجمب  ىرخأ  ةرم  اھنم  ةركلا  عاجرتسا  نكمي 

كطیطخت نیسحت  ىلع  ةضفلا  ةرك  ةبعل  كدعاست 
، لضفأ ةقيرطب  ىدملا  ةليوط  كتركاذو   ، يجیتارتسلإا
نمو  ، لحلا ةلھسو  ةبیترلا  ةيداملا  باعللأا  نم  يھو 

تاھويرانیسلا تماد  ام  تنرتنلإا )  ) ىلع اھبعل  لضفلأا 
. كانھ رثكأ  ةحاتم  نوكت  فوس  ةدقعملا 
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ةینامثلا تاكلملا  ةلكشم 

ةیجیتارتسإ ةبعل  يھ  ةینامثلا  تاكلملا  ةلكشم 
فورعم ةكلملا  كولسو   ، اھسفن جنرطشلا  ةبعل  دعاوقب 

نم ةكبش  ىلع  تاكلم  ينامث  كيدل  نوكتس   ، انھ ادًیج 
نم تارم  ينامث  تاكلملا  لقنت  نأ  دبلاو   ، ةدمعأ ( 8x8)
ةبعللا نسحت  ثیح   ، ىرخلأا نھنم  ٌّيأ  مجاھت  نأ  نود 

للاخ نم  ةبعللا  هذھ  تفِّیكُ  دقو   ، دویقلا لح  يف  كتاراھم 
ىلعو ةجمربلا  بیلاسأ  ىلع  ةدمتعملا  دویقلا  نم  ديدعلا 
ةبعللا ةبوعص  ةدايز  كنكميو   ، اضًيأ تایمزراوخلا  حرش 
ثیحب  ، تاكلملا ددعو  ةكبشلا  مجح  ةدايز  قيرط  نع 

، ةرمتسملا ةسرامملابو   ، ىوًتسم ةرم  لك  يف  ىطختت 
 . كتیجیتارتسإ ةغایص  تاراھم  ذحشت  فوس 
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ينھذ طابترا  راكتبا 

نیسحت ىلع  كدعاسي  نأ  نكمي  ينھذ  طابترا  راكتبا 
ام طبر  امًئاد  لواح   ، ةديدج ارًومأ  كملعت  ءانثأ  يف  كتركاذ 
وأ ةمھملا  ءایشلأاب  ةديدج  ءایشأ  نم  هبقارت  وأ  هملعتت 
طمن لاًثم  ؛  كتایح يف  ةلوھسب  اھركذتت  دق  يتلا 
ةیلعاف ىدم  ريوصتل  لاثم  ریخ  وھ  ( BBROYGBVGW)

وھ روكذملا  طمنلا   ، ءيش ركذتل  ينھذ  طابترا  راكتبا 
فرح لك  زمريو   ،( ةیئابرھكلا تامواقملل  ةینوللا  ةرفشلا  )

، رضخأ  ، رفصأ  ، يلاقترب  ، رمحأ  ، ينب  ، دوسأ  ) نول ىلإ 
ةوق ىلع  لدي  يذلا  ضیبأ )  ، يدامر  ، يسجفنب  ، قرزأ
اذھل هفيرعت  هبلاط  يطعي  ملعم  لكو   ، ةمواقملا
بلاطلا ریكذتل  امًادختسا  لمجلا  رثكأ  ىدحإ   ، راصتخلاا
ایناطيرب نم  يور  يب  يب  : » يھ ينوللا  بیترتلا  اذھب 

نم لولأا  فرحلا  لدي   ،« ادًّج ةدیج  ةجوز  هيدل  ىمظعلا 
نوكي فوسو   ، نول ىلع  ةيزیلجنلإا  ةلمجلا  يف  ةملك  لك 
ركذت نم  لاًدب  ةلمجلا  ركذت  لفطلا  ىلع  لھسلا  نم 

. طمنلا يف  اھعیمج  ناوللأا 
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اًّیموي يسكعلا  بیترتلاب  ةیئاجھلا  فورحلا  درس 

فیفط رییغت  يأو   ، ةمئلاملا انتقطنم  ىلع  اعًیمج  اندتعا 
، غامدلا طاشن  يف  رثلأا  میظع  نوكیس  اننیتور  يف 
فوس يسكعلا  بیترتلاب  ةیئاجھلا  فورحلا  درسو 
ةسرامم كیلع  نوكیسو   ، ةمئلاملا كتقطنم  جراخ  كعفدي 

اھلك ةیئاجھلا  فورحلا  درسل  كغامد  ىلع  ریبك  طغض 
يتلا تاسرامملا  لضفأ  دحأ  وھو   ، يسكعلا بیترتلاب 
فوس هنلأ  ؛  ةأجف كغامد  زیفحتل  اھمادختسا  كنكمي 
كلذكو  ، ةیفرعملا كتاراھم  نیسحت  ىلع  كدعاسي 

ریبك دح  ىلإ  هباشم  بيردتلا  اذھ   ، كزیكرت تايوتسم 
نلأ ؛  ةطیسب ماھمب  مایقلل  ةدئاسلا  ریغ  دیلا  مادختسلا 

بلطتي فوس  ةمئلاملا  كتقطنم  جراخ  ءيش  يأ  لعف 
. ةظوحلم ةدايز  زیكرتلا  ىوتسم  ةدايز  كنم 
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تاططخم مسرا 

؛ نيرمتلا اذھ  ةسراممل  امًیظع  اًنانف  نوكت  نلأ  يعاد  لا 
لاكشلأا مسر   ، اھملعتت يتلا  ءایشلأا  ريوصت  درجم  نلأ 

كغامد يف  ةيؤرلا  ءزج  زفحي  ملعتلا  ءانثأ  يف  ةینایبلا 
راكتبلا لثامم  وھو   ، كتركاذ يف  لضفأ  ةروص  ركتبيو 

، كتركاذ نیسحتل  ىرخأ  ةدیج  ةقيرطو   ، ينھذ طابترا 
ركذت نم  رثكأ  اھارت  يتلا  ءایشلأا  ركذت  امًئاد  لھسلا  نمف 

. اھنع عمست  وأ  اھأرقت  يتلا  ءایشلأا 
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ةشاش نم  ةءارقلا  ءانثأ  يف  ةفلتخم  اًطوطخ  مدختسا 

بوساحلا

نوكي نلأ  ىقري  دق  اذھ  ناك  اذإ  ام  لءاستت  كنإ  ملعأ 
، لعفلاب بيردت  هنأب  ئجافَتُ  فوس  كنكلو   ، غامدلل اًبيردت 
يف طوطخ  لھسأ  وھ  نامور ) وین  زميات   ) َّطخ َّنأ  ببسلاو 
اذھب ةبوتكم  تنرتنلإا )  ) ىلع قئاثولا  مظعمو   ، ةءارقلا
يطعي ةءارقلا  ءانثأ  يف  فلتخم  طخ  ىلإ  ليدبتلاو   ، طخلا
بيردت اعًیمج  ملعن  امكو   ، غامدلا ىلإ  اعًيرس  ازًیفحت 
هرابجإو  ، ازًفحم كغامد  ىلع  ءاقبلإا  لاإ  وھ  ام  غامدلا 
اجًعزم طوطخلا  ليدبت  دجت  دق   ، هدھج ىراصق  لذب  ىلع 
ةءارق ءانثأ  يف  ةبوعص  رثكأ  نوكي  فوسو   ، ةياغلل

كل نمضأ  يننكل   ،( تنرتنلإا  ) ىلع ةروشنملا  تلااقملا 
اًّيدِّج افًوغش  تنك  ول  ادًیفم  نوكي  فوس  دھجلا  اذھ  َّنأ 

 . غامدلا بيردتب 
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شلاف تاقاطب  ءاشنإ 

شلافلا تاقاطب  ضعب  ءاشنإ  نع  اذام   ، لاًھم
يھ شلاف  تاقاطب  ؟  كلذك سیلأ   ، فیطل ؟  ةفرخزملا

، كعم اھلمحت  نأ  كنكمي  يتلا  ةركاذلا  نم  ةریغص  ءازجأ 
تاقاطب نم  ریثكلا  ءاشنإ  وھ  طقف  هلعف  كیلع  ام  لك 

مث  ، كتایح يف  ةمھملا  روملأاب  تاحیملت  يوحت  شلاف 
ءانثأ يف  اھتأشنأ  شلاف  تاقاطب  نم  ةعومجم  مدقأ  ذخأت 

ام ركذت  لاًواحم   ، ىرخلأا ولت  ةدحاو  اھجرختستو   ، رفسلا
نتم ىلع  كدوجو  ءانثأ  يف  ةدحاو  لك  هیلع  لدت  يذلا 

كتعومجمب اھلادبتسا  كنكميو   ، ةرئاطلا وأ  راطقلا 
ةلصاوم اضًيأ  كنكميو   ، ةديدج ةلحر  لك  يف  ثدحلأا 

نم تاقاطب  ءارش  كنكمي  كلذك   ، كتاعومجم ىلإ  ةفاضلإا 
كتاقاطب ةعومجم  ىلإ  اھتفاضإو  اھروزت  يتلا  نكاملأا 

ىلع ارًیبك  اًنوع  شلافلا  تاقاطب  نوكت  نأ  نكمي   ، شلافلا
. ةطشن اھئاقبإو  كتركاذ  شاعنإ 
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ةبسانملا ماغنلأا  مھلأا 

لب ؛  هیفرتلا لئاسو  نم  ةلیسو  درجم  تسیل  ماغنلأا 
لواح  ، كتركاذ نیسحت  ىلع  ارًیبك  اًنوع  نوكت  نأ  نكمي 
ىلع كدعاست  فوسو   ، ماغنلأا ضعبب  كلمع  طبر 
دكأتلا وھ  هلعف  كیلع  ام  لك   ، كلمع يف  كزیكرت  نیسحت 

. بسانملا ماغنلأا  عون  ىلإ  عمتست  كَّنأ  نم 
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كلقع تتشتي  ةرم  مك  ىرتل  دع  ةقاطبب  ظفتحا 

اھیف تتشت  ةرم  لك  نِّودتل  تاناخب  دع  ةقاطبب  ظفتحا 
كلقع تدجو  املك  ةناخ  ىلع  مِّلعَ   ، كلمع نع  كلقع 

، ىرخأب مايلأا  دحأ  ةقاطب  نراق  مايأ  ةعضب  دعبو   ، اتًتَّتشم
فوس ةياھنلا  يفو   ، راركتلا يف  لاًئاھ  اقًرف  دجت  فوسو 
نلأ ؛  ةدحاو ةناخ  ىلع  ىتح  مِّلعت  مل  كَّنأ  ام  امًوي  كردت 
يأ يف  كلقع  روضح  نسحتو  كیعو  ززعت لا  دعلا  تاقاطب 

. ةلاح
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كعباصأ يف  قدِّحَ 

نیسحت ىلع  كدعاسي  فوس  ریغص  بيردت  انھ 
يسرك ىلع  انًكاس  سولجلا  كنكمي   ، كزیكرت ىوتسم 
كعارذ عفرا  مث   ، ىلعأ ىلإ  كسأرو  ةتباث  ةیعضو  يف 

مث  ، بسحف كلوح  رظنا  نلآا   ، كفتك ىوتسم  ىلإ  ىنمیلا 
عم هتلعف  ام  ررك   ، ةقیقدل كعباصأ  ىلع  ةرظنلا  تِّبث 
ىلع ظافحلا  ملعتت  ىتح  اذھ  ررك   ، ىرسیلا كعارذ 
ىلع ظافحلا  ىلع  ارًداق  حبصت  نأ  درجمبو   ، ةتباث كعارذ 
زفحي فوس  بيردتلا  اذھ   ، تابيردتلا ةدم  دزِ  ؛  ةتباث كعارذ 

نم ديزيو  كغامد  نم  ةیفرعملاو  ةيرصبلا  ءازجلأا 
. فاطملا ةياھن  يف  كزیكرت  ىوتسم 
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مشت نأ  لواح 

، زیكرتلا تايوتسمب  اقًیثو  اًطابترا  مشلا  ةساح  طبترت 
؛ ةفلتخملا حئاورلا  ديدحت  ىلع  كغامد  بيردت  كنكميو 
لاو  ، كتئیب ةحئار  مش  لواح  ؛  ةھزن يف  لَّوجتت  امدنعف 
ام لك  لب   ، اًّیفرح ءيش  لك  مشتو  جرخت  نأ  اذھب  دصقأ 
ىلإ اھقيرط  دجت  ةحئار  يأ  فُّرعت  ةلواحم  وھ  هلعف  كیلع 

. كفنأ
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امھقلغأو كیتضبق  حتفا 

، ىنمیلا كدي  دمو  يسرك  ىلع  انًكاس  سولجلا  كنكمي 
مث  ، ءارجلإا سكعاو   ، رخلآا ولت  اعًبصإ  كتضبق  عباصأ  حتفا 
نلآا  ، تارم رشع  كلذ  ررك   ، اھقلغأو ةلماك  كتضبق  حتفا 
كرصب تِّبثَتُ  نأ  كیلع   ، ىرسیلا كدیب  كلذ  لعف  لواح 
لصحت يك  ؛  ةیلمعلا هذھب  كمایق  ءانثأ  يف  كتضبق  ىلع 

اذھ دجت  دق  كنأ  نم  مغرلا  ىلع   ، ةمیلس جئاتن  ىلع 
تاراھم نسحي  فوس  هنإف   ، ةيادبلا يف  اًبعتم  بيردتلا 

. اضًيأ كتلاضع  تاكرح  ىلع  كترطیسو  كزیكرت 
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ةآرملاب كسفن  يف  قدِّحَ 

، ةآرملا يف  كینیع  ىوتسمل  نیتيزاوم  نیتملاع  عض 
ىلع بولسلأا  اذھ  كدعاسي  فوس   ، امھیف قدِّحَو 
لِجّسَ  ، يلخادلا ملاسلا  قیقحت  كلذكو   ، كزیكرت نیسحت 

، تتشت نود  نیتملاعلا  يف  اھیف  تقَّدح  يتلا  ةدملا 
ادًیج حبصت  نأ  درجمب   ، ةرم لك  يف  كمدقت  ىدم  صحفا 
ةياھن يفو   ، ءطبب ارًیفزو  اقًیھش  سفنتلا  لواح   ، اذھ يف 
يذلا صخشلا  عم  ثدحتلا  ىلإ  لاقتنلاا  كنكمي  فاطملا 

، كراكفلأ لضفأ  مھف  كيدل  نوكي  فوس  ؛  ةآرملا يف 
لضفأ ةروصب  تاملك  يف  كراكفأ  ریطأت  ملعتت  فوسو 

. اذھ اھیف  لعفت  ةرم  لك  يف 
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نم ریفزلا  قلطأو   ، ىرسیلا كفنأ  ةحتف  نم  اقًیھش  ذخ 

ىنمیلا

وھف  ، كیلإ ةبسنلاب  امًامت  افًولأم  بولسلأا  اذھ  نوكي  دق 
ىرسیلا كفنأ  ةحتف  قلغأ   ، ةدع نورق  ذنم  سرامم 

مث  ، ةرشع ىلإ  دعلا  ءانثأ  يف  اقًیمع  اسًفن  ذخو   ، عبصإب
ىنمیلا قلغأو  ىرسیلا  كفنأ  ةحتف  كرتا  مث   ، همتكا
تقولا نم  ةدمل  اذھ  ررك   ، ءطبب ریفزلا  جرخأو   ، كعبصإب

يف كزیكرت  نأ  كردت  فوس   ، كفنأ يتحتف  نیب  ليدبتلاب 
هذھ  ، كلذ اھیف  رركت  ةرم  لك  يف  نسحتي  ةیلمعلا 
درط يف  ادًّج  ةدیفمو  ام  دح  ىلإ  لمأتلا  هبشت  ةسرامملا 
ةزیم كانھو   ، كغامد نم  اھیف  بوغرملا  ریغ  راكفلأا 

نیسحت ىلإ  يدؤتس  اھنأ  يف  ةسرامملا  هذھل  ةیفاضإ 
. كغامدل میظع  ءيش  اذھو   ، نیجسكلأا قفدت 
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ءطبب ةليوطلا  تايوتحملا  أرقا 

جمانرب يف  نوكت  امدنع  ةریبك  ةءارقلا  ةداع  ةیمھأ 
، مايلأا هذھ  يف  سانلا  مظعم  اھدقتفيو   ، غامدلا بيردت 

ةطقن يف  هزكرتو  هلك  كزیكرت  ةءارقلا  دشحت  فوس 
نم اھریغ  لثم  ةلوھسب  درشي  كلقع  عدت  نلو   ، ةدحاو

ةليوطلا تايوتحملا  ةءارق  وھ  هلعفت  ام  لضفأ   ، ةطشنلأا
تنك ام  لك  نع  ةینھذ  ةروص  راكتبا  كنكمي  ثیحب  ءطبب 

. هأرقت
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ركاذ

وأ ويدیف  دھاشت  وأ  ءيش  ىلإ  عمتست  كنأ  ضرفب 
ركذتت نأ  لواح   ، كلوح نم  ءایشلأا  اًبقارم  ىشمتت  درجم 

لا دق   ، ةياھنلا ىلإ  ةيادبلا  نم  تعمس  وأ  تيأر  ام  لك 
عم نكلو  ةيادبلا  يف  ءيش  لك  ركذت  ىلع  ارًداق  نوكت 
اذامل رسفي  ببس  كانھ   ، ارًیبخ حبصت  فوس  ةسرامملا 

، ناحتملاا لبق  هوسرد  ام  لك  ةعجارم  بلاطلا  ىلإ  بَلطيُ 
اعًابطنا كرتت  فوس   ، كتركاذ شاعنإب  هبشأ  ةعجارملا 

نم نوكي  فوسو   ، كلقع يف  هتملعت  ام  لك  نع  لضفأ 
. رملأا مزل  ىتم  هركذت  كل  لھسلأا 
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ةیئاوشع ةيددع  ةلسلس  درسا 

درس حوضوب  هنكمي  باتكلا  اذھ  ةءارق  عیطتسي  نم  لك 
، ةریبك تلاكشم  هجاوي  نأ  ریغ  نم  ةیعیبطلا  دادعلأا 

لواح ؛  ةیفاضإ ةوطخ  امًدقُ  يضمت  نأ  كیلإ  بلطن  نلآاو 
وأ  ، ةيدرفلا وأ   ، ةیجوزلا ماقرلأا  نم  ةلسلس  درس 
نكمي  ، رخلآاو نیحلا  نیب  خلإ  ... ، ةيرظانتلا وأ   ، تافعاضملا

نأ كنكمي   ، ةياغلل كغامد  تاسرامملا  هذھ  زفحت  نأ 
، ةدقعملا ىلإ  لوحتت  مث   ، ةطیسب دادعأ  ةلسلسب  اھأدبت 
فوس تقولا  رورمبو   ، ةسرامملا عم  فاطملا  ةياھن  يف 

. اضًيأ ةیلیلحتلاو  ةیضايرلا  كتاراھم  نسحتت 
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ءارولا ىلإ  اًیشم  هطبھاو  جردلا  دعصا 

بولسأ لك  عم  ةبارغ  دادزي  بتاكلا  َّنأ  ركفت  تنك  اذإ 
اذامل رسفي  اًببس  كانھ  َّنأ  كربخأ  ينعدف   ، هحرتقي ديدج 

مك  ، ءيش لك  لبقو  لاًوأ   ، ةبيرغ رومأ  لعف  كیلإ  بلطأ 
اًّیسكع هطوبھ  وأ  جردلا  دوعص  هناكمإب  َّنأ  دقتعي  اصًخش 

امب نیقثاو  اونوكي  نل  نوریثك   ، انًسح ؟  ةقیقحلا يف 
َّنإف كلذ  عمو   ، ةيادبلا يف  ةبوعص  نودجت  فوسو   ، يفكي

تايوتسمل كغامد  ضرعي  فوس  بيردتلا  اذھب  مایقلا 
ناقتإ لھسلا  نم   ، لیلحتلاو طیطختلا  نم  ةديدج 
نود نم  ةعرسب  هلعف  مھنكمي  نوریثكو   ، بيردتلا
يديدش اونوكت  لاأ  دبلا  كلذ  عمو   ، بعاتم يأ  ةھجاوم 
مايلأا يف  ديدش  صرحب  كلذ  لعف  مكیلعو   ، سامحلا

. ةباصلإا بنجتل  ؛  مكتسرامم نم  ىلولأا 
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ارًارم لضفملا  كماعط  لوانت 

دحأ ماعطلاو   ، غامدلا ةحصل  ادًّج  مھم  ادًیعس  لظت  نأ 
ىلع ةمھملا  هذھب  مایقلا  هنكمي  يذلا  ةمیظعلا  روملأا 

؛ ارًارم لضفملا  كماعط  لوانتت  كنأ  نم  دكأت   ، هجو لمكأ 
كماعط  ، كمسج ىلع  ةیئایمیكو  ةیسفن  راثآ  هل  اذھ  نلأ 
تانومرھ قلاطإ  ىلع  ةردقلا  هيدل  لضفملا  يھشلا 

لكأ نع  ةمجانلا  ةداعسلاو   ، كمسج يف  داھجلإا  ةلازإ 
يأب اھتنراقم  نكمي  لا  بعص  موي  يف  هتلاوكوشلا  ةكعك 
لجرلا بلق  ىلإ  قيرطلا  : » روثأم لوق  كانھ   ، رخآ ءيش 

، لا اھرسأب ةيرشبلا  ىلع  قبطني  اذھو   ،« هتدعم ربع  رمي 
. جھتبملا لقعلا  نم  دعسأ 
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كحضا

ةحص يف  ةیباجيإ  راثآ  هل  كحضلا  نأ  تاساردلا  تتبثأ 
، اضًيأ كغامد  ةقایل  ىلع  قبطني  هسفن  رملأاو   ، درفلا

نیسحت ىلإ  يدؤيو  غامدلا  زفحي  ايدیموكلل  ضرعتلا 
تاراھم نأ  تاساردلا  تتبثأ  دقو   ، اضًيأ ةیلیلحتلا  كتاراھم 

( تلاكشملا لح  يف  يعادبلإا  ریكفتلا   ) نم صاخشلأا 
رمثتسي كغامد  نلأ  كلذو  ؛  كحضلا دعب  ةرشابم  نسحتت 

ىلع روثعلا  يفو  ايدیموكلا  لیلحت  يف  دھجلا  ضعب 
ةيادبلا ةلكرب  ام  دح  ىلإ  هبشأ  رمأ  وھو   ، كحضلا ببس 
كنكمي امبر   ، كغامد طاشن  نم  ديزم  ىلإ  يدؤت  يتلا 

وأ لضفملا  يدیموكلا  كلسلسم  نم  ةقلح  ةدھاشم 
كحضلا امأ   ، مھم لمع  يف  ءدبلا  لبق  يھاكف  باتك  ةءارق 
بيردت يف  ةریبك  ةدئاف  اذ  نوكي  لا  دقف  ببس  نود  نم 
. ةلاحلا هذھ  يف  ارًیثك  كغامد  زفحي  نل  هنلأ  ؛  غامدلا
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ةديدج ءایشأ  ملعت 

فیك ىرت  فوسو   ، اًّیموي ةديدج  ءایشأ  ملعتت  نأ  لواح 
، ةديدجلا ةبعصلا  فقاوملا  ةجلاعم  ىلع  كتردق  نسحتت 
، بيردتلا اذھب  مایقلل  ةدقعم  ءایشأ  ملعتت  نأ  كیلع  سیل 

فدھلا  ، ةطیسبلا ءایشلأاب  مازتللاا  ةطاسبب  كنكمي  لب 
؛ امئاد ازًفحم  كغامد  يف  ملعتلا  ءزج  ىلع  ظافحلا  وھ 
نم لاًدب  طشن  ءزج  ىلع  ظافحلا  امًئاد  لھسلا  نم  هنلأ 

( تنرتنلإا  ) يف عقاوم  ىلع  روثعلا  كنكمي   ، مئان رخآ  ظاقيإ 
ةياھنلا يفف   ، اًّیموي ةریغص  تاراھم  ملعت  ىلع  كدعاست 

َّنأ دجت  فوسو   ، ةديدج ةراھم  وأ  ءيش  ملعت  نم  جرح  لا 
ءاوس ءيش  يأ  نوكي  نأ  نكمي   ، قحتسي بيردتلا  اذھ 
عیطقت وأ  ةدایقلا  لثم  ةديدج  ةراھم  وأ  ةيرظن  ملعت 

، ةراھملا دیقعت  ةجرد  امًّھم  سیلو   ، نیعم میمصتب  راضخلا 
كیلإ ةبسنلاب  ارًیثك  لھسأ  نيرمتلا  اذھ  حبصي  نأ  نكميو 
ةفصو ملعت  كنكمي  هنلأ  ؛  خبطلا قاشع  نم  تنك  اذإ 
تافصولا دافن  نم  قلقت  نلأ  يعاد  لاو   ، اًّیموي ةديدج 

. اھملعت كنكمي  يتلا 
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لئاوس برشا 

؛ بسحف ءایشأ  ةسرامم  ىلع  غامدلا  بيردت  رصتقي  لا 
رصانعلا نم  هل  ةمیلسلا  تادادملإا  ریفوت  نمضتي  لب 

اھل نوكت  نل  اھلك  غامدلا  بيردت  بیلاسأ   ، اضًيأ ةیئاذغلا 
مھملا نم  هیلعو   ، ةدیج ةحصب  غامدلا  لظ  اذإ  لاإ  ةیمھأ 

ةحص ىلع  ظافحلل  حیحصلا  ءيشلا  لعفت  كنأ  نم  دكأتلا 
نمو  ، ةیمھلأا ةریبك  غامدلا  ىلإ  مدلا  تادادمإ   ، ةدیج

لئاوسلا لوانت  نم  دكأتلا  كیلع  ةمیلس  مد  تادادمإ  لجأ 
برش كنكميو  هایملا  نم  يفكي  ام  برشا  اذل  ؛  ةیفاكلا
نأ دبلا   ، مسجلا يف  مدلا  قفدت  ززعي  ام   ، ةھكاف رئاصع 
يف لاإ  دجوي  لا  میلسلا  لقعلا  نأ  ةقیقح  امًئاد  ركذتت 

. میلسلا مسجلا 
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ةیبنجأ ةغل  ملعت 

؛ ةًیناث ةمئلاملا  كتقطنم  نم  جورخلا  نع  بيردتلا  اذھ 
يف ءدبلا  دنع   ، ارًیبك اًيدحت  نوكي  دق  ةیبنجأ  ةغل  ملعت  نلأ 
عم فیكتلا  ىلإ  كلقع  رطضت  كنإف  ةديدج  ةغل  ملعت 

كغامد زیفحت  ىدم  نوكي  اذل  ؛  هنع امًامت  بيرغ  ءيش 
هنلأ ؛  ةددعتم تاغل  ملعتت  نلأ  يعاد  لا   ، ةياغلل اعًفترم 
ةديدج ةغلب  اھفشكتست  ىتح  كیفكت  رومأ  كانھ  نوكتس 
ةديدج ةغل  ملعت  نوكي  نأ  نكمي   ، ملعتت تنأ   ، ةایحلا ىدم 

. ةیلیلحتلا كتاراھمو  كتركاذ  نیسحت  ىلع  ادًعاسم 
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كتادرفم دزِ 

فوسو  ، اًّیموي تاملك  عضب  ملعت  نم  اقًلطم  ررض  لا 
ءزج زفحت  فوسو   ، كل هترادج  بولسلأا  اذھ  ریثأت  تبثي 
ةملك اھیف  فیضت  ةرم  لك  يف  كغامد  يف  ةركاذلا 
راكفلأا طبارتب  قلعتملا  ءزجلا  نأ  ىلع  ةولاع   ، ةديدج
ةملكلا نارقإ  كیعو  لا  لواحي  امدنع  كراشي  فوس 
اھظفحت يتلا  ةھباشملا  تاملكلا  عم  اثًيدح  ةبستكملا 
لیجستل يصخش  رتفدب  ظفتحت  نأ  كنكمي   ، لعفلاب
كیطعي فوس  اذھ  نلأ  ؛  اًّیموي اھملعتت  يتلا  اھلك  تاملكلا 

ىلع ةرظن  ءاقلإو   ، ةلیلق تاحفص  يف  بیلقتلا  ةنورم 
نایسنو ةملك  ملعت   ، اھنایسن يف  أدبت  دق  يتلا  تاملكلا 

نأ مھملا  نم  هیلعو   ، دوصقملا رثلأا  كیطعي  لا  ىرخأ 
 . نلآا ىتح  اھتملعت  يتلا  تاملكلاب  لاًجس  ظفحت 
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اًباتك أرقا 

تاقاط نم  ديزت  يحور  ءاذغ  ةفرعملاو   ، ةفرعم باتكلاف 
. ةایحلا ىلإ  هترظن  عسوتو  ناسنلإا 

بابلا حاتفم  بقث  نم  رظني  يذلا  نیب  عساش  قرفلاف 
ام رادقمب  لاإ  ىري  نل  هنإف  ةعیبطلا  لامجو  قفلأا  ىریل 

بابلا حتفي  نم  نیبو   ، ریغصلا بقثلا  كلذ  هب  حمسي 
. هعمجأ نوكلا  لامجب  عتمتسیف 

كلقع كرحتو  كرادم  عسوت  ةءارقلا  نإف  كلذكو 
. ةایحلل ةددجتمو  ةدیج  ارًاكفأ  كیطعتو 
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اقًلطم اھلعف  ديرت  ارًومأ لا  لعفت  لا 

نأ دبلاو   ، اھديرت يتلا  روملأا  لعف  لاإ  تسیل  ةایحلا 
، فدھلا اذھ  قیقحت  وحن  ةھجوم  اھلك  كلاعفأ  نوكت 

كتدعاسم ىلع  ارًداق  غامدلا  بيردت  نوكي  نأ  يغبنيو 
، هديرت ام  لعفل  للاغتسا  ىصقأ  كغامد  للاغتسا  ىلع 
نلأ ؛  هديرت لا  ءيش  يأ  لعف  ىلع  كسفن  ربجت  لا  هیلعو 
ىلع اذھ  قبطنيو   ، ةیبلس راثآ  ىلإ  يدؤي  فوس  كلذ 

، ةینھملا كتایح  تارایخ  لثم  كتایح  يف  اضًيأ  ىرخأ  رومأ 
فوسو  ، اھديرت يتلا  روملأا  لعف  يف  طارخنلاا  لصاو 

أرقا  ، بعلا  ، كغامد ةيویحب  روعشلا  ىلع  ارًداق  نوكت 
لوح رفاس  وأ   ، يشملل جرخا  وأ   ، امًلیف دھاش  وأ  اًباتك 

. ادًیعس كلعجي  ءيش  يأ  لعفا   ، ملاعلا
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يسكعلا طیطختلا 

تاطابترلاا ركذت  لاإ  وھ  ام  يسكعلا  طیطختلا 
حافت ينعت  انازنام )  ) ةملك لاثملا : لیبس  ىلع  ؛  ةیسكعلا
ىنعم دجت  نأب  ةیبنجأ  ةغل  ملعتت  امدنع  اذل  ؛  ةینابسلإاب

بولسلأاب كلذ  لعفت  نأ  لواح   ، ةيزیلجنلإا ةغللاب  تاملكلا 
ةینابسلأا ةملكلا  ام  لاثملا : لیبس  ىلع  ؛  يسكعلا
ةقيرطلا هذھب  روملأا  عم  لماعتلا  ؟  حافت ةملكل  ةلباقملا 

، امًامت ةفلتخم  ةقيرطب  ریكفتلا  ىلع  كغامد  ربجي  فوس 
ةغایص نكمي   ، ةطاسبلا هذھ  لثم  يف  اًّیسكع  طیطختلاو 
دعبت مك   ) ىلإ انھ ) نع  لیم  كرويوین 100  دعبت   ) ةمولعم
هسفن ءيشلا  نع  نیتغایصلا  لاك  ؟)،  انھ نع  كرويوین 
زفحت امنیب   ، لاؤس ىرخلأاو  ةمولعم  امھادحإ  نكلو 
ىدحتي لاؤسلا  نإف   ، كغامد يف  ةركاذلا  ءزج  ةمولعملا 

ءيش نع  كسفن  تلأس  اذإ   ، لح ىلإ  لصي  يك  كغامد 
نكمي يسكعلا  طیطختلا   ، ادًبأ هاسنت  نلف  هتملعت  ديدج 

 . ةءافكب دملأا  ةليوط  ةركاذلا  ززعي  نأ 
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هلمكتساو ددحم  تقو  يف  ادًحاو  ائًیش  لعفا 

نم هلعفن  ام  ددع  نأب  حیحص  ریغ  داقتعا  هيدل  انم  لك 
وھ مھملا   ، احًیحص سیل  اذھ  نكلو   ، مھملا وھ  رومأ 
يف ءدبلا  لبق  اھب  تعلطضا  تایلوؤسم  يأ  لامكتسا 
غامدلا بيردت  ىلع  قبطني  اذھو   ، ةديدج تایلوؤسم 
ضفخ ىلإ  لاإ  كتایلوؤسم  نیب  ليدبتلا  يدؤي  لا   ، اضًيأ

هنأ ریكفتلا  يف  أدبي  فوس  كغامد  نلأ  ؛  كزیكرت ىوتسم 
تنك اذإ   ، رخلآاو نیحلا  نیب  زیكرتلا  ليوحت  نم  سأب  لا 

، هلعفت نیعم  ءيش  ىلع  هزیكرت  كغامد  لصاوي  نأ  ديرت 
امًئاد كیلع  يغبني   ، كلذل اقًفو  فرصتت  كنأ  نم  دكأتف 

 . ىرخأ ىلإ  لوحتلا  لبق  ةمھملا  نم  ءاھتنلاا 
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توبكنعلا بولسأ 

تیب نم  برقلاب  ةراثم  ةنانر  ةكوش  كسم  لواح 
ءزجلا دقفتل  يتأي  توبكنعلا  نأ  ىرت  فوسو   ، توبكنع

يف تررمتسا  اذإ  كلذ  عمو   ، زازتھلاا هیف  ثدح  يذلا 
نأ مھفیس  هنلأ  ؛  هلھاجتي فوسف   ، ةدع تارم  كلذ  لعف 

كنكمي يذلا  هسفن  بولسلأا  وھو   ، ةمھم ریغ  ءاضوضلا 
باب قلاغنا   ، كزیكرت ىوتسم  نیسحت  يف  ةدافتسلاا  هب 

، ةيادبلا يف  كلمع  نع  كتِّتشي  دق  ریط  ةقزقز  وأ  فنعب 
ةبقارمل كسأر  عفرت  لا  كنأ  نم  دكأتلا  كیلع  كلذ  عمو 

وأ ةثلاثلا  ةرملل  رركتي  يذلا  هسفن  تیتشتلا  ببس 
ةسرامم اذھ  حبصي  نأ  درجمب   ، يلاوتلا ىلع  ةعبارلا 
زیكرتلاو ةفیفطلا  تیتشتلا  بابسأ  لھاجت  ملعتت  فوس 

نیب زییمتلا  ملعتت  فوس  ةياھنلا  يفو   ، امًامت كلمع  ىلع 
نوكتس ذٍئدنعو   ، ةمھملا ریغو  ةمھملا  تیتشتلا  بابسأ 

ىلع ةلماكلا  ةرطیسلا  اھیف  تبستكا  يتلا  ةظحللا 
. كلقع
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ةطخ عض 

فسآو  ، كتلوفط ذنم  رملأا  اذھ  نع  تعمس  نوكت  دق 
نأ دبلا   ، ىرخأ ةرم  ةطخ ) عض   ) لمحتت نلأ  رطضم  كَّنأ 
اذھ نأ  دقتعت  كلعج  ارًاركتو  ارًارم  ةرابعلا  هذھ  عامس 
دحأ اذھ  نأ  ركذت  ءاجرلاف   ، ةیمھلأا میظع  سیل  بولسلأا 
وھ رملأا   ، اًطیشن كغامد  يقبي  نأ  نكمي  يذلا  بیلاسلأا 
نم حبصي   ، ذیفنت ةطخ  نود  نم  لمعلل  سلجت  امدنع  كنأ 
صحف لثم  ءایشأ  لعفب  كھابتنا  تَّتشتي  نأ  لھسلا 
كركذي فوسف   ، ةطخ كيدل  نوكت  امدنع  نكلو   ، لئاسرلا

ركف املك  اھب  ءافولا  كیلع  يتلا  ةیئاھنلا  دیعاوملاب  كیعولا 
فوس كنأ  وھ  ةطخ  عضو  ةدئاف   ، دورشلا يف  كلقع 
حیتيو  ، كتمئاق يف  دنب  لك  ذیفنت  ىلع  اًّیئاقلت  ارًبجم  نوكت 

نم لاًدب   ، ماھملا نیب  ةریصق  ةحار  تاقوأ  ذخأ  ةنورم  كل 



. ام رمأ  ذیفنت  ءانثأ  يف  نیمثلا  كتقو  ةعاضإ 
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ازًاغلأ َّلحُ 

لافطلأا ىلع  رصاق  زاغللأا  َّلح  َّنأ  دقتعت  تنك  اذإ 
ىلإ ةجاحب  تنك  اذإ   ، ةياغلل ئطخم  تنأف   ، بسحف
اًّباش كفصوب  ركفت  نأ  كیلعف   ، اًّباش كغامد  ىلع  ظافحلا 
ودبت زاغللأا  نأ  ةقیقح   ، كدعاست نأ  نكمي  زاغللأا  َّنأو 
نوكت نأ  نكمي  اھنأ  يف  ببسلا  يھ  ةكحضمو  ةفیخس 
أرقت امدنع  ثدحي  ام   ، كغامد لیكشت  ىلع  ارًیبك  اًنوع 
ریكفتلا أدبي  كغامد  نأ  وھ  اغًلاب  اصًخش  كفصوب  زغللا 

نأ كردت  فوس  ام  ةظحل  دنعو   ، اًّیقطنم ءيش  لك  يف 
كلعجت فوس   ، لحلا دجتل  لاًفط  كفصوب  ریكفتلا  كیلع 

اھیف ركفت  لا  دق  يتلا  بابسلأا  طسبأ  نع  ثحبت  زاغللأا 
لعف ىلإ  ىرخأ  ةرم  كغامد  عفدي  ام  وھو   ، ةًداع ادًبأ 

. داتعم ریغ  ءيش 
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تاقباسم َّلحُ 

اذًحش كتركاذ  تاقباسملا  لح  ةرثك  ذحشت  فوس 
فراعملا يف  ةقباسملا  نوكت  نأ  اًّيرورض  سیل   ، لاًعاف

نم اءًزج  اھفصوب  ةقباسملا  لح  كنكمي  لب   ، امًئاد ةماعلا 
فوس  ، لاؤسب هجَاوتُ  امدنع   ، كغامد بيردت  جمانرب 
يتلا اھلك  تلاامتحلاا  يف  ریكفتلا  ىلإ  حوضوب  رطضت 
دشح ىلإ  يدؤي  ام  وھو   ، باوجلا ىلإ  كدوقت  نأ  نكمي 
نوكت فوس  ةياھنلا  يفو   ، دحاو ءيش  يف  هلك  كزیكرت 
علطضت فوس  عورشم  يأ  يف  امًامت  زیكرتلا  ىلع  ارًداق 

يف ةریبك  ةروصب  تاقباسملا  رثؤت  كلذ  بناج  ىلإو   ، هب
كتركاذ نسحت  ةرركتملا  تارابتخلاا  نلأ  ؛  كتركاذ نیسحت 

. اضًيأ
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ثادحلأاو ءایشلأا  نع  كِحا 

، ریغتملا ملاعلا  اذھ  يف  ةديدج  اًثادحأ  اًّیموي  هجاون 
ىلإ انوعدي  ام  كانھ  سیل  اذل  ؛  ةحضاو ةقیقح  يھو 
اتًقو دجت  نأ  دبلا   ، دحلأ هیكحن  ام  انيدل  سیل  نأب  لوقلا 
دحأ وأ  كقيدص  ىلإ  مویلا  هتربخ  وأ  هتدھش  ام  يورتل 
دعب روعشلا  اذھ  ةعور  ىدم  كردت  فوسو   ، كترسأ دارفأ 
لب  ، هھجاوت يذلا  ثدحلا  ةدش  ىلإ  اذھ  عجري  لا   ، كلذ
ديدج روظنم  نم  هسفن  ثدحلا  ىلإ  رظنت  كنأ  ةقیقح  ىلإ 
عم رملأا  راركت  تلواح  اذإ   ، هنع يورت  امدنع  امًامت 
لك يف  رركتي  كروعش  نأ  كردت  فوسف  ؛  ددج صاخشأ 

 . ةرم
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ءابرغلا ىلإ  ثدحت 

نآ دقو  ؛  انفراعم نم  قیض  ملاعب  انسفنأ  طیحن  انعیمج 
نيديدج اصًاخشأ  لباقن  انعیمج   ، هنم جرخن  نلأ  ناولأا 

ىتح وأ  قيرطلا  ىلع  وأ  راطقلا  تاطحم  يف  امإ   ، اًّیموي
يف انددرت  رسفي  دحاو  ببس  كانھ   ، لمعلا دعصم  يف 

ببسلا وھو   ، مھیلإ حاترن  لا  اننأ  وھ  ءابرغلا  ىلإ  ثدحتلا 
، هلجلأ كلذ  ةبرجت  ةلواحم  انیلع  بجي  يذلا  هسفن 
هذھ لثم  ُّدعُي  هنلأ  ؛  كغامد زفحي  ءابرغلا  ىلإ  ثدحتلا 

. هھجاوي ادًيدج  اًيدحت  تلااحلا 



جاتنتسلاا

نیب نم  لیلق  ددع  وھ  باتكلا  اذھ  يف  انھ  هانيأر  ام 
ةردق ةدايزو  كتركاذ  نیسحتل  غامدلا  بيردت  قرط  لضفأ 
امكف  ، هرصتخم قرط  هذھ  نأ  ينعي  اذھ لا  نكلو   ، كغامد
ةمئان لازت  لا  كغامد  نم  ءازجأ  كانھ   ، مكل تلق  قبس 
ةدحوب كغامد  هیبشت  لواح   ، تاقولأا مظعم  يف 
كفدھ نوكي  فوس   ، بوساحلا يف  ةيزكرملا  ةجلاعملا 

هللاغتساو جلاعملا  ةءافك  نم  ردق  ىصقأ  نم  ةدافتسلاا 
عرسأو ءادأ  لضفأ  ىلع  لصحت  فوس  طقف  اھدنع   ، اًّیلك

. اضًيأ كغامد  ىلع  قبطني  هسفن  ءيشلاو   ، جئاتن

اذھ يف  تشقون  يتلا  غامدلا  بيردت  حئاصن  تعبتا  اذإ 
، ةزفحم كغامد  نم  ةفلتخم  ءازجأ  لظت  فوسف   ، باتكلا
كنم بلطتت  يتلا  ماھملا  ضعبب  ةأجف  موقت  امدنعو 
فوسف ؛  اھمدختست لا  ةداع  يتلا  ءازجلأا  هذھ  مادختسا 

ةجاح يف  تنك  اذإ   ، ةلھذم ةعرسب  اھلعفت  كسفن  دجت 
، رارمتساب تابيردتلا  هذھ  ةسرامم  كیلعف  ؛  ةجیتن ىلإ 
مث  ، تابيردتلا هذھ  دحأ  لعف  كنكمي  هنأ  ينعي  لا  اذھو 
نكل  ، قباسلا مویلا  نم  لضفأ  ءًادأ  ةأجف  كلقع  نم  عقوتت 

. لامكلا عنصت  ةسرامملا  نأ  ةقیقح  امًئاد  ركذت 

ةیفاك باتكلا  اذھ  يف  تشقون  يتلا  بیلاسلأا 



اھتسرام اذإو   ، اھعیمج كغامد  ءازجأ  لیعفتل 
ينعي اذھو   ، اًطشن كغامد  حبصي  فوسف   ، ماظتناب

نم عون  يأ  ىلإ  ةعرسب  بیجتسي  فوس  كغامد  نأ 
. موي دعب  امًوي  كتایح  يف  اھھجاوت  يتلا  تلاكشملا 



فلؤملا نع 

ریكفتلا قرط  ىلع  بِّردم   ، نوسرفیج نیتسيرك 
فیك لوح   ، ةمظنملا ریكفتلا  قرط  باتك  فلؤم   ، میظنتلاو
امًَّظنم حبصتو   ، جراخلا ىلإ  لخادلا  نم  ریغت  نأ  كنكمي 
نيذلا مھعیمج  نوبردتملا  مھ  ةباتكلا  يف  يمھلم   ، امًئاد

. مھتدعاس

، ةدحتملا تايلاولا  يف  ناغیشیم  دیلاوم  نم  انأ 
تلصحو  ، ناغیشیم ةعماج  يف  لامعلأا  ةرادإ  تسردو 

ةیلك نم  لامعلأا  ةرادإ  يف  ریتسجاملا  ةجرد  ىلع 
نم ریثكلا  تبَّرد   ، اًبِّردم حبصأ  نأ  لبق  لامعلأل  درافراھ 

مھنكمي لاو  مھتایح  يف  قئاوع  مھيدل  نيذلا  صاخشلأا 
ةقيرطب اوؤدبي  نأ  ىلع  مھتدعاس  اذل  ؛  اھیلع بلغتلا 

. رخآ ءيش  لك  اھعبتیس  يتلا  ةمیلسلا  ریكفتلا 

يندعاست يتلا  ءایشلأا  لعف  بحأ   ، يغارف تاقوأ  يف 
بيردتو  ، يتلئاع عم  تقولا  ءاضق  بحأ  ؛  ءاخرتسلاا ىلع 
حلاصل ةیلام  تلاكشم  مھيدل  نيذلا  صاخشلأا 

نم ریثكلا  ةباتكلا  ينحنمت   ، حبرلل ةفداھلا  ریغ  تامظنملا 
. ةدیجلا ةربخلاو  راكفلأا 

، كنم عمسأ  نأ  بحأف   ، يعم لصاوتلا  يف  تبغر  اذإ 
: ينورتكللإا ديربلا  قيرط  نع  يب  لاصتلاا  كنكميو 

.kristijeffersoncoach@gmail.com
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