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م�خل

إلى أول�� الأش�اص ال�ی� ل� ی��ان�ا، م�� ق�ا�ة ال�لاث�� س�ة، ع�
إعلامي ب�����ه� ومع�ف�ه� ��ا ی�عل� �ال��ت والاح��ار وما وراء

ال��ت. إن ه�ا ال��اب مُه�� إل�ه�...

و��ل� إلى ج���ل ال�ي فارق��ي م�� م�ة ق���ة و�ان� عل���ي أم�ر
ال��اة...

في ف�ن�ا، ���ت 65 ش��اً كل ساعة، و��اف إلى ح��لة ال���ف�� ح�الى 560 ج�ة
كل س�ة. ه�ا ما ُ�قال ل�ا ل���ا لا ن�� ذل�. إن كلاً مّ�ا �عل� أنه س���ت في ی�م ما، ول�� لا أح�
ی�م� ب�ل� حقاً. ومع ذل�، لا شيء أك�� ب�اهة وش��لاً وح���ة م� ال��ت: إن كلّ م� ���ع
لقان�ن ال�م� م���م عل�ه �الهلاك وال�وال، و�لّ حيّ ی��� ال��ر م�ع�د ح��اً ��غادرة ه�ه ال��اة
في م��ق�ل غ�� م��د وعلى الأرجح م��مج. إن ال�ف��� �ال��ت �ع�ي م�اجهة أولى حقائ� الأم�ر.

ول�� هي مفارقة غ���ة (وس�ّ�لع على ك��� م�ها) أن ال��ت، و�ق�ر ما ت�داد مع�ف��ا �ه،
�ق�ر ما ���ح عل��ا أس�لة ت�ع� الإجا�ة ع�ها.

إن ال�ف�ات ال�ال�ة تع�� ه�ه ال��اؤلات(1).



الق�� الأول :ال��ت

س�اء كان ���� ���رة «ال�ّ�اد ال����» أم لا، أو ی��� ���غة ال��ن� «ال�ِ�ّ�ة» أو
ال���� «ال�د�، الأجل»، �عّ� ال��ت مع�ىً ح����اً وم���ساً، ل��ه م�غّ�� ال��ل ومه��� على

ع�ی� م� ال��الات.

وفي واقع الأم�، إن مفه�م ال��ت ��ه� م��داً �ال��اف� (أ� إنه ذو دوافع م��لفة
م��اف�ة). وه� ���ح نف�ه ���ارات جّ� م��اف�ة إلى ح� ی�فع�ا إلى ال��اؤل ع�� ذ��ه عّ�ا إذا ك�ا
ن���ث ع� ال�يء ذاته. لا ش� في أن ال��ت لا �ف�ق� إلى صفات م����ة. فل�� كان على صع��
ال�اقع الُ��رك والُ�عاش وال���ّ�ل م�ع�راً تق�ی�ه، ك�ا س��� ���ا �ع�، إلاّ أن س��ورة ال��ت ذات
الات�اه ال�اح� بّ��ة ولا ت��ع أح�اً: حالات ان��ا� في ال�اقة، تغّ��ات ج�ر�ة في ال���: «في كل
ی�م ��ّ�، ك�� جان ك���� �ق�ل، أراق� ال��ت في ال��آة وه� �ق�م �ع�له». إن الأح�اء �����ن
و�����ون و���ف��ن، وال��� ت��لل ث� ت���ل إلى مع�ن ق�ل أن ت��� «��اراً» ���� ق�ل
الإن��ل. إلاّ أن ال��ت لا ���ه�ف الإن�ان والأح�اء فق�، بل كلّ ما ی��رج في ال�م�: فال����عات
ت�ف��، والأن��ة ال�قا��ة والإث��ات ت�هار، والأش�اء ت�آكل وت���ل إلى �قا�ا وأنقاض، في ح�� ت��ث�
ال���م ����ق��� اث����: فهي ت���ل إلى ن��م ق�مة ب��اء أو إلى ن��م ع�لاقة «س��� ن�فا»(1)

وت�ف��.

وه��ا وصل�ا إلى ال��ی�، ���� م���ر إن�اني ت����اً، ع� ال��ت ال�اد� أو ال�ق��
في ال���ان� والق��ر ال��ار� ال�� ��� ال��� - الآلة(2)؛ وع� ال��ت ال���ل�جي ال�� ی��هي
إلى ج�ة ت�ع�ض إلى م�حلة ت�ّ�ل ���لة (ب�ودة، صلا�ة أو ص�ل رمّي، كْ��ات ج���ة، �ه�ر
ن��، ف�اد، م�حلة ال�ع�ن الأخ��ة)؛ وع� ال��ت ال�ف�ي، أ� م�ت «ال����ن» س��� ان��ائه؛
وأخ��اً ع� ال��ت الاج��اعي ال�� ی��لى في الاع�قال أو ال��� ال��ي ال�ف�ي، والإحالة إلى
ال�قاع�، وه��ان الإن�ان في ال�ل�أ أو مأو� ال�������. ك�ا ���� أن ن��� إلى حالات ال��ت
ه�ه ال��ت ال�وحي، أ� م�ت ال�وح ال�ي هي في حالة ال����ة ال����ة ���� ال�ع�ق� ال����ي
ال�ع�ي. أو أن الإن�ان، إذا ما أردنا الق�ل م� م���ر الُ�عاش الإن�اني، ���ت م� ع�ه ال����خة
وشع�ره حيّ. أو ���ت في غ����ة ���لة وشع�ره حاض�. إن الإن�ان ���ت �ع� ح�اة مفع�ة وق��ة
في ال����خة، و�ع� ح�اة �لا ز�ادة في غ����ة ���لة الأم� ح�� ���ت ال�ماغ. ك�ا ���ت وس�



 

ال����ع م���اً أو ���� العق��ة الق���. ك�ا �����ع ال��ء أن ���ت ل�اته أو ی��هي �ه الأم� إلى
الان��ار.

إن ل��ر ال��ت ه�ه ملامح م����ة، ون�� ف�ها دائ�اً م�ض�ع الف�ل والإ�عاد. وه��ا ی��
اس��عاد الأم�ات وال��انى ج���اً واج��ا��اً م� عال� الأح�اء. فال�ا�ئ غ�� ال�ادم یُ�ع� م�
ال����ة، وال���ل ی�س� رم��اً على م���� اللغة (كأن ی�صف �أنه م�اب �الف�ام على س��ل
ال��ال) و��دع في م���فى لل�عال�ة ال�ف��ة، والف�د غ�� ال���ج یُه�ل، وال���م وال�انح �ع�ان م�
الع�اص� «الهام��ة» وُ�ع�� إلى ت����ه�ا أو ال��� عل�ه�ا �ال���. إن ع�ل�ة الإ�عاد ه�ه تف��ض
وج�د عامل م�فّ� ��عي أو غ�� ��عي: م�ل ال�س� ال���عي ال�� یه�د ال��ادلات ال����ة،
ال��ض ال�� ی�م� ال��ازن الع���، ال�جل ال�� �ق�ل أو ی����، ال����ع ال�� یُ�ع� و��في. ك�ا
ت��ل� ه�ه الع�ل�ة ض��ة: ال��ة ال���ل�ج�ة ال�ي ت�عف� في الق��، وال�وح ال�لع�نة أو الإن�ان

العائ� ال�� ی���ع م� دون نها�ة، وال��ع� ال�� �عّ� ��� ج�ة اج��ا��ة.



الف�ل الأول :ال��ت ال��اعي

ق�ل أن نع�ض ل��ألة ال��ت ال���ل�جي وانع�اساته ال���ل�ج�ة وال�ف��ة والاج��ا��ة
ال��ع�دة، أ� أساس ه�ا ال��اب، ی��و ل�ا ض�ور�اً ال���ث ع� حالات ال��ت ال��ا��ة. إن أش�ال
ال��ت ال��ا��ة ع�ی�ة، ول��ف ن��ك جان�اً الأو��ة العامة وال��ارث ال�����ة أو تل� ال�ي ����ها
الإن�ان ���ل غ�� م�اش� أو ع� ع�� (ق�ل الأرض) ل�ي ن���ث فق� ع� ال��ب وع� م�ت

ال����عات أو ال�قافات. وفي كل�ا ال�ال��� لا ���ت الإن�ان، بل ُ�ق�ل أو ی��ك نف�ه ���ت.

I- ال��ب

لعلّ أح� الأس�اب الأك�� مأس��ة ل��ت الإن�ان ه� ال��ب ال�ي ت��ع في آن واح� الغ�ائ�
الع�وان�ة - الإن�ان ه� ال�ائ� ال�ح�� ال�� ی�ق� ص�اعة الأسل�ة م� أجل الق�ل - وال�ي تلع� دوراً
د���غ�ا��اً م���اً: فق� ذُك� في م�ض�عها أنها قاتلة أ�فال م�جلة. ك�ا أنها ت�اثل، ��ل ما ت��ث
م� دمار، اله�ر وال����ة، وهي «عق�ة م�ت»، ك�ا وصفها ج. �اتا�، أو أ��اً «تع��� ع�
الاتفاق ب�� ال��ت وال��اة». لق� أودت ال��ب العال��ة الأولى (1914 - 1918) ���اة
8538315 ج���اً. وخلف� ال��ب العال��ة ال�ان�ة (1940-1945) وراءها أك�� م� 16 مل��ن
ق��ل ومفق�د ب�� الع������ فق� (و�ال���ی� 16687000 م�ه� 5318000 في دول ال���ر
و11369000 ل�� ال�لفاء) و�ان ع�د ال��ا�ا ال��ن��� م�تفعاً ج�اً (ع�ل�ات ق�ف، أع�ال
ان�قام�ة م���عة، مع���ات الاع�قال) ما ی�فع الع�د الإج�الي لل��ا�ا إلى 24290000 ن��ة.
وأخ��اً ت���� ال��ب ال��ر�ة ��ق�ل 810000 م�ني وع���� وح�ب ف���ام 1050000 ع����

و510000 م�ني في ح�� أدت ح�ب ال��ائ� إلى مق�ل 1400000 ش��.

و���و أن ل���ر ال�ا�ع ال���� لل��وب الأهل�ة أو ب�� الأم� على مّ� الأ�ام مغ�اه ودلال�ه.
فق� سق� على ال��الي و��� الأع�ام (1820-1859) 800 ألف ق��ل خلال 92 ح��اً، أ� ما
ن���ه 1% م� س�ان العال�، و��� الأع�ام (1860 - 1899) 4.6 مل��ن ق��ل خلال 106
ح�وب، أ� ما ن���ه 0.4%، و��� 1900-1949، 42 مل��ن ق��ل في 117 ح��اً، ب���ة
2.1%. ول�ان سق� ب�� الأع�ام 1950 و1999 - وه�ا ن�خل ع�� ال��ار�خ - 406 ملای��
ق��ل خلال 120 ح��اً، أ� ما ن���ه 10.1% ل� اس���ت وت��ة ه�ه ال��وب على حالها، ول�ان
م� ال���� أن ُ�ق�ل أخ��اً في ف��ة (2000-2050) 4050 مل��ناً في 120 ح��اً، أ� ما ن���ه

40.5% م� س�ان ال�ع��رة.



 

وق� �ع�ي الانف�ار ال��اني وال��اعات وتل�ث ال���ة واله�ة القائ�ة ب�� ال�ل�ان الغ��ة
والفق��ة وخ�� ال�ارثة ال�ر�ة وس�اق ال��لح ال�� بلغ� خ��رته ال��م بل�ان العال� ال�ال� ب�غ�
م�اس� «الانف�اج» ال�ولي ص�رة ش�ه واق��ة له�ه ال��قعات ال���ومة، و��اصة إذا ما أخ�نا
�ال���ان اح��ال وق�ع حادث مأس�� م�ل انف�ار ق��لة ذر�ة ع� ���� ال��أ (ولق� وضع ال��ال
العل�ي ع�ة س��ار��هات ح�ل ذل�)، أو ��ام رئ�� دولة م�اب �ال�هان اله��اني �ال�غ� على
ال�ر الأح��... وه��ا وم�� ب�ا�ة الق�ن الع����، ق�ل 90 ش��اً م� كل ألف ش�� في ال��ب
أو ���� ذی�لها، مقابل 15 ش��اً خلال الق�ن ال�اضي. ه�ا و�ق�ر ع�د الأرواح ال�ي أزهق�

خلال ال��اعات ال���لفة ب�لاثة مل�ارات ون�ف ال�ل�ار م�� ولادة ال����ة!

وج�ی� ب�ا أن ن��� أن ال��ب هي م�س�ة اج��ا��ة م���ة للغا�ة، ت�ی�ها ه��ات اج��ا��ة
م���ة ت�عى إلى ت�ق�� غا�ة م�ع�دة الأش�ال ق� ���ن وجهها الأساسي ت�م�� الإرث ال����غ�افي:
رفع مفاجئ في ع�د ال���ات، خف� ن��ة ال��ال��، اس��عاد م��ق�� ل�جال في أوج ن�ا�ه�، مّ�ا
�ع�ل في ه�م الأع�ال ل�الح الأش�اص ال����� وال��اء. ب�� أن ال��ب ال���ة - وح�ى ال�ر�ة -
وتع��ة ال��اء في ال��اعات ال��ی�ة ت�فف م� ه�ا ال�ا�ع الأخ��، ون�� نعل� ال��م أن ال�����
في ال��ب ی���� خ�ائ� أك�� م� ال�ه�وم (إذ بلغ� خ�ائ� الات�اد ال����اتي �الأرواح 7.5 مل��ن
ن��ة وأل�ان�ا 3 ملای��). ل�ا ���� الق�ل إن ال��ب ت�م� ال�ول، ولا ت�او� ال��اة ال����ة في

ن��ها س�� ث�� ���.

II- م�ت ال�قافات والإث��ات

م�� عه� م�ن�����، ال�� درس أس�اب ع��ة وأف�ل الإم��ا��ر�ة ال�ومان�ة، وح�ى
الاخ��اص��� �عل� ال��ب في أ�ام�ا ه�ه، فّ�� ال��رخ�ن وال����غ�اف��ن (العل�اء �إح�ائ�ات
ال�ع�ب) وعل�اء الإث��ات ك���اً في أس�اب م�ت ال����عات أو ال��ارات. إن ث�ة م���عة معق�ة
م� الأس�اب ال�اخل�ة (���عة م���ع على شفا ال�وال) والأس�اب ال�ارج�ة (أش�ال ال��اس مع
م���ع آخ� أو ثقافة أخ�� ج� م�م�ة) تف�� حالة الان��ا� ال�ي ت�ه� ل�� �ع� ال����عات
ال�عاص�ة. في ال���قة إن ال��اعات ت�ف�� في ك��� م� الأح�ان، ك�ا ی��� عل�اء الإث��ات،
لاف�قارها إلى أه�اف أو و��فة أصل�ة، أو لع�م اع��ارها م� ق�ل أع�ائها ك�سائل مق��لة ت�صله�
إلى ت�ق�� غا�اته� أو لأنها لا ت��� س�� ت�اهٍ عا�في غ�� كافٍ. وفي ال���قة أن لل����عات
ال�غ��ة د���غ�ا��اً وال��ق��ة وال���ازعة ���ا ب��ها وغ�� القادرة على ال���ر أو الانف�اح على
الآخ� ولا تقّ�ر �أ� ش�ل م� الأش�ال ����ها الاج��ا��ة وال�قا��ة، أو أنها ت�ع� ����ة �ع�م ث�اتها



وح�ى �ف�اغها خ�فاً م� الهلاك ���� الإدمان على ال���ل وال�ل وم�ض ال�ه��، وغال�اً ل��نها
م�ّ��ة م� ق�ل الأج��ي، أق�ل إن له�ه ال����عات ف�صاً واح��الات ق��ة - الله� إن ل� ت��ث لها
مع��ة - في الان�فاء وال�وال في الق��� العاجل. و�����ا أن ن��� �لا وجل أن أهالي ج�ر ���ي
وأرض ال�ار وس��لان�ا، وأهالي ج�ر ی���� وس�ال�� وال��ر�ل وه��د ج��ب كال�ف�رن�ا وال��از�ل
و�ع� س�ان ب�ل����ا مه�دون ق���اً �ال�وال م� على وجه ال����ة ك�ا ح�ث �الأم� ل��ان
تاس�ان�ا. وت�ل الأس�اب ال�اخل�ة ل�ل�، في مع�� الأح�ان، م�ت��ة ارت�ا�اً وث�قاً ����ورات ال��م��
الإراد�ة أو غ�� الإراد�ة خارج�ة ال���أ، ذل� أن أهالي ج�ر ی���� وس�ال�� وال��ر�ل، و�ع� أن
أم��ا ف��ة ت�ادل واق��اس مع ال�ا�ان��� (مع أو م� دون ت�ای� ت���ل�جي) ث� ف��ة تعا�� تق�ي
اق��اد� على أساس ال��امل�ة ی��ون م� الآن ف�اع�اً في أوج م�حلة ال�عا�� الاس�ع�ار�. إن
ال�ی� ص��وا في ه�ه ال��حلة ه� أمام خ�ار��: إما ال��� في ال��مان والفق� أو أن �����ا
�ا�ان���. وم�ا لا ش� ��ه أن ال��وف ال��اخ�ة ال���ة (في س�تاو وص��اء كالاهار� وأرض
ال�ار...) ���� أن ت�ّ�ع في ع�ل�ة الإلغاء أو الإ�ادة، ول�� عل��ا ألاّ ن��ى أن ه�ه ال�ع�ب
ت�صل� مع ذل� إلى م�حلة ت�ّ�� (أو م�افقة) ب����ة و�لى ان��ام ح��قي. و���� الق�ل ت��ی�اً إن
ه�ا ال��اس الع��� مع ال����عة ال�����ة ه� ال�� أخلّ �ال��ازن ال��دوج معها، م�ا زاد في
أخ�ار ال��ت، أو على الأقل أخ�ار ال��اعي. إن ث�ة تقانات ع�ی�ة ل��م�� ال����عات وال�قافات:
الق�ل أو ال���ل، ال�غ� أو الإقامة في أماك� خاصة �ال��ان ال��ل���، الاس���ام أو الإلغاء
وأح�اناً ال�ع���. لق� كان ه��د غا�ات ال��از�ل �عّ�ون �ال�لای��، إلا أن ع�ده� ال��م لا ی��اوز م�ة
ألف. وفي واقع الأم� إن ه�ا ال�ل� ال�اسع شه� ��ال الع���� س�ة ال�اض�ة ع�ل�ة ق�ل إث��ة ح����ة
�ال��ا�� مع «م��� ح�ا�ة اله��د». لق� ا�لع�ا ون�اد لا ن��ق على س�اسة الإ�ادة ال�ي م�رس�
على س��ل ال��ال ��� ق��لة «س���اس لارغاس» ال�ي ت��� �الق�ب م� م�ا�ع نه� آر���ان�ا،
و���ج�ها ت� ق�ف م��� الق��ة في ی�م ال�اروب (Quarup) وه� ع�� الأح�اء والأم�ات ال����
ت��� ��ه ع�وض م����ة م� الأسا���، واس���م ق�لة مأج�رون كان رئ��ه� مع��هاً ساد�اً
ومه�وساً ج���اً. ول� ت�� ال���قة الأخ�� في ال��م�� أقل فعال�ة ح�ى و�ن ات�ع� م� م���ر ن��ل:
وهي س�اسة ح��، أو ك�ا ت��ى أح�اناً «ت���ل» ه��د كال�ف�رن�ا ال�����ة ال�ي كان� ته�ف،
���� ال�ع�ات ال������ة، إلى إنقاذ الأرواح وتعل�� ال���ة أص�ل ال�راعة وت���ة ال��اشي والف��ن
و��� ال��ارة ال�ه�د�ة ال�����ة ال����ة. و�ان� أولى ن�ائج ه�ه ال��اسات تع��� الأم�اض
ال��ائ�ة ال����ردة (ال���ة، ال��ر�، ال��ى ال����ة) في ح�� أد� وج�د ال��اه ال�ل�ثة إلى ن��
ال�حار والإسهال. ولعل الأخ�� م� ذل� كان اض��ار ال��ان اله��د، ���ج� ه�ه ال��اسة، إلى
ال��لي ع� أج�اده� وآله�ه� ومع�ق�اته� و���ه� وتقال��ه� كافة، ك�ا �ان ُ�ع��، ���ة ح�ا�ة الآداب



 

والأخلاق، إلى ف�ل ال��اء ع� ال�جال، وع�له� أح�اناً في الل�ل في س�ادی� مل�ثة. وق� ����
ال��ر الأك�� ال�� �عاني م�ه حال�اً أق�ام «ال��رورو» ال�ی� رُحّل�ا إلى م���ة ت����ا ك������ا
(ج��ب مات� غ�وس�) ه� ض�� ال��ان ون�رة ال���ر والأس�اك (كان ال��� وال�ه� ق� تع�ضا
م��قاً و���ل غ�� ش�عي لل�ه� م� ق�ل ش��ات ت�ار�ة) و�ص�ار ال���مة على ت���له� إلى
م���� لل�اش�ة (عل�اً أن ص�اد� ال���ر والأس�اك وال��ارع�� ال�ه�ة م�� ق��� ال�مان لا �فقه�ن
ش��اً في م�ال ت���ة ال���ان) و��ل� ��ام ال�ع�ات ال������ة ���عه� م� ال�ق� والغ�اء وال��خ��

واس��الة م�ارسة ال�ق�س ال�ی��ة في الأماك� ال�ي ی��اج�ون ف�ها.

و��� ل�ا أن ن��اءل ما إذا كان ث�ة م�ت أش� ش�اعة م� ال��ت ال�� ی�ل�� ���مان
شع� م� ثقاف�ه وج�وره و���ه و�ال�الي ع�م الاع��اف له به���ه.



الف�ل ال�اني :ال��ت ال���ل�جي الف�د�

 

ی�ل�� ال��ت ال���ل�جي، أو زوال الف�د ال�ي وان�فاض ت�ت�ه ال�اقي والفعال إلى درجة
ال�ف�، في ال��قف ال�امل وال�هائي، أ� غ�� القابل للع��، ل��ائفه ال����ة(1)، و��اصة على
م���� م�ل� ال�ماغ - القل� - ال�ئة. و���ع فق�ان ال��اس� ال���في الإلغاء ال��ر��ي لل�ح�ات
ال�����ة وال�ل���ة. إذاً ��ارس ال��ت فعله على صع�� ال�ل�ة والأع�اء وال��� وض�� ن�اق
الإن�ان في وح�ته ون�ع��ه. وه� ی���� �ال�الي على ع�دة الع�اص� ال��لّفة ذات الأساس ال����ك
لل���� ال���� ال�� �عّ� ال����ع ال�ائ� لل��اة ال����دة. ل�اذا ن��ت وما س�� م�ت�ا و��� ن��ت؟

أس�لة أساس�ة ت�ع� على ال�وام الإجا�ة ع�ها.

I- مقار�ة ص��ة

1- ال��ت ك�ع�ى مفارق.- ل� ل� ت�� ث�ة ض�ورة أو حالة م��ع�لة ل���ی� ال�ق�
ال��اس� لأخ� أع�اء م� ال��� ال���� أو ل�ف� ج��انه أو ح�قه، ل�ا وج� على الأرجح تع���
قان�ني لل��ت. في ال���قة إن ال��ت ل�� ال�يء أو ش�ه ال�يء ال�� لا �فلح أ� إج�اء أو م�عى
عل�ي في الإحا�ة �ه س�اء على صع�� ال�عای�� أو ال�ع���. وال�ال أنه �ق�ر ما ت�ق�م مع�ف��ا
عل��اً �ال��ت، �ق�ر ما تقل ق�رت�ا على ت��ی� زم� و����ة ح�وثه. ب�� أن على ه�ا ال�يء ت����

كل ال��اوف وتُ���ف� كل ال�اقات ل�دّه على أعقا�ه وت�ل�له و�لغائه أو اس��داده.

إن ال��ت ی�ميّ و���عي وم���ل وعام، ول�� ج�ئ�اً فق�. نق�ل إنه ی�ميّ ل��ه ی��و �ع��اً
دائ�اً، و��اصة ع��ما ���ن الإن�ان شا�اً. فالآخ�ون ه� ال�ی� ���ت�ن، ح�ى و�ن ك�ُ�، أنا، مه�داً
في كل ل��ة: «إن الأم� لا ���اج س�� ل���ة دم في ش��ان أو ل���ج في  ع�لة القل� ح�ى
���ث ال��ت ف�راً» (ف. جان�ل�ف���، ال��ت). إنه ���عي، ل��ه ی��و كاع��اء: فه� یُ�� أو
یُ���ر ك�ادث تع�في وع��� �أخ�نا على ح�� غ�ة: إن ال��ت «غ�� إن�اني ولا عقلاني وأخ�ق
ح�� لا ���ن م�ج�اً»، ول�� ث�ة م�ت صالح س�� ال��ت «ال�ه�وم وال�اضع للقان�ن» (ج.
ب�در��ار، ال��ادل ال�م�� وال��ت). - إنه ��ل غ�� قابل لل���ی�، ف�قابل ال�ق�� ب�ج�ده، ه�اك
ال�� في ح�وثه. وه�، إذ ی�ع�ر ت�قعه، وزائ� على ���ة الأش�اء، �أتي ص�فة وعلى ن�� �ار�:
«أن�� ل� تع�ف�ا لا ال��م ولا ال�اعة ولا ال��ان ال�� س�أتي إل�ه» قال الإن��لي. وها هي إن�ازات
الإح�ائ�ات وال�ق�ات ال���ة وان��ار ال�عارف ال���ل�ج�ة وتل� ال�اصة �ال��ائح تق�ل إن ال��ت



���د نف�ه عل��اً، س�اء أكان ال�ق��د ال��ت ال���عي أو ال�ادث ال���� أو الان��ار. - إن
ال��ت عام، إذ إن كل م� ����، و�ل ما ه� م�ج�د م�ع�د �الهلاك أو ال�وال، م���لاً ن�عاً ما
ال��ت. إلا أن ال��ت أ��اً ف���، إذ ح�� تأتي ال�اعة ل� �أخ� أح� م�اني ول� أم�ت على ���قة
آخ� غ���: «إن كل واح� مّ�ا ه� أول م� ���ت» (ی�ج�� إی�ن����). - �اخ��ار، ��ل ال��ت
�ع��اً ع� كل ن�ع: «إنه غ�� قابل لل�����، وه� ال��ث ال�� لا م��ل له �ام��از، فه� ف��� في
ن�عه، أش�ه ���خ وح��، لا دخل له مع ���ة الأحـ�اث الأخ�� ال�ـي ت��رج ج��عهـا في ال�مـ�»

(ف. جان�ل�ف���، ال��ت).

2- ام��اد ال��ت في ال�م�.- لا شيء أك�� م�قة م� أن ن�ّ�د في ال�م� نق�ة ال���ل
م� ال��اة إلى ال��ت. وفي واقع الأم� إنه لا ت�ج� حقاً ل��ة م��دة لل�فاة س�� �ال���ة لل����
ال�� ی��غي عل�ه ح��اً إع�اء شهادة ت��ح ���ق ال��ة أو دف�ها أو �ال���ة لل���� ال��عي ال��
ت��ت� عل�ه مع�فة ال�ق� ال���قي ال�� فارق ��ه الإن�ان ال��اة. و��ح الق�ل إن ال��ء ���ت
دائ�اً ت�ر���اً، ل�� فق� في ال��اع ول�� أ��اً، وض�� حّ� ما، في ال��ت ال�فاجئ، و��رجات
وأج�اء في آن واح�: إن ال��ت ه� س��ورة ول�� حالة. ك�ا ی��غي الاع��اف �أن ال��اة إذا كان�،
���� ��ارة «ب��ا» ال��فقة - وال�ي هي أف�ل م� م��د ت���ل حاصل - هي م���عة
ال��ائف ال�ي تقاوم ال��ت، فهي أ��اً ال�م� ال�� نق��ه ل�ي ن��ت. وه��ا ���� أن ن���، إلى
جان� ال��ت ���� ال�ع�ى mors ipsa ال�� ��ع رس��اً ح�اً لل��اة و�ف�ي إلى ال��ة، ال��ت
في ال��اة ال�� ی�عا�� مع ال���ورات ال����ة م�� ت��ل ال����ة وح�ى ال��احل الأولى م� ال��اع
وال��ت ���ا وراء ال��ت، ح�� ��ف ه�ا الأخ�� ع� ك�نه نها�ة ل���ـح أملاً (خ�ال�ـاً) بل ولأن

ال���ل �ع� ال��ت Thanatomorphose ����� �ع� ال�فاة (مع�ى ماد�).



 

- ال��ت في ال��اة: ن�� لا نعل� فق� أن م� ال���� ال��ت ق�ل ال�لادة: «إسقا�ات»
�����ة، إجهاضات مف�علة ���عها القان�ن حال�اً إذا م�رس� ق�ل الأس��ع ال�اني ع�� ال�� یلي
ال��ل، بل نعل� أ��اً أن س��ورة ال��ت ت��ن ق� ب�أت وح�ى ت�� ب�م��ها م�� م�حلة ال��غة
وال����. ذل� أن ه�ی� الأخ���� ی���ان خلال ال�ق� �ع� الآثار ال��ائ�ة أو علامات ال��احل
ال�ا�قة لل���: أ� ما ��او� س��ورة م�ت ج�ئي. لق� أب�ز عل�اء ال���ل�ج�ا الأم�����ن م�ت
ال�لا�ا ال��ور� في م�حلة ال���ل «ال���عي» للأع�اء: فإذا ما ت� حق� ج��� ح��اني ��ادة
ت��ع ه�ا ال��م�� فإن ه�ا ی�د� إلى ت��ل م��خ ت�����ة. - م� جهة أخ��، ����� ال��ه�ر
ال���� و��داد خلال ال��اة، مع وتائ� م��لفة ���� الأف�اد والأماك� أ��اً. إذا فق�نا في كل ی�م
مل�ارات ال�لا�ا، فإن ال���� م�ها ی���د ��ه�لة: م�ل ال�لا�ا ذات الأصل ال�م��، الف���و�لاس�،
ال�هارات ال�ي تغلف ال��ق اله���ة. إلا أن �ع� ال�لا�ا ت���د ��ع��ة م�ل خلا�ا ال���ج
ال����، وأن خلا�ا أخ�� لا ت���د م�لقاً م�ل ال�لا�ا الع�ل�ة و��اصة ال���ونات (ال�لا�ا

الع���ة).



وال�ال أن�ا لا نفق� فق� واب��اءً م� س� الع���� 100 ألف خل�ة ع���ة كل ی�م في ح��
أنها ت��اك� ل�� ال�لا�ا ال�ي ت�ل ف�الات (ل��ف�س��)، بل إن ق�رة ه�ه ال�لا�ا الع���ة على
ت���ل نقا� اش��اك ع��ي Synapses ت��ل إلى ال�ق�ان. و��� ال���� وال�ام�ة وال���� م�
الع��، ت�داد آثار الان�لال ال�ل��� وال���في في ك��� م� الأح�ان م� دون عل��ا. ول���� على
س��ل ال��ال ت�ق� ال��لة ال�ام�ة أو ال��لة الأ���ة ال���ة: خلا�ا ال�ماغ الع���ة، خلا�ا ال�ل�ة
Néphrones، ال�لا�ا الع���ة Ostéoclastes. ف�� وزن وس�ي ی�لغ 59 كغ في ال�ام�ة

والع���� م� الع��، ته�� ه�ه ال��لة م� ال�لا�ا ال����رة آنفاً إلى 48 كغ ب�� ال�ام�ة وال�����
وال��ع��، وهي ت�ق� ب�� الع���� وال��ع�� م� الع�� ب���ة 40% في الع�لات و����ة %37
في ال��ال، و9% في ال�ل���� و8% في ال�ماغ. ون��� م� ب�� العلامات الأخ�� نق�ان ص���
ال�ورة ال�م��ة، أ� ح�� ال�م ال�� ی�ور في أع�اء ج���ا كافة (م� 40% ب�� ال�لاث�� وال��ان��
م� الع��)؛ ضعف الق�رات على ال��ّ�� مع تغّ��ات وتائ� ال��اة ال��م�ة وضغ��ها؛ وج�د ت��لات
في ال��لاج�� وفي م�اعة الغ�د ال��اء، و��ل� الأم� في ال�لا�ا ال����ة وع�لة القل� واس�قلاب
الغل���ز. ك�ا ت�ه� علامات ال�ع�، في ح�� ت��ل ف��ة اس��جاع الق�� ���ل مل��س. و�ه��
الاس�هلاك ال��ور� في وض��ة ال�احة ل�� ال�اش� وخلال 24 ساعة ال�� ���ن 1600 إلى
1280 ح���ة ب�� ال��ان�� وال��ع�� م� الع��. ك�ا أن ج���اً في ال���� م� ع��ه تل��� ج�وحه
في م�ة تقل خ�� م�ات ع� ال��ام ج�وح �فل في العاش�ة. وث�ة علامات أك�� خ��رة ت�ه� مع
تق�م ال�� م�ها فق�ان خلا�ا ق��ة ال�ماغ وت�اك� الف�الات (ل���ف�س��) داخل ه��لى ال�ل�ة
Cytoplasme؛ نق� ال��� ال��و� ال���ي (ARN) الع��ي ال��ت�� به�م ال��� ال��و� ال���ي

م�ق�ص الأو����� (ADN) ال���اسي ال�� ��فّ�ه. وس��ه� �ع�ئ� سل�لة م� حالات الع��
ال�ف�ي، و��اصة فق�ان ال��ة ال��اس�ة وال�اك�ة؛ نق� الق�رة على الفه� وال��� وال�ف��� ال���د؛
صع��ات في ال��� وال��ارسة والإدراك ال��ي؛ لا م�الاة عا���ة؛ ن�ا� م��ش وع��� م���ب
أح�اناً �اض��ا�ات م�ّ�كة؛ اس��الة ال���� مع أوضاع وم�اقف ج�ی�ة. وت��ل العلاقة �ال�م�
م��لة أ��اً، فال��ّ� ��اصة لا �����ع الع�ل إلا على م�� ق���. إنه ی��اهل الأح�اث ال�اه�ة
و�لازمه ه�س ��اضٍ سع�� تارةً، الأم� ال�� ��عله ح���اً، أو ��اضٍ حافل �الف�ل تارة أخ��، ما
ی��� �ا�عه ال�هائي م� م�ارته. ول�ا كان ال��ّ� م� دون و��فة و�ال�الي غ�� م��قل، فه� ��ع�
�ف�اغ وج�ده ال�اض� وت�ل ت�رقه الان��ا�ات القادمة ال�ي س���� م� ت�ع��ه للآخ���. و��ع�
�ع�ه� وعلى ن�� ع��� �ال��ف م� م�ت �ق��ب م�ه� ���عة. و���� الق�ل أ��اً إن ش�ة ال���
ال���ي (الل����و) ال�� �ف��ض أنه م���� مع ال�م� دعا س����ن� ف�و�� إلى ال�أك�� أن الإن�ان
ال��� غ�� قابل لل�ه�ی� أو ال�أدی�. وت��� ه�ه الأع�اض في م��لف أش�ال ج��ن ال����خة،



و��اصة خلال م�ض «ال�ها���» ال�� �ع��� في ال�لا�ات ال����ة «ال���� ال�ا�ع لل��ت» �ق�ة
وخ��رة ش�ی�ت��(2). ب�� أن س�الاً م�دوجاً ���ح نف�ه: إلى أ� ح� �����ا و���ت� عل��ا ال��ي
في الإ��اب ال��ه�ي لل����خة، وه� م�ض�ع رائج في ی�م�ا ه�ا؟ وهل ی��غي أن نع�و ال��� في
ه�ه ال���ورة ذات الات�اه ال�اح� إلى ال���� ال���ل�جي الاج��اعي أو إلى ال�س� ال���ل�جي
ال�اخلي؟ إن م�اخاً غ�� ص�ي وتغ��ة س��ة م�ل الإف�ا� في ت�اول ال���م أو ال��وت��ات، ونق�
الف��ام��ات والإس�اف في ت�اول ال���ل، و��ل� الع�ل ال�اق ج�اً وع�م ال�فا� على ال��ة
العامة، وث�ة شيء ن��ل إلى ت�اهله و�ه�اله وه� ��اب وس� اج��اعي م�رك وع��ف ��ّ�ض
ال��ا� ال�ه�ي ب�سا�ة ال��اصل وال��ادل، أق�ل إن ه�ه الأم�ر كلها ت�د� إلى ش���خة م���ة
وقاس�ة. ك�ل� ��� أن نأخ� �ال���ان الع�امل ال��أت�ة م� داخل ال���. إذ ن��ل في آن واح�:
ت��ر و�ائف�ا ال��ا��ة وم���ع الأخ�اء ال��ّ�عة في ب�نامج ال����ات ال�ئ���ة، و��اصة في
إ��ال معل�مات ال��� ال��و� م�ق�ص الأو����� (ADN) إلى ج���ات ال��اة (ARN) (ال����ة
الع�ض�ة، ال��ت ال��ي): فق� لاح��ا في واقع الأم� حالات شاذة خ���ة لل��� ال��و� م�ق�ص
الأو����� (ADN) وال��� ال��و� ال���ي (ARN) ال�ل����� وت��لات ص�غ��ة خلال م�حلة
ال����خة. وق� ���ن ال���مج ال�راثي إذاً ه� ال���ول ع� ال�خ�ل ال��ر��ي في م�حلة ال����خة
وال�� ��اثل ن�عاً م� «ع�ل�ة ح�ف م��م�ة ل�ا كان م��م�اً» ���� تع��� إ�. م�ران (الإن�ان
وال��ت). إن ال����خة تق�ل في آن واح� ع� ���� تلف وت�قف ع�ل أع�اء ال��� ال�ئ���ة
الهامة، و��ل� ع� ���� اله�اشة ال���ای�ة: إن ك�� ع�� الف��، وال�ها�اً رئ��اً م�فاق�اً، بل وتغ���اً
إج�ار�اً لل���� ووفاة ش�� ع��� وح�ى ح��ان رف�� هي أس�اب كا��ة ت�د� إلى م�ت الإن�ان
ال�اع� في ال��. وُ�قال في ك��� م� الأح�ان إن ه�ا الإن�ان �ف�ق� إلى «شه�ة ال��اة»، �����ل�
لل��ت وح�ى أنه ��ّ�ع في دن� أجله. فإذا كان� ن��ة الان��ار في ف�ن�ا ول�� ال�جال وال��اء
بلغ� في العام 1982 10% ب�� 100 ألف ش�� في س� الع����، فق� وصل� إلى 33% ل��
الأش�اص ال�ی� بلغ� أع�اره�  60 س�ة، و 42% ل�� م� بلغ� أع�اره� 70 س�ة. والأس�أ م�
ذل� أ��اً أن ال����خة هي م�حلة م� م�احل ال��ت. م�ت اج��اعي واج��اعي اق��اد� لأول��
ال�ی� فق�وا م� ام��ازاته� وق�رته� الإن�اج�ة أو لأول�� ال���وم�� ال�ی� هُ��وا في ال�آو� وملاجئ
ال��ت. ث� إن ه�اك ال��ت ال�����ل�جي لل�ع��ه�� الع�ائ� ش�ه ال�امل��. إن ال����خة هي

�ال��� ال��ت الآن.

- ال��ت �ال�ع�ى ال���� أو نها�ة ال��اة: �اس���اء ال��ت ال�فاجئ والع���، تأتي ل��ة
ی�خل ف�ها ال���� أو ال���ح ش�ی�ا ال���رة في م�حلة ال��اع، وق� ����� ه�ا ال��اع ��ع دقائ�
أو ع�ة أ�ام. و���اف� مع تفاق� علامات ال��ض أو الآفة ال�ض�ة في ك��� م� الأح�ان اض��اب



وصع��ة في ال��ف� (ت�ف� ش����) وتأوهات. وغال�اً ما ���ح ه�ا الأم� غ�� م���ل �ال���ة
للأش�اص ال������ �ال����� وال�ی� ی���رون أن أس�أ الأم�ر س���ث له. و���لل الاح��ار
اض��ا�ات قل��ة (ت�ّ�ع ج��ي ث� ����ي) ونق� في الغل���ج�� ال���� وان�لال م��� لل�����اس
وارتفاع ن��ة ال�م في ح�� الل��، وفق�ان ال���م في ال��قة ال��م�ة ال����ة و�ال��ع ه���

أح�اناً في الق�رة على الان��اه والإدراك.

أما ال��ت ���� ال�ع�ى، فه� ���� في ال�م� و���ل أر�ع م�احل: فه�اك ال��ت ال�اه��
أو ال���ي، وه� ن�ع م� الإغ�اء لف��ة م� ال�م� ی�افقه فق�ان في ال�� وزوال ال��ت� الع�لي
وت�قف في ال��ف� وضعف في ن�ا� القل� وال�ورة ال�م��ة. و���� للف�د �ع� ذل� أن �ع�د إلى
ال��اة و���ع�� و��ه إما عف��اً أو ���ل إراد� وم���� عل�ه ك�ا �فعل م�ارس� ر�اضة «ال��غا»
ال�ی� �ع�ف�ن ك�� ی�����ن ب�ت��ته� القل��ة، أو ع� ���� تق��ات الإنعاش. و���� الأ��اء في
ك��� م� الأح�ان ب�� وجه�� لل��ت ال�اه�� في ف��ة ما �ع� ال�لادة: ال��ل الأزرق أو الاخ��اقي
ح�� لا ���خ ال�فل و��ل �لا ح�اك ورخ�اً و����ل ل�نه إلى الأزرق أو ال��ف��ي، ب�� أن ت�خلاً
س��عاً م� ق�ل ال���� ���� أن ��ل� له ال�فاء. ث� ه�اك ال��ل الأب�� أو الإغ�ائي وه� أك��
ن�رة ل��ه أك�� خ��رة: وه�ا ���� ل�ن ال��ل�د ال��ی� و���� كل�ن ال��ع ومل�خ ب�قع داك�ة،
وت�عف ض��ات قل�ه وت��ح غ�� م����ة، ك�ا ت�عف ل��ه ردات الفعل و�غ�و ج��ه رخ�اً
���ل كامل. و���ك ال�فاء وراءه آثاراً ع�ی�ة في حال ح�وثه. ث� ه�اك ال��ت ال����� أو ��اب
الأهل�ة لل��اة ال���املة، ح�� ت�ول الأن��ة القل��ة وال��ف��ة وم��لف ردود الفعل وال�عي وال��اة
ال��ا���ة. ب�� أن ردود فعل الأن��ة الإن�ا��ة ت�ل م�ج�دة ���� �ع� ال��و� وت�ل الع�دة
إلى ال��اة م���ة ما ل� ت��اوز ف��ة ت�قف ت�و�ة ال�ماغ ال�����ة 5 إلى 8 دقائ� (Anoxie أو
نق� أو����� الأن��ة). وأخ��اً، ���� تع��� ال��ت ال��ل�، وه� حاصل حالات ال��ت
ال���في والع��� ال��ئي، غ�� القابل للانع�اس، في ه�ا ال�ضع ال�الي للعل� و���ج� اتفاق
اله��ات ال�ول�ة، ���ت ال�ماغ، ح�� إن ال��اة ال��ات�ة لا ���� أن ت���� م� دون م�اع�ة: وه�ا
ما ���ث ����ص الغ����ة ال�ي ت�اوزت ح�ودها أو ال��ت في ال��اة. وه�ا ی��غي ألا ن�ل� ب��
الغ����ة ال���لة أو ال��ت في الإح�اس، أو �الأح�� في ال��اة ال��ا���ة. - وس��لغ ال��ت أخ��اً
ذروته، ول�� �ال��ورة نهای�ه، في ال��ت ال�لي ح�� ل� ���ن ه�اك خلا�ا ح�ة. - ���ج� ش�و�
�ه�ر ال�فاة و�الارت�ا� مع الف��ات ال�م��ة ی��ل�ر ت���� ج�ی� لل��ت. �ُ�قال إن ال��ت ��يء إذا ما
اس�ل�م ك���اً م� ال�ق�، ���� م�ض ���ل الأم� وح�� لا ت��هي الغ����ة، ما ی�فع ال���� إلى
م�ارسة كل ال�سائل العلاج�ة: ف��� لا ن�ال ن���� �ع� الأم�لة أو ال�الات ال�ار���ة ال�ه��ة
وال���نة به�ا ال��د، وم�ها وفاة ف�ان�� وسالازار وت��� و��م�ی� ور��ا ب�م���و. و�ال�قابل ���ث



ال��ت الف�ائي (وُ�قال أ��اً الف�ائي وال���ع) م� دون أن ن��قع ذل�، و��اه��ا على ح�� غ�ة.
م��ئ�اً، «لا ��ع� ال��� �أنه ���ت» أو �����. ل���ا نعل� أ��اً أن ال�ماغ قادر ه�ا وفي
��ع ث�انٍ أو أقل أن ی�� ش���اً م� ال��ر ت�� م� أمامه. ب�� أن�ا ن�هل كل شيء ع� ت���ة
ال��ت في م�ل ه�ا الاح��ال. فعلى ال�غ� م� أن �ع�ه� ی�ون في ه�ه ال����ة ن��ذجاً لل��ت
الهاد� ال�� ��ل� م� ال�ع�ر والأل�، إلا أن ال��ت الف�ائي ��ه� م�ل�اً ج�اً للأح�اء، و��اصة
م�ت ال�فل ال�ض�ع ال�فاجئ وال�� لا تف��� له، ه�ا ال��ت ال�ف�ع ذو ال��� ال��ه�ل وال��
ی�ل� شع�راً �ال�ن� ع�� الأهل، و��اصة ع�� أمه. وق� ���ن ال��ت الف�ائي ع��فاً ح�� ی��� ع�
اع��اء خارجي م���، في أث�اء ال��ارث وح�ادث الع�ل أو ال��ور، أو ج�اء ج�ائ� ق�ل وع�ل�ات
إع�ام، أو ح�� ی��� ع� اع��اء ذاتي إث� ان��ار ان�فاعي كأن �ق�ف ال��� ب�ف�ه م� ال�اف�ة.
ك�ا ���� لل��ت أن ���ن �����اً (إذا ما اس���م�ا ال�ل�ة ال�ع�ادة، ل��ها جّ� خ�قاء لأنها م�ه�ة)
في حال ح��ل جل�ة وح�ادث وعائ�ة دما��ة وحالات ن�ف ه���ة وال�ها�ات حادة ن���ة في
ال�����اس، وت��عات ك���ة م�ف��ة وال�ها�ات ق���ة رئ��ة وان��ادات رئ��ة. وت��خل الع�امل
ال�����ل�ج�ة أ��اً، و��اصة إذا كان الأساس ال��ني ��اع� على ذل�، ل�� الأف�اد ال��اب��
ب��ل� ال��ای�� على س��ل ال��ال: ل���� أولاً م� ب�� ه�ه الع�امل الانفعالات الع��فة وحالات
ال��� ال��ی�ة ال�ي ت��لى في أن�اع ال��اضة ال���اة �ال��اضة الع����ة. و��اع� ال����ح في
مع�� الأح�ان في ال��ف ع� الأس�اب ال�ي تفّ�� ال��ت الف�ائي ال�� ����ل أ��اً على ع�ة
خ�ائ�: إذ دل� الإح�ائ�ات على أنه ���� ال�جل أك�� م�ا ���� ال��أة، وه� ���ل في
كل الأع�ار ول�� مع اس���اءی� اث���: ل�� ال�فل ال�ض�ع (2000 حالة س���اً في ف�ن�ا) م�
شه�ه ال�اني إلى ال�ا�ع، ونادراً �ع� ال�ه� ال�اسع، ول�� ك�ار ال�� (م� 60 إلى 65 عاماً �ال���ة
لل�جل، وم� 60 إلى 75 عاماً �ال���ة لل��أة). وه� �فاجئ الإن�ان في كل م�ان، في ال��س�ات
العامة وم�ان الع�ل ووسائ� ال�قل ول�� فق� في ال���ل أو في ال����فى وال�أو�. ولا ب� ه�ا م�
أن ن��� ���ل خاص إلى ال��ت ال����ه ال�� ���ح م��لة ���ة قان�ن�ة: إنه ال�فاة �ع�ف أو
ال��ت الف�ائي ال�� لا ی���� ل�ا ف�راً س��ه، وه�ا ی��غي تأج�ل م�ح إذن �ال�ف� إلى أن ت�� ت��ئة

ال�ع��� ال����ل أو إ��اد س�� «���عي» له.

- ال��ت �ع� ال��ت: ����� الإن�ان في ال��ت �ع� أن ��ل� ال�ف�ة الأخ��ة. و����ث جـ.
روف��ه (ال��� وال��ت) ع� �ع� الف��ات ال��ی�ة ال�ي ت��لل س��ورة الف�اء ال����ة ه�ه. فال�لا�ا
الع���ة لا ت��� س�� ��ع دقائ� �ع� أن تفق� الأن��ة الأو�����، ث� ت��عها خلا�ا ال���
وال�ل���� والغ�د، في ح�� ���� ال�هار Epithélium ی�م�� أو ثلاثة أ�ام. و«ت��ف� �ع�
الأع�اء، و�ن كان� م���رة وغ�� و����ة ���لها ال�����ي، ق�ل أن ت���ل إلى سائل م��� ��لأ



ل�ق� ما ال����ة والقف� ال��ر� وال���». و���في ال��� في ب�ا�ة الأس��ع ال�ال�، والقل�
وال�ح� ب�� ال�ه� ال�ام� وال�ادس، مع �ع� الف�وقات ال�اسعة أح�اناً ���� درجات ال����ة
وال��ارة ال�ائ�ة في ال��ان. و���ل عام و�ع� م�ور 12 إلى 15 شه�اً ��ه� اله��ل الع��ي وه�
لا ی�ال م��ف�اً ب�قا�ا أن��ة وأر��ة ع�� وأوتار وأوردة دم��ة مل��ة �ال�ف�ل�ات(3). ب�� أنه ی��غي
انق�اء أر�ع إلى خ�� س��ات، ���ل وس�ي، ح�ى ت�ف�� الع�ام ع� �ع�ها وت�ف��. و���ل�
زوالها ع� ���� ال����ل (ن�ع ال�ال���م) والان�لال في م�اه الأم�ار، و��اصة إذا كان� الأم�ار
غ��ة �أو���� ال����ن CO، ب�� ��ع س��ات وع�ة ق�ون ���� ���عة الأرض وال���ة.أما الأس�ان
فهي آخ� ما ی�ول وهي قادرة على ال�قاء آلاف ال����(4). وه��ا تع�د الع�اص� ال�ي ت�ّ�ن ج��
الإن�ان إلى ال���عة ل�ي ت�اع� في إعادة ت���ل أح�اء أخ�� ���ل لا م��اهٍ تق���اً ح�ى نها�ة
الأزمان ���� الق�ان�� ال�اب�ة ل�ورات الأو����� وال����ن والآزوت والف�سف�ر. ح�ى أن �ع�
ال�ف���� �ع�ق�ون أن ال��ار ال�� ی�قى �ع� م�حلة ت�ع�ن �قا�ا ال��ة له ع�ل�اً ح�اة أب��ة وأنه م�لف
م� ج���ات ع����ة ت��ى «إی�نات» eons وت��ف� ��يء ما م� ب�نام��ا ال�راثي، وه�ا م�ض�ع
ل� ی��انَ ال��ال العل�ي ع� اس�غلاله، و��اصة جـ. ب أن�ر�ف�ن في ك�ا�ه «ص��اء العال�». أول��
م� ال��هل أن ی�� م�خ�اً وعلى ������ات إعادة ت���� ج�ء م� ال��� ال��و� م��وع الأو�����

ل��م�اء �ع�د تار��ها إلى الألف ال�ال� ق.م؟

وعلى ال�غ� م� أن�ا س�ع�د إلى ال��ی� في وق� لاح� ع� ه�ه ال�ع��ات، عل��ا ألا ن��ى
أن �ع� ال�هادات ال�ي ج�ع�اها م� ع�ة أماك� م� العال� ����ص أول�� ال�ی� عاش�ا ت���ة
ال��اة ع�� ح�ود ال��ت (NDE)(5) ت�عل�ا نع�ق� أن ال��اة ت���� �ع� ال�فاة، على ن�� ��يء
�ال���ة لع�د م� ال�اس، ون�� �ال���ة لع�د آخ�: إذ ���� كل شيء، ���� ال��رة ال�ي ع�ضها
إ�. ك��ل�� روس، ك�ا ل� أن ج���ا ال�اد� ل� ��� س�� نغفة (ع�راء م� الفَ�اش)، غلاف، وأن
ال��ت أ�ق� ف��ا ما ه� غ�� قابل للف�اء وخال� و���� أن ت��ن الف�اشة رم�ه. إن ه�ه ال�ع�ق�ات
ت��� إلى أ� م�� كان ف�و�� م�قاً في أن �ق�ل إن اللاوعي �ع�ق� نف�ه خال�اً. م� جهة أخ��،
ت��غل ه�ه ال�ع�ق�ات كل أش�ال ال�ع�فة ل��� م��رات لها، م�ل الف���اء ال��ان��ة، ن���ة ال�ق�ل
واله�ل�غ�امات Hologrammes، الأنف�رمات�� وعل�م الات�الات.. أما �ال���ة لل���� �ال��اتة
Thanatologie (دراسة ال��ان� ال��اد�ة والاج��ا��ة م� ال��ت)، فلا ب� له م� الاع��اف �أن

ال��ت إذا اس��� �ع� ال��اة، فإن ال��اة ت���� �ع� ال��ت وعلى ن�ٍ� ت��ر� أك�� م�ه ح��قي.

3- لاج�ر�ة ال����� ب�� ال��اة وال��ت- إذا كان ال��ت ��ّ�ه في ك��� م� الأح�ان
�ال�لادة س�اء على صع�� ال�ق� ال��ائ�� أو على صع�� ال�ع�ق�ات (و��اصة ال����)، ف�ل� �ع�د



على الأرجح إلى صع��ة تع��� ال��ود ب�� ال��اة وال��ت. وه�ا ت��ز أمام�ا ثلاث حالات م�
ال��ر هي: 1- ال��ت ل�� س�� ل��ة م� ال�ورة ال����ة. 2- ال��اة وال��ت م��املان م�ل
وجهي ع�لة. 3- ت�ج� ب�� ال��اة وال��ت ع�ة حالات وس��ة ح�� ت��ن الف��وسات ال��وت���ة
حّ�ة وغ�� حّ�ة في آن واح�، ك�ا ���� أن ن�ف �ع� خ�ائ� ال�ل�رات �أنها حّ�ة. ول�ي ن��ز
ال�ق�ة ال�ال�ة و���ل غ�� م�اش� ال�ق�ة ال�ان�ة، ���ر ب�ا أن نق�م ثلاثة أم�لة م����ة م� تار�خ

ال��انات وعل� الأخلاق الإح�ائي وال��.

- لغ� ال��� غ�� القابلة للف�اد: لق� ع�ف الغ�ب ال����ي ج��اً �ل� ل��ة ���لة سل��ة
وغ�� قابلة للف�اد. ل����� ما ح�ث ل����� دا��لا ال���فاة في العام 1582 وال�ي دُف�� م� دون
ت���� في حف�ة ع��قة مل��ة �الأح�ار وال�ل� وال���ة ال���ة. لق� ت� ف�� ج��ها في ت�ع
م�اس�ات م��ال�ة (ال��ة الأخ��ة في ت���� الأول م� العام 1760، أ� �ع� م�ور 178 عاماً على
وفاتها)، ووُج� أنها في حالة حف� اس���ائ�ة. كان ل�� ال��ة م��ف�اً ���ون�ه و�ع�د إلى وضعه
الأصلي كل�ا ضغ��ا عل�ه �إص�ع�ا، و�ان ال�م الأح�� ���ل ح�� ك�ا نأخ� ذخ��ة م� رفاتها. وم�ا
ی��� الع�� أك�� أن ج��ها كان� تف�ح م�ه روائح ال��ف�ج وال��س� وال�ن�� في ح�� كان� ال��اب
مه��ئة وم���ة كل�اً. إن ه�ه «ال��ة ال���فة» ال�ي ت�اثل ج�� الق����� ت�في مع�ى واق��اً على
��ارة «ال��ت ب�ائ�ة الق�اسة». ولا ت��في �ع� ال��� ��قاومة الف�اد، بل إنها ت���� في ن�ح
ال�م، إما لف��ات دور�ة أو ���ل دائ�. وأشه� م�ال على ذل� حالة ال�اه� ال�اروني ش��ل ال��
ت�في في العام 1890. ��ع� م�ور س�ة على وفاته، كان ج��ه ال�اق� في م�اه ����ة سل��اً
وم�ف��اً ���ل كامل، و�ان «���اً ون��اً وم�ناً». وع��ما أز�ل ع�ه العف�، �ه� وجهه و��اه
ك�جه و��ّ� رجل �غ� في س�ات ع���.. وسال دم قانٍ م��وج �ال�اء م� خاص�ته. أما ج��ه فل�

ت�� ت��ل أ� أث� للف�اد ك�ا ل� أنها دُف�� لل��.

- الان�عاث و�اه�ة ال��اة ال�ام�ة: �ع�ي الان�عاث Anabiose ج�لة ��اه� الع�دة إلى
ال��اة ول�� ال��امة، إذ إنه لا ی���� على م�ت بل على ح�اة ����ة و�املة أو معلقة فق�، و�لي
ال�وال ال�اه�� ل�ل اس�قلاب. وأشه� م�ال على ذل� حالة ال�ا�ات Tardigrades وهي ن�ع م�
ال���انات س�داء الل�ن، ت��� ب�� ال��ال� ف�ق الأسقفة، ولا ت���� ��يء ف��� لل�هلة الأولى، إلا
���قعها غ�� ال���� في ال����� فهي تع� ب�� ال���ات والعقارب ل��ها ل��� م� أ� ص�ف
م�ها. و�ال�قابل فإن لها، م� وجهة ن�� ف����ل�ج�ة خاص�ة مه�ة: فهي ت���ل في زم� ق���، إذا
ما ت��� ت�ف في ج� خالٍ م� ال����ة، إلى ق�ة صغ��ة مائلة إلى الل�ن الأس�د ح�� ال��ه�
نف�ه لا ی�� ف�ها أ� ت���� خل��. و���� ال�فا� عل�ها في ه�ه ال�الة خلال س�ة أو أك��، و�ذا



ما وضع� �ع�ئٍ� على ق�عة ورق ر��ة، فإن ه�ه ال�ا�ة Tardigrade لا تل�� أن ت��� ال�اء في
��ع دقائ� ث� ته�ب. أما إذا تُ��� في أن��ب م��� الإغلاق م�ل�ء �غاز هام� أو في الف�اغ ث�
وضع� �الق�ب م� ال�اء، فإنها ت��فخ م� ج�ی� وتع�د إلى ح�اتها ال�����ة. ولق� أج��� ت�ارب
ماثلة على ال�ولاب�ات (ص�ف ح��انات م� أش�اه ال�ی�ان) وت�ّ�� ل�ا أ��اً ال�قاومة ال��ه�ة ال�ي
ت��یها غ���ات ال�����ا أمام ال��ت. و���� اخ��ار ال��اة ال�ام�ة ل�� ال���انات الأعلى م�ت�ة م�ل
الإن�ان: ونق�� ب�ل� الاك��ان ال���� الاص��اعي Hibernation artificielle ال�� تل�أ إل�ه
ال��احة ال���ة. ����� م���ر م��ق�لي ه�اك ت�اؤل ح�ل ما إذا كان م���اً ال�فا� على ال���
ال�ي في ك���لة م�ّ�دة م�ل�ءة �الآزوت ال�ائل خلال ف��ة غ�� م��دة و���أ� م� تأث��ات ال�م�
وال����خة، ث� نع�� إلى إنعاشه م� ج�ی� في وق� م��د م��قاً ���ج� عق�. في ال�ق� ال�اض�،
ه�اك في ال�لا�ات ال����ة 50 ج�ة م���ة (196 درجة م���ة ت�� ال�ف�) ت���� ال��م ال��
سُ�عاد ��ه �ع�ها إلى ال��اة والع�ل على شفائها م� الأم�اض ال�ي ت�ف�� ����ها، وح�ى إعادة

ال��اب إل�ها..

- حالات الغ����ة: م� م�ت ال�ع�ر إلى م�ت ال���: ت��لى الغ���ة (أو ال��م الع���(6)
���� ال�ل�ة ال��نان�ة coma) ب�لف ال�ع�ر ال�� ���د ثان��اً ت�ه�ر الق�ة ال����ة وال��اس�ات
وردود الفعل ال������ة والق�ة الع�ل�ة. و���� تلف ال�ع�ر ه�ا ع� س���� أساس���: «انه�ار غ��
ن�عي ول�� واسع ج�اً ل��ائف ن�في ك�ة ال�ماغ، أو تلف ع��ي م��د على م���� ال�ماغ
(ال��ع ال�ماغي) ال�� یلع� دوراً هاماً في ت���� م���� ال��ق�» (م. م�ل�رز، ال�ع�ر وال��م
والغ����ة، في «حالات الغ����ة»). إذاً ق� ت��ن الأم�اض ال���ولة ع� حالات الغ����ة م�ت��ة
�إصا�ات ت�� ت�ت��ة أو ف�ق ت�ت��ة أو �اض��ا�ات أ���ة م�ل الأن����ا أو فق� ال�م ال��ضعي
ال�ماغي ال����� وفق� أو ف�� الغل���ز في ال�م، وفق� أو ف�� إم�اد الع�ام �ال�ال���م، وفق� أو
ف�� ال�ح�ات ال��ار�ة، وخلل ال��ازن ب�� ال��� والأساس وت��ل� ال�م Urémie والق��ر ال����
وال�هاب ال��ا�ا والال�ها�ات ال�ئ��ة ال�ادة. - إن ضعف ال��ق� أو ال��ّ�ه، ال�ق�ر في ال���
الع���، �عّ�ف كلاس���اً أر�ع م�احل م� الغ����ة: ال��حلة «1» أو الغ����ة ال�ق�ة مع إ�لام
واض��اب م���ل. إن ال����� ال��� ���ح �ال���ل على ردود م�افقة وردة فعل دما��ة
س��عة وم���ة. ال��حلة «2» ح�� ال�ع�ر الغ���� وح�ه �����. وه�ا ی��� ال����� ال��ل� ردة
فعل دما��ة ����ة وغ�� م��قة، ب�� أن ال��ائف الإث�ات�ة لا ���أ عل�ها أ� خلل. ال��حلة «3»
ال�ي ت�اثل الغ����ة الع��قة؛ وفي ه�ه ال��ة، ���ن تلف ال�ع�ر كاملاً في ح�� ت�ه� اض��ا�ات
إن�ات�ة هامة. وأخ��اً ال��حلة «4» وهي حالة ال��ت ال�اه�� coma carus، ح�� ی�اف� زوال
ال�ع�ر ت�قف ال��ائف الإن�ات�ة ول�� مع ع�دة �ه�ر الآل�ة ال��ا��ة. وه�ا نل�أ، م� أجل تق���



ه�ا ال�����، إلى ت��ی� م��لف ال�لائل ال����ة: قابل�ة الإدراك ال�ي ت����ف ال�ق�ة الق���ة،
قابل�ة رد الفعل اللان���ة وقابل�ة رد الفعل على الأل� الل�ان ت�ّ��ان ال�ق�ة ال�ل���ة ت�� الق���ة
(ال�هاد ال����، ال��ء الأعلى م� ال�ماغ) وقابل�ة رد الفعل الإن�ات�ة ال�ي لا ت�ف�ل ع� و�ائف
الق�� الأسفل م� ال�ماغ (م��قة ال��لة ال���ائ�ة)، أ� الأن��ة ال��ف��ة وال�عائ�ة ال����ة

والقل��ة وال�����ة.

إلا أن ما ه� أساسي، �ال���ة ل�لام�ا، ی�جِع الغ����ة إلى كل ما �ف�ل الأح�اء ال��تى ع�
الأم�ات الأح�اء.. إن الأح�اء ال��تى ی�خل�ن في غ����ة ت���� م� 20 إلى 30 ی�ماً على أدنى
ح�، ولع�ة س��ات مع ف�ص ض��لة في ال��وج م�ها. ف��ق�ن على ق�� ال��اة م� دون م�اع�ة الآلة
ول�� ل�� م� دون ع�ا�ة وس� إن�اني ح���. وث�ة أم�لة م�ه�رة على ه�لاء ن��� م�ها حالة
عال� الف���اء ال����اتي «ل�� لان�و»، ال�ائ� على جائ�ة ن��ل في العام 1962 وال�� عاودته
الغ����ة ثلاث م�ات، وحالة إ�. كي ك��لان ال�� غ�ا أح�وثة ال�اس في ال�لا�ات ال����ة. وح��
ب�ا ه�ا أن ن��� إلى ال�الة الأشه� في ف�ن�ا، وهي حالة بي. �الي م� بل�ة «ل�ن- ل�- س�ن��ه».
فعلى أث� حادث وقع له في ال�اسعة ع��ة م� ع��ه، �ل �الي أك�� م� 30 عاماً، �ع� إصا�ة
خ���ة في نق�ة ال�قاء ال�ماغ ال���س� �ال�ماغ ال�س��، في حالة غ����ة م� ال��حلة «3» مع تلف
كامل في ال�ع�ر واض��ا�ات إن�ات�ة م�ع�دة، وم� دون أ� قابل�ة للإدراك، وم� دون أن ی��� أ�
رد فعل أمام ال��� أو ت��ر ع�ه أ�ة إشارة أو إ��اءة. و�ل� قابل��ه ال����ة ل�د الفعل ملغاة، م�
دون ات�اه أو �ق�ة. لق� كان� حال�ه تل� ت��ل� ال��اع�ة في ع�ل�ة ال��ف� واله�� وال���ل
وال��افة. ول��ف ��ا� م�� تع�ضه لل�ادث وح�ى وفاته ب�عا�ة وال�ته ال�ي ساع�ته ع�ل�اً في الل�ل
وال�هار، ب�� أن م��ضة واح�ة اه��� ب����� أن���ة خ�ع ال�غامى وال��ل الإنفي ال�ع��. وق� ت�في

�الي في العام 1984.

أما ال��تى الأح�اء فه� أول�� ال�ی� دخل�ا في غ����ة كاملة، تل� ال�ي ُ��اف في خلالها
إلى زوال ال�ع�ر وال�ق�ة ال�ام تلفُ و�ائف ال��اة الإن�ات�ة، ول�� اض��ابها. إنها غ�� قابلة
للع�� ولا ع�دة م�ها. وهي ت�اثل م�ت ال�ماغ وال��ع ال�ماغي ون�في ال�ماغ. وأخ��اً لا ����
ال��اب�ن به�ا ال��ع م� الغ����ة إلا ���اع�ة م���عة م� الأجه�ة ال���ة ال�عق�ة. وق� ذ�� جـ.
هام��رغ� في ��ا�ه «الق�ة واله�اشة» حالة ف�اة في ال�ا�عة ع��ة م� ع��ها تعاني م� غ����ة
كاملة. كان ی�� ال��اف�ة على ع�ل�ة ال��ف� وأك��ة ال��� ب�سا�ة ق�اع لل��ف� الاص��اعي
(م�فاس)، وعلى ال�ورة ال�م��ة ب�سا�ة العقاق��. فل�� كان قل�ها ی��� ���ل ���عي، إلا أنه انع�م
ل�یها كل ن�ا� ع��ي، و�لّ ت���ل الإشارات ال�ه��ائ�ة ال�ي كان ی��ها ال�ماغ صام�اً. وأ�ه�



ت���ح ال��ة أن ال�ماغ وال�هاز الع��ي كانا «م��لل�� وم���ع��» و�ن كان ل�ع� أع�اء ال���
الأخ�� «م�ه� ش�ه سل�� ����� عادة �ع� ال��ت».

II- تع��� ال��ت، مقای��ه وعلائ�ه

1- ال�ع��� وال�قای��

- تع��� ال��ت: ���ـع تع��� ال�ـ�ت ل��ع�ـ� م� الاه��امات: الاه��ام ال���وع
�الإحا�ة �ال��� ال���، وال��ورة الع�ل�ة ال��ع�مة �أح�ام قان�ن�ة مع��ف بها على ال�ع��
ال�ولي (وعلى س��ل ال��ال م�ل� أورو�ا) ت��ح في آن واح� ال��وع �أخ� أع�اء وم� ث� إج�اء
م�اس� ال�ف� وأخ��اً ت�ف�� ال���اث ال��صى �ه. إن ض�ورة ال��ث ت��� ال����ع وال���� على
الاك�فاء �ات�اذ م�قف اتفاقي، و�ن كان واق��اً، ول�� أعلى م�ا ی�ن� إل�ه عل� دق��. ب�� أن ه�ا
ال�ع��� لا �فلح دوماً في الإفلات م� الآراء الإی�ی�ل�ج�ة. ف�ع��� الف�ل��ف ی��و غ�� مفه�م إلا
إذا أُرجع إلى ج�لة ن�امه الف��� ك�ا ��ه� على ذل� ال��ال�� ال�ال���: �ق�ل س����ن، وه� تل���
الف�ل��ف كان�: «إن ال��ت ه� ان�قال ال�م� وال�ع�ر إلى الع�ل». إذاً إن ال�لادة وال��ت ه�ا
ن��ان م� أن�ا� ال�ف���، لا ش�لان م� أش�ال ال�ج�د. أما ف�ر�اخ فه� �فاج��ا ب�ع��فه «أن ال��ت
ه� م�ت ال��ت». و���� ال�ع��� ال��ي ال��حى م� ال��انة ال�����ة على ث���ة ال�وح وال���
وعلى ال����� ب�� الإن�ان وال���ان: وه��ا ی�� ال����ر ب�ن أن ال��ت ال���� ���� في انف�ال
ال�وح ع� ال���، في ح�� أن م�ت ال���انات ���� إلى ال��قف ال�هائي لل��ائف ال���ل�ج�ة
الأساس�ة. أما ال��س�عة ال����ات�ة، فهي لا ت��ج ع� روح ال�ار���ة، وق� جاء ف�ها «أن ال��ت
ی��اب� مع ت�قف ن�ا� ال��� ال����، و�ال�الي مع دمار الف�د �����مة ح�ة م��قلة (وح���اً
وح��ة). و��ع�ى أش�ل إن ال��ت ه� ال��قف ال�هائي لل�ادة ال��ة وال�� ی��اف� مع ان�لال ال�لال.

وه� لا ���� فه�ه إلا على أساس ال�ف��� ال�اد� ل��ه� ال��� ال����».

- مقای�� ال��ت: لا �ف�أ تع��� ال��ت �لازم ال�قای�� ال�ي ن��� ب�سا��ها ال��ت ح�ى
و�ن كان ه�ا ال��� م� الع�ل لا ی�ل ��يء على ج�ه� ال�اه�ة. إن ال��ت، �ال�����، غ��

م�ج�د؛ بل ال����� وال��ة وح�ه�ا، و�ال�ع��� كلّ ما �ق�ل أو ُ�ق�ل.

ولق� شه�نا، على مّ� ال�م�، في ال�س� الاس��فائي على الأقل، ع�داً وف��اً م� العلامات
ال����ة ذات ال�قای�� أو ال�عای�� ال�ق��ة �الغة ال�عق��: إن ال��ت ل�� م�ضاً ف���، بل غ�ا ذا
�ا�ع عل�ي إلى أق�ى ح�. كان كا��اً �الأم� ال��ق� م� ت�قف ال��� والقل�، وال�أك� م� ت�قف
ال��ف� ب�سا�ة زغ� أو م�آة ی�ضعان أمام ف� ال���فى، وم� ��اب قابل�ة ال�أث� وردّ الفعل أمام



ال��ف�ات ذات ال��ع ال��اسّي، وم� فق�ان ال�ع�ر وت��د ح�ق�ي الع���� ال�اب� وان��ا� الق��
والاس��ا�ة اللاإراد�ة. أما ال��م، فإن ه�ه ال�لالات لا ی�خ� بها فق� ���� ��ائ� م�اس�ة ومعق�ة
وصارمة، بل و��اف إل�ها - إذ إن ال��اه�� على ال��ت لا ب� وأن ت��ن ت�اك��ة - ال�ق�� م� أن
ال�� ال��اني ال�ماغي ���� إلى ال�ف�. وه�ا �ق�ي ال�� ال����� مع ن�ا� ض��� ال���ة في
م�جة ال��ات�ات ال���عة، وال�� ال���� ب����ة ت�ه�ر ال��ا�ات الف����ل�ج�ة مع ت�ات�ات ����ة
خ��فة الاس��ارة. نع� خ� ب�اني دماغي ���� إلى ال�ف�، على أن ���ن م����اً (م� ث�اني
ساعات إلى ع�ة أ�ام ���� �ع� الأ��اء) وغ�� م�ق�ع، وش���ة ألا ���ن ال��� ال���فى ق�
ت�اول عقاراً مه�ئاً ذا ج�عة م��رة أو علاج�ة، وألا ���ن ق� دخل في حالة ح�ارة م��ن�ة ع�ض�ة أو
  إلى . درجة م���ة). إلا أن ه�ا الإمعان في العل��ة، و��غّ�� ع���، أد� إلى م�ّ�ضة (م�
تعار�� رس��ـة لل�ـ�ت غ�� عل��ـة، وم��ـ�ة لل�ه�ة. «أؤ��، ك�ـ� ل. ش�ارت�ن��غ �ق�ل ب��اء، أن
ال�ع��� ال��ی� لل��ت ال�� ت� اع��اده، ل�� ���اً ولا ب��ل�ج�اً ولا عل��اً، إنه تع��� م��اف���قي.
إنه� �عّ�ف�ن م�ت كائ� ���� ب�ءاً م� الل��ة ال�ي ���ت ف�ها شع�ره. وُ�عل��ن أنه م�� ل�� لأن
أع�اءه ت�قف� ع� ال��اة، بل لأنه مات ����اً. لق� حّ�د فارق ب�� ال��� ال���� و���ة الأج�اس
ال��ة كلها. وه�ا الفارق أو الاخ�لاف ���ى ال�ع�ر». وه�ا ����عي ن������: وضع ح�ود لل��اب�ة
العلاج�ة في حالة الغ����ة ال�املة، وض�ورة اح��ام ال����، وح�ى ذاك ال�� بلغ� حال�ه ح�اً م�

ال��ه�ر لا رجعة م�ه، �ال�ا ی��ر م�ه وم�� م� شع�ر، ول� لل��ات س��عة.

إلا أن كل ما س�� ل� ���� الأم�(7)، وم� ال����، ك�ا ف�� �ع�ه�، أن ن��ي �ع��اً
أك�� في ال��� ع� مقای�� دی�ام��ادم��ة أو اس�قلاب�ة ت�ه� في ال�أك�� على ع�م مع��س�ة
ال��ائف ال�ما��ة. إذ ل�ا كان ال�ماغ �ف�ق� إلى �اقة اح��ا��ة م� ال�م فإن ح�اته تع��� كل�اً على
دورته ال�م��ة ال�ي ت� تق�ی� أه���ها �ال���ة لأع�اء أخ�� (أ��اث أ. ب�� وج. ج��و). إن ه�ه
ال�ورة هي انع�اس لل��ا� الاس�قلابي ال�� ی�صل ال�م أساساته ال�ي تُ����م م�اش�ة (أو�����،
غل���ز...) ب�سا�ة آل�ات م���ة ذات�اً وض�ور�ة ل�أم�� ت�ان� الات�ان Homéostasie. وعلى
ه�ا ال��� ت�ج� علاقات وث�قة ب�� ع�م كفا�ة دوران ال�م في ال�ماغ (فق� ال�م ال��ضعي) وع�ل
ال�ماغ: ��ع� ثلاث أو أر�ع دقائ� م� ع�ز الأو����� Hypoxie، ���� أن ت�ه� إصا�ات
دما��ة خ���ة، ث� ت��ث الأن����ا وفق�ان ال��ائف ال�ما��ة ال�امل واللامع��س، في ح��
ت�اصل الأع�اء الأخ�� ال��اة ���ل عاد� ل��نها ت���ع ��اقة اح��ا��ة ح�ى و�ن �ان� م�لفة
م� خلا�ا غ�� قابلة لل���د (ع�لات). وه��ا �ع�ى ال�� ال���ل�جي ال�عاص� ب��قف دوران ال�م
ال�عائي في ال���قات ال�داج�ة والفقار�ة الأر�ع، و��راسة ال���� ال�م�� ال�ماغي ب�اس�ة ال����ن
133، و�ال��اس ال����� ل�غ� حق� ال�ماغ ب�ق�ی� الفارق ب�� ال�غ� ال���اني ال��امي وال��ت�



داخل ال����ة وال���� في م��قة ف�ق ال�ا��ة، و�الفارق ال���اني ال�ر��� ال�ماغي �الأو�����..
ك�ا یُل�أ أ��اً إلى ت�ل�ل أص�اء ال��� على م���� ن�في ك�ة ال�ماغ ب�سا�ة ال��� �الأص�ات
الف���ة، و�لى ��اس ال���ل الأو�����ي ال����ر� في ال��ای�� والأوردة على م���� ال�ماغ. ك�ا
یُل�أ في �ع� ال�الات إلى ت���� ال�ماغ ��هاز ال��ان�... إن كل شيء ���� ك�ا ل� أن ت�اك�
تق��ات ال��� لا ��ه� إلا في تع��� جان� الغ��ض في ه�ا ال��ض�ع: إذا كان ال��ت م�ج�داً

و�ع�ف ك�� ���ف ع� وج�ده، ف�ا زال� ال���� �ع��ة، م� ال�اح�ة العل��ة، ل�ع�فة ماه��ه.

2- �ع� ال�لالات ال���ر�ة.- إن الأك�� سه�لة ه� معای�ة ال��اه� الأولى ل�الة ال��ت
وال���لات ال�ي ت��أ على ال��ة. وت�عل� ه�ه ال�لالات ال���لفة ق�ل كل شيء ب��ودة ال��� وال����
ال��ي والاج�فاف وع�د م� ال�لائل الع��ن�ة (ما ی�عل� ��الة الع��ن)، وأخ��اً �ه�ر ال���ات. -
ت���د ب�ودة ال��� ال�ي ت��أ أح�اناً ع�� الاح��ار �ع� ساع��� أو ثلاث ساعات م� ال�فاة. وهي
ت�ه� في ال�جه ونها�ات الأ��اف، ث� ت���� في الان�فاض ب�غ� وزن ال��� وال��ا�ة ال�ي ت�ف�ها
ال��اب وح�ارة ال��، ��ع�ل درجة م���ة واح�ة كل ساعة، في ال��اخات ال�ع��لة على الأقل، إلا أن
ه�ه ال���ورة ت��ا�أ ت�ر���اً. ف��ارة ال��� ت�ل ثاب�ة ��ال ع���� ساعة تق���اً في م��قة ال���
(ال����� ال��س�في) و��اصة ل�� الأش�اص ال��ی���، في م���� الع�ان وفي ال��او��
الإ���ة. و�ع� م�ي 15 إلى 30 ساعة، ت��ح ح�ارة ال��ة م��ازنة مع ال����. وت��ارع وت��ة
ال��ودة ل�� الأ�فال وال���خ والأف�اد ال�ی� ق��ا ن���ة حادث أو حادثة غ�ق واخ��اق، ل��ها
ت��ا�أ في ج�� ال��ضى ال��م��� وال��ی��� أو إث� أم�اض حّ��ة م���ة. ح�ى أنه ُ�لاح� ارتفاع
في ال��ارة �ع� ال��ت في حالات ال�فاة �أم�اض الق�از وال��ل��ا وض��ات ال��� وال��ى ال�ف��ة
وال��ف ال�ماغي. - ال��ّ�� ال��ي ه� إح�� ال�لالات الأك��ة لل�فاة، لاس��ا وأن أ�ة إصا�ة أو أ�
ت�اه� �ال��ض أو ال�فاة لا ���� أن �قلّ�ه ���ل كامل. فه� ���لف ع� ال��ّ�� ال�اج� ع� ال����
أو ع� ت��� ال��وت��ات الع�ل�ة، ك�ا ���لف ع� «ال���ج ال��ي» ال�� ��ه� على ال��ة �ع�
أن فاجأها م�ت ع��� وم�اغ� فات��ت وض��ة جام�ة و�ه�ت على ال�جه علائ� ال�ع� أو
الف�ح. و�أتي ال���� ال��ي أو الِ�مّي �ع� حالة م� ال�خاوة الأصل�ة، و���� ع� «ت�ا��» الأك���
Actine مع ال���ز�� Myosine (ب�وت��ات ع�ل�ة) الل�ی� ی����ان �ع� أن ت�ل ح��ضة الأن��ة

م�ل قل���ها. وت���� ال��ة ���� وت��ة م�فاوتة في ال��ة: ق��ة ج�اً وس��عة (��ع دقائ�) إن
كان ث�ة ت��� ��ادة ال�������� أو حالة ق�از أو ان�عاق أو ج�وح في ال��ع ال�ماغي، وخ��فة في
حال إنهاك ش�ی� ج�اً أو �ع� ن�ف ك���، و��يء ل�� الأ�فال والع�ائ�. وحالة ال���� ال�ي ت��ث
وس��اً �ع� ال�اعة ال�ال�ة أو ال�ا�عة م� ال�فاة ت��ح عامة وشاملة في خلال 12 ساعة وعلى ن��
أس�ع في ال��� م�ه في ال��اء. و���� ال���� أولاً ال�جه، و��اصة الع�لات ال�اضغة، ث�



ی�لغ الع�� فال��ع و���ة الأ��اف. و�ع� م�ور ف��ة ت��اوح ب�� 24 و 72ساعة، وم�ة أ��ل في ج�
�ارد وأق�� في ج� حار، ی�ول ال���� وف� ال��ل�ل ال�عاك� ل�ه�ره ح�� ��ه� ال�ف�خ. ول��،
وم� الغ�ا�ة ���ان أن حالة ال���� ت�ف ع� ال���ر والان��ار إذا ما انق�ع� �ع� 13 ساعة م�
�ه�رها. و��في ال���� على ال��ة ال��ائ� ال�ي نع�فها ع�ه: فّ�ان م���قان، ع�لات
ماضغة م��ل�ة وم����ة، ان��اء ن�ف كامل في الأ��اف العل�ا، ان��ا� الأ��اف ال�فلى، ان��اء
مف�� لل�أس �ات�اه ال��ع، ان��اض في ح�قة الع�� حلّ م�ل ال���د، اق�ع�ار، تقل� ش�جي
ورح�ي مع ��ح ال�����. - �ف�� الاج�فاف ه��� وزن ال��ة: أ� ��ع�ل ك�ل� غ�ام واح� في
ال��م، ت�عاً لل��ارة وال�الة ال���اب�ة (�����ى م� ذل� الغ�قى). وت���ل ال���ات ال����ة ال�ي
ت��ث ق�ل ال��ت (ال��وش، وال��وح) إلى صفائح ر��قة، و��ه� ش��� بّ�ي مائل للاح��ار على
ال�ف���. ب�� أن الاج�فاف وما ����ه م� ت�ّ�� ی���ل أ��اً �علامات ع��ن�ة (ح�ى و�ن كان� الع��
لا تف�غ إلا �ع� ع�ة أشه� م� ال�فاة). و��ع�� ل�ن الق�ن�ة و�غ�اها ح�اب م�ا�ي (��اب ال�م�ع،
��قة م� ال��ار وال�لا�ا ال��ق��ة). وت��ح ح�قة الع�� ب����ة ال��ل، و���ح نق� ال��ت�
الع�لي في ال�قل���. إن ه�ه العلامات ال��ع�دة ت��� شع�راً ق��اً �ال��مة، فل�فاد� ن��ة ال���فى
�ال��� �ع�� ال�اس إلى إغلاق ع���ه - م�ا ی��� أك�� ف��ة «رقاد ال��ت» - وفي �ع� الأح�ان
إلى وضع ن�ارت�� على وجهه، ك�ا شاه�نا ذل� في أف����ا، إلا أنه� �ع��ون أ��اً إلى وضع م�ا�ا
صغ��ة ال��� أو ق�ع زجاج أو ح�ارة لّ�اعة في م�اج� ال����ة الفارغة لإع�اء ال���فى ن��ة
ما (ك�ا ج�ت العادة في �ع� بل�ان أف����ا و�ن�ون���ا). - ت�ه� ال���ات ب�ءاً م� ال�اعة
ال�ام�ة ال�ي تلي ال�فاة. وه�ا ���ع ال�م ال�� ��ف ع� ال�وران لق�ان�� ال�اذب�ة وت��� م��لف
س�ائل ال��� في الأج�اء الأك�� ان��اراً م� ال��� وذات ال�لة ب�ض��ة ه�ه ال��ة، و�����ى م�
ه�ه الأج�اء م�ا�� ال�غ� (ت�او�� ال��خ�ة وع�� ال��ف) أو ال��� (الأح�مة، ال��الات...).
وال�ق��د م� ه�ه ال���ات �قع م���ی�ة ال��ل ت���ع على ش�ل ل��ات أو نقا� (ن��) ذات ل�ن
زه�� مائل إلى ال�رقة، أو أح�� فاتح أو أزرق داك� أو مائل إلى ال��اد. وت��� ه�ه الل��ات
الل�ن�ة ك���اً اه��ام ال���� ال��عي إذ إنها ت�له على س�� ال�فاة: فال�قع الفات�ة ت�ه� إث� ن���
ش�ی�، والق�م��ة إث� اخ��اق ب�اني أو���� ال����ن أو ت��� ��ادة ال��ان�ر، وال�قع ال�ه��ة ت��� ع�
ال��ت غ�قاً، وال�رقاء الأردواز�ة ت�ه� إث� حالات ال���� ��ادة ال����ر ال�����، وال�قع الغامقة
ت�ه� �ع� حالات الاخ��اق �غ�� أو���� ال����ن، وال�قع ال�ف�اء ال�ائلة إلى الأخ�� ل��
الأش�اص ال�ی� ق��ا ب����ة أم�اض ك���ة.. وت�ه� ال���ات �ع� 3 إلى 6 ساعات م� ال�فاة
وت�لغ ذروتها �ع� م�ور 12 إلى 15 ساعة �ع� ال�فاة، وت�قى ثاب�ة م� دون أ� تغّ�� ح�ى و�ن ت�
ال�لاع� �ال��ة، وم� ه�ا جاءت ت����ها �ال�قع ال��ض��ة. وت��لف الل��ات أو �قع ال���



(Pétéchies) ع� الق�ت (Ecchymose): فإذا ح�زنا ال�ل� لا ی�ت�ح ال�م م� ال���ج وه�ا لا ن�اه
في ال��اضع ال�ي ی�ج� ف�ها ق�ت. - ث�ة دلالات أخ�� على ال�فاة ت�ه� فق� ل�� ال��ل�ل
ال���ل�جي ال��ي: ضعف ال��� في ال�م، ق�اوة الع�لة القل��ة، ازد�اد معای�ة ح�� الل��
والأح�اض الأم���ة والآزوت، ��ل زم� الـ Quick (س�عة ت��� ال�م) وح�ى ع�م قابل�ة ال�م لل����

ب�� ساعة وث�اني ساعات م� ال�فاة...

III- أس�اب ال��ت ومع�اه

ث�ة أس�لة رئ���ة ثلاثة ���� ��حها: مّ�ا ���ت الإن�ان؟ ول�اذا ���ت؟ و��� ن��
ال��ت؟

1- م�ا ���ت الإن�ان؟  إن أس�اب ال��ت ال�ي ت�غ�� ���� الأم��ة والع��ر والأع�ار
والأج�اس، وح�ى الف�ات الاج��ا��ة ال�ه��ة، ت�جع إلى م���م��� لا ���� ال����� في ب�انه�ا،

م� دون أن ���ح ذل� ب���ی� آل�ة ال�قائه�ا ال����م.

- ت�م� الأس�اب ال�اخل�ة ال���أ Enodogénes ال��ت العل�ي ال�راثي أو ال���عي، أ�
الل��ة العاد�ة لق�رنا ال���ل�جي، ح�� ���� كل شيء، وه�ه على الأقل إح�� الف�ض�ات
الأساس�ة ال�ي ت��ل�ر حال�اً، ك�ا ل� أن كل واح� م�ا ��� في مه�ه خ���ة ال���� ال�اصة �ه وال�ي
ت��د له ك��ة مع��ة م� ال�م� ل����ها(8). وس���ن ال���ر ال�اب� لل�لادة وال�لادة وال��� وال�ل�غ
وردود الفعل ال��ا��ة وال����خة م���مة، ك�ا �ق�ل ل�ا ج. هام��رغ� في ���ه (هل ی�ج� ث�ة
ن�ام داخلي قاتل ���� ال��ت ال���عي؟) ب�سا�ة «ع�امل ك���ائ�ة داخل�ة ال���أ وم��ولة �ق�ة»
م�ل اله�رم�نات والل�ف���� Lymphokines وال��ن���� Monokines، و���� أن ال��ام كله
«مه�د �الانه�ار ���ا ل� تُ�ك �ار� ال��ت الف�د� ل��� ال���لات ال�ل���ة ال��ر���ة ال�ي ت�ل
على تلف سل�ي وم�غ�� في الأن��ة. ل�اذا لا ن���ل أنه ی�ج� في داخل�ا، وعلى غ�ار كل أح�اث
ح�ات�ا الأخ��، ع�امل م�لفة على ن�� ن�� �إ�لاق ما ن���ه ال��ت ال���عي وت�ه��اته، أ�

ال�ق�م في ال�� وال����خة».

- ت��� الأس�اب خارج�ة ال���أ وال�ي تأتي ق�ل الأوان أو م�أخ�ة، وتعّ� م��ر م�ت
ع�ضي، ح�ثاً م�افاً و�ال�الي م�لاً �ال���ة لل��نامج العل�ي ال�راثي، م�ا �����ع م�قف�� ج�ی�ی�:
ال��ت ق�ل الأوان و���� ع� أم�اض م�ت��ة �اع��اءات خارج�ة (ثقا��ة أو م�علقة �ال��ارة)،
وح�ادث ان��ار وق�ل ووضع حّ� لل��اة ب�افع ال�ح�ة، وح�ادث و��ارث م�ل ال��اعات. أما ال��ت
ال�� �أتي �ع� أوانه فق� ت� إح�ا�ه م�ق�اً ب�اس�ة ال��خل الاج��اعي أو ال��ي، وذل� ع� ����



ال��ة العامة وال�قا�ة والأدو�ة والع�ل�ات ال��اح�ة وال�عال�ة ال���ة ال���فة و�عادة الإنعاش. ب��
أن ث�ة م�ادفة ب�� م���ع�ي الأس�اب ال�ي ت�د� إلى ال��ت. إن ال��� ال�� ی��غي له أن ���ت
���ع م� تلقاء نف�ه س��ورة دماره ال�اتي الف����ل�ج�ة وال�ف��ة في آن واح�، وه�ا ����ل� الف�د
لل��ت و�فق� ال��ازن و��ف ع� ال�فاح م� أجل ال�قاء. إلا أنه ���غل أ��اً ال�ادثة أو الف�صة
ال��ض�ة ال�ي ت��ح له، إذ ��في ز�ام ���� ل��د� ���� الع��ز ال���� إلى ال�هل�ة. إن ه�ه
ال��ل�ة ال�اخل�ة/ ال�ارج�ة غ�� غائ�ة ع� الفعل الان��ار�: إن الاع��اء ال�اتي ال���� ه� رد فعل
ح�ال وس� ع�واني �عّ� غ�� مق��ل واع��اء على ه�ا ال�س�، و�أن ل�ان حال ال����� �ق�ل:

«ال��ت لي وال��امة ل�».

2- ل�اذا ���ت الإن�ان؟ - في ال�ضع ال�الي ل�عارف�ا، وح�ى إذا ما أمل�ا أن �ق�م العل�
ب�ضع حّ� له ذات ی�م، ��ه� ال��ت كقان�ن م���م لا مف� م�ه، وض�ورة ملازمة لل��� ال����

ولل���عة وال��اة.

- ال��ت وتعق�� ال�ائ� ال�ي: على م���� أول، �ع� ال��ت ف��ة ال�عق�� ال�����ي لل�ائ�
ال�ي (ال��ت ال�هاز� Systémique) إذ ��ل ال�ائ� وح�� ال�ل�ة، ما ل� �قِ� ض��ة وس� م���
(ضغ� وص�مة، إشعاعات، درجات ح�ارة م���ة...)، غ�� قابل لل��ت في ذاته، وقادر على
ال��اسل إلى ما لا نها�ة ع� ���� ال�ع��ة Scissiparité: وه�ا ی�� الان��ار أو الانق�ام على
ن�� غ�� م�اش� Mitose (ت���� ال��� ال��و� م��وع الأو����� ADN) و�ع�ي دائ�اً
ال���ذج نف�ه. إلى ح� ���� الق�ل إن ال��ث�مة ال��روعة في ال����� ل��� س�� ذات الّ�رة
وال�ح��ة ال�ي ت�وم م�� غاب� الأزمان. إن ال�ائ� ال����، و���� تعق��ه (ال�فا� ال�ع� على
ال��اس� ب�� م���مات ال�لا�ا والأع�اء ال�اصة) �ع�ف ال��ت و��ل� ال��ّ�د أ��اً، أ� ال��اة،
مه�ا كان ض��فاً في ال��اسل ���� ق�ان�� ال����ة Sexualité وح�� ت��خ ال��اعة أو ی���ل
ال�س� ال���� «لا ��� ال��ان أمامه�، ك�ا �ق�ل جـ. روف��ه في ك�اب (ال��� وال��ت)، س��
ثلاثة اح��الات: إما ال�وال، و�ما ال��� ع� مل�أ آخ� ملائ� ل��اثه� ال�اب�، و�ما الل��ء إلى
ال��اث� ال����ل (ال�اتج �ال��اع) ال�� ���ح له� �إن�اج ت����ات وراث�ة ج�ی�ة �ق�م الان�قاء
ال���عي �اخ��ار الأف�ل م� ب��ها. إن ال����ة ت��ح ���وث إح�اء ح��قي. وهي، م� ال�اح�ة
ال�راث�ة، ال�د ال�ح�� على ال��ت»(9). إن ال�عاق� ال���ع للأج�ال، ب�� الأن�اع ذات ال�ل���ات
الف���ة، م�اتٍ ج�اً إذ إنه ی��� �ف�ات إح�ائ�ة، وه�ا ما ���ث ل�� ال���ات. و�ال�قابل، ی�ی�
الأح�اء ال�ی� �ف�ق�ون إلى الآل�ات الف���ة ك���اً إلى ال�عارف ال�����ة خلال ال�م� و��اصة إلى
ال�هارات الف�د�ة. ب�� أنه �أتي ی�م ی��ج� على ال�غار ال�ل�ل م�ل ال��ار ال����م عل�ه�



�ال�وال، وذل� ل����� قاس��� و�ن كانا م���م��: أوله�ا ت��� ال��ادة في الع�د وال�ل�ث
ال����غ�افي (الق��لة «ال��ان�ة»)، وثان�ه�ا تأم�� الإب�ا��ة، رم� ال��اة الأول. إن م���عاً �ق�م فق�
على الع�ائ� ال��اف��� وال������ ه� م���ع م�لّ وع��� و�ال�الي م���. إن مفارقة ال��ارة
ال�ال�ة ت��� في ح��قة أنها ت��� م� ع�د ال�اع��� في ال�� ال�ی� ی�قل�ن ثقافة الأم� في ح��

أن ال�ع�فة وال��� ال�قا��ة ل� تع�ف ق� ت��راً ���ل ه�ه ال��عة.

- ال��ت وال�ف�ة والقلة: ی�د� ال��ت و��فة أخ��: عل�ه إل�ام�اً حل مع�لة أساس�ة، ألا
وهي ال��اجهة ال�أس��ة ب�� ال�ف�ة والقلة. ال�ف�ة أولاً وال�ي هي ���ه�ها ن�اج ال��اة. إن ع�ل�ة
الق�ف ت��ر 300 مل��ن ح�ْ�� م���، وث�ة 700 ألف بْ���ة م���لة ت��ّ�ن م��قاً م�� ال�لادة في
م��� ف�اة صغ��ة ت�لقح م�ها 400 ب���ة ب�اقع ب���ة واح�ة كل 28 ی�ماً خلال ال�لاث�� س�ة
م� ال��اة ال����ة القادمة: كل ذل� م� أجل ��ام كل أس�ة �إن�اب �فل�� أو ثلاثة أ�فال في ال��
ال���س�، ولعلّ ��ع س��ات  ت�في ل�وج م� س�� ال��ره ل�عل �ل ال����ات آهلة �ال��� في
حال انفقاس كل ب��ضها ون�ّ� ال�لا��� كافة... ث� القلة: قلة ال�م� ال�ي ت��ع�ا م� ت�ق��
م�ار�ع�ا. إن ال��ت ی�اغ��ا أی��ا وج�نا و�لاحق�ا إلى الأب� م� دون اع��اض م�ا. والأن�ى م� ذل�
أنه �أتي �اك�اً ج�اً، وعلى الأقل في ذروة ح�����ا ورؤوس�ا م�ل�ءة �ال��ار�ع. - وقلة ال��ال أو
ال��ان ح�� ن�ه� ان��ار الأح�اء وت�اث�ه�: إن عل� الأخلاق ی��� ج��اً أن ك�افة مف��ة في
ال��ان في م�ان م��ود ت�ل� الع�وان�ة ال�ي هي م��ر ال��ازن ال����غ�افي ع� ���� اله�وب أو
ال��ت. ث� قلة ال��اد ���ل خاص: وق� أك� ذل� ال����ر م. ماروا (أصل �ه�ر ال��اة وال��ت،
في: ال��ت، نها�ة أو ب�ا�ة) إذ قال: إن �اس��اعة ج�ث�مة واح�ة، في ��وف م�ات�ة، وفي ث�ان�ة
أ�ام فق�، أن ت�لف ���� سل�لة ه��س�ة ك�لة م� ال�ادة ال��ة تف�ق ك�لة الأرض. وال�ال «إن
ج�ث�مة واح�ة لا ت��ع أرضاً كل ث�ان�ة أ�ام» إذ ی��غي عل�ها أن ت���م «���ودها ال�اصة».
و�����ا أن ن��اءل أ��اً ح�ل ح��قة مع�فة ما إذا كان� ال�ادة س�غ�و في ال�ها�ة غ�� كا��ة «ل��اء
ج�ل��ا Protoplasme وال�فا� عل�ها». وله�ا ال��� «ت��� ال��اة م� ال��اة و�ال�الي م�
ال��ت». وه�ا ص��ح ل�� فق� ���ا ی�عل� �أكلة ال��اث�� والع�اش� والل�اح� ال�ي تق�ي على
الع��� ال���خل لإعادة ب�اء مادتها ال����ة، بل و���ا ��ّ� كل ال�رات وال����ات ال�ي ت�ّ�ل
ال��م كائ�اً حّ�اً. وق� س�� لها أن ت�ر�� في أج�ام أخ�� تعّ� �ال�ل�ارات وس����د ه�ه ال���ورة
نف�ها في ال���ق�ل اللام��اهي ن���اً. وه�ا ی���� أ��اً خ��ع الف�د لل��ع: وه�ا ن�اه ج��اً في
الان��ار ال��اعي ل���ان «اللام�س» (م� ف��لة الفأر�ات) ح�� ی��اوز ع�ده الع��ة ال����غ�ا��ة
ال���م�ة ب��ل�ج�اً. وه�ه ال�الة ت���� ج�اً على ال��ع ال�� ���� أن �ف�ى «م� أجل ه�ف ال��اة
الغام�»، وال���ر شاه� على ذل�. وفي ه�ا ال����ر «��� ال��ت م�اناً له في اق��اد ال��اة،



و���ح خادماً لل��اة وذل� ب��ف�� ف�ص ج�ی�ة لها م� أجل ت�ارب ج�ی�ة وص�غ ج�ی�ة للِ�ْ�لة».
فإن ل� ت�� ال��رة - ك�ا جاء في الإن��ل - فل� �ع�د ه�اك م�ان ل�غام�ات ال��اة ال�لاّقة، ول�
�ع�د ث�ة م�ال لل��اب ولل���لات ال����ة. إن ال��اة، في م�اجه�ها ل�أساة القلّة وح�ودها ال��ّ��ة،
س�ف ت�اع� الف�ل ال��ل�، ال��ت، في ت�ق�� غا�اته ال�اصة. ب�� أن الف�ل لا ���� ت�اوزه «ما

ل� ی�ا�ع ال��ع م���ته على ���� مغ�اة ���� ال�اس» على ح� تع��� أح� عل�اء الأح�اء.

3- ك�� ی�اجه ال��ء ال��ت

- ردّ ال��ت: إن ما �ف�� ال��ع أو ال��اة ق� لا ی�اس� الف�د ال�اعي. فالإن�ان ��اول ردّ
ال��ت أو دفعه ع�ه في ال��ارة الغ���ة ال�عاص�ة ال�ي ت�الغ ك���اً في ن�ع�ها الف�دان�ة. وع��ئ�
���� ال��ی� ع� ال��ّ�م Tabou وح�ى ع� ال�في أو الإن�ار، ك�ا أشار إلى ذل� ال����ان �عل�
الإن�ان (إ. م�ران، ل. ف. ت�ماس) وال��رّخان (ف. آر���، م. ف�ف�ل). إن ردّ ف��ة ال��ت ذو
�ا�ع نف�ي لا س��ا أن ال�لات ب�� ال��ف م� ال��ت وال�ع�ر �ال�ن� أك��ة ج�اً. ه�اك ال�ع�ر
�ال�ن� ال��ت�� �ال���ة ال�ا��ة (�ق�ر ما) في م�ت الأب والأم، والأشقاء والأخ�ات ال�ی� �����ع�ن
ج��اً ش�ح ال��ت ال�� ُ��فى ع� الأولاد، و��عاد ال������� ع� الأن�ار، ورف� إ�هار ال��ن
ل��ت ال�اس أو الق��ل �ه ل�� الآخ���. ك�ل� ی��لى ه�ا ال�دّ أو ال��� على ال�ع�� الاج��اعي،
إذ ن�ه� في أ�ام�ا ه�ه، ك�ا س��� لاحقاً، ع�ل�ة ح����ة ل����� ال�ل���ات ال��ائ��ة م� رم���ها
و�ق�سها وحَِ�ف��ها. إذ إن الإن�ان ال�عاص�، ال��غ�� ج�اً في ال����مة ال�ق��ة العل��ة وفي
ال����ع ال�� ی��ع إلى ت���� ال��وات ی���ف ك�ا ل� أنه ���أ� ع� ال��ت وأن سلام�ه م���نة
م� ق�ل ال��س�ات ال�ق��ق�ا��ة (ال����ة وال���ة وغ��ها). و���ل عام، ت��رج ع�ل�ة إخفاء أو
ت��� ال��ت على ن�� ماك� تق���اً في م��ل ال�ل���ات الاج��ا��ات. إن ال��ا�ات ح�ل
ال��ت، على س��ل ال��ال، ت��ف ع� ال��ع ال�ي ت�ّ�د ال��ف وت�عل ال��ت على م�افة �ع��ة
م�ا: فاللغة ال�ارجة تعج �ال��ارات الاص�لاح�ة واله�ل�ة أو ال�ل���ات ال���لفة. أما اللغة العل��ة
ف���له إلى شيء، إلى ح��قة ب��ل�ج�ة ���� ال����ة عل�ها. ب�� أن وسائل الإعلام ��اصة ت���
ع� ال��ت خ�ا�اً م�ه�اً ��عل م�ه أم�اً م���لاً وعاد�اً و��في �ع�ه الأساسي: ك�الات ال��ت
ال�غفلة أو ال��ه�لة وال�ع��ة، ذات الأه��ة الإح�ائ�ة أو ال��ائ�ة، ص�ر ال��ت ال��اه��ة ال�ي
یلغي ت��ارها الأث� العا�في و����ها الإخ�اج ال����ائي ���ل ج�ر� ع� ال�أساة ال�عاشة. إن ث�ة
ت�دداً إذاً، ����ص ال��ت، في ق�ل ال�� لا ُ�قال، وال�غ���ات ال���قة في ال�ع�ى ت�في أو ت�ّ�ف
م�ل�له. فال�جل الغ��ي في ی�م�ا ه�ا ���� حالة ال��ت ك�يء فاح� وفاضح مع ال��اه�ة في آن
على ال��اح ال���� ال�� ��ققه العل� وال�ق��ة الل�ان س�����ان ذات ی�م م� وضع حّ� نهائي له. إذ



إن ال��ت س��ف ع� الان��اء م� الآن ف�اع�اً إلى العال� ال���عي، وس���ن ���ا�ة اع��اء آت م�
ال�ارج، وس����� �� أف�ل م�ا ه� عل�ه الآن وقادر على إلغاء ال����خة وال��ض، و��ل�
م���ع أف�ل م� م���ع�ا و�����ع م�ع ال��وب وال����ة م� درئه نهائ�اً. أولا ُ�قال عف��اً ع�
ش�� مات لل�� م� ال�� ق�له؟ وما س�� م�ته؟ لق� صار ال��ض وال����خة وال��ت م�� الآن
أش�ه ��الات خلل و��في وأع�ال س����� ال���� وتق�ي الأج�ام الآل�ة م� إصلاحها. �اخ��ار،
��ارس رجل الغ�ب الع��� على ال�وام اس��ات���ة ال��ف: فه� ی��� إلى ال��اة وال��ت ��ل����
م��اق���� في ح�� ی��غي اع��اره�ا م��امل���. وأض�ى ال�ي ال����� في ن��ه م���ذاً وم���فاً
إزاء م�س�ة م���ة ه�فها تأم�� أوّل�ة ال��اة. وأخ��اً صار ال�يّ ال���فى ع�ضة لل����ة ال���عة
ع� ���� ال�ق�س وال�عائ� ولل��د م� ال�اك�ة. ك�ل� ��ارس ال�جل الغ��ي الع��� اس��ات���ة

ال���، أ� ال���ت ع� ال��ت وت���ه ال��ة أو إخفاءها، وجعل ال��ت أم�اً عاد�اً وم���راً.

- إعادة الاع��ار إلى ال��ت: مع ذل�، وم�� ن�� ع�� س��ات، ب�ز ت�ار معاك�، إذ أخ�
العل�اء ی���ون إلى ال��ت ك�ع�ى ���عي وشامل وض�ور�. فقال�ا إن «ال�عي إلى ال�غل� على
ال��ت نهائ�اً ه� ع�ل م�اد لل���ل�ج�ا في آخ� ال��اف، ف�� وجهة ن�� �����ل�ج�ة �����ع
الإن�ان �ال��ع أن �أمل ذل�. فهل ی���� ذات ی�م م� ال��صل إلى ه�ه الغا�ة؟ �اع�قاد� أن ه�ا
أم� م�ال» (جـ. دوس�ة، هل ���� ذات ی�م ال�غل� على ال��ت؟ م� ك�اب «ال��ت، نها�ة...».
ول��ف ن�� أنه أض�ى م� ال�ه� أك�� فأك�� م�اع�ة ال����� وت��ی� ال�ق�. والأف�ل م�
ذل� أ��اً أن ال����� ق� ���ح أس�اذاً في الف�� ومعل�اً وتل���اً (أ. ك��ل� - روس)، وق� تعادل
ال�فاة ال���ة (ك. ر��غ) و���� ال��ت «ال�ل�� الأش� إخلاصاً لل��اة» (جـ. ل. س���ن�). وه��ا
ُ�عاد الاع��ار لل��ت �ع� أن أع�� اك��افه. وأمام العل� وال�ق��ة ذات الق�رة الفائقة، ی��ف�
اللاعقلاني و��� له ع�ی�اً م� ال�لفاء و��اول تع��� م�اقعه. ل���ا �الغ ال�قاص ه�ه ال��ة وذه�
�ع��اً ج�اً في الات�اه الآخ�! ول���ا �الغ�ا أك�� أ��اً في ع�ل�ة إضفاء ال�ا�ع ال��ي على ال��ت!

4- الإی�ز، أو وقائع ال��ت ال�عل�. - هل أض�ى الإرهاب والانه�ار ال�الي والف��وس
الإل���وني والإی�ز أم�اض ح�ارت�ا ال�ي ن���ها؟ ف��خ�له ال��اغ� على ال�احة العال��ة و����
ن�� ان��اره ون�ع ال��ان ال�ی� أص���ا �ه (م�ل��ن وم�م��ن على ال���رات وس�ان ال�ل�ان الفق��ة)
جعل�ا الإی�ز ��اصة ن�رك ف�أة أن�ا لا بّ� مع�ض�ن لل��ت وه�ا ب�غ� أو ���� ال��احات ال�ي

حققها العل� وال�ق��ة والإدارة.

هل ���� للإی�ز أن ���ن فارس سف� ال�ؤ�ا ال��ی�؟ أول�� ه� على علاقة م�اش�ة بـ
«ال��ائل» الأك�� ت�او�اً في حّ�یها، حاملة ال��اة وال��ت على ح� س�اء وال���ة وال�ن�ة في آن



واح�، أ� ال�م وال��يّ، وح�ى الإف�ازات ال�ه�ل�ة وال�ل��؟ أولا ی���نا ��ل���ات م��ومة وغ��
أخلا��ة اج��ا��اً م�ل ال��وذ ال���ي والل�ا��ة وال��� ال�امح مع ت�ادل ال���اء ���ل م���ر
والإدمان على ال���رات؟ ل�اذا ت��ع ال��ا�ات على ال���ث ع�ه ���ارات ال�ع�ر �ال�ن� دائ�اً؟
هل �ع�د ذل� إلى تقل�� یه�د� م���ي م���ل ول�� على ن�ٍ� م�اب�؟ أو أنه م� ق��ل مازوخ�ة
ساد�ة (تل�ذ ب�ع�ی� ال�ات والآخ���) لا ت��هي؟ أو تف��� م���� قل�ل ال��لفة؟ أول�� أم�اً له دلال�ه
أن أف�ل ك�اب أُلّف ع� الإی�ز ��ق� في ه�ه العادات الق���ة الغ��ة وال����ة؟ إذ �����ا أن نق�أ
في ك�اب م���� د. ج��م�� - ال�� ����� إلى ن� ورد في ق�ة «ح�ب الع�ال�» (1988)
لل�ات� هـ. جـ. و�ل� أن الإن�ان ل� ����� على ق�� ال��اة إلاّ �ع� أن ت��� ال�لای�� وال�لای�� م�
الق�لى ث��اً ل�ل���ه ال�راث�ة لل��ة الأرض�ة: «عل��ا ألا نع�ق� أن الإن�ان ق� وفى و�لى الأب� ما عل�ه
م� ض���ة ال�م ه�ه. إن م���قات ج���ة لا ت�ال ت����نا ك��� للأفعال ال�ي ت�لّ �ال��ازنات

ال�ی�ام�ة ب�� الإن�ان وم���ه ال���عي وم��ل ال�ائ�ات ال��ة»(10).

وت��ز الع����ة في أ��ع ص�رها أ��اً في وصف م�ض الإی�ز(11). ألا ُ�قال إنه م�ض
���� ال�ن�ج (الأفارقة وال��رت�ر����� والهای����)؟ ألا ُ��اع أ��اً أنه ی���� ب�سا�ة الق�ود ال�ي
��ارس معها ال�ن�ج علاقات ج���ة شاذة ومق�زة؟(12). أما ال��ض نف�ه فه� ���� الإن�ان على
ن�� خفي وم����. إذ ���� أن ���ن ال��ء حاملاً لف��وس الإی�ز Séropositif م� دون أن �عل�
ح�ى و�ن ادع� ال��ل�لات أنه غ�� ذل�: وم� ه�ا ت��ز ال�اجة ال�ل�ة إلى ت��ارها كل ثلاثة أشه�
على الأقل(13). إن الف��وس ال���ول ع� ال��ض له ع�ة وج�ه ج�� ت��ی�ها وت���فها، و����
أن ت��أ عل�ه تغّ��ات غ�� م��قعة م�ا ��عله في ن�� �ع� العل�اء ف��وساً ذا ن�ا�ا خ���ة �ق�ر ما
هي قاس�ة. و����� ت��ر ال��ض على ن�ر خ���ة وم��فة، م�ا ی��� ل�� ال���� شع�راً
�الاس��لام والق�ر�ة. إن ���قة «دیلفي» Delphi ل�الات س��ان ال��ض م� ن�ع HIV تل�ح إلى أن
ال����ة س��ه� �ه�ر 5 ملای�� إصا�ة في العام 2000، أ� ما ی��� ع� ثلاثة إلى أر�عة أضعاف
ما كان عل�ه ال�ال في العام 1989. ول��ف ت��ل ن�ف ه�ه الإصا�ات أو أك�� في كل
الأح�ال و�فعال�ة ت�از� فاعل�ة ال�قا�ة، إذ إنها ت�عل� �أش�اص أص���ا �ال��ض ق�ل العام
1989(14). والأس�أ م� ذل� أ��اً أن خ�أ م� ال����فى أو حق�ة مل�ثة كا��ان ل�ق�ع ال����ر،
م�ا ی��� في �ع� الأح�ان حالات ذع� لا م�ّ�ر لها ل�� أ��اء الأس�ان والف�ان�� ال����ائ���

وعُ�ال ال����فات...

إضافة إلى ذل�، لا ��عل اع��اف ال��ء �أنه م�اب �الإی�ز ح�اته سهلة: إذ س�عان ما
���� ص�� ال��اب �ال�اع�ن في أ�ام الع�� ال�س��. ماذا ���� أن ُ�قال ع� ه�ه ال��أة، ه�ه



 

الأم ال��ال�ة، ال�ي ت��� ع� اح��ان ول�ها ال��اب به�ا ال��ض؟ ما رأ��� في ال��اع�
الع���ة ال�ي واجه�ها إ. ك��ل�- روس ح�� أرادت أن ت��� ف�ق أرضها م���اً لاس���ال ومعال�ة
الأ�فال ال��اب�� �الف��وس؟ لق� أج��تها ردود الفعل الع��فة ال�ي لق��ها م� ال�اس على ال��لي ع�
م��وعها(15). وه��ا ی�د� م�ض الإی�ز إلى ال��ت الاج��اعي، وه� ش�ل ج�ی� م� ال�����

والف�ل ك�ا ��ه� ذل� في �ع� ال��س�ات.

و�ال�قابل، ب�أت أفعال ص��ة ت�ه� إلى ال��ر. إذ لا ت�ال «ال��الة ال����ة ل��اف�ة
الإی�ز» ت�لقى كل ی�م 140 م�ال�ة هات��ة (م�ة كل م�ها م� ع�� إلى خ�� ع��ة د��قة
وس��اً)، وه�ا ی���� أ��اً على ج���ات أخ��. وتع�ض م�اك� للع�ا�ة ال�ل�فة خ�ماتها ل��افقة
ال��ضى �الإی�ز في م�حل�ه� ال�هائ�ة ح�� ���� أن ���وا اله�وء والع�ف ق�ل رح�له�. و����

اب��ار أم�ر ج�ی�ة في ه�ا ال��ال ح�� لا ن�ال �ع� في ��ر ال��احل الأولى م� ال���.

علاوة على ذل�، أل� �ق� ال��ل��ن في ال�لا�ات ال����ة ب�ع��ة م�ات الآلاف م� الأش�اص
واج��اح ال�احات وال��قات رافع�� لاف�ات ت�م� إلى أول�� ال��ضى ال�ی� ق��ا (وت�سعاً إلى
أول�� ال�ی� ����ن م� الل�اق به� في هاو�ة ال��ت ال����ة)، م��دی� �ع�ف �����ع ی�ف�

الاع��اف به� ك�ائ�ات ����ة لها حق�قها ال�املة؟(16).



الق�� ال�اني :ع�ل�ة ال��ت

 

ل�� �ل ال��ت ح��قة م��دة ��ع� ت��ی�ها، فإن ع�ل�ة ال��ت هي على الأصح س��ورة
����ها الفاعل، أو ال�����، على ن�ٍ� ف��� ووعي م��اق�. وق� ���ن ه�ا ال����� ن��اً في
ه�ه ال�الة إلى ح� �ق�م ��ه على ال��ت ب�سا�ة الان��ار وأش�اله ال�����ة إل�ه أو ال�����ة
(ال����ه ال�اتي، ال�لفة أو فق�ان ال�ه�ة إلى ال�عام، تعا�ي ال���رات �إف�ا�، ح�ادث ش�ه إراد�ة)،
أو أن ���ن في مع�� الأح�ان سل��اً ح�� ی��فى. ول�� م� ه� ال�����؟ وما هي أش�ال ع�ل�ة
ال��ت؟ و��� ���ت ال��ء حال�اً في الغ�ب؟ هل ال��ت الهاد�، ال��الي وال����� عل�ه م���؟

تل�� هي الأس�لة ال�ي ی��ج� عل��ا م�اولة الإجا�ة ع�ها.



الف�ل الأول :ال����� وت����ه

 

I - م� ه� ال�����؟

1- ت��ع ال������� - �����ا الق�ل إن�ا ج��عاً م����ون. لق� س�� ل�ا أن قل�ا، وم�
ق�ل�ا ال��� ه�����، إن ال�� وُل� ل�ّ�ه �ات جاه�اً لل��ت. و�����ا على ن�� أك�� ت��ی�اً أن ن�ف
ال������� �أنه� الأف�اد ال�ی� بلغ�ا أرذل الع�� وال��ضى ال�ی� �����ل شفاؤه�، وال���ه�ن، أ�
أول�� ال�ی� ��ارف�ن على ال��ت ولا أمل له� في ال�قاء، وه�ه هي ال��غ ال�����مة عادة في

وصفه�.

إن ت��ع أح�ال ال������� أم� لا ر�� ��ه إذا ما أخ�نا �ال���ان م�ة ال��اع وال��ان ال��
���ت ��ه ال��ء وع�� ال���فى وس�� ال�فاة وش�لها، ووج�د الآخ��� أو ��ابه�.. ولق� اس�فاض
الأدب في وصف حالات ال��ت الع��فة وال��ل�ة أو الهادئة وال�اك�ة وال�ي ت�ل� م� الأل�. و����

الق�ل في ال�ها�ة إنه ی�ع�ر وج�د حال��� م��ابه��� لل��ت.

2- ع�ل�ة ال��ت: علاقة ب�� ال����� وال�يّ.- إن ع�ل�ة ال��ت ته� أ��اً ال�يّ،
ولأس�اب ع�ة: إن ال�� ���ت، أو ر��ا ال�� ���ت ب�لاً ع�ي أو ����ي، ���ل إلى ق��ه ج�ءاً م�ي
إذا كان ع���اً على قل�ي. ك�ا أن �إم�انه أن ی��� ش����ي �فعل ال���ة أو ال�أث�� الل�ی� أب�اه�ا
وه� یلف� أنفاسه الأخ��ة: إذ ی�ج� في ال���قة أم�ات �غّ��ون ش���ة الأح�اء ال�اق�� (ل. ف.
ت�ماس: ال��ت والق�ة). ب�� أن ال����� ه� ��اصة ذل� ال�� لا �����ع ال�يّ فعل شيء ل��عه
م� ال��ت، إذ إنه ی�خل إلى م��قة �����ل ال��خل ف�ها ولا شأن ل�ا بها، و�قف ع��ة أمام ان�فاع�ا
إلى الع�ل. وه��ا ��� ال����� نف�ه مُق�ى م�ت��: «إنه، ���� ع��ه ع� فعل أ� شيء، ل�
�ع� م�ج�داً �ال���ة ل�ف�ه، و��ل� الأم� �ال���ة للآخ���، لأنه ی�اجهه� �ع��ه� ع� ال���ف»
(ر. م��اح��، لا شيء ���� فعله، م� ك�اب «مقار�ة» �ار�� CDR رق� 46 عام 1985). إذاً، ل�
�ع� ث�ة شيء ���� فعله ل�اك ال�� ل� ���ن �ع� الآن، ح�ى و�ن ت� ب�ل كل شيء في ال�س�
الاس��فائي ل�أم�� م�ان له، ب�لاً م� دور، ل�ي ���ى ���ا��ة دائ�ة م� ال�هاز ال��ي. ومع ذل�،
و�ذا ما فق� ال����� الق�رة على الع�ل، فإنه ی�قى لف��ة م� ال�ق� في ع�اد الأح�اء، ول�ا ی��غي
م�ا�عة حال�ه ال�ف��ة مع ت��� ال�ق�ع في فخ «Vivantoprisme». و�ذ ل� �ع� ال����� �ائ�اً ح�اً
له حق�قه ال�املة، ل��ه ���� ب�� ال��اة وال��ت، إلا أنه ���ل� ت���ة خاصة لا نع�فها �ع� ج��اً،



 

ل��ها ت�دّنا، ج�ئ�اً، إلى م��� الل����و والعلاقات ب�� الأش�اء. ه�ا وق� ب�أت ال�هادات ت��ای�
وت���ع ��ا ��ه ال�فا�ة ل�ي ی�اح ل�ا ال��ف ع� �ع� العلاقات ال���ذج�ة.

3- ع�ل�ة ال��ت وال�� ال�اخلي.- ُ�قال إن ث�ة دلائل ك���ة ت�فع إلى ال�� �أن ش��اً
ما س���ت. لق� ت��ث �ع�ه� ع� «رائ�ة ق��ة وع�ی��ة» ��عّ�ها ال����� وناج�ة ع� ان�لال
�ع� الأن��ة، وهي ت��ه ال�ائ�ة ال�اصلة ���ب �اه� ال�� �ق�ة ب�احة ال�� الأخ�� ال��للة
�اللعاب. ولق� اس��اع� ال����عات دائ�اً ت��ی� العلامات ال�الة على ال��ت، و��اصة ع��
أح�اث غ���ة أو م�ادفات عارضة. إن ما ی��� اه��ام�ا أك�� ه� �الأح�� الإح�اس ال���� ال��
�ع��� ال����(1) ب�نّ� ال��ت. إن ��ارة م�ت م�ه�� mort scénarique تعّ�ف على س��ل
ال��ال ف��ة ال��م�ة الق�اب�ة (ال��علقة �الق�ا�ة) ال�ي ت�ل� لل����� ف�ض�ة الأمل �ال��اة: م�ة
ال��اة العُ�اب�ة. فال���� �ع�ق� أنه س���ت في الع�� ال�� ت�في ��ه وال�ه أو وال�ته أو أح�
أق��ائه، وه� لا ی�لغ ه�ا «ال��» م� الع�� م� دون خ�ف أو قل�. أل� یُ��� أن �ع� الأش�اص
Infarctus du myocarde ی��ف�ن ح�� «�غ�ون م��ع�ی�» ل�ل� وأن سُ�اد ن��ج القل� الع�لي
���� أن ���ث بـ «فعل إراد�»؟ - إن�ا أمام وضع ی���نا �الإح�اس ال���� ال�� �ع��� أول��
ال�ی� ل�یه� الق�رة على ال���� �ال��ع� ال�ق�� ل�فاته�. لا ش� في أن ال����� ��ع� ب�ع� ال�لائل
م�ل ال�ع� ال���ي، والأك�� م� ذل� ب���فات ال������ �ه، م�ل الع��ن ال���ّ�ة والأحادی�
ال�اف�ة وال��ارات ال���اع�ة وال�����ة و��اس ال��� أو ال��ت� ل��ات م��ال�ة وعلى ن�ٍ� غ��
معه�د، و��اصة نقله إلى غ�فة م�ع�لة.. إن كل الأم�ر ت��� ع��ئٍ� ك�ا ل� أن ال����� �����ع
ق�اه ح�ى ال�اعة ال�ي حّ�دها ل�ف�ه ع� وعي، ث� ف�أة �غادر ال��اة. ون��� ه�ا رئ�� ال�زراء
«تال��ان» ال�� اخ�ار، وه� في ال�ا�عة وال��ان�� م� ع��ه، ساعة مع��ة لل����ع على اس�قال�ه
ل�ق���ها لل����ة ال�اث�ل���ة، كع�ول ع� الاس���ار في ال��اة، وق� ت�فّي ولّ�ا ��ف ال��� �ع� على

ك�اب الاس�قالة.

II - ت���ة ال����� ال�أس��ة

إن�ا م�ی��ن لل�اح�ة إ. ك��ل�- روس (ل��ات ال��اة الأخ��ة) ولل��اع� ال����ة ال�ي
ت����ها في أث�اء الأحادی� ال�ي أج�تها في ش��اغ� مع 200 م��� كان�ا �عل��ن أنه� م��ف�ن
على ال��ت، أس�اء ق�ل له� ذل� أم لا. فق� ت�صل� م� خلال تل� ال�قا�لات إلى ت��ی� سل�لة م�

م�احل ال����ة ال�أس��ة ال�ي ��ّ� بها ال����� وال�ي ت��ّ�ن م�ها ع�ل�ة ال�فاة.



 

�ع� ال��مة ال�ي ت��ثها أزمة الإح�اس �ال�ها�ة ال����مة وما �عق�ها م� ذه�ل واض��اب،
ت�لّ سل�لة م� آل�ات ال�فاع م�ل الإن�ار والغ�� وال��اومة والاك��اب. و��اجه الف�د حالة ال�أك�
م� ال��ت القادم ب�ف� م�ل�، ك��ل تل� ال����ة ال�ي ت��� �أنها ت�ع� بـ «ص�ة رائعة» �ع� أن
أدخل� إلى ال����فى لإصاب�ها �ال�هاب ��� م���: فق� ت�ل� ع� كل م��� سل�� وراح� ت�ف�
م�اجهة الأ��اء وال���ض�� وت���ع ع� ت�اول الأدو�ة وت�ع� في ت�اول ال�عام في وق� ت��ل�
حال�ها الال��ام ����ة م�لقة. أو ذل� ال���� الآخ� ال�� ی�ه� م� ���� لآخ� في م�اولة ل�في
ال��� القاسي. إلاّ أن ه�ا الإن�ار أو ال�ف� ل�� ���ل عام س�� ن�ع م� ال�فاع ال��ق� أو شيء
���ه الانقلاب ال�فاجئ للأنا ال�ا��ة ل����� وقع ال��مة واس���اع ال�ف� ق�ل م�اجهة ال�اقع.
ول��نه ه�فاً ل�ل� ك��� اخ�اره ل�ي ���ت ق���اً (ل�اذا أنا ول�� ج�ل الع��ز؟) �ع��� ال����
شع�ر �الإح�ا� والغ�� والع�وان�ة ح�ال كلّ ال�ی� �����ن �ه. و����ة هي الأم�لة ح�ل ش�او�
ال���� ول�مه ال��ی� ��� الأ��اء وال���ض�� والعائلة �الله، وح�ى ��� نف�ه. إن ه�ه ال��حلة
م� مع�فة ال���� ��ال�ه وال�ي ت��للها ف��ات م� الاك��اب والانه�ار الع��ي ت�ه� ج�ئ�اً في
ت��ی� ال��ف وتف�ي �ه ���ل عام إلى حالة م� اله�وء وال����ة ال����ة. وع��ئ� تأتي ما ت���ها
ك��ل� - روس ���حلة ال��اومة ال�ي ت��ئ ��ه�ر ع��� اللامعق�ل ع�� الأف�اد ال�ی� ل�� ل�یه�



ال��ة أح�اناً أ� اس�ع�اد ل��اجهة حال�ه� ب�سا�ة ت����ه� وثقاف�ه�. وال�ق��د به�ه ال��حلة ن�ع ما
م� ت�الف ال����� مع اللام�ئي ل�فع الاس��قاق ال����م إلى أجل آخ� و�أن ل�ان حاله �ق�ل:
تأج�ل ق��� ج�اً وم� ث� أم�ت به�وء ج�اً م� دون اح��اج. «أر�� أن أغ�ي على ال���ح م�ة
أخ�� فق�» قال�ها م��سلةً مغ��ة مق�لة على ال��ت (ولاس��الة ذل� أدت أغ��ة أمام م���عة م�
ال���ض�� ال�ی� تأث�وا م� ال��ه�). وق� ���ن الأم� ���ا�ة نْ�ر م�جه � ح�ى و�ن ل� ����
لل����� أن دخل إلى ك���ة أو مع�� م�� س��ات ع�ی�ة، أو ب��ا�ة وع� ق�عه على نف�ه مع
الأمل ب�غ��� ���عة الأم�ر مقابل مقا��ة رم��ة. ول�� نادراً ما ����م ال����� العق�، إذ ل��
م����لاً ألا �ع��ف �ال�ها�ة ال����مة �ع� أن ���ن ح�ل على العلاوة ال�ي كان ی���ها. وه�ا كان
حال ال����ة �ال���ان وال��ه�ة ال�ي أعل�� ع� اس�ع�ادها لفعل أ� شيء ش���ة أن ت���� م�
ح��ر ع�س ول�ها. و�الفعل، ت��ج� ه�ه ال���ة ون��� وح��ت حفل ال�واج. وح�� عادت إلى
ال����فى وق� نال الإ��اء م�ها، قال� لل���� ال�عالج: «لا ت��ى أن ل�� اب�اً آخ�». وت��ف �ع�
ال��ادثات مع ال��ضى حالات ن��ص أك�� وض�حاً: كأن ��اول �ع� ال��ضى الاس�علام ع�
حاله� ب�سا�ة ورق اللع� (ال��ة) أو ال�اروت (وه� ورق للع� أك�� ��لاً)، وق�اءة الأب�اج، أو،
وعلى ن�ٍ� أك�� س�اجة، إج�اء �ع� ال��ه�ات م� خلال أزهار ال��اد أو �لا� الأرض�ة. في ه�ه
ال��حلة تف�ض غ���ة ال��اة مع��ة ضار�ة، إذ ل�� م� ال�ادر أن ��ل� «ال�ائ�» ال�وح ف�أة في
درك الانه�ار الع��ي أو خلال معارك الاح��ار. ول�� في أح�� الأح�ال ���� ال����� �ات�اه
الق��ل �ال���� ����ق�ل ال��ت به�وء وس���ة. وال�ال أن س��ورة الق��ل ت��ع هي أ��اً إلى
م��� ال��اة، إذ إن�ا نعل� على س��ل ال��ال أن «ت���اً» م���اً ���أ أح�اناً على حالة ال����� ق�ل
وق� قل�ل م� دن� أجله: وه�ا ی��� ال�ه�ض م� ف�اشه و��ل� ال�عام و�أكل ��ه�ة، ث� ی���ك أو
���� ����، ���اب ال���ر �ال�ه�ة و����ن أنه شفي ��ع��ة، ب�� أن ذل� لا �ع�و ��نه
الان�فاضة الأخ��ة ق�ل ال�ها�ة. وت��لى س�رة الل����و ه�ه أ��اً ����ة م�دوجة، ���� ل�اح�ة م�ها
أن تق�د الأخ��، وق� وصفها ج��اً م�لل نف�ي ی�عى ال��� «دو م�زان» في ك�اب له �ع��ان (م�
الف� إلى ال��ت): إنها في آن واح� ر��ة ت�ا���ة ون�ا� ش�قي �ع��ان إدخال ال���� م�ة أخ��
إلى م�ال الفعل. و��ع� ال�����ن �ه ب�ل� ج��اً و��ه���ن في مع�� الأح�ان م� تأث�� ���ي ذل�
الاس��هام الق��� خ�فاً م� ال�ق�ع في ب�اث� ال��ت: إنه� ی���ون ت�اهل ه�ه الغ�ائ� و�لغاءها و�ال�الي
ی�ف��ن إش�اعها(2). ب�� أن ال��� دو م�زان �ع��ف م� دون ل�� �أه��ة ت���ل ال��ث�ات إلى
م�ض�ع هام وأساسي خلال الاح��ار. و��و� به�ا ال���ص واقعة ت�ع�نا إلى ال�ف��� وال��اؤل:
وقع� ام�أة شا�ة �ّ�تها ان�قالات س��ان خ��� في م�حل�ه الأخ��ة في حّ� ����ها ال��اح ال��
كان ه� نف�ه أعل�ها ����رة م�ضها الع�ال. وق� ارت�ى ه�ا ال���� أن ی�ادلها الع�اق م�ا أثار



 

ف�ع ال���ض�� إث� ان��ار ال���. ولعله �الغ في ت��فه «إلا أنه كان ی�اوده شع�ر م�ه� ب�ج�د
شيء أساسي ما». لق� أدرك أن ال�ا�� ال�� لا �ف�� وال�� ���ع ب�� إی�وس (ال�ه�ة) وتانات�س
(ال��ت) واضح وجلي في ت���ة الاح��ار. إن الف��ة الأساس�ة ال�ي ت�ه� ه�ا هي أن�ا ن�ه�
أح�اناً ق�ل ال��ت ن�ا�اً للأنا في «خ�مة ان�ماج�ة غ�ائ��ة ت�ّ�� �ال�قابل ال�ائ� ال�ي وذل�
ب��س�ع ن�ج���ه دون�ا حّ�». وه�ا ی�ف� ال����� ال�ح�ة و���ل مع م�ض�عه، أ� مع ال��
���ف عل�ه و�ع��ي �ه، ث�ائ�ه الأخ��. إن ص�خة ال�جل وه� ی�اد� أمه ق�ل أن یلف� أنفاسه «س�اءً
أكان� ن�اء اس�غاثة أو إعلاناً �ال�لاقي م� ج�ی� ل��� س�� م�ال بّ�� ل��ادف الأم وال��ت ال��
���ح جل�اً ع��ما ی�� ت�اوز �ع� ح�ود ال��ال م� أجل ال��اة». في وق� لاح�، ی�خل ه�ا
ال����� في حالة اللاوعي والغ����ة Decathexis وت�ع�م ل��ه أ�ة إم�ان�ة في ال��اصل مع
الآخ���، ق�ل ت�قف ع�ل ال��� به�وء. و�ه�ا ال��د تق�ل ك��ل� - روس: «إن ه�ه الل��ة ل���
م���ة أو م�ل�ة»، وه�ا ما �فّ�� علائ� ال����ة واله�وء ال�ي ت�ت�� على وج�ه �ع� ال���ف��. -
إن وصف ه�ه ال��احل ���ل ع�لاً ر�اد�اً �ع�� الأمل إلى �ع� ال�الات ال����س م�ها و�لى ف���
ال�عال��� إذ إن ال�الات الانفعال�ة ال��ص�فة ت�جع إلى س��ورة دی�ام���ة ولا ت�ّ�ل، ك�ا كان
ُ���ى م�ه في مع�� الأح�ان، حالة دائ�ة. إلا أن م� ال���� أن ����� ال����� في إب�اء �ع�
الاع��اض. وق� م�ه�� ال���ة ك��ل� - روس قل�لاً ال��رة ال�املة لع�ل�ة ال��ت، فهي ت��ى
وج�د ف�وق ف�ها ���� الأع�ار وال��� وأس�اب ال��ت وال�س� ال�� ���ث ��ه، وته�ل ح��قة أن
م�احل ال�فاة ���� أن ت�اب� �ع�ها وأن �ع� ال�قل�ات ال����ة دائ�اً تف�ض معاودة س��ورة
الاح��ار ب�م�ها، وأن �الإم�ان ت���� الأ�فال أو �ع� ال���خ ال�ی� ی�ع��ن س��عاً لل��ت
�ع� ال��احل، و��اص م�احل ال�فاع، وأن ال��مة ت�فاوت في ح�تها، وأن الاك��اب ی�وم ���ل
عام وق�اً أ��ل م� ال�ف�، وأن ال�ح�ة ت���� في ال�ها�ة، ح�ى ل�� ال����� ال�� ���� �ه
أق��اؤه: إذ تأتي ل��ة ��� ف�ها ال����� نف�ه وح��اً أمام «ج�ار صل� وعارٍ» ����ه له ال��ت.

وت�اثل ت���ة ال�اس ال������ ن�عاً ما ت���ة ال�����: إذا ��اب �ع�ه� �ال��مة
و���ابه� الغ�� وال�ف� والاك��اب والانه�ار، ث� ی��هي به� الأم� إلى الق��ل �الأم� ال�اقع.
و���غي أن ن��� إلى ذل� اله�وء وال�ل�� ح�� ی�حل ال�����، و��اصة �ع� ع�اب. أما الف���
ال�عالج، وه� في مع�� الأح�ان م�أل� أك�� م�ا ه� �اف�، فه� ی�افع ع� نف�ه �انفعال و���رع

�ال�وت�� أو ال�����، أو الفعال�ة العلاج�ة أو ال����� ال�اتي، أو ح�ى �اله�وب.

III - ال����ة الاس��هام�ة(3): ال�الة الق���ة م� ال��ت



���� ال����ر ر. م�د� (ال��اة �ع� ال��اة، أض�اء ج�ی�ة على ال��اة �ع� ال��اة)، ی����
ال���� ال�� بلغ ال��ود الق��� لل��اة وعاد م�ها ت�ل�ل ال��احل ال�ي عاشها وه� على ع��ة
ال��ت، وه� �فعل ذل� ���اسة وشغف. ل���� م�ها ال��احل الأك�� ن��ذج�ة: شع�ر ���� ج���
ح�� أث�� ال���� وفاته، س�اع أص�ات غ���ة و�الأح�� م�ع�ة، إح�اس �الان�قال ���عة واج��از
نف� م�ل� ���ل... و�ان ال��� كل�ا ت�ك ج��ه وح�ل على ج�� آخ� ج�ی� ذ� خاص�ات
ف���ة ��ه� ال�ه�د ال�ي ی��لها الف��� ال��ي في س��ل إنعاشه. ث� یل�قي أقارب له س�� له� أن
ق��ا ن��ه� وجاؤوا لاس���اله. وف�أة، ی�� ال���، ك�ا ���� ال����ر ر. م�د� «كائ�اً روحان�اً
م� ن�ع م�ه�ل، ذا ح�ان ش�ی� ���� �ال�� - كائ�اً م� ن�ر. ث� ی�فعه ه�ا ال�ائ�، وم� دون أن
ی�جه إل�ه س�الاً شف��اً، إلى إج�اء ح��لة ح�اته ال�اض�ة. و�ق�م ه�ا ال�ائ� ���اع�ته في مه��ه
ه�ه و��وده ب�ؤ�ة �ان�رام�ة ف�ر�ة ع� كافة الأح�اث ال�ي أث�ت في م���ه». وع��ئٍ� ��اه�
ال����� ال��ود ال�م��ة ال�ي تف�ل ب�� ال��اة ال�ن���ة وال��ت وال�ي ل� ����ع اج��ازها لأن
ساع�ه ل� ت�� ق� حان� �ع�. في ه�ه الل��ة، أخ� ال����� �قاوم، إذ أض�ى �ع� ذل� «مف��ناً
���ل م� أح�اث ما �ع� ال��اة ولا ی�غ� في الع�دة. فق� غ��ته م�اع� ج�اشة م� الف�ح وال��
وال�لام. وعلى ال�غ� م� كل ذل�، وج� نف�ه ثان�ة م���اً مع ج��ه ال�اد�، فق� ول� م� ج�ی� وعاد
إلى ال��اة». ول�� عانى ه�ا ال��� م� س�د ت����ه ه�ه لأق��ائه وال������ �ه ال�ی� اس��ع�ا

إل�ه ��� وف��ل.

- إن الأم� ال�ّ�� ����ص ه�ه ال��ارب ه� في آن واح�، و�غ� ال��� ع� الأماك�
والأزم�ة والأف�اد: 1- ت�ا�ه الأج��ة ال�ي جُ�ع� س�اء في أورو�ا، أو في ال�لا�ات ال���ـ�ة أو في
اله�ـ�. 2- ت�ّ�ل ال����� �ع� أن اس�فاق م� غ�����ه. وفي ال���قة أن «ه�ه ال����ة كان لها أث�
ع��� على ح�اته وهّ�ت ��اصة أف�اره ال�ي كّ�نها ح�ى ذل� ال��� ����ص ال��ت وعلاقاته مع
ال��اة...»، وأن أك�� ما ی�ه� ال������� �أح�ال ال��ت أ��اً ه� ذل� ال��ا�ه ال���� ب�� ه�ه
ال�هادات ال�ادرة أح�اناً ع� أش�اص ������ ج�اً وال����ن ال�م�� ل�ع� الأع�ال الف���ة
الق���ة، م�ل «ك�اب أم�ات ال������ الق�ماء» و«ك�اب الأم�ات في ال���� أو �اردو ت�دول»(4).
و�ن�ا ل��� ت�ارب م�اثلة في ��وف أخ��: ����ص ال��ارسات ال����ة وحالات ال�أمل الع���،
على ح�ود ال�ق�ة وال��م، في أوقات ال��ة وال��ب، خلال ال��ارب ال�اشفة لل�ف�
،LSD) Psychotropes في أث�اء ت�اول �ع� ال����ات العقاق���ة ال�ف��ة ،Psychédélique

DPT أو ال�ی��و��ل����ام��: أع�ال س. غ�وف في ال�لا�ات ال����ة).



- ی��غي أخ� ه�ه ال�ؤ� على م��ل ال�� إذ إنهـا ت��اف� علـى الأرجح مع آل�ات ال�فاع
ال���ة ض� ال��ت. وه��ا �ق�ـ�ح ب. دی�اف�ان (��اه� ال�عي ع�� اق��اب ال��ت) تف���اً ذا صلة
�عل� ال�ف� ال���ي ی�عل� �ال��ض�عات الأساس�ة ال�ي أوردها ر. م�د� م�ل ال�ف� ال��ل�، ال��ء
وال�ائ� ال��راني، الع�ض ال�ان�رامي ل��ر ال��اة، رؤ�ة الأقارب ال���ف��، ال��وج م� ال���، م�
دون إغفال ت��ار ه�ه ال�الات ال�عاشة. ففي م�اجهة خ�� ال��ت ال���ي وه��ة ال��ف «�ق�م
اللاوعي �ف�ل ال��� ع� ال�عي ال�اتي، م�ا �ع�ي ال���� شع�راً �الانف�ال ع� ال���. ك�ل�
���د اللاوعي ال�م� و��عل ال��ار ی��و �ع��اً. وه��ا ���ث ه�وب م�اني زم�ي ح��قي. و�ه�ه
ال���ورة، ی�� ��د ح��قة ال��ت خارج ال�عي. و��لقى ال����� رسالة ح�اة وه� على ح�ود
ال��ت. إن رؤ�ة ال�ائ� ال��راني ت��ل ن��ذجاً م�ال�اً لل��اة ی�م� في آن واح� إلى ص�ر أب��ة
وأم�م�ة ل��ه ���ل أ��اً رح� ال�عي وم��ر ال���ة». أما الأحاس�� ال�ه�ل�ة ال��ت��ة به�ه ال�ؤ�ة
فهي تع��نا إلى إح�اس ال��حلة ال�����ة ال�اسع. وم� ه�ا كان الإح�اس �ال�ج�ع إلى العال�
الأصلي وال�� تع�زه أ��اً ال��ر ال���ل�ة ال�ي ت���� ف�ها ذ���ات ال�ف�لة ال�ع��ة. «ففي الل��ة
ال�ي ��ع� ف�ها ال����� �أنه �فارق ال��اة، ت��اء� أمامه ص�ر ه�ه ال��اة ��املها ك�ا ل� أنها
ت��� إلى أنها ل� تفارقه». إن ال��اف� العا�في له�ه الان��اعات الغ���ة أح�اناً ���ر ع� م�غ��ات
ف�د�ة ��للها ال�ات� ب�قة: الاس�ع�اد أو القابل�ة للع�دة، ت��ل م�ض�ع داخلي ج��، ال�ص�ل إلى
ال�فاء. إن ك�ن العامل ال���� له�ه ال�ؤ� ه� الإ��ان �����ة ال��ت ���ح ال��ال ال�الي: �أ�
مق�ار م� ال�ض�ح وال��اء ���� ال�����ون ساع�ه� الأخ��ة؟ على �ل حال، إن ما ی��� ال�ه�ة
ه� �ال���ی� ال�ه�لة ال�ي ���ض بها الإن�ان ال����ة ال�ه��ة، وح�ى الإن�ان ال�� ل�� ل��ه أ�
قل� روحي خاص. وث�ة تف���ات لل�الات الق���ة م� ال��ت لا ت�ال م���ة - ی��غي ألا ن��ى
ال�ور ال��جح في ذل� للع�امل ال���ل�ج�ة: إن ع�ز الأو�����، واض��ا�ات نقل الأو����� إلى
ال����� الأن���ي والاض��ا�ات ال��ف��ة ت�ه� في ت���� حالات ال�عي ال�����ة. و���� أن
���ن الاح��ار أ��اً على علاقة مع تف��غات ع���ة (ن�رون�ة) م� ال��ع ال��عي في الف�
ال��غي. وأخ��اً ���ض عقار LSD اص��ا��اً ت���ة م� ال��ع الاح��ار�. وام��اداً لأع�ال ك.
هـ. ب����ام، ���ل ك. ر��غ وعيَ ما �ع� ال��ت �آل�ة ه�ل�غ�ا��ة أو م�ال للاه��ازات ذات ال��دد
العالي ی�ع�م ��ه ال�مان وال��ان. إن م�حلة ال���ة ال���عة في ال�ف� ت��ل الان�قال م� عال� ال�اقع
ال��مي ثلاثي الأ�عاد إلى ك�ن م� ال��ع اله�ل�غ�افي. وفي ه�ا ال����� تف�� ال��ددات الاه��از�ة
العال�ة ك��اه� مع�وفة في ال����ة العاد�ة: ض�ء غ�� عاد�، م�س�قى رائعة، أل�ان ب�اقة... و�ذ ل�
�ع� ال��ان وال�مان م�ج�دی� ��ا في ال�اب�، فإن كل شيء ُ�عاش على ن�ٍ� م��ام�، وم� ه�ا
جاءت ال�ؤ�ة ال�ان�رام�ة. أخ��اً ول�ا كان و��ه ق� تع�� ال�اض�، أدرك ال��� ال�� ُ�عاد إنعاشه



 

أن ساع�ه ل� ت�� �ع� وأن عل�ه أن �ع�د إلى عال� ح�اته العاد�ة.. إن ه�ا كله م��� للاه��ام ل��ه
لا ��في للإق�اع.

�اخ��ار، ت��� س��ورات ال�فاع ض� ال��ت على م������ اث���: م���� الآل�ات
ال���ل�ج�ة ال�ف��ة غ�� ال�ا��ة ال�ي ت��� ���ة ق���ة ج�اً ص�راً م� ال��اة في أث�اء الاح��ار،
وم���� ال�����ات العقلان�ة ال�� ی���ع، ان�لاقاً م� ه�ه ال��ر، عال�اً آخ� �ع� ال��ت تعّ�� ع�ه

رم��اً م���عة م� ال�ع�ق�ات.



الف�ل ال�اني :ع�ل�ة ال��ت في وق��ا ال�اض�

 

ت��� ع�ل�ة ال��ت في وق��ا ال�اض� �ع�ة صفات �����ا أن ن�ر�ها في آن واح� ع��
الإح�ائ�ات واس��اداً إلى ملاح�ات وشهادات م�ل اللقاءات وال�وا�ات ال��ال�ة.

I- ال�ع��ات الإح�ائ�ة

ت�ضح الإح�ائ�ات �أن ال��ء ���ت دائ�اً م� شيء ما، خارج م��له، وح�� ��ع� في
ال��، و�لّ على ن�� م��لف ع� غ��ه.

1- مّ�ا ���ت الإن�ان؟ - ���ت الإن�ان الع���، و��اصة إذا كان غ���اً، م� الأورام
وأم�اض ال���ان ق�ل كل شيء، وم� اض��ا�ات في ال�هاز ال��ف�ي، و�ث� ح�ادث أو ع�ل�ات
ان��ار. وق� ی��فى غ�اً م� الإی�ز. أما ال��ات ال�لاث (الغ�الات الل�اتي ی���� خ��� ال��اة
ال����ة، ���� ال����ل�ج�ا ال��نان�ة)، فه� �ق�ات على ال�وام في عال��ا ه�ا ال�� ��ه� ال��وب
وال��اعات والأو��ة، ح�ى و�ن ب�ت ه�ه الأخ��ة وق� ان���ت، وعلى الأقل ���ا ی�عل� �الأم�اض
ال�قل���ة. فإذا كان� الأم�اض القل��ة ال�عائ�ة في ف�ن�ا م��ولة ع� 37% م� ال���ات وح�ادث
الان��ار ع� 2%، فإن الفارق في ال���ات ال�ائعة ل�� �الق�ر نف�ه وه� على ال��الي %15
و7%، م�ا ی�ض�ه ج��اً ال��ول ال�الي ال�ارد في ك�اب ف. داف��س�ن وهـ. ف�ل�� «الان��ار
وم�اولات الان��ار ال��م». ك�ا ت��� ال�ع��ات الإح�ائ�ة ال��ی�ة (م� العام 1987 وح�ى العام

1989) الات�اهات نف�ها ولا تق�م م�لقاً أ� تغّ��ات لها دلال�ها.

ت�زع س��ات ال��اة ال�ائعة ب�� ال��ة الأولى م� الع�� وسّ� ال��ع�� ���� أس�اب ال�فاة
الأك�� أه��ة ع�د�اً

معاًال��� ال��ن�ال��� ال����أس�اب ال�فاة

24.431.326.5أورام

15.713.715.1أم�اض قل��ة وعائ�ة

13.29.312.0ح�ادث م�ور

7.56.27.1ان��ار



 

 

 

5.25.85.4ت��ع ال���

2- ال��ت خارج ال���ل - �الأم�، كان الإن�ان ���ت في م��له، م�ا�اً �أهله وأق��ائه،
إلا أن الأم� اخ�لف في ی�م�ا ه�ا، في ال�ل�ان ال����نة وال��ا��ة، ك�ا ه� ال�ال في ف�ن�ا.

م�س�ات لل�احةال����فىال���لأماك� م��لفة
والعلاج، ملاجئ
��ق وأماك�

عامة

أماك� أخ��
غ�� مع�وفة

%الع�د%الع�د%الع�د%الع�د%الع�دالأع�ام

197954180510018860434.826211848.48276115.383221.5

198054710710017960932.827126149.68784016.183971.5

198155482310017327031.228006250.59281716.786741.6

198254310410016627030.627454950.69354317.287421.6

إن ه�ا ال��ول ال�ادر ع� ال��س�ة ال����ة لل��ة والأ��اث ال���ة (INSERM) واضح
و����ث م� تلقاء نف�ه. فه� ی�ل م� جهة على أن ع�د و��ات الف�ن���� في م�ازله� في ت�اق�
م���� (63.2% في العام 1964، 30.6% في العام 1982) وذل� لأس�اب م�ع�دة: صغ� ح��
ال��اك� ح�� ی�ع�ر اس���ال الأقارب ك�ار ال��، الاف�قار إلى ال�ق� و��اصة إذا كان� ال��أة
تع�ل، تقل� ع�د أف�اد العائلة، والأك�� م� ذل� - وه� س�� م���ل - ال��ف ال�� ی�ل�ه
الاح��ار ال�� أض�ى غ�� م���ل ل�� معاص���ا. و�ال�قابل، لا �ف�أ ال��ت ی�داد في ال��س�ات
ال�����ة، س�اء أكان ال�ق��د م�ها ال�لاجئ أو ال��افي ���ل خاص، ح�� بلغ� ن��ة
ال���ات في العام 1982 50.6% مقابل 33.5% في العام 1964.. وه�ا أ��اً ت�ه� أس�اب ذل�
ب�ض�ح وهي تق��ة ال��ة Technicisation de la santé، واس�فادة أك�� ع�د م� ال��ضى م�
ال�عال�ة ال���ة ال����رة و���اب ال��ت (إضفاء ال�ا�ع ال��ي عل�ه). ب�� أن ال��ت ال�� ی�اه
�ع�ه� ��عاً وق�راً وغ�� م�اس� لا ���� أن ��� م� دون أن ُ��فى في الع�لة، ولا ���ف أو �عل�



أمام ال��ه�ر ��ا كان ال�ال في ال�اب�. وه��ا لا تف�أ ت���ة ال��ت ومع��اته ال��ض���ة ت��اخل
���ا ب��ها.

3- ال��ت في أرذل الع�� - في ف�ن�ا، مّ� ت�اجع ال���ات ���ل خاص ��ق���
د���غ�اف����؛ ��قة الأ�فال ال�ی� تقل أع�اره� ع� عام واح�: إذ قلّ ع�د ال���ات ب��ه� ��ع�ل
4500 وفاة خلال العام 1982 �ف�ل الع�ا�ة ال���ة ��الات ال��ل وال�لادة وم�ا��ة ال�ل��. ث�
��قة الأش�اص ال�ی� ت�اوزوا سّ� ال�����، فق� ت� تفاد� 90 ألف حالة وفاة ب��ه� في العام
نف�ه، أ� إنقاذ 20% م� الأرواح في الف��ة ما ب�� 1970 و1982، وه�ا ی�جع أ��اً إلى
ال��احات الأك��ة ال�ي ت� ت���قها في م�ال ال��. إن إ�الة الأمل في ال��اة، و��اصة في ال�ل�ان
ال��ا��ة ال�ي تُ��� ف�ها ال�لادات، أدت إلى ز�ادة ع�د ال�����(1) ح�ى أن ه�لاء بلغ�ا أرذل
الع�� وصار ع�ده� أك�� ب�� ال��ان. وه��ا ان�قل ع�د ال����� الف�ن���� ال�ی� بلغ�ا ال���� م�
ع��ه� م� ع��ة ملای�� ش�� في العام 1982 إلى 12 مل��ناً في العام 2000، ول��ف ت��ارع
ال��ادة اب��اءً م� العام 2007 ل��ل إلى 15 مل��ناً في العام 2020، وذل� مع وص�ل ج�ل م�ال��
العام 1946 إلى ه�ا الع��. إن ن��ة ال����� ال�ی� بلغ�ا ال���� م� الع�� وأك�� ب�� ال��ان
س���قل م� 18% في العام إلى ن��ة ت��اوح ب�� 19.6% و20.8% في العام 1990، ����
ز�ادة ال��ال��، وم� 23% إلى 27.8% في العام 2020. ك�ا س���قل ع�د ال����� م�� بلغ�
أع�اره� 85 عاماً أو أك�� م� 700 ألف ش�� في العام 1985 إلى أك�� م� مل��ن في العام
2000 و�لى 1.4 مل��ن في العام 2020. و��� عامي 1965 و 1980 ت�اعف ع�د ال��ع�ن���
2.04 م�ة وع�د أول�� ال�ی� بلغ�ا ال�ام�ة وال��ع�� م� ع��ه� 3 م�ات، ك�ا ت�اعف ع�د ال�ی�
بلغ�ا ال�ائة عام 3.7 م�ة. وه��ا ی���� أن ج�اعات ال����� ال�اع��� في ال�� ه� ال�� اس�فادوا
م� ال��اس� ال����غ�ا��ة الأك�� ج�ه��ة. - إن له�ه ال�اه�ة انع�اسات ش�ى: فعلى ال�ع��
الاق��اد�، ��لّف ال����ن غ�� ال������ وال�عفاء ال���هل��ن ال����ع غال�اً، و��اصة إذا كان
م� ال�اج� ت�ف�� ع�ا�ة ص��ة ���لة الأم� له�(2) وعلى ال�ع�� الاج��اعي ال�قافي، وفي عه�
ت�غ�� ��ه ال��� ���عة، ��ه� ال����ن ع��اً في ت��ع ال���ی�ات والاك��افات العل��ة ����ل�ن
عائقاً ح����اً أمام ال�غ��� سّ��ا وأن خاص�ة الإب�اع ل�یه� ت��� ش�ه مع�ومة. وعلى ال�ع��
ال�ف�ي، ��ل� ال�عا�� مع ثلاثة إلى أر�عة أج�ال وال�� ل� ��� وارداً �الأم� أزمات أو على الأقل
حالات م� س�ء الفه� غ�� قابلة لل�ل و��ع�ر ت���ها. وأخ��اً ���� م�ت الع��ز، وه� ال��ت
ال�� ��عله ال���ار عاد�اً و���ث في مع�� الأح�ان في ج� م� الع�لة واللام�الاة، و����اً ما یُ���
إل�ه كانع�اق (أو ��لاص تل��فاً) ونادراً ما ُ�ع� ت����اً ل��اة ما، أق�ل ���� ه�ا ال��ت نها�ة

وخات�ة لا مع�ى لها.



 

4- حالات م��ای�ة م� ع�م ال��اواة - لا ���ف�� كل ال�اس وعلى ن�ٍ� م��اوٍ م�
ن�احات ال�� ال����. ك�ا أن حالات ع�م ال��اواة أمام ع�ل�ة ال��ت لا ت�ال قائ�ة وح�ى أنها
ت��ا�ه ���ا ب��ها. إن إ�الة مع�ل ال��اة ت�ّ�ع ���ل لا مف� م�ه م� ف�ص ال��ت في أع�ار
م��لفة، في ح�� أن ف�ص ال��ت ه�ه ان���ت ب�� ال��م الأول وس� ال�ام�ة وال�لاث�� في ف�ن�ا
في نها�ة الق�ن ال�ام� ع��. وت��� حالات ع�م ال��اواة في ال��ت ع�ة ق�اعات(3) -
الأج�اس: ت��ت ال��اء في س� م�أخ�ة ع� ال�جال �فارق 4 س��ات في ال�ا�ان، و6 إلى 8 س��ات
في ف�ن�ا، 10 س��ات في روس�ا، و�����ى م� ذل� اله�� فق� ح�� ع�د ح�ادث ال��ل وال�لادة

م�تفع ج�اً.

- ال�ل�ان: إن مع�ل ال��اة ال�� ی�لغ 76.3 س�ة في ال�ا�ان، و75.5 س�ة في ال����
وال��و�ج، و74.2 س�ة في ف�ن�ا، و74 س�ة في ك��ا و73.2 س�ة في ال�لا�ات ال����ة، ه�ا
ال�ع�ل یه�� إلى 68 س�ة في الات�اد ال��ف���ي، وه� ی��اوح ب�� 41 و45 س�ة في أف����ا ال��داء
و���� على 40.8 س�ة في ال��اد وأفغان��ان - أخ��اً، وفي داخل ال�ل� نف�ه ت��ز ف�وقات ك���ة
في ال��ت على م���� ال��قات الاج��ا��ة وأن�ا� ال��اة أك�� م�ا ت��ز على م���� ال��قات

ح��اً.

مع�ل ال���ات ب�� ال�جال ���� الف�ة الاج��ا��ة ال�ه��ة

(1975-1980)

اح��ال ال�فاة ب�� الـ35 والـ60 م�الف�ة الاج��ا��ة ال�ه��ة
الع�� (%)

مع�ل ال��اة في الـ 35 م�
الع�� (�ال���ات)

6.943.2أسات�ة

7.942.3مه��س�ن

9.641.4ك�ادر إدار�ة عل�ا

10.141.1م�رس�ن

11.440.2ص�اع��ن وت�ار ك�ار

11.639.1رؤساء ع�ال



 

 

11.840.3تق���ن

12.040.3م�ارع�ن م�����ون

12.340.2ح�ف��ن

12.439.6ك�ادر إدار�ة م��س�ة

14.436.9ج��، ش��ة

15.538.8ت�ار صغار

16.038.4م����م�ن ل�� ت�ار

16.338.5م����م� م�ات�

17.237.5ع�ال م�هل�ن

18.737.0ع�ال م�����ن

19.136.0م��ف�ن

20.237.5أج�اء زراع��ن

25.434.3ع�ال ی�و��ن

15.138.8م���ع العامل��

47.0غ�� عامل��

17.237.2ال����ع

INSEE :ال���ر

و��ه� الفارق أقل وض�حاً على م���� ال��اء، إلاّ أنه م�ج�د. فال�وجة ال�ي لا مه�ة لها
مع�ضة لل��ت �ق�ر م��اوٍ مع زوجها، وام�أة العامل ال��و� مع�ضة لل��ت ب�� ال�ام�ة وال�لاث��

وال���� م� ع��ها، أ� ب���ة م�ت�� أك�� م� زوجة م��ف عالٍ.



 

إن أس�اب ه�ه ال��ای�ات معق�ة وذات وزن م��لف: - فال��نامج العل�ي ال�راثي ی��خل على
الأرجح على صع�� ال��� و«الع�ق» م� دون أن ن���� م� تق�ی�ه، - وم���� ال��اة، س�اء في
ال�ل� أو ال��ا�� أو على صع�� ال��قات الاج��ا��ة، أم� م��� ولا ش� ��ه: فال�ل�ان الأغ�ى
والأك�� تق�ماً في ال��ال ال�ق�ي ت�اد ت�ل� م� ه�ه ال��ای�ات أك�� م� غ��ها م� ال�ل�ان الأخ��،
والأرقام ال�ي أوردناها سا�قاً ت��� ذل� - ب�� أنه ت��ر الإشارة ���ل خاص إلى ال��اسة ال���ة،
فه�ه تفّ�� ال��ائج الأف�ل ال�ي ت�صل� إل�ها ال�ل�ان الإس���نا��ة وال�لا�ات ال����ة أو ك��ا �ال���ة
للات�اد ال����اتي ال�� خ�� ثلاث س��ات في خلال العق� الأخ��. في ح�� أن ك��ا (73.4)
وال��� (69.8) ت�اوزتا �فارق ك��� های��ي (52.7) واله�� (51.5) ل��نه�ا م��او���� على
ال����� الاق��اد� و���� ان�هاجه�ا س�اسة ص��ة أف�ل. و�ع�د تف�ق ال��ن ال����ة و�ع�
ال��ا�� في ال��ال ال��ي إلى وج�د م�����ات م�ه�ة ج��اً للع�ا�ة �ال��ضى. وأخ��اً ه�اك ن��
ال��اة: فإذا كان ال�ئ�� - ال��ی� العام الأغ�ى اج��ا��اً ���ت ق�ل ال��رس، ف�ل� �ع�د إلى
ال�غ�� ال�ي ی�ع�ض إل�ها و�لى ال��ام ال��ي والغ�ائي الأقل ج�دة ال�� ی��عه (ك��ة مآدب
الأع�ال). ك�ا أن الفارق ال��ج�د ب�� ال����� ال��ن� وال���� ق� تقل� م�� أن ع�ف� ال��اء

على ال��� وال��اب وال��خ�� م�ل ال�جال.

II - وضع ��ّ�� م��لة

ی�ف� م���ع�ا ال��ت مع أن ال����ع ل�� ���أ� ع�ه. ول�� كان ال��ت ال��في ه�
ال��ت في م�ان آخ�، و���� ال���� ع�ه، وه� خارج ع� ال���عة وال�ات، فإن ال���فى ب�وره
���ع ل���أ ال�قل والإجلاء نف�ه: ذل� أنه م�لّ �ال��اء ومُ�ع�، وه� فائ� على ال����ع وأك��

م�ا ی��غي.

1- ل��ة اس�عفاء م�دوجة - تغّ��ت ال��اقف ��الة ال������� إلى حّ� ك��� خلال
ال���ات الع���� ال�اض�ة. - لق� شه�نا أولاً ما ���� أن ن���ه إنهاءً لل���� الاج��اعي مع
ال��ت وال�� ی��ّ�� �ع�ل�ة انف�اك واس�عفاء م� ال�اج�ات أمام ال������� وال���ف�� وح�ى الأح�اء
أ��اً. وت��� ن���ة ه�ا ال��قف في ت�ّ�ل الأدوار. إن ملازمة ال����� وع�ل�ة ت���� ال���
وال�ه� على ج��انه وتقّ�ل ال�عاز� ل��ة ���لة هي أم�ر ل� �ع� الأق��اء ی���ون ال��ام بها في ی�م�ا
ه�ا، وه� م��ع�ون ل�فع ث�� أتعاب م� ��لّ م�انه� لإن�ازها. - ث� أن ث�ة ت���اً واح��ا��ة
وح�ى ع�ل�ة ب��وق�ا��ة في ال��ت، ی��لى ش�لها ال�هائي في ع�ل�ة ال��ق� ال�س��ة م� ح�وث
ال�فاة، وهي كلها في أی�� دولة ذات س�ادة، وق� وصف�ها ال��ا�ات ال���ق�ل�ة ك�ها�ة م���مة ن���



ن��ها ق�ماً. في ال�الة ال�اض�ة، ��ل ال��ت م� شأن اخ��اص��� م���ف��، وم� ه�ا ب�زت
مه� ج�ی�ة و��اصة مه�ة الاخ��اص��� �ال��ان� الاج��ا��ة م� ال��ت وال�ی� ��اع�ون ال�اس
على «ال��ت م� دون ض�ة» في ال�لا�ات ال����ة، م������ ب�ل� على ضعف العائلة وتق���ها.
وه��ا أص�ح ال��ت في ن�� ال����ع م�ألة إدارة ی��خى م�ها الفعال�ة. وم� ال��یهي أن ع�ل��ي
ن�ع ال���� الاج��اعي مع ال��ت وال���� في ج�ان�ه ت�لان م��امل��� م� دون أن ت����ا
ال��اف�ة. ول�ا كان ث�ة ت�لٍّ م� جان� العائلة والأق��اء ع� واج�اته� ����ص م�تاه�، فق�
أن��� له�ه الغا�ة م�ات� خ�م�ة كان لا ب� لها م� أن تأخ� �ال���ان ض�ورات ال��دود�ة وال��ح.
و�����ا الق�ل أ��اً إن وج�د م�ل ه�ه ال��س�ات ی�فع �الأش�اص ال�ی� ی��اجه�ن مع ال��ت

وال��تى إلى الل��ء إل�ها وع�م ان��ار ت�خل ه�ه ال��س�ات م� تلقاء نف�ها.

2- م�اراة ال������� ع� الأن�ار - ت��ل م�اراة ال����� على ال��� الأك�ل ال���ورة
ال��دوجة ل��ع ال���� الاج��اعي وال����، وهي ت���ي ش�ل��. - وح�ة ال�����: ت����
ال�قافات ال�قل���ة، ك�ا �ق�ل إ. إیل��� (Nemésis médicale, Paris, Seuil 1975) «و��ف�ها
ال���ة �ال��� م� ق�رتها على دع� كل إن�ان ی�اجه الال� وال��ض وال��ت وذل� �إع�اء ه�ه
الأم�ر مع�ى لها و������ ع�ل�ة ال��فل بها ب�ف�ه أو م� ق�ل ال������ �ه». إلا أن م�ل ه�ا الأم�
غ�� م�ج�د في الغ�ب. ففي ن�� م���ع م� ال��ع ال��ار� ك����ع�ا، �ع� ال����� رجلاً دخ�لاً
وع��اً، و�ع�ل أف�اد ه�ا ال����ع على إفهامه ذل� على ن�� غ�� م�اش�. ول� �ع� م�ته �ع��� ح�ثاً
اج��ا��اً وعاماً، وسُ����� ال��ازع م� الآن ف�اع�اً في م��له أو في ال��فى، وس���ت وح��اً،
في ال�فاء، وم� دون أن ُ�ع� ل�ل�، وح�ى م� دون عل� الآخ��� ال�ی� ��هل�ن حال�ه. �ُ�ع�� إلى
إخفائه م� دون شاه� على ذل�، و���� كل شيء و�أن م�ته ل� ��� م�ج�داً. والأن�ى م� ذل� أن
ال����ع س���ن م���اً له ل�فارق�ه ال��اة على ن�� م���� وسّ�� ���� «الأسل�ب ال�ق��ل في
م�اجهة ال��ت». فإذا ما تأوه أو اش��ى ���ت عالٍ، كان ذل� مأخ�اً عل�ه، و�ذا ما أغ�� ع���ه
واس��ار ����ه ن�� ال�ائ�، ف�ُ�لام ��فاء ���� «رف�ه اللاإج��اعي في ال��اصل» و«ت�ل�ه
ال��ن� ع� ال��ال م� أجل ال��اة». إن ال��ت ال��الي ه� �ال���ی� «م�ت ذل� ال�� ی��اه�
�أنه ل� ���ت» (ف. آر���: دراسة ح�ل تار�خ ال��ت في الغ�ب، م� العه� ال�س�� وح�ى ی�م�ا
ه�ا - �ار��، دار ال��� س�� 1975). م� جهة أخ��، ��� ال����� نف�ه م���عاً ع� ال�لام،
��عامل كقاص� أو ك��� غ�� عاقل. فُ���� عل�ه ح� مع�فة أنه م��ف على ال��ت، وس�ق�م
ال�����ن �ه - إن كان ث�ة م� ���� �ه - �إخفاء ال���قة ع�ه ح�ى ال�ها�ة، وال���ف بها. و��ا
�ق�ل أ��اً ف. آر���، «���� كل شيء و�أن أح�اً لا �ع�ف أن ش��اً س���ت، لا العائلة
الأق�ب إل�ه ولا ال����... ولا ح�ى ال�اه� ال�� ت�رع ���لة لل��يء دون�ا ع�اء». وه��ا لا �ع�د



ال����� یلقى أذناً صا��ة ك��� عاقل �ع� أن ج�� ت���له إلى شيء، إلى ج�لة ع���ة م�
العلامات والأع�اض، إلى ش�� م��هٍ �ال�ع�ى ال��في لل�ل�ة (�لا أ� و��فة)، بل ی��� إل�ه
ك��ض�ع س����، كف�د مع�ول ح�� ���ن ذل� م���اً، ك��ال سيء، ��عامل ك��ي غ�� م��ول،
لا مع�ى ل�لامه ولا س�ادة.. ولا �ع�د لل������� ك�ان و�ال�الي ك�امة. و����ن ���� ال��ف���».
م� أجل إخفاء أو م�اراة ال����� ع� الأن�ار، ��في أن ن��ى ذل� ال�� ���ف على ال��ت.

غ�� أن �الإم�ان ال��ام ��ا ه� أف�ل م� ذل�.

- ال��ت في م�س�ة: ی�ل� الإن�ان الع��� في ال����فى، و���فى ف�ها، و��اصة في
ال�لا�ات ال����ة. لق� س�� وذ��نا أن 80% م� ال���ات ت��ث في م�س�ة عامة أو خاصة في
ال��ن ال���� م� العال� الغ��ي. ه�اك ی�خ� ال���� م� وس� عائل�ه ال�ي ل� تع� ت�غ� �ه في
مع�� الأح�ان، وت��ل�ه م�س�ة «ت��فل �ه لا كف�د، بل ك�الة م�ض�ة، ك�يء مع�ول ��ّ�له أو
����ع�ه ال�ق���ن ال�ی� ن�روا أنف�ه� لل�فاع ع� ال��ة، م�له� في ذل� م�ل آخ��� �ع�ل�ن على
ال�فا� على ال��ام أو ال��افة» (م. دو س��ت�، ال��ا�ة وال��ع�ر ت����ه في ك�اب ع��ات
Traverses). إن ال��ت في ال����فى ه� ال��ی� �الانف�ال. ف�ا أن ت��� ساعة ال����� ال��

أثار ال��اع� وع�� أم� ال����فى ح�ى ی�ع�ض إلى ع�ل�ة إ�عاد م�دوجة وم�ل�ة، ففي واقع الأم�
إن الإ�عاد ال��ا��ي ی��� الإ�عاد ال��اني: ففي ح�� تقل ش��اً  ف���اً ز�ارات ال���� لل����� ال��
ُ��ا� س���ه أح�اناً ���اج� وا��ة أو ی�ضع في صالة خاصة �ال��ضى ال���ف�� على ال��ت، وفي
أك�� الأح�ان ��ل ال���ف أو ال���ضة أو القائ�ة على خ�مة ال�الة م�ل ال����، ت��ل أك��
فأك�� ال��ة ال�ي تف�ل ب�� ��ام ال����� �ال�غ� على زر ال��س لاس��عاء ال�عالج ول��ة
وص�ل ه�ا الأخ�� أمام س��� ال�����. وت���ل وح�ة ال����� إلى ه��ان مأس�� في حالة
أول�� ال�ی� أ�ل� عل�ه� اس� «الأم�ات ال�ی� حلّ أجله�» م� م���ل�� وم���ع�� وس�����
وم�م�ات ی�ه�ده� خ�� م�ت أك�� ول�� ت� إه�اله� م� أجل الاه��ام ��الات أك�� ج�ارة. إن
ال��ت في ال����فى ه� أ��اً م� ت�عات ال��اب�ة العلاج�ة ال�ف��ة إذ ���ث أن �عالج ال�����
م� دون أ� ج�و�، فُ��ه� �العقاق�� و��ق� وُ�ع�ى ج�عة مف��ة م� ال�واء و�ع�� إلى إ�الة ح�اته
����� ك���ة وأح�اناً ی�ع�ض إلى ع�ل�ات ب�� ش��عة (ون�� لا ن�ال ن��� ما ح�ث لف�ان��
وت���).. وه�ا ���ح ال��ت ال��في أو ال��ار� م�تاً م��ل�اً. ��ق�ر ما ���ن ض�ور�اً اج�هاد
ال���� في إنقاذ ال�����، �ق�ر ما ���ن ض��اً م� الإج�ام وع�لاً ع���اً إذاقة ذل� ال�� ل� ���
����ة �����ة في ح�اته ع�ا�ات لا ج�و� م�ها. إن الف�د الغارق في غ����ة م�����ة وال�� فق�
ردود فعله ال����ة (الع���ة ال�ت��ة، ال�ل��ة الأخ���ة، ال����ة) وخ�� و�ائفه ال���ت�ة ال�ئ���ة
ال�لاث (ت�قف ال��ف�، ه��� في جهاز دوران ال�م، ع�م ان��ام في ح�ارة ال���)، فل� �ع� ج��ه



 

س�� ت�ّ�ع م� الأع�اء لا ت���ها وت�اع�ها على الع�ل س�� ��ائ� مع��ة في الإسعاف، ولا
ی��ئ في ال�ها�ة �أ� أهل�ة لل��اة ال��ا���ة والإدراك، ه�ا الف�د ر��ا ل� �ع� كائ�اً ����اً كاملاً وعلى
الأقل في ن�� �ع� ال�اس. إلا أنه لا ی�ال ���ف� ��قه في أن ����مه ال�اس وح�ى في أن ��ّ��ه.
ك�ا ل�� ث�ة أم� أك�� م�عاة لل����ة وأك�� ع���ة م� ال���ة في إ�الة ح�اته ��لفة ك���ة وم�
دون أ� �ائل أو ر�ح في ذل�. م�ا لا ش� ��ه أنه ل�� سهلاً دائ�اً ال����� ب�� «ال�لا�ة
ال�عق�لة» و«الع�اد ال�� لا ح� له» إلا أن ال��ألة ال�ي ت��حها ال��اب�ة في العلاج ت�ه� ج��اً
ال���� ال�� ی�اجه �ه ال�� الع��� ال����ع ال�الي. إن ال��ت في ال����فى ه� في ال�ها�ة
ال��ت ال���مج، أ� ال��ت ال�� ت���ه وت��� له م�س�ة جعل� م�ه ه�فها ال�اص ال�� ی��غي
ألا �ع�� ال��ل�ة العامة. فه� مق��ل ش���ة ألا ��لّ �ال��ام و�الإج�اءات ال���دة م��قاً. وه��ا
ت��ق� ع�ل�ة ال��ت أو ال�فاة ������ة و��ود و��قاً ل��قعـات ال����فى. إن ال��ائـ� ال�ـي ت��عهـا
ه�ه ال��س�ة ال���وق�ا��ة مع�وفة وغ�� غام�ة: فعلى س��ل ال��ال، ی���ف ال�هاز ال�عالج في
مع�� الأح�ان ك�ا ل� أن ال���� ی��غي أن ����، وأن العلاج،  ���ا ل� ب�ت ال�الة م���ساً م�ها،
���ا�ة ع�ل�ة إخ�اج أك�� م�ا ه� انع�اس ل�اقع ال��ض وح��ق�ه. وح�� لا �ع�د شيء ���� حقاً،
���ح ال���� ال�اغل غ�� ال��اس� لل����. و�ذ ت�ق�ع ال�لة ال�ي كان� ت���ه �ال����
ال�عالج، ی��اجع ه�ا الأخ�� ف�أة و�ع�ل ع� ج�وله ال�م�ي: «�ع� رف� الاع��اف �إم�ان�ة ال�فاة
و�دراج ال��ت في م��ق�ل ال���� ال���قع، أص�ح ه�ا الأخ�� �عامل ���� ال���. إذ �ع� أن
أخ�ت الف��ة ال�ي تف�ل ب�� ب�ا�ة ال��ض ال���� ونهای�ه ت��ل �ف�ل تق��ات ال�� ال��ی�،
غ�ت الأم�ر ت��� ك�ا ل� أن ث�ة رف�اً ل��ة «ع�ل�ة ال��ت» و�ال�الي ل����نها ال�اص، وذل�
ب���انها أولاً، وم� ث� ب����لها إلى ع�ل�ة ف�ر�ة أو ف�ائ�ة» (ك. ه��زل��، ع�ل ال��ت، م� م�لة
«ملفات1» كان�ن 2/ ش�ا� 1976). و��ل� �����ع ال���� أن �عل� معال��ه و��قفها (الق�ل
ال�ح�� ال�ل�ي) وح�ى أن ��ق� ال���� �ال�ادة القاتلة (الق�ل ال�ح�� الإ��ابي). وت�� ه�ه الع�ل�ة
���ل س�� وعلى ن�� أك�� م�ا كّ�ا ن�� في �ع� ال���آت الاس��فائ�ة: وق� كُ�ف ع� ذل�
���اعة في مقال لقي ان�قاداً ول� ��ِ� ن��ه (ب. ف��س�����، على م���ر الق�ل ال�ح��، دراسات،

كان�ن ال�اني 1984).

إن ال��ت في ال��س�ات الاس��فائ�ة لا ��هّل ع�ل ال�عال��� ال�ی� �����ن في وضع
ت��اوب ��ه م�اه� ال��ت ون��ه. فإما ی��غي عل�ه� معال�ة ال���� و�ال�الي ال�قاء على ت�اس معه
والام��اع ع� إقامة أ� علاقة م�ه، إذ ق� ت��ن م���ة في ه�ه ال�الة ال�ي م�ض�عها ال��ت، و�ما

أن �ع��وا إلى م�اع�ته على ال��ت، وه�ه مه�ة ل� ��� إع�اده� لها على أّ� م� ال�����ات.



الف�ل ال�ال� :هل ث�ة م�ت م�الي؟ أو م�ت م���� عل�ه؟

 

I- ردود الفعل إزاء وضع ال���ان

ال����عات كافة، ب�ءاً م� الأك�� ق�ماً إلى الأك�� تق�ماً م� ال�اح�ة ال�ق��ة، أع�� م�لاً
أعلى لل��ت اله�يء أو الهاد�: فق� وصف ل�ا تار�خ ال��انات والان��و��ل�ج�ا (الإناسة) ه�ه الأم�لة
ب�قة وص�امة ول�� ��غف أ��اً. ب�� أن وضع ال����� ال�� أت��ا على وصفه ���ح م��لة، إذ

إنه ی��� ن�ع�� م� ردود الفعل.

1- إعادة الاع��ار إلى ال�����.- ��عى ال�د الأول ال�� ب�ز م� خلال أع�ال ر.
م�د� و�. ك��ل�- روس لأن ی�� في ش�� ال����� ع�� كائ� �ف�لي ش��ه ��فل أو ع��ز،
ح�ى أنه ���ح ش��اً مف��اً ح����اً ومعل�اً، فه� ���� في حالة اح��اره ت���ة ف���ة، و��ّ�ل
���ا ��� أول�� ال�ی� �ق����ن م� ال��حلة العل�ا م� ال��قات ال��او�ة وم�ن ال��ر وال�����ال
م�ض�ع ات�اد في وض�ح م�ه� وح� كلّي وغ�� م��و� وسلام لا ی�صف وع�دة إلى م�ا�ع ال��اة
وال�ع�فة وال�اك�ة. و����ة هي ال��ر وال�ؤ� ال�ي ت���نا ح��اً �ال��ا�ات ال�وحان�ة ال�ائعة وت���ة
الأس�ار ال�ق�سة الُ��ارّ�ة. إن كل ه�ه ال��ض�عات دع� في ال�لا�ات ال����ة إلى إج�اء دراسات

مع�قة في إ�ار ال����ة ال�ول�ة ل�راسات ال��ت الق���.

2- ال��ال�ة ��� ال��ت ���امة.- ی��اول ردّ الفعل ال�اني ع�ل�ة ال��ت ذاتها و���ن أك��
زخ�اً. إن ما كان �����اً �الأم� ��أن ع�ل�ة ال��ت أص�ح ال��م م�ل�اً: أ� ��ام ال����� �ات�اذ
م�قف ورأ� في وجه ال����ة ال���ة، وح�ى �اخ��ار ك���ة خ�ض مع���ه الأخ��ة و�لى أ� م��.
وه��ا تعال� في أن�اء العال� كافة م�ال� صاغ�ها �ق�ة و���ان راسخ في مع�� الأح�ان 30 ج���ة
ت�� 500 ألف ع�� ن�فه� م� ال�لا�ات ال����ة، م�ل ج���ة EXIT في ب���ان�ا أو «ج���ة
ح� ال��ت ���امة» في ف�ن�ا (17 ألف م��ٍ� في العام 1987). و�ان اله�ف ال�ق��د م� ه�ه
ال����ات ه� ح� الإن�ان �ال���ف ����ة ���اته و�ال�الي ���ته. م�ا ی��ل� �ال��ورة و��ق�
واح� إصلاح القان�ن ال��ائي (ال��اح �الق�ل ال�ح��) وقان�ن واج�ات ال����، ورف� ال��اب�ة
والاس��سال في ال�عال�ة ال���ة، وض�ورة إعلام ال���� وم�ارح�ه ��ال�ه ال���ة. وق� تعه� كل
ع�� في ه�ه ال����ات و�����ح ���ل ت���عه ��ا یلي: «أ�ال� �إل�اح �الل��ء إلى الأدو�ة



 

 

كافة م� أجل ته�ئة آلامي، ح�ى في حال كان� الأدو�ة الفعالة ال�ح��ة ال�����ة ته�د �اخ��ار
ح�اتي، وأن ُ�ق��ح عليّ، ك�لاذ أخ��، الق�ل ال�ح��».

II - م�ألة الق�ل ال��ي ال�ح�� ال�ائ�ة

�ال�ع�ى الع��� لل�ل�ة، ی�ت�� الق�ل ال�ح��(1) �ال�ادرة أو �إغفال ال�ادرة ال�ي ت�د� ���ل
م�ع�� إلى وفاة ال���� ال�� ی�أل� ���ل غ�� م���ل أو ���� حالة ت�ه�ر ص�ي لا ��اق.
و��اصة في حالة دخ�له م�حلة ال��ع أو الاح��ار(2). إن ه�ه ال���قة في الع�ل ت��� ع�داً م�
ال��ائل ال�ي لا ��ع�ا تع�ادها. م� ه� ال�� �ق�ر وضع حّ� لل��اة وم� س�فعّل ه�ا ال���ف
القاتل؟ هل ث�ة معای�� صارمة لع�م ال�فاء ولع�ل�ة ال��ت ال����ة؟ هل ی��غي ان��ار ال�واء
الع�ائ�ي غ�� ال���� ق�ل ال���ف؟ �الإضافة إلى ذل�، أ� مع�ى ��� م��ه للأل� ول�ق�له وال���
ع�ه (الأل��ة أو م�ه� الأل� ل�� ال������� ���ل خاص) أو ل�ف�ه ���ل م�ل�؟ و���ل خاص
ما ه� مع�ى ال��اة؟ هل هي ال��� ال��ل�؟ هل هي ج�ی�ة �أن ن���ها؟ وم� ��ل�ها؟ هل ه� الله
أم ال����ع؟ أم ال��� ال�� هي ود�عة ل��ه؟ هل ث�ة ع��ة أو ب�ا�ة وأی� ت��هي ال��امة الإن�ان�ة
وال��� ال�� نعلقه على ال�ج�د؟ ألا ت�فع ال�ل�ة ال�ي ����ها العل� الإن�ان إلى ال��الغة في �����ه
على ال��اة وال��ت؟ أو ل�� ه� واه� ب�رجة ح���ه ذل� الف�د ال�� ��ال� ب�ضع حّ� ل�ال�ه؟ أولا
�فعل، ب�عي م�ه أم لا، س�� ت�ج�ة م�قف ج�اره ال�عاد� وح�ى م�قف ال����ع ��امله ال�� ل�
�ع� ی�م� ����ة ح�اته؟ ح�� ی��سل ال���� �أن «ن�ل�ه م� ع�ا�ه» فه�ا ���� أن �ع�ي �أن
ن�ع ح�اً ل�ج�ده، وأن ن���ه م� آلامه وأن ن��� له ش��اً م� الاه��ام إن ل� ��� ق�راً م� ال��،
�ال�ا أن م� ال���� أن ال��ال�ة لا تع�ي �ال��ورة ال���ة أو على الأقل الإرادة، وق� قال ذل�
ب�ض�ح ب. ف��س����� في ك�ا�ه «في م�اجهة ال�����»: «إن م�ح ال��ت لل���� ال�� ��ال�
�ه لا �ع�ي �ال��ورة م��ه ح���ه. إنّ عل��ا في أغل� الأح�ان أن نل�ي �ل�ه ف�راً، أن ن�����
�ع�ل م��� ل�ا �ع� ن�اءً في ك��� م� ال�الات». أخ��اً، اس��ع�ا أن نلاح� أنه ح�� ت�ج� إم�ان�ة
لل�� الع�اب (أو الأل�) وال��فل �ال�����، تقل أك�� فأك�� �ل�ات الق�ل ال�ح�� م� ال��ضى
وأهل�ه� على ح� س�اء.. ك�ا أن الق�ل ال�ح�� ال�� ��ال� �ه ال�عال��ن والأ��اء س���� نادراً
كل�ا س��� له�لاء ال�عال��� إم�ان�ة ال���ث ع� م�اع�ه� وال�ع��� ع� قلقه� وأل�ه� وح�ى ع�

أم���ه� �ال��ت ال����ل في م�اجهة �ع� ال��ضى.

III - وح�ات الع�ا�ة ال�ل�فة وال��ت الهادئ



ث�ة ات�اهان لا ی�الان ن���� ال��م ول�� ی��غي الإع�اض ع�ه�ا ورف�ه�ا: وه�ا ال��اب�ة
العلاج�ة ال�ام�ة، القاس�ة وال�اخ�ة وغ�� ال����ة، ال�ي ت��ل ال��اة �أ� ث�� و��ل الأث�ان،
وال���ة ال�ي لا تقاوم في ال�عي إلى الق�ل ال�ح�� ال�� ���ع ��ه�لة لل�أس ول�افع ال��ت. ون��،
ع� جهلٍ أو ح�� م���، ن�اول ت�اهل ال�ور الأساسي ال���ل إلى وح�ات الع�ا�ة ال�ل�فة أو
م�اك� م�اع�ة ال�������: وم� أشه� ه�ه ال�ح�ات قا��ة مل�أ الق��� ك�����ف� القائ� في
ال�اح�ة ال�����ة م� ل��ن وال�� أن�ئ في العام 1967. إن ه�ه «ال�لاجئ» ت��از ع� غ��ها
���ات ثلاث رئ���ة: 1- ال����ة على الأل� والع�اب. 2- الع�ا�ة �ال����� على ال�����

ال���ل�جي والاج��اعي وال�ف�ي. 3- ت���ع ع�ل�ة ال��ت به�ف ن�ع ال��غة ال�رام�ة ع�ها.

1- ال����ة على الأل� - الغا�ة م� ذل�، أو �الأح�� أه�ن ال��ور، ی�ل�� في أن
���� ال����� الل��ات الأخ��ة م� ح�اته في أف�ل ال��وف ال�ق��لة م� ال�احة وصفاء ال�ه�
وال��امة. إن ما یه� ق�ل �ل شيء ه� ت���� ال���� الع�اب، فل�� كان ص���اً أن الأل� ����
�الإن�ان ح��اً إلا أنه ��� م� حال�ه في ك��� م� الأح�ان و����ه �الاك��اب و�ع��ه ان��اعاً س��اً
ع� نف�ه، ك�ا وأن أق��اء ال���� وال������ �ه لا ����ل�نه أو �ق�ل�ن �ه م�لقاً. فإذا �ان
ال���� �عاني م� س��ان في حالة م�ق�مة، وم���لاً ل�ضعه وم�عاوناً مع ال�عال���، وهادئاً ن���اً
�ف�ل م���ات دوائ�ة م�اس�ة أساسها ال��رف�� وح�ى اله��و��� تع�ى له كل أر�ع ساعات على
ج�عات أو على ش�ل م�غ��ات م�ی�ة ال�فع�ل (إذ لا تُع�ى ال�ق� لل���� إلا في ال��حلة
الأخ��ة م� ال��اع)، فإنه ی��صل، و�ف�صة ن�اح ش�ه كاملة، إلى ك�ح أل�ه وال�� م� دوامه وع�م
ال��ف م� ع�دته، م� دون أن ی�د� ذل� إلى نعاس أو ی�ث�، وه�ا أم� أساسي، في ق�رة ت�اصل
ال���� مع الآخ��� أو ی��� شع�راً �ال�ق� م�ت��اً ��الة ال����. وه��ا ُ�ع�ى ال���� م���عة
م� ال����ات ت��أ م� ال����ات غ�� الأف��ن�ة (الأس����، ال�اراس��ام�ل) إلى م���ات الأف��ن
ال���ر ال���فة (ال��دی��، ث�ائي ه��روال��دی��) إلى م���ات الأف��ن الق��ة (ال��رف��
وال��ام�رف��). ك�ل� ��� اس�غلال كل شيء ل�أم�� ال�احة الق��� لل����، وه�ا ی��غي ت�ق��
ثلاثة أه�اف هامة وأساس�ة: 1- إزالة القل� والأرق ب�سا�ة م�ادات القل� ال���قة م�
ال���ود�از���� (Seresta, Temesta , Tranxène, Mogadon, Valium) أو �ع� ال�ار�امات
(Procalmadiol, Equanil)، وفي �ع� ال�الات ال��ی�ة ب�اس�ة م�ادات الاك��اب ذات ال�أث��
ال���� وال���ل للقل� (Laroxyl, Elavil). 2- ت���� أو إزالة الإف�ازات ال�لع�م�ة والق���ة، وه�ه
Tubage أح� الع�ارض الأك�� إ�لاماً و�ثارة للقل�، وذل� �إدخال أن��ب إلى ق��ة ال�ئة
endotrachéal واس���ام الأت�و��� وال�����لام�� وح�ى ال��رت���ئ�� ال�� ��فف م� الإف�از

الق��ي ال�ف�د. 3- م�اف�ة الإم�اك وال��فاف وحالات الغ��ان والإ��اء وع�� ال��ف� وال�عال



وال��ال وال��ة ال��ی�ة �فعال�ة... و�ه�ا ال���ص ی��غي أن ن�جه الل�م للق�� الأع�� م� الأ��اء
الف�ن���� ال�ی� لا ��غله� س�� ال��ض ال�� ��ه�ون لقه�ه. فه� ی���ن الفائ�ة الأساس�ة ال�ي
ت�ل�� �الان�قال م� م�حلة العلاج (ال�فاء) إلى م�حلة الع�ا�ة ال�ل�فة (تأم�� راحة ال����)، أو
ال��ع ب��ه�ا. و�ن أس�اب ه�ا ال��قف م�ع�دة، م�ل ال��ف م� ال�ا�ع ال�لح لل�ل� وال�جه
الارت�اد� ل�ل���ه، ال�جه ال���ي للأل� وال�� ��ع� تق���ه، واقع ال��دوجة ال���ادة (الأل�/
ال��عة) ل�� �ع� الأش�اص غ�� ال��ضى، الع�وان�ة ال�ي ی��یها ال���� إزاء الع�� ال�� ��ع�
�ه ال�عالج، وأح�اناً وج�د ت�ا�� ب�� ال���� وال���� للإ�قاء على �ع� الأل�... (راجع م�لف م.
ب��ج�ه وج-. ب�ل�ه «ل�اذا ی��ك �ع� الأ��اء م�ضاه� ی�أل��ن؟» في مقار�ات، 44 عام 1984،

.(CDR ار���

وه��ا وم� أجل م�ار�ة الأل� والع�اب �ال���، أدخل الف��� ال��ي ال�عالج في م�اك�
الع�ا�ة ال�ل�فة، ك�ا في م��� الق��� ك�����ف�، ال�ع� العقلاني في ال�عال�ة.

2- م�افقة ال������� - ت�ل العلاقة ب�� ال�عالِج والُ�عالَج واح�ة م� أصع� العلاقات
ب��ه�ا على الإ�لاق، و��اصة في ال����فى ع��ما ���� أجل ال����. فال���� لا �ق�ل ب�فاة
م���ه الق���ة ال�ي تعل� ع� ف�ل علاجه وت�عل ال���� �ف�� ب�های�ه ال����مة. وله�ا، و�ع�
م�حلة م�دوجة م� الفعال�ة Activisme على صع�� ال��� (ز�ادة الاخ��ارات ال�����ة وال��ال�ل
ال�����ة) وصع�� ال�عال�ة (ز�ادة ال��عات ال�وائ�ة)، ��ف ال���� ع� ز�ارة ال�����. و�ق�ر ما
��ل ال�����ن �ه خائف�� م� ال��ت ولا �ع��ون ع� خ�فه� ه�ا، لا ���� ل�ل�ه وش��اه أن یل��ا
اس��ا�ة م�ه�. وال�ال أن ال����� لا ���ى الأل� �ق�ر ما ���ى ه�ه ال�ح�ة وه�ا اله��ان
ال�ائ�ی� ك���اً في ال��س�ات (دور الع��ة، ال������ات، ال�لاجئ) ح�� ���ت ال��م. وعلى
الع�� م� ذل�، �ع��ه الإح�اس �ال�عا�ة و�ال���ر الع��ف ال�ل�� ال�ي �ال�ا ت��ح ب�����
ج�عة الأدو�ة ال��ادة للقل�. وه��ا، و��ا ���� م. دو م�زان (في ف� ال��ت) ی���� ال�����
«ألاّ ی���ل الآخ�ون م� ه�ه العلاقة وه�ا الال��ام ال���ادل ال�� �ق��حه على ن�� ش�ه سّ��
وأح�اناً م� دون عل� م�ه. وفي ال�ق� ال�� ت��ن ��ه الأواص� ال�ي ت���ه �الآخ��� على وش�
الانف�ام ال����، فإنه ��� نف�ه و���ل مفارق م�اراً ����ة ق��ة وعا���ة م� ن�اح ع�ة. م� ه�ا،
������ ال����� علاقاته العا���ة إذ إن ه�ه ض�ور�ة ل�ه�ه الأخ�� م� أجل أن ی���ل كل ما ل�
����ع أن ���نه ح�ى الآن في ح�اته الغ����ة، ك�ا ل� أنه ��اول أن ���ج إلى ال��اة ق�ل أن
���ت». إن م�افقة ال����� تع�ي أن نق�ع معه أ��ل م�افة م���ة ح�ى ���� أجله، أن ن���
إلى جان�ه ���� وت��ته ال�اصة وفي الات�اه ال�� اخ�اره، أن نع�ف ك�� ن��� ون���ع إل�ه،



و��ل� أن ن��� ب��ه ون�ق� ر��اته وآماله: إن ل�ل� ال�ائ� م� الأه��ة وال���قة الإن�ان�ة والفاعل�ة
أك�� م�ا له�ه الأفعال ال��ور�ة مع ذل�. إن�ا ن�رك ت�اماً أن ه�ا ال�ضع ل�� سهلاً، إذ إنه
ی��ل� جاه��ة ك���ة و�ح�اساً ع��قاً �الآخ� ومع�فة جادة �����ل�ج�ة ال�����. إن م� ال��ور�
ال���ف على ن�� ی��ح لل���� أن ���� ل��اته الأخ��ة ���ل ���عي: كأن ��ع� ���ان الأم
وال��أن��ة، وأن ت�ف� له ال�عا�ة ال����ة وم� ض��ها ال�عا�ة ال��ال�ة وال��اح له ���ارسة
ال��ا�ات ال��و�ة والألعاب والال�قاء �الأش�اص الأع�اء على ن�� دائ�، ول�� م� دون ال�ق�ع، ك�ا
س�� وقل�ا، في فخ ال��اكلة Vivantomorphisme. إذ إن ث�ة ت���ة خاصة �ال���� ال���ف
على ال��ت ل� ����ع عل� ال�ف� س�� اس��فافها. وه�ا ما ی��� س�الاً ص��اً: هل ی��غي ت���ع
ال���� على ال��ك، وال��ازل وم�اع�ته على تق�ل خ�ائ�ه الغ���ة، أو على الع�� م� ذل�، إثارة

انفعالاته؟ ل���ا كان م�اس�اً ه�ا ال��ف�� ب�� ال�ضع����، وه�ا لا ��ع�ا ق�ل ال���� ح�ل ذل�.

ول�� م� �����ع ال��فل ب�ل�؟ هل ی��غي لل���� أن ���لع ��ه�ة م�اع�ة ال�����؟
إنه لا ��� ق� ال�ق� ل�ل�، و���و أنه غ�� معّ� ج��اً ل�ل� ن��اً إلى حال�ه ال�اه�ة ل�راساته. هل
�ق�م به�ه ال�ه�ة ال��لل ال�ف�ي؟ إن ه�ا الأخ�� �ال�أك�� ه� الأك�� ق�رة على فه� ف�ارق
الاض��اب العا�في، إلا أنه غ�� مق��ل ت�اماً م� جان� ال��ضى والعال� ال��ي. هل ت��فل إذاً
العائلة ب�ل�؟ ق� ���� ذل� ن�ولاً ع�� ر��ة ال����، ش���ة أن ی�� ذل� في ال���ل أو أن تف�ح لها
ال����فى أب�ابها. ول�� هل ت�في الإرادة ال���ة م� دون ال��ر�� وال�ع�فة في ه�ا ال��ال؟ هل
ی��غي، ك�ا ه� ال�ال في ال�لا�ات ال����ة، الاس�عانة �����ف�� معّ�ی� على أف�ل وجه لل��ام به�ه
ال�ه�ة؟ ول�� إلى ما ی�ول ع��ئٍ� �ل� ال����� الان�ماجي؟ في ال���قة ��� الاس�عانة �الف���
ال�عالج �أك�له ك�ا ه� مع��ل �ه في م�اك� ال�عا�ة ال�ل�فة ال����ان�ة، ح�� ���� م�ان
ل���� الأم�اض ال�ف��ة ولل��لل ال�ف�ي، في ح�� ��ل أف�اد العائلة ق����� ج�اً وحاض��� أمام
ال����. ك�ل�، ج�� الاس�عانة �����ع�� �ع�ل�ن م� دون أج� وذو� ك�م و�رادة ح��ة لا

ت���ه�ا شائ�ة، ح�ى و�ن كان�ا �لاق�ن في �ع� الأح�ان صع��ات في الان�ماج في ال��س�ة.

لق� بُ�ل� جه�د م���دة في ال�لا�ات ال����ة و���ا، ��اصة م� أجل تأم�� أف�ل تأه�ل
م��� ل�ل أول�� ال�ی� ی�قاض�ن روات� أو لا، و��ع�ون أنه� مع���ن ���افقة ال�������، و��ل�
���اع�ة العائلات خلال ع�ل�ة ال��ت (الع�ل ال�أت�ي الاس��اقي) وفي ال��حلة ال�ي تل�ها (الع�ل
ال�أت�ي). وعلى ال�عالج، و�أسل��ه ال�اص أن ���لع أ��اً ب�وره في الِ��اد و���اهل رغ��ه

ال�اصة، إذ ی��غي عل�ه ال��لي ع� م��وعه العلاجي م� أجل ال����� وأق��ائه وال���ون��.



 

3- م�اجهة ال��ت - إن ال��ة ال����ة الأخ��ة ل��اك� ال�عا�ة ال�ل�فة، و��اصة س�ة
م��� الق��� ك�����ف�، هي ال��اع�ة على م�اجهة ال��ت. ف�ا أن ی�خل ال���� في م�حلة ال��ع
الأخ�� ح�ى ��ار إلى إعلام رفاقه �الأم�، وع��ئٍ� �����ع كل واح� م�ه� إف�اغ قلقه و��ح
الأس�لة. وما ل� تعارض العائلة الأم� ���احة، فإنه لا ���� ع�ل ال����� في غ�فة أخ��. إذ
ل�ا كان� ع�ل�ة ال��ت ح�ثاً �����اً، ف�ا ال�� ی�ع� إلى إخفائها أو ت���هها؟ وس��� ال�����ن
والأق��اء أن ال����� ل�� وح��اً ق� وأنه ���ت به�وء وسلام. وأول�� ال�ی� ����ون ذل� ل�
���ن ل�یه� ما ����نه ح�� �أتي دوره�. وس��قل ال���فى م� غ�ف�ه ووجهه م���ف، ك�ا س�ع��
ال�اس إلى ال���ث ع�ه في الأ�ام ال�ي تلي ذل�، إذ إن م�ته س��ّ� م� الآن ف�اع�اً ال����ع

كله، وس��ع� ج��عه� �أنه� مع���ن �ه، وم� ال��� أن ���ن الأم� على ه�ا ال���.

4- م�اجهة ال����� �ال���قة - إن م�ألة م�اجهة ال���� �ال���قة لا ت�ل� م�
صع��ات، لا س��ا إذا كان ه�ا ال���� على شفا ال��ت. وهي تف��ض أم��� اث���: م� جهة أن
ت��ن ه�ه ال���قة مع�وفة م� ق�ل ال���� و��قة ش�ه م�لقة، وم� جهة أخ�� أن ���ن ال����
قادراً على تق�لها واس���امها على أف�ل وجه، أ� على س��ل ال��ال أن ���� ش�ونه و�عّ� نف�ه
لل��ة الأخ��ة ��ل ه�وء وس���ة - ول���ا كان ال��ض�ع ه�ا، م� ال�اح�ة الع�ل�ة، ی�عل� ��عل�مات
أك�� مّ�ا ی�عل� �ال���قة، معل�مات لا م�ال لإخفائها ���ل م�ه�ي أو نق�ها �ع�ف. إن القاع�ة
الأولى ت��ل� أن تلّ�ى ر��ة ال����، وهي ر��ة قابلة لل�غّ�� م�ل وضع ال���� ال���ل�جي
وال�ف�ي. و��ا أنه ت�ج� ث�ة حقائ� إح�ائ�ة، إلا أنه ت�ج� ش��ك ف�د�ة أ��اً. وعلى كل حال،
���اج ال���� وعائل�ه إلى م��� م� ال�عل�مات، إذ إن م� ال�ه� أن �أخ�وا �ال���ان خلاصة ما
���� وما یُ�اد س�اعه. فال��ل�ب ه� ق�ل ال���قة ول�� إ�لاق الأكاذی�، إذ إن ه�ا م� شأنه أن
��� م� م�انة ال���� ل�� ال���� ال�� �ع�ف أح�اناً أك�� م�ا ی��� م��ثه أن ���عه إ�اه، وأن
�ع�� ال��صل ال����ك، ع�� الاق��اء، إلى مع�فة ال��ّ��. إن ح�� ال�لام مع ال����� �ع�ي في
نها�ة الأم� ال��اح له �ال�لام. ك�ا أن ال���قة وح�ها، وال�ي تأتي في س�اق ال��ار، س���ن

م�ضع ق��ل وت�حاب، ك�ا ه� ال�ال في م��� الق��� ك�����ف� للع�ا�ة ال�ل�فة.

IV- ال�فاع م� أجل م�ت هادئ

1- ع�دة م���مة إلى الق�ل ال�ح�� - ی��غي ألا ن��ى م� الع�دة إلى الق�ل ال�ح��، فه�
لا ی�عارض، ��لاف ما ��اع في ك��� م� الأح�ان، وع� س�ء ن�ة، مع م�ارسة الع�ا�ة ال�ل�فة. إذ
إنه �غ�و، كق�ار أخ��، وح�� نف�غ م� كل م�اولة و���ح كل شيء غ�� قابل لل�عال�ة وغ��



م���ل على ال�ع�� الإن�اني م� ق�ل ال���� وال������ �ه، ل��ة مأس��ة ع��قة ل��اع�ة
ال�����، وم��جاً أخ��اً ل���ته. وه� ب�ل� ی��� ش�ع��ه، ول�� ���و� ع�ة:

1) ی��غي ألا ���ن فق� وق�ل كل شيء م� ع�ل الف��� ال�عالج ال�� ق� ی���ع وح�ه ��ل�ة
الق�ار (ال�ق�، ال���قة) وال��ف��، و�الأح�� إذا كان ال���� ی���ف ض� م���ة ال����. وح�ى إذا
كان� كل م�ادرة م� ه�ا ال��ع هي م�ادرة ج�ا��ة، فإن وجهة ن�� ال���� أو أول�� ال���ل��
�ال���ث �اس�ه إن كان في حالة غ����ة هي ال�اج�ة ق�عاً. 2) ��� ألا ���ل الق�ل ال�ح�� على
ن�� م��� ج�اً، إذ إنه ق� ی�د�، م�ل ع�ل�ة الف�ل، إلى إ��ال الع�ل ال�����ل�جي الأساسي ال��
�فعّله آن�اً �ل م���� ق�ل أن ی�خل في الغ����ة، وال�� ���ل الل��ة الأساس�ة لفعل ال��ت: و�ان
ال��لل�ن ال�ف���ن أول ال�ی� أدر��ا ذل� ج��اً. و�ه�ا ال���ص، فإن ال����� ب�� الق�ل ال�ح��
ال���� والق�ل ال�ح�� ال��أخ� ی��و ل�ا ج� أساسي لا س��ا وأن ت���� ال�ق�ات ال��ادة للأل�
وم�ارسة ال��افقة له�ا تأث�� مل�ف على �ل� الق�ل ال�ح��. 3) أخ��اً، ی��غي أن ی��اوز ال��ال
ض� ال��ت ق�� ال���� ال�� تف�غ ال��اة م� مع�اها في ن��ه، أو ح�� �ف�ل في ال��صل إلى
إ��اد مع�ى إن�اني لل�ق� ال�� �ف�له ع� ال�فاة ولا ��� ��� أ� شيء ل�فعله. وع��ئٍ� ���ح
الق�ل ال�ح�� م��جاً م���اً، ل��ه إج�ار� أح�اناً، �اس� ك�امة الإن�ان وال�فاع ع� ال��اة. ولق�

اس��اع ل. شفارت�ن��غ أن �ق�ل ذل� ب�ض�ح وش�اعة في ك�ا�ه «صلاة م� أجل ال��اة».

2- فل�فة ال��ت به�وء - ی�ضح ال��ول ال�الي ص�رة أو م��� ال��ت «ال��الي»:



 

ال��قة الأولى: ی��غي على الفاعل�� وال���� ال����� وأع�اء الف��� ال�عالج وعائلة
ال����، م� دون إغفال وضعه� أو دوره�، الإ�قاء على ال��ار ���ا ب��ه� أ��ل م�ة م���ة. و�ذ
�قف�ن ج��عه� على ق�م ال��اواة ال���ة، وم� دون أن ���م�ا ال���� م� ال�زن ال�� اك���ه م�
مع�ف�ه ومهارته، یل�قي العامل�ن في م��� الق��� ك�����ف� مع ال�ائ�ات والأج�اد، م� ال�ادمة
وح�ى ال��اخ، في ح�� ���ن أق��اء ال����، وم� ض��ه� الأ�فال، حاض��� في أ� وق� م�
ال�هار أو الل�ل. إن ن�ام الأب��ة وغ��سة ال��ات� الاج��اعي ل��ا م�ضع رهان ه�ا، إذ ی��غي

الاع��اد على ال��اصل و�قامة العلاقات.



ال��قة ال�ان�ة: ی�اجه الفاعل�ن ه�ا أر�ع م��دات م��ا��ة ���ا ب��ها ت�ا��اً ج�ل�اً، و�ل
دة Déterminant تق�م على ال���دات ال�لاث الأخ�� وت�� ف�ها ح�ودها ال�اصة - أولاها مُ��ِّ
العامل الأخلاقي ال�� ی�فع م� شأن الإن�ان في ح��قة علاقاته م� أجل ح�اة م����ة و����ة، فه�
���ع ب�� ال���ة وال���ول�ة: «لعل الق���ة ال�ئ���ة للأخلاق هي العلاقة ال�لاقة ال�ي ن����ع
بها مع الآخ��� أن ن�ل� أنف��ا ب�غ� اخ�لاف�ا في الإن�ان�ة ��ل م�ادر الانفعال ال���� ال�ف�ي
وال��اء و�رادة الارتقاء ال���ادلة خاص��ا» (ك. ل���ڤ�، س�� ال��اة، ال�لادة، ال��ت، الأخلاق). إن
الل��ة الأخلا��ة ال��ج�دة في ف�ن�ا ��� أن ت��ع على ال��ام ب�ور أساسي لاس��ا وأنها أك��
ت��عاً في ت���لها. - العامل الاق��اد� ال�� ��� ألا نغفله إذ ��� أن �أخ� �ال���ان نفقات
الع�ا�ة ال���ة ال�اه�ة. ففي ف�ن�ا، كلّف ال�����ون ال����ع 11.182 مل�ار في العام 1983
ث��اً للع�ا�ة ال���ة في ال���ل وال����فى أ��اً. إن ال�لفة ال���س�ة لل��ة ال�ي ��ل ف�ها ال���فى
في ال����فى تعادل 147% م� ال��� ال���س�ي للإقامة العاد�ة. إن ال�����ات ال�عق�ة و�ع�
ال��اخلات ال��اح�ة وع�ل�ات الإنعاش وال�عال�ات ال���ة ال���فة م� أجل ال���ل على ن�ائج
غ�� م���ة ���� أن ت��ن أك�� اع��الاً، ل�� ذل� لا ی�ّ�ر، �ع��اً م� ه�ا، الق�ل الاق��اد� ال�ح��
- ث� إن ه�اك ال�قانة ال�ي ت��� ال�ه�ة وت�فع إلى الأحلام. فإذا كان ص���اً، ولق� أث���ا ذل� ��ا
��ه ال�فا�ة، أن ال��ت ُ�عالج على غ�ار ال����خة، فإن العامل ال�ق�ي یلع� دوراً رئ���اً على
م����ات ال��خل كافة: ال�ق�ي وال�قا�ة، الع�ل�ات والإنعاش، أجه�ة ال���یل. إن له�ه ال�قانة
وجه��: ال�جه ال��احي ال�� ی��ح و���� ال��ض و���ي ال��� و��فف الأض�ار، ث� الع�ر ال��
�عفي م� أخ� الآخ�، كإن�ان، �ال���ان، و��اع� في ت���� ال��ث�ات و���ح لل���� ب����� نف�ه،
كأن �ق�ل «لق� فعل� كل ما ت��ح لي ق�رتي �فعله». تقانة م�دوجة ت��� القل� وت��ع الا����ان في
آن واح�، إلا أن لها ح�ودها ب�غ� ق�تها. وح�ى م�اع�ة ال������� في م�اك� الع�ا�ة ال�ل�فة تقع
هي أ��اً في فخ ال���قة ال�ق��ة، و��اصة ح�� لا تأ�ه ه�ه الأخ��ة �ال�م� ال�� ی��غي لها أن
ت���ه، ك�ا ���ث في ال�لا�ات ال����ة، إذا ما غ�ت ه�ه ال��اع�ة اح��ا��ة أو ح�� ت��ح خادمة
الغ�فة عاملة اج��ا��ة ت��� ع� م�الات ع�ل ج�ی�ة. وت�ل ���قة الع�ل في �ع�ها العق��
وال�ضعي وال���ار� عاج�ة إن ل� نع�ف ك�� ن��� م��قاً ع� س�� ه�ا الع�ل وهل ه� كافٍ -
وه�اك أخ��اً ال�� ال����ب وغ�� ال����ب(3)، ح� ال���� ال�� ��ال� ��اصة ���ارسة مه��ه
����ة ��قاً لق�اع� الأدب�ات ال���ة ال�ي ت���� �ع� ال�ع��لات، وح� العائلة ال�ي ��� الإصغاء
إل�ها والإجا�ة ع� اس�ف�اراتها ���عة و�شاعة الا����ان وال�احة ب�� أف�ادها، وأخ��اً ح� ال����
ال�� �ف�ض نف�ه في أ�عاد ع�ة: حقه في ال�ع�فة ما ل� ت�د ه�ه لل�أس ولازد�اد ال��ض، وحقه في
ال���ة ون���ة ال�قاء وفي  اح��ام ق�اراته، والأصع� م� ذل� أ��اً الاع��اف حال�اً ��قه في ال��ت



 

الهاد� ب�غ� ما ی�اجهه م� ضغ�� إی�ی�ل�ج�ة، إذ إن ما ه� ج�ی� في الأم� أن ال��ت ل�� مع�ى
�����اً شاملاً وض�ور�اً فق�، ولا ح�ى ج�اء (عق��ة أو م�افأة: أول�� ال�ه�� ه� م��ار الله؟) أو
سلاحاً في ی� ال�ل�ة، بل إنه �غ�و ع�� الاق��اء حقاً لل��� في ال���ف ���اته(4). إلا أن
ه�ا ح� لا �����ا ف�ضه أو م�عه وه� ��أم� م� ال����ع. فإذا كان م� ال�ه� م� ال�اح�ة القان�ن�ة
أن �فل� الق�ل ال�ح�� ال�� ی�� الل��ء إل�ه في �ع� ال��وف الاس���ائ�ة م� العقاب، فإن م�
ال�اج� أ��اً أن ن��ى م� تق��� Codification دق�� وم�عج مف���� لا ی��اف� مع ال����ة غ��
القابلة لل����� ل�ل حالة، ما ��عله م�احاً أو مقّ��اً ج�اً: وه��ا تغ�و ال��اب�ة في ال����ع خ��ة �ق�ر
خ��رة ال��اب�ة العلاج�ة أو ما ی�اف� الق�ل ال�ح�� م� م�اب�ة واح��اد، إذ �ق�ر ما ��ع� الإن�ان
ال�اخلي �أنه مع�ي، �ق�ر ما �فل� م� القان�ن العام وال����. ول�ا كان مف��اً أن ���ح ل.
شفارت�ن��غ ����ص ج�ل أخلاقي أك�� م�ا ه� ج�ل ت���عي �أن الق�ان�� غ�� ال��وّنة هي
«ال�ح��ة ال�ق��لة، وأن أن��غ�نا(5) ال�غ��ة ت��ل م�� ق�ون م�انة خاصة في قل� كلٍّ م�ا».

(صلاة م� أجل ال��اة).

ال��قة ال�ال�ة: ی�قى ال����� الأخ�� وال�اض� دائ�اً، إن ل� ��� ���ل ض��ي، وال��
ی��ر و��ث� و���ع� الأم�ر، وه� ���ل على أف�ل وجه م�ال الفل�فة ال�اصة �الِ��اتة

Thanatophilosophie. ون�� لا ��ع�ا أن نق�ل ال���� ح�ل ذل� في إ�ار دراس��ا ه�ه.



الق�� ال�ال� :ما �ع� ال��ت

 

إذا ما وضع�ا جان�اً س��ورة ال��لل وال��ع�ن ال���لة ال�ي ت���� ال��ة، ن�� أن م�حلة ما
�ع� ال��ت ت�ت�� ب�قل��ی� رئ�����: ال��ارسات ال�ق��ة وال�ع�ق�ات ال�����ة(1).



الف�ل الأول :�ق�س الأح�اء وت����ه�

ت�عل ال�ق�س ت��فات ال��� كافة مق�ل�ة تق���اً وأح�اناً ذات �ا�ع قان�ني وم�س�اتي
وتق�م �ال��ورة على م���عة معق�ة م� ال�م�ز وال�ع�ق�ات. وته�ف ه�ه ال�ق�س ال��ائ��ة - ال�ي
تع� ت��فات ذات س��ار��هات م�ع�دة ت�ه� إلى العل� ال�أث�ات والع�ا�ف الأك�� ع�قاً، و�ف��ض
م�ها أن تق�د ال���فى إلى م���ه ما �ع� ال��ت - إلى م�اع�ة الأح�اء ق�ل كل شيء في ت�اوز

شع�ر ال��ف م� ال��ت وال�غل� عل�ه (ل. ف. ت�ماس، �ق�س ال��ت م� أجل سلام الأح�اء).

I- مع�ى وو�ائف �ق�س ال��ت

م� واج��ا، �ع� ت���� ال���ان، أن ن�ع�ه ح��اً ع� الأح�اء وذل� لأس�اب ��هل فه�ها وفي
مق�م�ها م��ل�ات ال��ة العامة وال���ة، وه�ا ما ی��ر عادات ال�ف� وال��ق، وفي أح�ان نادرة
الإغ�اق أو الأكل Manducation، الله� إن ل� ��ِ� حف�ها ب�ق�� (ال����� وال�����). وت��ل�
ه�ه الع�ل�ات ال�اد�ة دع�اً رم��اً ��في عل�ها مع�ى خاصاً و��عل م� ��اب ال��� وم�ته أم�اً
م���لاً: الع�دة إلى الأرض وال�اء وال�غارة الأم�م�ة، تأث�� ال�ار ال��ه�ة، ال��ار�ة الآدم�ة مع
م��أ ال���فى ال����، ال��م�اء ال�ي ت���� أن ����ها ثان�ة «�ا» و«كا» الف�ع�ن ال���فى، ��ادة
الأسلاف ال�اض��� دوماً... ه�ا ه� اله�ف الأساسي لل�ق� (ل. ف. ت�ماس، ال��ة) ب�� أنه

ی��غي ال��ي �ع��اً في ال��ل�ل.

1- م� ���ف�� م� ال�ق�؟- ت��ع ال�ق�س ال��ائ��ة ل��اب� عامة ب�غ� ت�ای�ها في
ال�مان وال��ان. إن غای�ها م�دوجة، فلها في ح��قة الأم�، وعلى م���� ال��اب ال�اضح، ما
ی��رها ل�ا تق�مه لل��� م� ال�اح�ة ال�م��ة: إذ ت��� إل�ه، م� خلال سل�لة م� الأفعال ال�أس��ة
وال�����ة تق���اً، وال�ي تف�ل ب��ها أح�اناً ف��ات ���لة، م�اناً وأدواراً ت�ف� مع اس���ار�ة ال��اة.
ول�� على م���� ال��اب ال�����، وح�ى إذا �ل� ال��ة على ال�وام م��راً لل��ارسات ال�ق��ة،
لا �أخ� ال�ق� في ح��انه س�� م�ا�� واح� ألا وه� الإن�ان ال�ي، س�اء كان ف�داً أو م���عاً.
لأن و��فة ال�ق�س الأساس�ة ور��ا غ�� ال�عل�ة هي ال�فاء وال�قا�ة، وهي و��فة ت���ي م� جهة
أخ�� وج�هاً م�ع�دة: إزالة ال�ع�ر �ال�ن�، إشاعة الا����ان وال�احة وت��ی� ال����ة. م� ال�اح�ة
الاج��ا��ة، یل�ي ال�ق� ال��ائ�� حاجات اللاشع�ر، م��لاً على صع�� الع�ل، أ� ع�� الأج�ام،
الآل�ات ال�فا��ة ال�ي ی�ج�ها ال��ال م� أجل ال�آلف مع ال��ف م� ال��ت. إن ه�ه الآل�ات ج�
د��قة إلى حّ� ��ع� في مع�� الأح�ان إدراك ال���ات الأصل�ة وال�����ة م� خلال خفا�ا ال�م�.



�ق�ل ال�اس و�ع�ق�ون أنه� ���م�ن فق��ه� و���ل�نه، ب�� أن الال��اس ثاب� ���ا ی�عل� �ال���فى -
ال�ي. إن ال��ا�ا الإی�ار�ة وم�اه� ال����� والاه��ام ال�ي ��ا� بها ال���فى ت�في ن�عاً م�
ال��اشاة ���ف ع� خ�ف م� ال��ت وهّ� �الاح��اء م�ه. وه��ا ���� ��ا��ة تف��� ال���فات
ال�قل���ة ال�ي ت��� إلى ه��ة ال��ت �ال���ة في ت���� ال���فى وذل� ب�ضع ال��ار كله في حالة
ح�اد: فال��ائ� والأغ��ة و��� ال�ح�ة وال���ع وما إلى ذل� ل��� س�� ج�ء م� ال��اس� ال�ي
ت��� إلى الاح��ام وال���ع. إلا أنها تعّ� أ��اً وس�لة ت��ل دون ان��ار ال��ت وح��ه في م�ان
م��د على هام� ال��اة. ك�ا أن الانف�اد مع ال��� وس� ال���، وق� أوقف� ال�اعات ال��ار�ة
ع��اً، �ع�ي أن ن�ه� له ال�فاتات ت�عل الأح�اء ���أ� م� ع�وان��ه ال����لة. إن ه�ه الأخ��ة
ل��� س�� إسقا� ل�ع�رنا �ال�ن� ��قه، لأن�ا �ق��ا على ق�� ال��اة �ع� رح�له أو لأن�ا ت����ا م�ته
ذات ی�م. و�ان ُ�قال إن م� ال�اج� ح�� ال��ا�ا وتغ��ة الأس�ح اللامعة خ�فاً م� أن ت�� روح
ال��� على صف��ها ص�رتها ال���لة ف��أخ� وت�ع�ض رحل�ها ���ا وراء ال��ت لل���، و��ل�
ت�ت�� ر��ات وشلل ال���� كي لا ت���� معها ال�وح. أول� ��� ال�اس، في ح��قة الأم�، ����ن
م� أن تع�� ه�ه ال�وح إلى ملازمة الأح�اء ���اوة ل�ق� م�اجعه�؟ و�ان ل�اج� إن�ار ال����ع
كله �ال�فاة ما ی��رّه ل�ا لل��ث ال�� أصاب ش��اً ع���اً م� خ��رة وه��ة. ب�� أن ه�ا الإن�ار
كان أ��اً دع�ة لاس��فار كل الأح�اء ل��اجهة ه��ة ال��ت، وه��ا كان ق�ع الأج�اس ی�مي إلى

ج�ع ال���ان ال�ی� ی��ون م� ال��ام� ما �ع�ز وح�ة ال��اعة.

و�ان� ال�ل��ة ال��ائ��ة ال�ي ��ارك ف�ها ال���فى رم��اً ت��ع الأقارب والأص�قاء في ع�ل
ت�ار�ي ی�ل على أن ال��اكلة هي في ال���قة م�ات�ة لل�ع��� ع� الغ�ائ� ال����ة، و�ان اله�ف م�
تق��� ال�عام وال���و�ات ب�ف�ة ال�ع��� ع� ان�قام ال��اة م� ال��ت. وم� جهة أخ�� كان� ال�آكل

الل�ی�ة وال���و�ات ال�ف��ة تلع� دوراً أك��اً في ال����� أو ال��ه�� ال�ف�ي.

2- م�ال الغ�ل ال��ائ�� - إن غ�ل ال���فى لا یل�ي فق� م��ل�ات ال��افة والل�اقة، بل
إنه ی�جع، في عال� ال��ال، إلى إزالة ق�ارة ال��ت. لق� أخ�ت ال�ق�س ال�ی��ة �ع�� الاع��ار رم�
ال��ه�� ه�ا م�ا جعلها ت�في على ع�ل�ة غ�ل ال��� أه��ة مق�سة: إذ إن ه�ا الغ�ل ال��ائ��
��ّ�� م��� روح ال���فى. ففي ح��قة الأم� إن الإ��ان �ال�قاء ال�� ��ّ�� ال��قف ال�ی�ي �ق�ل إن
ال��ت ل�� س�� ع��ر. وه�ا الع��ر، م�ل ال�لادة أو الُ��ارّة، لا ���� أن ی��ق� م� دون ت����
ال��� ال���فى ف�ق�م «ال��اء ب�ع��ة ال��ة وغ�لها �ال�اء الفات� ل�ي ت��ل أمام خالقها وهي
ن��فة». ذل� ه� ال�ف��� ال�� كان شائعاً في ال��ا�� ال����ة في م�لع ه�ا الق�ن. وفي ال�ق�
ال����ي، كان ُ��اف إلى ه�ا الغ�ل ال�� ی���نا �العِ�اد ال��ح �ال��� ال�� كان �عّ� ال���،



���� �ق� ال���ة الأخ��ة، لل�ع� وال��امة. و�اخ��ار، ��� الق�ل إن ال�ان� الإ��ابي لغ�ل
ال��� وما ی��� ع�ه م� �ق�س م�جّه �ال�أك�� ل��ل�ة ال���فى وم���ه ما �ع� ال��ت. والأف�ل
أنه ��� الإشارة إلى أن له�ه العادة في كل ال�قافات تق���اً �ا�عاً أم�م�اً، فهي تعه� ���ل عام
لل��اء، وأح�اناً لل��ل�ات (القا�لات)، وت�� ����ات ل��فة ت��ز اه��ام ه�لاء ال���ة ون��ه� في

إشاعة الا����ان.

ب�� أن ه�ا ال�ل�ك لا ��ل� م� ازدواج�ة. فه� ���ا�ة اس��ات���ة دفا��ة ض���ة. إذ ی�د�
ه�ا ال�ق�، ت�� ذر�عة م�ل�ة ال���، و��ف�ه الأساس�ة ال�ي تق�ي �ال�فا� على ت�ازن الأح�اء
الف�د� والاج��اعي. أولاً، إن الغ�ل ال��هّ� یلغي خ�� الع�و� م� ال��ت، وه� اع�قاد مق�ون
���ل ح��ي �اس��هام ال�اس ع��ماً ����ص ن�اسة ال��ة. إن ه�ا الاس��هام (هل�سة أو ت��ل
خادع) مُ��� في ج��ع ال��ارات، وما غ��ل ال��� في أماك� ع�ی�ة م� العال� س�� قاع�ة
ض�ور�ة لا لل��ة فق� بل ول�ل م� اق��ب م�ها ول��ها، و��ل� ل�لّ الأش�اء ال�ي ت�� ال���فى.
و�����ا أن نع�د ك���اً م� الأم�لة ح�ل ه�ه العادات وال�ق�س ال�ي ت��� ن�ة ال�اس في الاح��اء
م� ال��ت وم� م���ه. ��الإضافة إلى عادة غ�ل ال��ة، �ع�� ال�ق�  ال�ی�ي ال����ي إلى رش
ال�ع� �ال�اء ال��ار�ة ��ال ال��ازة. و�ان� ال��ارسات ال�ع��ة ذات ال�ا�ع ال���� ك���ة في
أر�اف�ا: فق� كان ال�اء ال�� غُ�ل� �ه ال��ة وال����ن �ال�� ���ف، ��ا كان ُ�قال، في ثق� ت�
حف�ه في ال���قة، وذل� في مقا�عة ب���اني. وق� ج�ت العادة أ��اً في �ع� ال��ا��، و�ع�
الع�دة م� ال��ف�، أن تغ�ل ج��ع الأل��ة والأماك� على ن�� واسع («إذ ��� إ�لاق ال�اء على
ال���» ك�ا كان ُ�قال في م��قة ب���غ�). إن غ�ل ال��� �عّ� إذاً �ق�اً ض�ور�اً ج�اً: فه� �عق�
علاقة أخ��ة مع ال��ة ال�ي لا ت�ال تع� ش��اً مع ته���ها في آن واح� وعلى ن�� رم�� ل�ع�ها م�
ج�ی�. إلا أنه ���ل أ��اً، م� أجل الإن�ان ال�ي، ���قة لل����� م�ق�اً ع� ح�نه على فق�ان

ال��� وت����ه ����ص ص�رة م�ته ال�اص.

3- ال�ق� وال��ل� م� عق�ة ال�ن� - في ال���قة إن ال�ق��د ل�� فق� ع�ل�ة غ�ل
ال���فى، بل م���عة ال�ق�س ال��ائ��ة ال�ي تع�� ع� اح��ام ال���فى وال�� ال�� ن�ّ�ه له، م�ل
ال�ف� اللائ� وال�ق��ة ال���لة، وال��ارات ال����رة إلى ال��ف� وق�ائ� ال���ح، وحِ�اد ی�� ال�ق�� �ه
على ن�� كامل، والع�ا�ة �ال�خائ�، وال�ل�ات م� أجل الأرواح في ال��ه�.. كل ذل� له دلال�ه
ال�اصة ج�اً في ال����عات الق���ة: فعلى ح�� س�� ال�ق�س ال��ائ��ة ال�ي لا �قاس م�اها
وتعق��ها مع م���ات ال�ف� ال��ی�ة، ی�عل� م��� ال��� وم��� م���ع الأح�اء. إن ال����ات
ال����ة وال��اهي ال�ي ج�ت م�اعاتها تع�� إلى الق�� ال����ة ت�ازنها وت�م� وص�ل ال���فى إلى

ّ



وضع ال�لف ال�صي(1). إلا أن كل ت�لّف ع� فعل ذل� ق� ��عله في وضع س�ئ في ن��
ال��اعة ف�ع�د روحه ال�ائهة ل�ع�ب الأح�اء. إن م� الع�� الإص�ار على ما ی�مي إل�ه م�ل ه�ا
ال��اب م� أجل ال��ل� م� ال�ع�ر �ال�ن�. فه�ا ال�فه�م ال��ائي ق� ی�ضح ت��فات�ا ال��ی�ة
�ال��� إل�ه على ض�ء عل� ال�ف� وال��ل�ل ال�ف�ي: أول��ا ���ل عام م��ع�ی� «لفعل ما ی��ت�
عل��ا» م� أجل أم�ات�ا وح�ى ل�ف�ه� مه�ا به� ال��� «ح�ى لا نُلام على شيء»؟ أ� ل�ي ن���ر
م� ال��ف ال�� ���� أن ی���وه في نف�س�ا ���� وج�ده� ال������ في ض���نا؟ ل�ا كان ال��ف
م� ال��� وال��ف م� ال��ت لا ی�ف�لان ع� القل� وال�ع�ر �ال�ن�، فإن الاه��ام ال�� ن�� �ه
ال���، وال��ال�� ال�ي ت��ت� �ع� م�ته، ت�ل� ل�ا اله�وء وال�احة. ك�ا ل� أن م� واج� ال��ء، م�
أجل أن ی�فع ث�� ه�ا ال�ع�ر ال���قي أو ال�ه�ي �ال�ن�، أن ی���ر م� ع�وان�ة ال���فى ب��ل
شيء م� ش��ه أو ��انه. وم� ه�ا �ع� ال�أمه (إ��اد صلة واق��ة ورم��ة ب�� ال���� وال����
ت��ه ال�لة ب�� الأم ورض�عها) و�ل الاه��امات ال�ي ت�اف� معال�ة ال��� م����ة للغا�ة. وم�
ال�ف��ض أن ت��ل م�اه� الع�اء ه�ه الع�وان�ة ال�ي ت��� إل�ه. وعلى الع��م فإن ال�اجة إلى
ال��ف�� وال�فع �ال�ع�ى ال��دوج لل�ل�ة تُعاش على ش�ل م���عة م� الال��امات ال�ق�س�ة وغ��

ال�ق�س�ة ال�ي ی��غي ال�ه�ض بها ل�ي ی�د� ال��ء ما عل�ه ت�اه ال��� ل��ل على سلام معه.

4- م�ألة الِ��اد - ��ل ال��اد أه� الأوقات الع���ة في ال��حلة ال�ي تعق� ال��ت، وه�
�عّ� في آن واح� �ق�اً اج��ا��اً وت���ة مأس��ة خلال م�ت الآخ�.

- غ��ض ال��ارات: تغ�ي كل�ة الِ��اد ع�ة معانٍ. فال�ق��د م� ��ارة م�ّ� حالة أو
وضع ام�� فق� ل�ّ�ه ش��اً ع���اً. أما ��ارة عاش الِ��اد ف�ع�ي م��ل ال�الات ال�ج�ان�ة
والانفعال�ة ال�ي �عان�ها ال��ّ�. وه�ا ما ����ه ال��لل�ن ال�ف���ن «ع�ل الِ��اد» ال�� ی��ل� ��ه
الف�د ت�ر���اً م� ال�آ�ة ال�ي ت�قل عل�ه و���ع�� �ع� ال��اة. وأخ��اً ت��� ��ارة ل�� ث�اب الِ��اد
إلى م��ل علامات ال��ن ال�ارج�ة ال�ي �ف�ضها ال����ع و�ع��ف بها. وث�ة ��ارات إن�ل���ة
مقابلة ت��� إلى ه�ه الأش�ال ال�لاثة م� الِ��اد. وه��ا ���ف الِ��اد ع� �ع� اج��اعي

و�����ل�جي م�دوج.

- ال��اد الاج��اعي: ته�ف و��فة الِ��اد الاج��اعي الأساس�ة إلى وضع ق�اع� لل��ن
ول�لائله وذل� لف�ضه على ال�يّ، مع اح��ال ��ام ه�ا الأخ�� �ال��اه� �ه، وت����ه وت��ی� أجل
له في آن واح�. �اخ��ار، إنه ی��� �ق�س ال��ث�ات و����ها على ال����� الاج��اعي، و�عّ�ف

ن�ع�� م� ال��اه�.



- ال��اد العام: و��اصة في أث�اء وفاة ش���ة �ارزة، ی��اف� مع �ق�س هامة م�ل إ�قاف
الع�ل وتعل�� الأن��ة ال��م�ة (إغلاق ال��اع� ودور ال����ا). ث� إن ��ارة الِ��اد الاج��اعي
ت�ت�� أ��اً ����ل الأوضاع وال���فات ال�ي �ف�ضها ال����ع على كل أول�� ال�ی� له� شأن،
���� أص�له� أو ان��اءاته� أو وضعه�، �ال��� ال���فى، مه�ا كان� العلاقة العا���ة ال�ي
ت���ه� �ه. إن ه�ا الِ��اد ال�� ی�غّ�� ���� الأماك� والع��ر، وال�� ه� أش� ص�امة على
ال��اء م�ه� على ال�جال (إذ إن ك�نه� یه�� ال��ـاة، ��عله� أق�ب إلى ال��ت) یل�ي دائ�ـاً ن�ایـا
ع�ة: 1- الإشارة إلى ال��ّ� (و��فة دعائ�ة) وم�اع�ته على ال��ف��، إذ إنه م�ن� ودن� في ن�اق
علاقاته �ال���، وت�ه�ل حالة ح�اده م� خلال ال��� وال�أمل. 2- م�افقة ال���فى وم�اع�ته في
م�اجهة م���ه �ع� ال��ت. 3- ال�فا� على ال����ع م� كل ع�و� م� جان� ال�يّ ال�ن�. إن
ال�ق��د ه�ا ال��فل ال��اعي �علاقة ال���فى مع ال�يّ ��قاً ل��ال الف�ة ال�ع��ة: ال�ق�س،
ال����رات، أفعال ال���ة، وه�ه كلها واج�ات ح�ال ال��تى وعق��ات �ف�ضها الأح�اء على أنف�ه�
م� أجل ت�لقه�. إن ه�ا ال����� ال���في الفائ� ی��ر ال�ا�ع الإج�ار� ال��� له�ه ال��ارسات. -
في الغ�ب و���� ال�قال��، ���� الِ��اد الاج��اعي في ال�م�. إذ ی��أ الِ��اد م�اش�ة �ع� ال�فاة:
��ق�م ال��ّ� �ارت�اء ملا�� م���ة و�غل� ال�اب على نف�ه و��ق�� �����رات قاس�ة. وت��اب� ف��ة
ال��اد ال���� مع ال�ع�ر ال�اد �ال��ارة وال�ق�� ال�ارم �الق�اع�. ث� تأتي ف��ة ال��اد ال�غ�� ال�ي
ت��اف� مع ��أنة الأقارب وته�ئ�ه� لل���ون ال�� ��ه� ت���فاً ت�ر���اً في ال����عات وأل��ة
ال�ـ�اد. وفي ال����عـات ال�قل��یـة، و��اصـة في ال�ل�ان الأف����ة، ی��لى رفع الِ��اد م� خلال
�ق�س الع�دة إلى ال��اة ال�����ة، وال���قة ��اصة على ال��اء الأرامل، وهي �ق�س ج� �ارزة
و�اه�ة لل��ان، إذ ���� وداع ال���فى �إقامة ول��ة أح�اناً وم�ار��ه بها ف�ق ق��ه، و�ج�اء ح�ام
ت�ه��� ���ل ال��وج م� حالة ال��ا�� مع ال�احل، وارت�اء ملا�� ج�ی�ة والع�دة إلى ال��اة

ال�����ة و�م�ان�ة ال�واج م� ج�ی�.

- ال��اد ال�����ل�جي: ��ّ�ل ال��اد ال�����ل�جي ال����ة ال�اقة وال��ل�ة ال�اج�ة ع� كل
ما ��يء إلى وث���ا ال����.

- خ�ارة ال�ات أولاً مع ال����خة: فق�ان ال��ء ل�ع�ه وق�راته ال��ن�ة وال��اسل�ة وذاك�ته
و�دراكه وه�ا ما ی��غي أن ���ن له و���� ال�ـ�اد عل�ه. – والأك�ـ� م� ذل� أ��اً فقـ�ان ال�ائ�
ال����ب ال�� ��ل� في نف�س�ا ض�اعاً ع��قاً وج�حاً ��اثل في مع�� الأح�ان ع�ل�ة ب�� ج�ء م�
ذات�ا. وه�ا ی��ل� الِ��اد ال�� وال��ار�ة ال�ج�ان�ة Aimance. وق� �ف�ض ال����ع عليّ ع��
م�ت ش�� م� الأق��اء م�اقف و�ق�ساً مع��ة، إلا أنّه لا �����ع أن ����ني على ال��ن على



فق�انه إذا كان غ�� م�الٍ بي، أو على الاب�هاج ل�ل� إذا كان ذل� ال��� ���ه�ي ج�اً. �اخ��ار،
إن ال��اد هُ�ا �عّ�� ع� سل�لة م� العلاقات وال��اقف ال�ي تلي فق�ان ش�� ما، و��ع��� ت�����
أك��، فق�ان ش�� ق���. وم�ا لا ش� ��ه أن ت���ة الِ��اد ت��لف ���� ن�ع العلاقة ال�ي
ت����ا �ال���فى، س�اء كان� ن�ج��ة إذا كان الفق�� یل�ي ق�ل كل شيء حاجات�ا، أو ع�وان�ة م�
شأنها أن ت��� ل�ی�ا، لقاء ذل�، شع�راً ث��لاً ودائ�اً �ال�ن� لاس��ا إذا كان� تل� العلاقة الع�وان�ة
غ�� وا��ة، أو وج�ان�ة ت�ل� ف��ا أك�� ال��ث�ات إ�لاماً... إن ال�فه�م ال�� ن�ّ�نه ع� ال��ت
وال�ع�ق�ات ال�ی��ة (أو ع�م وج�دها) وع�� ال���فى و���عة ال��ت ال�فاجئ تعّ�ل أش�ال الِ��اد

ال�ع����ة وتلّ�نها العا�في.

و���ع ال��اد ال�����ل�جي، ه� أ��اً، ل���ل�ات ال�ق� - إذ ی��أ، ك��اد اس��اقي، خلال
ف��ة الاح��ار �ال��ام� مع «ع�ل�ة ال��ت» ال�ي تعّ�، على ���ق�ها، ع�ل�ة ح�اد ����ها
ال�����. - �ع� ال�فاة، ��ّ� الِ��اد ���� ال�ع�ى، وفي م��اه ال���عي، ب�لاث م�احل رئ���ة:
ال��حلة الأولى ت��اب� مع ال��اش�ة ال���ة تق���اً �الِ��اد �ع� الإعلان ع� ال�فاة، وال�ان�ة هي
ال����ة الأل��ة ال��ت��ة ����قة أن�ا لا ن��لى ��ه�لة ع� وضع ش�قي س�� وع��اه، و��اصة إذا
كان ال���فى ع���اً ج�اً عل��ا. وال��حلة الأخ��ة ت�ع ح�اً للِ��اد وت�ّ�س الع�دة إلى ال��اة
ال�����ة. ول�� دع�نا ن��� على الف��ات ال�لاث ال�ال�ة: - ال��مة. ی�ل�� رد الفعل الأولي ��الة
ص�مة نف��ة و��ن�ة، و���اف� الاض��اب ال���� (فق�ان ال�ه�ة وال��م، شع�ر �ال�ع�، ض�� في
القف� ال��ر�...) مع أل� ش�ی�. ب�� أن ف�� ن�ا� غ�� م���� ��اع� الف�د أ��اً على اله�وب
م� ح�نه. وت��ف ه�ه الل��ة ع� ت�ارب ع�ة. أولاها ال���ان ورف� ت��ی� وق�ع ال��ث، كأن
�ق�ل ال��ء «لا �عقل أن ���ن ق� مات»، وع��ئٍ� ��اول ه�ا ال��ء اس�عادة ال�يء ال�فق�د، ع�
���� ال�ل� وأحلام ال�ق�ة وال����ات وال��ادثة. ث� أن م�ت الآخ� ك��ح ن�ج�ي أم� مع��ف �ه،
وه� ت���ة ت��ل في ��اتها ن��صاً ی��لله ص�اخ و��اء، ك�ا ت��� غ��اً م�جهاً أصلاً ض�
ال���فى (و��اصة إذا �ان مات ان��اراً)، ث� ی�ت� ه�ا الغ�� ض� ال��ج�دی� و�ل أول�� ال�ی�
��اع�ون ال���ون على ت��ل أل�ه. - �أتي �ع� ذل� الانه�ار الع��ي. إن ه�ه الف��ة ال�ان�ة
ت���� على حالة انه�ار ت�افقها ج�لة م� الأع�اض م�ل الأرق وال�لفة (فق�ان ال�ه�ة لل�عام)،
الإع�اض ع� العال� ال�ارجي، ع�م الق�رة على ال��، ك�� نف�ي. ف���� ال���ون تف���ه وعلى
ن�� م�ل� على ال��ت، وله�ا ال��� ی���� على نف�ه، لاس��ا وأن العال� ال�� ��ل� م� ال�ع�ى
ی��و له فارغاً. و��ا ���� إلى ذل� ���ل واضح م. هان�س (أش�ال ال��اد ال�����ل�ج�ة، أ��وحة
في ال��، �ار�� 1969)، ت���� ه�ه ال��حلة م� ال��اد ب�لاث س��ورات أساس�ة. - ال�ع�ر
�الع�اء م� العال� ال�ارجي ال���� وال���� ال����� ال�� ���ع ال���ی� ال�� �عّ�� ع� ازدواج�ة



العلاقات الغ���ة: لعل�ا رغ��ا ع� وعي تق���اً م�ت الآخ�، أو أه�ل�اه، أول�� م� ال���ل ��اصة
أن ن��ا �ع�ه؟ ول�� ق� ���ن ث�ة شع�ر �ال�ن� �ال���ة لل��ار ال���� ال�ف��� ال�ه��ر ال�� فق�
واقعه وت�اس�ه ومع�اه العا�في. وأخ��اً الاس���ان (ال�ع��� ب��ا� نف�ي): �ال�ا أن�ا لا ن����ع أن
ت���ل م�اش�ة ح��قة وفاة ال�ائ� ال�� ن��ه، نع�� إلى إ�قائه ح�اً داخل أنف��ا. إن ه�ه الأوقات
ال�لاثة (تُ��� ال����� ال�ف�ي، ال�ع�ر �ال�ن�، ال��اثل أو الان�ماج) ال�ي تل�� ف��ة الاك��اب

����ها ال���� في عال� وه�ي وغ�� واقعي حافل تق���اً.

- ی��هي ال��اد مع إعادة ال��ّ��، ف���ل ال��ّ� م��له أو �ع�� ت�ت��ه، و��اف� على ال��وج
للقاء الأص�قاء. وت�لاشى حالة الاك��اب: «إن الأنا، و�ع� أن ت�هي ف��ة ال��اد، ك�ا �ق�ل ف�و��،
ت�� نف�ها حّ�ة وم� دون أ�ة إعاقة» (ح�اد وح�ن، في نف�ان�ات ن���ة، دار ال��� غال��ار،
1952). وه�ا ُ�ع��� ال���فى ك��� غائ� (ان��ار م��أ الأم� ال�اقع على م��أ ال���ة)، و�غ�و
م�� تل� الل��ة ج�ءاً م� ذ���ات ال��ّ� ولا ���عه م� الع�دة إلى م�ارسة أم�ره ال��ات�ة والانف�اح

على العال� وعلى الآخ���.

إلا أن حالات ال��اد كافة لا ت��� على ن�� ���عي، إن �ع�اً م�ها ����ها ال�عق��،
وأخ�� تغ�و م�ض�ة. - إن حالات ال��اد ال�ي ت�صف �ال�عق�ة ����ة و��اصة ل�� الأ�فال وه�
في م�حلة ك��ن ال��ض أو ل�� ال���خ. وه�ه ال�الات م� ال��اد تقّ�ي س��ورات الاس���ان
وال�ع�ر �ال�ن� أو ت��� ال����� ال�ف�ي وت��� ع�ارض ج���ة (ال��اع، ف�� ال��رق، ال�ه�،
الأرق، ال���، ال�هاب ال������ ال��في...) وتع�قل الِ��اد لف��ة م� ال�م�. - أما حالات الِ��اد
ال��ض�ة، فهي ت�لّ �ق�ة ����� ال��اة العقل�ة وت�ّ�ه ���ل خ��� ش���ة الإن�ان. وهي ت�ُ��
على ن�� مف�� وم���� في �ع� ف��ات ال����ة. - ال���ان مع حالات ال��اد اله��ان�ة وال��ل�ة
والف�ام�ة وال�هان�ة: في ه�ه ال�الات، ��ل ال���فى ح�اً �ال���ة لل�اق�� على ق�� ال��اة، وه�ه
���قة ن�ه� ف�ها خ�ف�ا ال�اص م� ال��ت. - أو الاك��اب ال�� ���� حالات ال��اد ال��داو�ة:
ه�ا ُ�عاش الف�اق على ن�� ن�ج�ي ك��ارة ل��ء م� ال�ات. أو حالات ال��اد ال����سة ح�� �عّ�
الأل� غ�� م�ٍ� إذ «إن ال��ت لا أه��ة له ه�ا» فال���فى ل� ت�� له أ�ة ���ة في ح�اته. - ث�
ال�ع�ر �ال�ن� ال�� ی�د� إلى حالات ال��اد الاس���اذ�ة: ه�ا ��ع� ال�يّ �ال�ع� و�أنه غ��
ج�ی�، و�غ�و ع�وان�اً ��� نف�ه والآخ���: وه�ه ���قة م�دوجة لل�ع��� ع� ع�ائه لل���
(ازدواج�ة). وأخ��اً ال��اثل ال�� تعّ�� حالات ال��اد اله�����ة ع� ش�له الأك�� مأس��ة: إذ ��غل
ال���فى كل ف�� ال�يّ، ف���اثل ال��ّ� مع ال�احل و���� م�حلة م�ضه وم�ته و��� نف�ه أنه ه�
ال���. وه�ا �ع� أ��اً ���قة ل�ل ال��اع مع ذاته الُ��ق�ة على ال���، وم�اولة م� جان�ه ل�ه�ئة



ال�ع�ر �ال�ن� ب��م�� سل�ة أخلا��ة تع��ض ال��اة. ف�غ�� كل�اً ردود الفعل، وت�ه� ردود فعل
مف��ة (ك�اب��، حالات رهاب م� الأش�اء والأماك� ال��ت��ة �ال���، حالة رع� م� اح��ال
ح�وث و��ات أخ��، م�ها م�ت ال��ّ�) ردود فعل م�أخ�ة تغ�و هي أ��اً أع�اضاً ذات دلالات
ل�الات حِ�اد غ�� �����ة ت�افقها في مع�� الأح�ان اض��ا�ات م�ض�ة ب�ن�ة ���� أن ت�د� -
ك�ا ی�عي �ع�ه� على الأقل - إلى حالات ت��� في الأوردة ال�اج�ة، و�لى س��ان ال�م (ل�����ا)
وس��ان ال�ح�، أو إلى اض��ا�ات في ال��ام ال��اعي فق�. و�ق�ل هـ. واش��ج� (ال��اه� ال����ة
ل�الات ال��اد ال�عق�ة، (Rev. Méd. Psychosom 1980,22) إن ه�ه الاض��ا�ات ال�ي ت��ل
إلى الأب� «الل��ة ال�����ة للان�قال م� ال��اة إلى ال��ت» ���� أن ت�خ� أو ح�ى ت�ّ�� ال��ّ�

الأل� ال�� �ع���ه ون�ائ�ه ال�ف��ة ال��ض�ة.

II - م��ق�ل ال�ق�س

ت�اجه ال�ق�س ال��ائ��ة، و��اصة في العال� الغ��ي، ه��ة ال��اثة، و�ال�قابل ت�فف
�ع� ال�����ات ال��ع�دة م� زوالها ال��ر��ي.

1- ال���ر العام - زوال أو اخ��ار �ع� ال��ارسات، ال��ف م� ال�ع��� ع� ال��اع�
والع�ا�ف ن�� ال��� ل�الح ال�ي، ال�ور الهام لل�ق��ة وال�ّ� �إدارة الأم�ر، كل ذل� ��في على

ال�ق� ال��ائ�� ال�عاص� أسل��اً ج� خاص، ألا وه� أسل�ب ن��ان ال��ت.

- إخ��ار ال�ق�س ال��ائ��ة، زوالها وخ����ها - غّ��ت ح�اة ال��ی�ة، ���وراتها
ال�م��ة وال��ان�ة وم��ل�ات ال��ح وال��دود�ة وض�ورة تقل�� ع�د الأس�ة، �ق�س الأم� ال��ائ��ة
���ل مل��س. وق� ج�� اخ��ار وت���� �ع� ه�ه ال�ق�س في ال�لا�ات ال����ة ��اصة، ح��
���في ال�اس، �ع� ال��ل� ���عة م� ال��ة (ال�ي تأخ�ها ال�ل�ات ال����ة �ع� ت���� شهادة
ال�فاة، ل���ق ث� یُ��� رمادها) ��ه�ة تُ�لى ف�ها ال�ل�ات على راحة نف� الفق�� و����ها �ع�
ال�ق���� ال������. وأض�� �ع� ال�ق�س الأخ�� ق���ة مُه�لة م�ل ال�ه�ات والاج��اعات
ال���لة ح�ل ال����� وال���ان، أو ج�� م�عها ���ل ص��ح م�ل ال��اك� ال��ائ��ة في وس�
ال��ن، وح�ى أنها اع���ت م�لفة وغ�� لائقة وم� دون ج�و� م�ل ال�أد�ات ال�أت��ة. أما �ال���ة
ل�ق�س ال�ف�، فهي ل� تع� ت��ع ح�لها ال��م، �اس���اء ما ��� دف� ال���ف�� م� ذو� ال�ه�ة
وال���، س�� ج�ه�ر م��اضع، و��اصة إذا كان الع��ز ق� ت�في في ال�ل�أ. إن الع�ائ�
ال��ت��ة ���� الأم��ة وال�ق� غ�� ال���ف� ل�ا (وال�� ل� �ع� ���س س�� للع�ل وال�احة
والاس���ام) أو الإم�انات ال�ال�ة ل� تع� ت�في ل����� ه�ا ال�غّ�� أو ال���ل. إذ إن ه�ا ال���ل
���ع ل�اجة أك�� ع�قاً: ذل� أن ال��ح�م ال�� كان ���ل �الأم� م��� ال�ق�س ال��ائ��ة، ق�



غاب ش��ه في أ�ام�ا ه�ه ل�الح ال�اق�� على ق�� ال��اة وال�ی� ی��غي ح�ای�ه� م� الأل� وال���
ال�ف�ي وذل� ب����� ج�لة الع�ا�ف الاج��ا��ة. وه�ا ما �ف�� ال��� في ن�وع ال�عاز� ال�ي
ت�افقها ال�عانقات وال��اء إلى ال�وال: إذ ُ���فى ال��م و��لاً ع� ذل� ���ا�ة كل�ة أو ال����ع في س�ل
م�ض�ع له�ه الغا�ة في ال����ة أو ال�ق��ة. إن ال��ال الأك�� ن��ذج�ة ���� ه�ا ال����ر ��ل
�ال���ی� م�ال الِ��اد. فل��� العلامات الاج��ا��ة (أل��ة ال��اد) ال�ي كان� ت��� إلى ال��ّ� ل�
تع� م�ج�دة ف��� (و��ل� دع�ة م�لات ال��اغة ال�ي كان� تعل� �الأم� ع� اس�ع�اد ه�ه
ال��لات ل��اغة ال��اب �الأس�د خلال 24 ساعة) بل ی��غي على ال��ّ� أ��اً أن ��في الآخ���
شّ� ع�و� آلامه وأن ی�أل� ل�ح�ه ����. إن رف� ال��ء للِ��اد كان ��ق�ه �الأم� م� حق�قه
ال��ن�ة ف�راً، أما إعلانه ع�ه في ی�م�ا ه�ا ���عله في صف ذو� ال��ت�ات ال�ن�ا وال��ضى ال�ع�ی��

واللااج��اع���، وه�ا ما ی�ع� ف�راً إلى اس��عاء ال���� ال�ف�ي لل��� في حاله!

- ال���ل إلى ال�ق��ة والاح��ا��ة - ت�� تأث�� ال�قانات ال��ده�ة وأول��ة ال��ح وال��دود�ة،
�غ� الاح��ا��ة على ال�ق�س. لق� س�� وذ��نا أن �ق�س الاح��ار كان� مع�ضة لأن �����ها
اخ��اص��ن �ال��اتة Thanatologie، و��اصة في ال�لا�ات ال����ة. ك�ا أن معال�ة ال���
�ال���� Thanatopraxie وت���� الأم�ات Crémation (أو ال��م��) جّ�دا ال��اخ ال��ائ�� في

العال� الغ��ي ال�الي.

- إن معال�ة ال��� �ال���� ه� ح�فة م���عة م� الأف�اد ال��ر��� ال�ی� �ع�ف�ن أص�ل
به�جة ال��ة وحق�ها وت�م��ها ع�� ال��ورة (في حال ت��ه ال��ة ���� إصاب�ها ���وح أو ن���ة
لأم�اض ال�جه) وح�ى إع�ائها م�ه� ش�� خل� إلى ال��م م����اً وذل� ب�����ها �ال��اح��
وت�ل��ها، وت���لها ب�سا�ة �ع� ال��ع. إن ه�ه ال�ق��ة ت�ف� فائ�ة م�دوجة. فهي ت�قف لف��ة م�
ال�م� (م� أس��ع إلى ع�ة أشه�) تلف ال��ة و�ه�ر العلامات ال�ارج�ة له، وه�ا ما لا �����ع
أهل ال��� اح��اله في مع�� الأوقات، م�ا ���ح للاخ��اص��� �ال����� �إت�ام ع�له� م� دون
تع��� ال��ة لل���، و�ال�الي نقلها وع�ضها في صالات الع�اء، م�ا ��هل الأم� على أول��
ال�ی� ��ه�ون على ج��ان ال�احل، ����ف��ن ع�ه ب���� م��فة ت��اس� مع الاح��ام ال�� ����نه
له. إن ه�ا الع�ل ال�ق�ي، و�ن كان ی�ادل ع�ل�ة ال��ه�� �عل� ال��ة، ی��هي ه�ا إلى ن�ع م�
ال�ق��� لل���ان ال��ة. وع��ئ� ����ي ه�ا ال���ان �ا�عاً أك�� وض�حاً و«أك�� ح���ة» وأك��
وقاراً. أو ���� الق�ل ���ل أدق إن ال�ان� ال�ّ�اب لل�ق�س ق� ج�� إه�اله ل�الح ال�اس
ال�اض���: وه��ا ل� تع� ال��ة ال�ي ج�� ت����ها على ه�ا ال��� ت��� ال��ف أو الهلع أو

ال�ف�.



 

- وث�ة معل�مة حال�ة، إذ ن�ه� في الغ�ب ان�فاعة بّ��ة ل����� ال��ة، ل�� ذل� یلقى
مقاومة وم�انعات ع�ة: م�ل ض�ورة ال���ل أمام الله ���� كامل (ل�� ال��ل��� وال�ه�د)، شع�ر
غام� �ال�ن� له علاقة ب�لف ال��ة ال���ارع (ب�� ساعة وساعة ون�ف م� ال�م�) وت�اؤل
ح��ها (ب�� كغ واح� و��ل�غ�ام�� م� ال�ماد)، ال��ر الع��فة ال�ي لا ت�ال ماثلة في الأذهان ع�
أف�ان ال��ق ال�از�ة، ال��اثل مع ح�ق ال�فا�ات والقاذورات، ول�� �الإضافة إلى ذل� خ�ارة صّ�اع
ال�خام، ور��ة ض�ا� ال���ة ���� اس��الة إث�ات س�� ال�فاة (إذ لا �ع�د �الإم�ان إخ�اج ال��ة
م� الأرض لل���ل على ال�ل�ل ال��ل�ب)، وخ�ف عل�اء ال���ة م� زوال ال��اضح ب�� ال��ة
وال���ة �ع� ال�ف�، أ� ال�ع�ن ال�عقّ� م� أجل ال��اة. و�ال�قابل ت��ع ه�ه ال��ارسة إلى ن�ع�� م�
ال��ج ال�ج�هة ج�اً. ه�اك أولاً أس�اب إ��اب�ة، م�ها ال��ف�� في ال��ان (ل��� ث�ة مقارنة ب��
ح��ة ال��م�ة وال��ف�)، ولاس��ا في حال ن�� ال�ماد، ت�لفة أقل، و��اصة إذا كان م��ل ال���فى
ق���اً م� ف�ن ال��ق ول� ی�� ش�اء تاب�ت فاخ�، و�ال��ع ال��انة ����ل كل شيء ���� الق�اع�
ال���ة ول�الح ال��ة العامة. ث� إن ه�اك أس�ا�اً عا���ة: هل ث�ة ما ه� أف�ع م� ت�ّ�ل ال�ائ�

الع��� وه� ی�عف� داخل الق��؟

- إن هات�� ال���ق��� الع������ (ال����� وت���� الأم�ات) ت��لان تق�ماً �ق�ر عل���ه�ا
وفاعل��ه�ا على أساس م���ك وه� رف� رؤ�ة ال��ة وهي ت�لف أو ت�ف�خ، ول�� مع فارق ك���:
إن ال����� ��ف� ال��ة و���لها ول�� ل�م� م��ود، في ح�� أن ال��ق ی�م�ها و�لى الأب�. إن ما
تف�ق� إل�ه هاتان ال�ق���ان، في ال�الة ال�اه�ة للأش�اء على الأقل، ه� غ�ى ال�م� العا�في، وه�ا ما
��في عل�ه�ا ع��اً ن���اً. إن ت���� ال��ة، و��اصة في الغ�ب، لا ی�ع�� الفعل ال�ق�ي: إدخال
ال��ة إلى الف�ن، ص�ت الف�ن، ج�ع ال�ماد، تف��� الع�ام ال�ي قاوم� الاح��اق و��ل� ت�ل��
ص��وق ال�ماد لأهل ال���فى وما ی�اف� ذل� م� ف�ا�ة. و��قى اب��ار ال�ق�س ���� ال�ع�ى ت�عاً

للعلاقة ال����لة مع رم� ال�ار ال�ي هي ح�ارة ون�ر وت�ه�� ومع�فة..

- تغّ�� الأماك�، الإخفاء، الاخ��ار

- لق� تغّ��ت الأماك� أ��اً، فل� �ع� ال�اس ��ه�ون ح�ل أم�اته� في م�ازله�، ول� تع�
ال��اك� ال��ائ��ة ت���ق ش�ارع�ا ال��دح�ة. و�ال�قابل، �ه�ت أماك� ج�ی�ة، و��اصة ال���عات
ال��ائ��ة ال�ي ت��ل كل الف�اغات أو الأماك� ال�اصة �ال�ق�س ال��ائ��ة. إذ ن�� ف�ها الآن صالة
اس���ال، و«م�لى» م�ع�د العقائ�، وم���اً ح�� ال��ام�� تُعالج وت�ف� في غ�ف �اردة وتع�ض
في صالات خاصة، وم�ان ل����� الأم�ات، ومق��ة كلاس���ة، و��ل� م�م�ة وحقل ذ���ات ل���

ً



ال�ماد ف�قه، وأخ��اً م�ازن ل��ع ال�ع�ش وال�لع ال��ائ��ة الأخ��، وم�لاً ل��ع ال�ه�ر وأح�اناً م�ع�اً
وم���اً. وق� ���ل أح�اناً ألا ن�� م�اناً ل��� ال�ماد في ال���عة. وأخ��اً ل� �ع� اح��ال إقامة مق��ة
ف�ائ�ة م��د أس��رة في ال�لا�ات ال����ة الأم����ة(2). - لا ��ع�ا ع�� ال���ث ع� الأم��ة إلا
أن ن��� ات�اه�� حال��� آخ���: ألا وه�ا الإخفاء ال�� س�� أن ج��ا على ذ��ه، والاخ��ار أو
ال�����. الإخفاء ���� تع�ي ال��ة ال�ع�وضة في ال���� ان��اعاً �أن�ا أمام ش�� ی�ام ��لام
على غ�ار الأح�اء، و��ل� إخفاء ال�قاب� ال��اج�ة وال�قاب� ال��ائ��ة أو ال�����ة وال�قاب� ال��ج�ة
ال�ع��ة ال�ي ت�لل� إلى م�ن�ا. وأخ��اً الإخفاء ال�� ��ارسه ال��ّ�ون ال�ی� أقلع�ا ع� ارت�اء
الأل��ة ال�ي تعل� ع� حِ�اده�. أما �ال���ة للاخ��ار، فق� مّ� ال��ة ال�ي ت��ل� إلى حف�ة م�
ال�ماد و�لى ك�ا�ة م����ة على ال��م�ة و�لى شاهِ�ة ل� تع� ت��ل أح�اناً س�� تار���� واس�، أو
م��د كل�ة واح�ة: الأب، الأم... و����ة هي الإشارات أو العلامات ال�ي ت��ع، ���ل إراد� أو
لا، إلى م��أ واح� وه� إجلاء ال��ت ال���قي. إذ إن ال�جل الع��� ل� �ع� ����ل ال��ت إلا

���ل ص�ر ت�ه� في وسائل الإعلام، والأن�ى م� ذل� أنه أص�ح ش�هاً في ت��ع أخ�اره ع��ها.

2- ع�دة ال����ت - إذا كان ص���اً الق�ل إن ال�ق� ی�د� و��فة علاج�ة ض�ور�ة
ل��ازن الأح�اء ف���اً، فإن تعل�� ن�ا�ه ���� أن ���ن ضاراً وم��فاً. ول�ا ن�ه� في ی�م�ا ه�ا

حاجة إلى ت��ی�ه على الأقل، إن ل� نقل إلى ت�م��ه.

م�ض�عات م�ع�دة تل�� إما م�اقف ال����ة ال�س��ة ال�اردة في «إقامة ال��ازات» (د��لي
- مام، 1982) و�ما م�ادرات �ع� رجال ال�ی� وح�ى �ع� العل�ان���.

- ال��فل �ال�اق�� على ق�� ال��اة: «س�ف ���ه� ال�ه�ة ���ار�ة الأق��اء ال�ی� ه�ه�
ح�ث ال��ت آلامه�، ��ق�م�ن ���اع�ته� ت�ر���اً ل��اجهة م��ه� م� خلال الإ��ان» مع ال��ص
على ع�م ج�ح أول�� ال�ی� لا ی�م��ن. إن ه�ا الات�اه ال�� لا ی�ال مع�زاً في ال��انة ال��وت��ان��ة
لا ��ع �ال�الي الاه��ام ����ق�ل ال�احل ال�وحي على رأس الاه��امات ال�ق��ة. - ال����ة: في
أث�اء ال����� لإقامة ال��ازات «س�ف ���ن ال�ه�ة م���ه�� ل��� كل م��فٍّ ول��وف م�ته».
وال�ق��د ه�ا اق��اح م�ض�ع وسا�ة أو صلاة لها علاقة �ع�ل أو ش���ة ال��� ل�ي ی����ا أن
كلّ ح�اة أو وج�د ه� م��ر تأمل وت�لّ�، وه�ا ��ه� على دوام ال�ائ�. إن ه�ا ال��ل�ل ی���� على
اح��ام مع�ق�ات ال���فى وعائل�ه: وله�ا ن�� أن �ع� ال��ازات في ال����ة لا تأتي على ذ�� الله
ولا ح�ى على ذ�� ال��اة الأب��ة، في ح�� �����ع غ�� ال��م��� م� ال���ر ال��ل�.. -
ال��ار�ة: ل� �ع� ال�اض�ون «م�اه�ی�» سل����: «ی�جع ج�ء م� ال���ول�ة إلى أهل وأقارب
ال���فى ال��ت���� �ه ش�ل م�اش�. وس���ن ث�ة ح�ص، وفي كل م�ة یُ�اح ف�ها ذل�، على



م�ار��ه� في اخ��ار الع�اص� ال�اصة �ال��ازة»، ح�ى أنه س���ن �إم�انهـ� ال��خل في أث�ـاء
الق�اس، و��لـ� �����ع العل�ان�ـ�ن ال��ار��ن في ال��از ذ�� العلاقة ال�ي ت���ه� �ال���فى م�
خلال ه�ه ال���� أو تل�. - ع�ض رم�ز ال�لادة ال��ی�ة - إنه سّ� ���ع الف��ي ال�� ت���ه
ال����ة ���اس�ة ج�ازات أب�ائها «ال�ی� أص���ا �ال�ع��د�ة إخ�ة ���ع ال�� مات وُ�ع� ح�اً». وه�ا
��� على ذ�� رم� ال�لادة ال��ی�ة ال��ت�� ب�م� ال�ع��د�ة وال�� ی��لى �ال��ر وال��ارة (ال��عة)
الل�ی� ه�ا ی���ع ال��اة وال�ع�فة، و�ال�اء (ال�ش) ال�� ��ه�، و�ال���ر (دخانه ورائ��ه في آن
واح�) ال�� ی�ّ�� ��ع�د ال�وح إلى �ار�ها، ك�ا أن ال�ل�ات وال��ات�ل تعّ�� على ���ق�ها ع� ه�ه
ال�لادة ال��ی�ة. - و��ل م���اً إ��اد ح��ات مع��ة غ�� دی��ة: كأن �ق�م رجل ما ب�ضع خ����
ب�لة ورد على ج��ان زوج�ه ال���فاة ال�ي كان� ت��ف� ب�رع كل س�ة و��ال ن�ف ق�ن م� ال�م�
�ال�ردة ال�ي كان زوجها یه�یها لها ���اس�ة ع�� زواجه�ا. أو أن ���ع رجل قال� حل�� و�أكله مع
أص�قائه م� دون أن ی��ى أن ��ع ح�ة زوج�ه ال���فاة م�ه في ال�اب�ت، أو أن �ع�� واح� م�
زملائ�ا ال�ه�ة، وخلال إع�اء ال��ضى الأس�ار الأخ��ة، إلى اس���ام م�ه� ��� وذ� رائ�ة خاص
�الع�ا�ة، ول�� ال��� ال�ق�س ال�� كّ�سه الأسقف، وذل� ����قة لإ�هار الات�اد القائ� ب�� علاج
ال��� وعلاج ال�وح. - وت��� ال��مات ال�اصة �ال��ت (إذ ل� �ع� �قال إدارة ش�ون ال��ائ�) في
الات�اه نف�ه أ��اً ك�ا ت��� إلى ذلـ� ال�لائل ال�ال�ة: ازد�اد ع�د ال��ان� مع كادرها ال��ن�� ج�اً
وم��فاتها الأن�قات وم�س�قاها ال�اصة، م�ا ��عل ال�� العام م��ای�اً مع د���ر ال���حة ال����،
إلغاء الل�ن الأس�د واس���اله �الل�ن ال��ف��ي في ال��ارات ال�قفلة ال�ي حل� م�ل ع��ات ال��تى،
واخ��ار الل�ن ال�ماد� ل�لا�� ال���ف على ال��ازة وح�الي ال�ع�ش؛ دور ال����ار الق��� أح�اناً
م� دور ال�اه� وال���� ال�ف�ي، وال�� ���ن م��ولاً ع� ال��مات ال��ائ��ة و��اصة في ال�لا�ات
ال����ة، إذ ی�ف� ه�ا ال����ار أن ���ن تاج� م�ت و�ع��� و��ف�ه إن�ان�ة ���ة، وأخ��اً ال�ه�د
ال����ة ال�ي ت��ل ��اصة في ف�ن�ا ل����ة و�غ�اء ال�ق�س و�ضفاء رم�ز ج�ی�ة عل�ها (وق�

ش�ل� ل�ان خاصة به�ا ال���ص).

وس�اء أكان ال�ق��د ال����ة أم ال��مات ال�اصة �ال��ت، ل� �ع� الان��اح ع� ال����
(اللام����ة) ل�الح الأح�اء ال�اق�� ��� على ع�ل�ة ن�ع ال�ق�س، وأص�ح �الأح�� م�اس�ة ل�����

�ق�س ج�ی�ة أك�� إن�ان�ة ول�� أقل روحان�ة، وه�ا ما س����ه ل�ا م�اع�ة ال��ّ�.

- م�اع�ة ال��ّ� - إن ع�لة ال��ّ� ال�� �ف�ق� إلى م�اع�ة الآخ��� ضارة ل��ازنه ال�ف�ي.
فإذا ل� �ع� م���اً الع�دة إلى م�ارسات لا ت��اف� ك���اً مع العال� ال�الي و��ل� مع ت���� ال��أة
ال�ي كان� ت��ع في ال�اضي ل�الات حِ�اد ره��ة، فإنه ی��غي م� أجل ح�ا�ة ال��ازن العقلي



 

ل�عاص���ا ت�ّ�ر حل�ل ب�یلة. إن رف� الانفعال الأل�� وت���ة الِ��اد ی����ان في ال���قة على
خ�� «فق�ان أرواح» و«ت���� م�ضي لل����ات»، وله�ا ال��� ت��� في ی�م�ا ه�ا ح��ة ت����
إلهامها �ال�أك�� م� ع�ل�ة ت���� الِ��اد ال�عاص�: وهي م�اع�ة ال��ّ�ی� ل�ي ی�����ا في آن واح�
م� إن�از و�ن�اح ع�ل�ة الِ��اد. إن إدارة الع�اء في مأو� سان� ك�����ف� (ل��ن) و�ف�ل ����
نف�ي اس��ار� وم���عة م� ال��ش�ی� الاج��اع��� وال����ع�� ال��ر��� على ه�ه ال�عال�ة،
ت��فل في آن واح� ب����ة ال����� وت���ة الأق��اء الأح�اء وت�ا�ع حال�ه� �ع� انق�اء ال��ازة.
فه�لاء ال��انى لا ی�لق�ن فق� ال��ح والإرشاد ال��اس� على ال�ع��ی� ال�الي وال�اد�، بل
و���ف��ون م� م�اع�ة نف��ة ك�نه� لا یلق�ن م� ج�اره� أذناً صا��ة أو ت�ج�هاً م�اس�اً. إن
ال�ق��د م� ذل�، ك�ا ���� ر. ش���� و ج. بّ�� (الِ��اد، م�لة ال����، ال��ل� 36، ال�ه�
ال�اسع 1986) دفع ال��ّ� إلى «ال�ع��� ع� ح�نه وع� كافة الع�ا�ف وال��اع� ال�اج�ة ع� الف�اغ
ال�� خلفه ال���فى» وت���عه على «ك�ا�ة كل الأحاس�� ال�ال�ة والق���ة ح�ال ال��� ال���فى
(ح�ان، غ��، ضغ��ة، حالات ��� وح�مان)»، والإسهام في «إ��اد ن�ع م� العلاقة ال�اخل�ة
القابلة للاس���ار مع الفق�� (ع�ل�ة اس���ان) وال��اع�ة، إن كان ث�ة م�ال ل�ل�، في «ال�ع��� ع�
معا��ات حالات وفاة أخ�� ح�ث� في ال�اضي» وفي «ب�اء الأنا، وفي كل الأح�ال، إعادة ب�ائها
على ن�� م�سع �ع� فق�ان ش�� ل��عل م�ها س��ورة ن�� ش��ي»، وفي �ع� ال�الات
ال��افقة على ق�ع أو إنهاء الِ��اد وت�ه�ل ع�دة ال��ّ� إلى م�ارسة ن�ا�ه الاج��اعي. وم�
ال��اس� ه�ا أن ن��� أن �ع� العائلات ت���� ال��م وعلى أث� الف�اغ ال�اج� ع� ��اب ال�ق�س
ال�اصة �ان�هاء م�حلة ال��اد لقاءات عف��ة خلال �ع� أ��اد م�لاد الفق��، وف�ها ی�ور ال��ی�
ح�ل مآث� ال��ح�م و��اه� ال���ر ص�رَه و����ع�ن إلى اس��اناته ال�ف�لة و����ون الأغاني
الأث��ة ل��ه، ث� �ع�د الأص�قاء والأهل ال��ع�ون، �ع� أن ت�اول�ا ال�عام وال��اب إلى م�ازله� وق�
ا��أن� قل��ه�. وفي واقع الأم� إن ال�ق� ی�د� دوره ال�ه�� �فاعل�ة في خلال أس��ع وع�ة أشه�
ول�� في وق� ال��ازة. - إن ال��اد ه� ف��ة م� ال��اة لا ب� ل�ل م�ا أن ����ها. ون�� نعل� أنها
ت��ي ش���ة الإن�ان وق�راته ال�لاقة، ول�� لا شيء أس�أ م� ف��ة ح�اد فاشلة وناق�ة ال�ع���،
و�ال�الي فإن م� الأه��ة ���ان أن ����ها ال��ء على أف�ل وجه م��� م� أجل راحة ال��ّ�ی�
ج��عه�. وه��ا ت��� م�اع�ة ال����، م�لها م�ل م�اع�ة ال�����، ال�غل ال�اغل للف���

ال�عالج وال���� العائلي..



الف�ل ال�اني :عل� الآخ�ة

 

I - م�اه� الأمل

ل� �ُ�فّ الف�� الإن�اني ی�ماً، وعلى مّ� الع��ر، ع� ت�ّ�ر أو وضع م�اه� للإ��ان
تع��ه على ت�ّ�ل ال��ت ع� ���� ال��جه إلى م��� ال��ال. فال��ألة ل��� في مع�فة الأس�
ال�ي تق�م عل�ها ه�ه ال��اه� �ق�ر ما هي في فه� الأس�اب ال�ي ت�فع �الإن�ان إلى ت���ها: «إن
إ��اناً ق��اً فق� ��ل�د الإن�ان ���ح له �ال�لاص م� القل� م� شع�ره �ال�ن� ال��ت�� �ال���ة
���ت أف�ادٍ م� عائل�ه، و��ل� م� ال�لاص م� ان�قامه� م�ه، وم� القل� م� العقاب ج�اء ذن�ه»

(ن. إل�اس، وح�ة ال�������، �ار��، ش. ب�رج�ا 1987).

ل��ع جان�اً أول�� ال�ی� �ع�ق�ون أن ال��ت ��ل� معه دمار ال�ات (إلى أ� م�� س��ل�ن
به�ا ال�في؟) ول��ّ�� على ن�ٍ� ب�اني ن�عاً ما ب�ج�د أر�عة ن�اذج أساس�ة: 1- الآخ�ة الق���ة في
عال� ش�ه م�اثل لعال� الأح�اء مع إم�انات دائ�ة للقاءات (أحلام، اس���اذ، و��اصة تق��) وه�ا
��ه� في ال��ان�ة (��ادة ال���عة والق�� ال���ة) ال�ائ�ة في آس�ا ال�س�ى وس�����ا وأم���ا
ال��ال�ة، و��اصة في أف����ا ال��داء. 2- الآخ�ة م� دون ع�دة في عال� م��لف و�ع�� ذ� أراضٍ
واسعة ذات سل�ة م����ة ت�عى �لاد ما ب�� ال�اف�ی� الق���ة وم�� الف�ع�ن�ة. 3- م�ض�ع ��امة
ال��� ال�� أحلّ م�ض�ع ال�م� ال��ي وال��عي م�ل ال�م� ال�ور�، وه� مع�ق� بلغ أوجَه مع
ال�رادش��ة وال��د��ة ود�انات أهل ال��اب (ال�ه�د�ة وال�����ة والإسلام�ة). 4- أخ��اً، وفي ال�الة
اله���ة، ل� تع� الآخ�ة ت�ه� على ش�ل م�ان أو عال� آخ� ی�خل إل�ه الإن�ان م� دون ع�دة، بل
هي تقع �الأح�� في ال�مان وت��لى ��ل�لة م� الف��ات ال�م��ة ال�ي تف�ل ب�� حالات ال�ق��
ال���ال�ة ل�وح واح�ة. و�ن أك�ـ� ما ی�ضـح ه�ه ال�ق�ـة ن��ص «ف�ـ�ا» أو «أو�ان��اد» اله��وس�ة

والإ��ان ب��اسخ الأرواح.

ت��ف�ل ه�ه ال��اذج الأر�عة، ك�ا أث�� ذل� ج��اً م. ه�لان في ��ا�ه «وجه ال�م�
ال��في» ح�ل أر�عة م�اهج م����ة أساس�ة. ال�ع�لة الأولى ت�فع�ا إلى ال����� ب�� الق���
وال�ع��: هل الآخ�ة عال� ق��� م�اثل لعال��ا أم على الع�� م� ذل� عال� �ع�� ون�ع م� ال����
ال�ق�� ع� ال�صف؟ ال�ع�لة ال�ان�ة تع�ى �أش�ال س�ان م�ل�ة الأم�ات: هل له� ج��؟ أم إنه�
على الع�� م� ذل� م��د أرواح؟ ال�ع�لة ال�ال�ة ��ع� ج�اً الإحا�ة بها، فهي ت�ع مقابل



ف��ة ال��ا�ة ال��لقة وال�ح��ة (ال��ل أو ال�لادة) - إذ إن ال���� الأخ�و� م���م نهائ�اً في ل��ة
ال��ت - م�ض�ع ال�لادات (وال���ات) ال����رة ال��قي: إن ال�ج�د ال�الي ناج� ع� وج�د ساب�
ل�� �ال��ورة إن�ان�اً و�ق�د إلى وج�د لاح� ق� لا ���ن أب�اً ال��ل ال�اب� نف�ه. ال�ع�لة ال�ا�عة
هي مع�لة أخلا��ة أو دی��ة: هل ���� رفع ال�ل� في العال� الآخ� أم لا؟ إن م���عات ال�دود
ال���اق�ة وال���ف�ة مع ال�م� م��وعة كلها، ل��ها غ�� كا��ة أ��اً ك�ا �ق�ل ال��� ه�لان، ف�ل
وضع وع��ه یل��ان أم��ات ع��قة. ول�ا كان� ه�ه الأوضاع وع��ها ص���ة �ق�ر ما، فهي
ت���� على ن�ٍ� ما على ق�ر م� ال��أ. ف�� الإن�اف ���ان ال�ف��� على س��ل ال��ال �أن
العال� الآخ� ی��غي أن ���ن ن���ة ل��ات�ا، ك�ا أن م� ال��اس� الاع�قاد �أن الله العلي الق�ی� لا

���� له أن ���ع إلى أخلاق وم�اس�ة م�ح�ة ال��ل ج�اً أو وح��ة ال����.

II - اس���ار ال��اة... ال��ّ�د

��ه� الع�� ال�� ����ه العال� الغ��ي ت�ّ�لاً تاماً م� جهة عل� الآخ�ة، ك�ا أنه ی��� أك��
م� س�ال غام�.

1- أش�ال ال��لّف أو ال�قاء.- قل�ل�ن ه� أول�� ال�ی� ی�ض�ن �ع�ل�ة ت��ر الع�م ال�ام،
إذ ��ل ه�اك دائ�اً �ع� الأمل �اس���ار ال�ات ال�ي ت��� معاص���ا، ح�ى ل�� أول�� ال�ی�

یّ�ع�ن الان��اء إلى ال�اد�ة.

- ح�اة لا نها�ة لها: ُ��ٌ� ه� أول�� ال�ی� ل�یه� �ق�� �أن العل�م ال����ة ال���ة س���صل
ی�ماً ما إلى إ�قاف م���ة ال����خة و�لغاء ال��ت ال�� �ع�ونه م�ضاً: لق� �ه�ت إلى ال�ج�د في
ال�لا�ات ال����ة «ل��ة لإلغاء ال��ت»، وت� في ف�ن�ا تأس�� «ج���ة ال�ل�د» في العام 1976،
وه�فه�ا ت���ع ال���ث ال�ي ت��ح ل�ل إن�ان ح�اة دائ�ة إلى ما لا نها�ة. وُ�قال، ض�� ه�ا
ال����ر، إن عل�اء ب��ل�ج��� أم������ ق� ن���ا في ت���ح ال�لل في ع�ل ال�لا�ا
Galactosémiques وذل� بـ «تل���هـا» �ف��وسات حاملـة ل���ات ص���ة. وُ�ع�ق� في واقع الأم�

أن أخ�اء ال��� ال��و� AND م�ت��ة ب�فاعلات ك���ائ�ة �ف�ل�ة مع م�ّ�عات ذرّات ح�ة
م��ِ��ة. وه��ا ح�� نغ�� ف��اناً ���ادات أك��ة ع���ة، ن����ع ���ل ج�ه�� إ�الة م�ة
ح�اتها (�ع� 20 شه�اً، �ل� 75% م� الف��ان ال�ي خ�ع� للاخ��ار على ق�� ال��اة مقابل %9
م� الف��ان الأخ��). ك�ل� ت�اث�ت خلا�ا ����ة ��ق�ار 120 ضعفاً �ف�ل الف��ام�� E ال�� �ع�
م�اداً للأك��ة �����اً في ح�� ل� ی��اوز ت�اث�ها 50 ضعفاً في حال�ها ال�����ة. ول�ل� فإن م�
ال���� إعادة حق� الإن�ان ال��ق�م في ال�� ��لا�ا سل��ة أُخ�ت م�ه ح�� كان شا�اً وت� حف�
ش�ف�تها ال�راث�ة. وه��ا و�ف�ل ه�ا ال��نامج ال��ي ���� له�ا الإن�ان م�اصلة ال��� إلى ما لا



نها�ة وم� دون ال�اجة إلى ال��اث�. و�ان��ار أن ی��ق� ه�ا الأم�، �ع�� �ع� ال�اح��� إلى
اس���ام ال��ارة ال���ف�ة Cryogénie ل�ف� الإن�ان ال���فى ح�ی�اً. إذ �ع� معال�ة مع��ة في
ال�قائ� الأولى ال�ي تلي وفاة ال��� وت����ه ت�ر���اً، ُ�غ�� ه�ا الأخ�� في ك���لة م� الآزوت
ال�ائل ال�ي ت�ف� ج��ه على ن�� كامل في درجة ح�ارة م��ف�ة ج�اً، و��اءً على ذل� �أمل
الأ��اء �أن ی�����ا ذات ی�م م� إعادة الأش�اص ال���ف�� إلى ق�� ال��اة (وق� ن���ا في ذل� مع
�ع� ال��ی�ات ال�غ��ة ال�ي حُف�� ل��ة ��عة أ�ام ب�رجة ح�ارة 30 ت�� ال�ف�) وشفائه� م�
ال��ض ال�� كان أود� ���اته�، و�زالة آثار ال��د ال���ف (196 ْ ت�� ال�فـ�) مع اح��ـال ت��ی�
ش�ابه� ودم�ه� م� ج�ی� في ال���ج الاج��اعي. وم�ا لا ش� ��ه حال�اً أن ه�ه ال���قة لا ت�ف�
أ� ض�انة ���ا ��� إعادة إح�اء �ع� الأش�اص ال�ی� خ�ع�ا ل�الات ت���� ���لة (��ال
س��ات وعق�د ع�ی�ة أو ر��ا أك��)، ك�ا لا ت�ال م�ه�لة ال���قة ال�ي س���ق�ل بها الأهل والأقارب
أول�� ال�ی� اس�عادوا ال��اة �ع� ��اب ���ل. وأخ��اً ت��ح ع�ل�ة الإح�اء وال���ی� ه�ه ك���اً م�
ال��اكل، إذ س�ف ت��ن م�لفة للغا�ة ولا �ق�ر عل�ها، في حال س�ح القان�ن بها، س�� قلة م�

الأغ��اء وال����ر��.

- الآثار: ���في �ع� ال�اس �ال�قاء في ه�ه ال��اة م� خلال أب�ائه� ال�ی� ���ل�ن وراث�اً
ج�ءاً م� ذاته�، وم� خلال تلام��ه� ال�ی� �����ون في ن�� أف�اره�، أو ع� ���� إن�ازاته�
ال�اد�ة (ال�ع�ار��ن) والاج��ا��ة (أص�اب ال��ار�ع) والف���ة (ال�ّ�اب، و��اصة أص�اب
ال����ات ال�ار���ة أو الأدب�ة). إن م� ی��ك وراءه ذ���ات لا ���ت كل�اً. وعلى ه�ا ال��� خلّ�
الإس�ائ�ل��ن ذ��� ض�ا�ا ال���قة ال�ه�د�ة ح�� أقام�ا �الق�ب م� م�قع «ی�دفاش��» وعلى تلة
ال���� صالة الأس�اء ح�� ج�ع�ا معل�مات ش�ه كاملة ع� ثلاثة ملای�� ض��ة م� ض�ا�ا
ال�از�ة ل��قى حّ�ة في ذاك�ة شع�ها. ك�ا أ��� في م�ی�ة «سال� ل�� س��ي» ب�لا�ة ی�تاه الأم����ة،
ب�اءً ت��ار�اً ل�ائفة «ال��رم�ن» ����� على ع��ات ال�لای�� م� ال��اقات ال�اصة �ال���ف��
ال��رم�ن، م���ةً وم�ّ�فة ���� ال��ق الأك�� ح�اثة. إن ع�ل�ة ال��س�خ في ال�اك�ة
Mémorisation ت�اثل ح�اة أخ�� ح�� ی�� �ع� الأم�ات رم��اً وتع���ه� �ع� ال�فاة لُ��اح له�

ال�لاص وال�عادة الأب��ة.

- أخ��اً ���� لل�عل�مات ال��ف��ة أن ت��ن على ش�ل ج���ات ع����ة ��ل� عل�ها ج-.
ب. شارون اس� إی�نات Eons في ك�ا�ه «أیها ال��ت، ه�ه هي ه�����» (دار ال��� أل�ان م���ل
1979). إن الف�اء - ال�م� الإی�ني ���ن �افة معل�مات�ا و����ها و���مج وج�دنا، وه��ا «ت�ل�
روح�ا، ك�ا �ق�ل شارون، ع�اص� روحان�ة ت���� ج�ورها م� مل�ارات ال���� ال��غلة في



ال�اضي»، و�ع� ما ن���ه ���ت�ا ال���� «ت�وم روح�ا مع أی�نات�ا، وح�ى ح�� ی���ل ج��نا إلى
��ار، إلى الأب�».

- ال�ع� وال��ّ�ل: ت��ف الع�ی� م� ع�ل�ات تق�ي الآراء أن الإ��ان �ا� م���� و�عاني
م� ع�ٍ� خ���، إلا أن الإ��ان �العال� الآخ� ��ه� �ال�قابل ه���اً حاداً: إذ ل� �ع� أح� �ق�ل �ف��ة
ال��ه� وال���� ال��ت���� �ال����ة والعقاب ال��ف�ض��. ك�ا ل� �ع� أح� ی�م� ب�ج�د ال��ة
وال��امة. و�ال�قابل، اس�عاد ال�ق�� شع���ه على ن�� م�ه�، و��اصة في ال�لا�ات ال����ة. وه�
�ق�م على ف��ة أن وج�داً أو ح�اة واح�ة ت��ل ت���ة ج� م��ودة لا ت�في ل�ع��� ال���� الأب��.

ث�ة ثلاث م���عات على الأقل م� ال��ج ال����ة، إن ل� نقل م� الإث�اتات، ���� ذ��ها
إذاً ل�الح ال�ق��. أولاها ال�ؤ� وال����ات (ان��اعات غ���ة م� ن�ع «س�� أن رأی� ذل�») ال�ي
ن��ع��ها ��اصة خلال رحلة خارج ال��� أو خلال الأحلام، أو ت�� تأث�� ال����� ال�غ�ا���ي
ع� ���� وس��، أو ال��ا��، أو عف��اً. ال����عة ال�ان�ة ت�عل� ���ات ال��ا�ه ال���� أو
الف��� مع ال��� ال�اب� إن كان سلفاً أو جِّ�اً �ع��اً، وه��ا فإن �ع� العلامات ال�ي ت�ه� على
ال��� ع�� ال�لادة ق� ت��اب� مع ج�وح كان� أودت ���اة ال��� خلال تق�� ساب�. ك�ا أن
���عة �ع� حالات ال�هاب أو اله�س ���� أن ���ن لها علاقة مع ح��ات عاشها ه�ا ال���
في أوقات سا�قة: إذ إن ال�� تق�� ثان�ة �ع� أن كان تع�ض ل�ادثة غ�ق أو ���� ��ع� على
س��ل ال��ال بهلع مفاجئ م� رؤ�ة ال�اء أو ال�ار. وأخ��اً ك�� ��ع�ا تف��� ال���رات ال���لفة ال�ي
����ها ت�أمان م���قان م� خل�ة واح�ة إن ل� ت�� ت�ارب ح�اة م��ّ��ة سا�قاً؟ إن إقامة الأنا في
العال� الآخ� ���� أن ت��اوح ب�� العام ال�اح� وع�ة ق�ون، وهي ت��اب� مع ال�م� ال��ور� ل�ي
����ل� ال��� ال�روس م� م���ع ال��ارب ال���اك�ة خلال ح�اته الأخ��ة. وه�ا ی��قف أ��اً،
�ال���ة ل�ل ش��، على تع��ه ال���� أو ال���ل لل�ق�� وف�صة إ��اد ال��اس�ة ال�لائ�ة له
في ه�ه العائلة أو تل�. وان�لاقاً م� ذل�، لا ت�غل ال��اة الأرض�ة س�� ل��ة ق���ة م�
م���نا، ك�ا أن م� ال���� أح�اناً أن ن��� علاقة مع ذل� ال��� ال�� ت���ا ول� �ع� �ع�. ل�ا
ی��غي ألا ن��ى ال��ت ال�� لا �ع�و ك�نه ف��ة أو م��ة ب�� ح�ات��، لاس��ا وأن ال���ات
ال���ال�ة ت��� م�اس�ة ل����� وضع�ا. و�ال�قابل �����ا أح�اناً ع�� اس�عادة أح�اث ح��ات�ا ال�ا�قة
أن ن��ل� م� وساوس�ا وأن ن��صل م� ه�ا إلى م�ارسة ال�عال�ة ال�ق���ة
Réincarnothérapie. ول�ا كان ال�ق�� م���ساً أك�� وم���اً على ن�� م�اش� في عال��ا ه�ا،

و�ان ضالعاً أك�� فأك�� في م���نا وم�ت��اً ���ل وث�� مع ال��� ال�� ی���ه ال���ذج الأُخ�و�
ال��قي ب�� معاص���ا، فق� ���ن على ���� ال�ل�ل م�ل ال�ع� وال��امة.



2- الغ�ص في ما ف�ق ال�عق�ل.- في م�ال عل� الآخ�ة، ن�� أن ال��ث الغال� وال�ائ�
على ن�� مفاجئ على الأقل، إن ل� ��� الف��� م� ن�عه، ه� ��� الغ�ص ال�� �ق�م �ه
معاص�ونا في عال� ما ف�ق ال�عق�ل Le sur-rationnel. - أ��اث في الات�اهات كافة.- م� أجل
أن ��ق� ل�ف�ه �قاءً على ��اسه، لا ی��رع الإن�ان ال�عاص� ع� اس���ام كل ال�سائل، فلا ���ى
لا ال�لغ� L'amalgame (ال�ئ�� ال���وج ��عادن أخ��) ولا ح�ى ال�ل����ة Syncrétisme (ال�أل��
أو ال��ف�� ب�� ال��اه� ال��عارضة). ���� ��ه�لة م�اه� ��ا ح���اها ضائعة م�ل الأرواح�ة(1) 
وال���ص���ة(2) (ح�ل ه�ه ال�ق�ة �ع� ك�اب جـ. ل. س���ن� «ال��ت م� أجل ال�لادة م� ج�ی�»
م�جعاً هاماً) و��اصة ال�ع�ق�ات ال�اردة م� أماك� �ع��ة م�ل ال����ة ال����ة، والِ�ن(3) وال�او(4)
وح�ى ال��ان�ة... و����� إلى أن��ة عل��ة ت��أ م� عل� ال���� Cybernétique والف���اء ال��ّ�ة
  ف����ل�ج�ة (ال��ان��ة) ون���ة ال����ات ال�ه��ة ال������ة Hologrammes appliqués إلى
(5)Psychologie transpersonnelle ال�هـاز الع��ـي وال�����ل�ج�ـا ع�ـ� ال����ـة
وال�ارا�����ل�ج�ا Parapsychologie. وه� في ���قه ه�ا لا یه�ل �ع� ال�ق�ات م�ل
Régression والارت�اد ال��ّ�م Sophrologie ال��غان��را» أو حل� ال�ق�ة، ومقاومة الأل�»
hypnotique والـ Lying أو وض��ة الاس��لام ال�امل ال�ي تلغي العُق� وأع�ال ال��ع وال����ة

وال��ق��، م�ا ���ح �اس��جاع ال���ات ال�ا�قة أو ��وف ال�لادة م� ج�ی�. إن كل ه�ه ال��اعي
ش�قة للغا�ة ل��ها ت��� ال��� �ال�وار. وهي ت��� على الأقل أم���: أولاً ال�اجة إلى الإ��ان
ب�ج�د ح�اة �ع� ال��ت، أ� ال��اة ال�����ة، ث� ك�ن ه�ه ال��اة غ�� مع��ف بها م� ق�ل ال�ی� بل
ب�سا�ة «العل�» وال�قانة الل�ی� أص��ا في ن�� أول�� ال�ی� �ع�ق�ون أن الله ق� مات م�جعاً أخ��اً

له�.

- دلائـل ال��اة �ع� ال��ت: إنه علـى وجـه ال���ص الاس���اد �عل� ال���عة وحالات
ال�ع�ر ال��ق�ة ه� ال�� س�ح لل������ م� ال�عاص��� �ال�أك� م� أن ال��اة ال�قة ت��أ مع ال��ت.
- العل� ال�وحاني وعل� ال���عة: �ع� ال�قاء العل� ال�وحاني �عل� ال���عة �اه�ة ���فة وتلا��اً فل���اً
ل� تعّ�دنا عل�ه العل���ة وال�ض��ة. وفي واقع الأم� إن كات�اً م�ل ف. كاب�ا ی��� في م�لفه «�او�ة
عل� ال���عة» ال��ا�ه القائ� ب�� عل� ال���عة ال��ی� وال�فه�م ال���اف���قي لل�او�ة، وه�ا ی���
ب�وره م�امح أول�� ال�ی� �ف�ل�ن ال���ذج ال�وحاني ال��قي و���� إلى اك��افات ال�����ل�ج�ا
ع�� ال����ة، وث�ة ف��تان أساس��ان ت���ان ه�ا ال�ضع: 1- ال�اقع ال�� ی�ع�� ال��اه� ال�ات�ة
��ل واح�اً �ع�� و��قى ال��� ال��ي لل��ن ال�ع�ى الأساسي، في ح�� ت��ن الأج�اء العاملة على
ن�� م��قل ن���اً الأش�ال الغ���ة داخل ه�ه ال����عة. �ق�ل ف. كاب�ا: «إن ال�ح�ة الأساس�ة
لل��ن ل��� فق� ال�اص�ة ال�����ة في ال����ة ال�وحان�ة بل هي أح� ال��ّ��ات الأك�� أه��ة لعل�



ال���عة ال��ی�». 2- م� أجل إدراك ه�ا ال�اقع، �����ل الاك�فاء �ال��ائ� والاس��ات���ات
ال�ع�ادة. ف�� خلال ال����ة ال��ض���ة وع�ل�ات العقل ال�����ة، �غ�و ال��س ف�ق العقلاني
الأداة ال��لى لل�ع�فة. ف��ل�ا ی�ع�ر ش�ح ب��ة ال�رة بلغ��ا ال��م�ة، لا �����ا أ��اً ال��ل� ع� ال�ال�
وال��اة الآخ�ة إلا بلغة ج�ی�ة وملائ�ة، وه�ا ما �فعله �ال��� إ. ب��غ�ج�� و�. س�����ز ح��
ی���ثان ع� «ت��ل العل�» و«ال��الف ال��ی�» ال�� �عق�ه ه�ا ال��ّ�ل ب�� الإن�ان وال��ن
(ال��الف ال��ی�، ت�ّ�ل العل�، دار ال��� غال��ار 1979). إن عل� ال���عة ���� ل�الح العل�
ال�وحاني، لا للعل� ال�وحاني ال�� ��ارسه الإن�ان ال����ي الغ��ي، بل ل�اك ال�� ��ارسه ال�جل

ال��قي ال�� تُ��ى وح�ة العال� أو م��ؤه في ن��ه ال�او�ة وال��ه�ان�ة وال���قة أو ال�ع�فة.

- م� ت�ارب ال��اة خارج ال��� إلى ت�ارب ال��اة على ح�ود ال��ت: لق� أض�ى
الال��اء إلى ت���ة الاح��ار ال�غل ال�اغل لأول�� ال�ی� ی�م��ن �ال��اة �ع� ال��ت. ون��
م�ی��ن ���ل خاص لل�اح� د. ل�ر��� (لغ� ال��اة الآخ�ة) لإع�ائ�ا أف�ل ح��لة ح�ل ه�ه
ال��ألة. إذا ما وضع�ا جان�اً «ال�ؤ�» ال�ي وصفها م�ضى في م�احل ح�اته� الأخ��ة، فإن ث�ة
ثلاثة أن�اع م� ال��ارب ال�عاشة ال�ي ت��ف ع� ص�ة ال��اة الآخ�ة: 1- ت�ارب ال��اة خارج
ال��� ح�� ��ع� الف�د �ع� أن غادر غلافه ال���� �أنه ی���ك وف� إرادته. 2- ال��ارب
ال�عاشة على ح�ود ال��ت ح�� ��ع� ال���� �ف�ح وسلام وخفّة وخلاص م� الأل� �ع� انع�اق
ذاته م� ج��ه. 3- أخ��اً أح�اث ت���ة ال��ت ال�ي ج�� س�دها ع� ���� وس�� وال�ي ت���
ال����ة ال�عاشة على ح�ود ال��ت مع فارق وح�� وه� انع�ام الع�دة إلى ال��اة. ه�ا ت��� ال�ات
ال�ا��ة «على م���� واقع و�دراك آخ� أك�� واق��ة على الأرجح م� العال� ال�اد� ال�� خلفه
وراءه». - إن ه�ه ال��اه� تق�م ل�ا مع��ات غ��ة ج�اً ح�ل ذات�ا ال�اصة، ول�� لا ی��غي أن
ن�ّ��ها أك�� م�ا ت����ع أن ت�ضح ل�ا في ح�ود ال��ض���ة. أولاً إن م���ع الأف�اد ال�ی� ع�ف�ا
ت���ة ال��ع ل� �����ا ه�ه ال��اه�(6) ال�ي ت��ث ��اصة أ��اً خارج م�حلة ال��ت، ولا س��ا في
حالة الهل�سة ال�ي ت�اف� ع�ل�ة ال���ی� وحالات ال�عي ال��ق�ة وح�� ���ن ث�ة اض��اب في
ال��ا� ال�ه��ائي لل�ماغ، م�ا ��ف� على س��ل ال��ال درجة ت���� ال��ر ال�اش�ة م� الإثارة
ال���ان���ة لل���ة Phosphènes، وخلال «أحلام ال�ق�ة» أو ال��ارب ال�ي تُ��� مع ال���ر
و��اصة مادة LSD؛ وأخ��اً مع ع�ل�ة الإخ�اع العقلي ولاس��ا ال�ف�ي ال���ي ال�ي ت�ارس في

أث�اء ال�ق�س الُ�ّ�ار�ة..

ك�ا ك�ف� ت���قات م�ع�دة ع� أن ال�ی� كان�ا أك�� ق��اً م� غ��ه� م� ل��ة ال��ت
ال�����ة ل� ��� ل�یه� شيء أك�� ی���ث�ن ع�ه. وأخ��اً، و��غ� أوجه ال��ا�ه ب�� ال��ارب ال�عاشة



 

على ح�ود ال��ت، ت�ل ال��ر ال�ي رآها ال�����ون آن�ٍ� على صلة وث�قة مع م��ون ال���رات
وال�م�ز والأف�ار ال���س�ة ال�ي خ�نها ال���، وعلى علاقة مع إ�اره الاج��اعي ال�قافي. ��فعل
ً نع�� إلى الان�قال م� ت�ارب ال��اة خارج ال��� وعلى ح�ود ال��ت إلى واقع إ��ان م�� إذا
العال� الآخ�، وذل� على الأقل في ال�الة ال�اه�ة ل�ع�ف��ا. إن ال�رس ال�� ی��غي اس��لاصه م�
كل ما س�� ���� أن ���ن الف�ض�ة ال����ة ال�ي اق��حها م. ه�لان في «وجه ال�م� ال��في». فق�
لا ���ن العال� الآخ� س�� «ت���ه وتع�یل ونقل خ�الي ل����ة ح����ة هي ت���ة اللام�ت». فل�
تع�� الإن�ان ح�ود ف�دی�ه وذاته ال�م��ة و«أناه» ال�غ��ة ال��ثارة، أفلا ��� ال�اض� ال�اك� ال��
ه� الأب��ة؟ ع��ئٍ� «ل� ت��ن الآخ�ة ه�اك بل هه�ا، ول� تع�د ت��ل ال���ق�ل بل ال�اض�». إن
ق�� ال�ی� تع�ض�ا ل��ادث أو ل�الات غ����ة واع���وا في ع�اد الأم�ات، وال��ارب ال�ي عاشها
ال�����ون خلال خ�وجه� م� ج��ه� ���� أن ت�ف� أدلة و��اه�� له�ا ال�ف���. و���� الف��
العل�ي ال�ق�ي مع�ى ف�دی��ا و�ق��ه و���اهل �ال�قابل ال����ة ال�وحان�ة: «إنه، وعلى الع�� م�
ذل�، ف�� الانفعال ال���� وف�� القل� وفق�ان ال��ّ�� وان�لال الأنا ال�ح�ي ه� ال�� یه��ا ف�صة
م��ل�ة ل��� ال����ة ال�وحان�ة». أول��، م� ناح�ة ما، الأم��لة ال�ي �ع���ا إ�اها، كل على
���ق�ه، الف�� ال��ذ� وال���ف الإسلامي وم����ة الأس�اذ إ��هارت(7)، و�اخ��ار ال��اه�
ال�وحان�ة ال����؟ إن الفعل الأساسي في ال���، �ال���ة له�ه ال��اه�، ���� في ال��ت م� أجل
«الان�قال إلى العال� الآخ�»، ش���ة أن ن�رك أن ال�فة الأخ�� «غ�� م�ج�دة في م�ان آخ�، بل
ه�ا والآن و�لا �ارقة أمل ولا ر��ة». ذل� ه� وجه ال�م� ال��في ال�� لا ی�ر�ه العقل بل �عاش
ك��ال. ه�ا ما عل��ا إ�اه الأم�� أن�ر�ه ال�� أص�� ��ل� نار� في مع��ة أوس��ل��� ال�ي �ه�ت

ف�أة كـ «رؤ�ا ذه�ل�ة له�ا ال�لام ال�� �ف�ق الإدراك» (ت�ل����، ال��ب وال�ل�).

***



ال�ات�ة

 

��ل عل� الِ��اتة أو ع�ل�ة ت���ع كافة معارف�ا ح�ل ال��ت، و��اصة في ت�ّ�ع م�ار�عه،
عل�اً ت�ع� الإحا�ة �ه، لاس��ا وأن م�ض�عه ذو أوجه ع�ة و���اول م�الات م���عة م� ال��ل�ل.
إن ال��ت ال�� له ث�اب� ���� إدراكها على م���� ���ع�ه وأش�ال ح�وثه وال�ع�ق�ات وال��ارسات
ال�ي ت�عل� ���حلة ما �ع� ال��ت ���ل ال��م ج�لة م� ال���ی�ات ال�ي ت�ّ�� ال��ارة ال��ی�ة ل��ها
ت�فاعل ض�ها أ��اً. ولا ب� أن ن��� ���ل خاص أك�� م�انة العل� وال�قانة ع�� دراس�ه وس�ل
معال��ه، وج�ل�ة ال��ت ال�اخلي ال��� (ال��ت ال���مج) وال�ارجي ال���أ (ال��ت ال�ع���) ال�عق�ة
ج�اً، وال�قاشات ال�ام�ة في مع�� الأح�ان ����ص ال�� في ال��ت به�وء و��امة، وال�اجة إلى
إعادة ال�ف��� �ال�ق�س و���اد رم�ز ج�ی�ة لها؛ وال��انة ال�ع�اة ل�اه�ات ال�عي ال�عاشة وحالاته
ال��ق�ة وت�خلها في تأس�� عل� آخ� ج�ی�... ك�ل� یه�ف عل� ال��اتة إلى غا�ات ع�ل�ة و��اصة:
ال��ورة ال�ل�ة لإزالة الأوهام ال��علقة �ال��ت وتعل�� ال�اس ك���ة ال�عا�� معه، م�ا ی��ت� عل��ا
�اك�اً واج� ت���� الأب�اء به�ا الات�اه؛ ض�ورة ال��ال م� أجل أن ی���� ج��ع ال�اس، مه�ا
اخ�لف� أع�اقه� وأص�له�، م� ال��� ���امة وال��ت ���ارة؛ إدانة كافة ال��ار�ع والأع�ال ال����ة

ال�ي ����ها ال����ع ال��ی�...

إن ال��ت ق��ح وساح� في آن واح�، و�ال�الي لا ��ع�ا أن ن�ل غ�� م�ال�� ت�اهه. فه�
ق��ح لأنه �ف�ق�ا و�لى الأب� ع� أول�� ال�ی� ن��ه�، ولأن ال�ه�ی� �ه ��ل الأداة ال�ف�لة في ی�
ال�ل�ات كافة، ولأنه ���ل أج�ام�ا في نها�ة الأم� إلى عف� وف�اد. وه� ساح� لأنه ���د
الأح�اء(1) و�له� م��ل أف�ارنا وأع�ال�ا الف��ة في ح�� ت��ل دراس�ه أسهل وس�لة لفه� روح ع��نا

وم�ارد م��ل��ا غ�� ال�����ة.

وأخ��اً لا ن��ئ في الق�ل ق�عاً إنه إذا ك�ا ن�� ال��اة ون��ه ال��ت ف�ل� لأن�ا لا ن��
ال��اة حقاً.
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�غلافها وت���ل إلى ن��م ق�مة ب��اء. أما ال���م ذات ال�� إلى س�ع ك�ل ش���ة، فهي لا ت�ل� اح��اق ال���ن وت�ف�� ����

اج��اب الإل���ونات. في ح�� أن ال���م ال���ة ال�ي ل�یها في أث�اء ت��لها أقل م� 60 ك�لة ش���ة ف���ج ح�ی�اً ی�ف�� و��د�
إلى انف�ار ال���ة. أما ال���م الأك�� ض�امة ف��اجه ع�م اس�ق�ار �ع� اح��اق اله�ل��م وت�ف�ـ� ���� ت��ل أزواج» (ك. دوم «ح�ـاة

.(1986 ،Le Rocher ال���م» م�نـاك�، دار ال���

(2) إذا كان الإن�ان ح��اناً فه� أ��اً ح��قة ف���ائ�ة ون�ام �اقيّ وج��، آلة. وال�ال أن ال��ت «م�ج�د في ال��ن الف���ائي ال��
ی�ص�ه العل� على ش�ل م�ان�ة، وفي ���ق��ا ال���ل�ج�ة على ش�ل اس�هلاك وم�رد م��ود م� ال�اقة وال�غای�، ما ��عل ال��ام

ال���� ��ق� في ال��ام الف���ائي» (س. ل��اس�� «ال�ل� وال��اض�ات وال��ت» ش. ب�رج�ا 1971).



(1) ع��ما ی��قف القل�، ��ف ال�ماغ ع� الع�ل ���� نق� الأو�����. وم� دون ع�ل ال��ع ال�ماغي ی�ق�ع ال��ف�، وه�ا
ی�د� أ��اً إلى ت�قف ن�ا� ال�ماغ. وح�� �ع�� ه�ا الأخ�� ���� إصا�ات أول�ة (ارت�اج دماغي، ن��� في ال�خ) أو نق� ثان��
في الأو����� Hypoxie ی��قف ال��ف� على ن�ٍ� ش�ه ف�ر�. وع�� ال��ورة، ت�ّ�ض ال�ه��ة الاص��ا��ة ض��ات القل� وت�صل

الأو����� إلى أع�اء ال��� الأخ��؛ إلاّ أن ه�ا لا ���ع م� اس���ار الان�لال ال�اتي لل�ماغ على ن�ٍ� ی�ع�ر درءه.

(2) في ف�ن�ا، وم� أصل 7515000 ش�� ت�اوزوا ال�ام�ة وال���� م� الع�� في العام 1982، بلغ� ن��ة ال��اب�� �ال��ف
ال����خي 4% ل�� ال��ار ال�ي تقل أع�اره� ع� 75 عاماً و15% ل�� ال�ی� ت�اوزوا ال�ام�ة وال��ان��. و��لغ ع�د ال��اب��

���ض ال�ها��� مل��ني ش�� في ال�لا�ات ال����ة.

(3) م� أجل م��� م� ال�عل�مات، راجع ك�اب�ا «ال��ة».

(4) م� أجل م��� م� ال�عل�مات، راجع ك�اب�ا «ال��ة».

(5) ت�عل� ت���ة ال��اة ع�� ح�ود ال��ت Near Death experience �أش�اص تع�ض�ا ل�الة ع�ز الأو����� (نق� ك��ة
الأو����� في ال�م) حاول�ا خلالها م�اجهة أش�ال القل� وال��� ال�ف�ي، وخّ�ل إل�ه� أنه� مات�ا، ك�ا ی��� �ع�ه�.

(6) مع فارق�� اث��� وه�ا أن الإن�ان ����ق� م� ال��م ��ه�لة وأن ال�خ ���هل� في خلاله ���ة م� الأو����� أك�� ����� م�ا
���هل� في حالة الغ����ة.

(7) «إذا ح�ث ذات ی�م وان�قل� ال�ع��ات الُ����ة الآن تق���اً ل�هة ال�ائ�ات ال�ن�ا إلى الإن�ان، و�ذا كان� ال��اد ال���اة م�اد
م��هة لل���ات ال���اء stimulines قادرة على ت���ل خلا�ا غ�� م����ة إلى خلا�ا دما��ة، و�ذا ما اس����� ه�ه ال�لا�ا ال��ی�ة

م� ج�ی� دماغاً مه��راً، ع��ئٍ� ی��� ه�ا ال�ماغ وو�ائفه، وتع�د ال��اة إل�ه. وه�ا ی��غي على الأكاد���ات والل�ان وال���اء
وال���ع�� وال�زراء اق��اح تع��� ج�ی� لل��ت» (ج. ب�نارد «ع��ة و�غ�اءات ال��»، �ار��، دار ال��� «ب�ش�ه ـ شات�ل»

.(1977

(8) وه�ا ���� أن �فّ�� ال�فاوت في ��ل أع�ار ال�ائ�ات ال��ة: م� 24 إلى 48 ساعة �ال���ة لل��اب، م� 90 إلى 110 س��ات
�ال���ة للإن�ان، وع�ة ق�ون �ال���ة ل�ع� ال�لاحف وال���ا (ج�� أش�ار ح�ج�ة)، في ح�� لا ی�فع شيء إلى الاع�قاد ب�ج�د

ف�وق ����ة ���� الأن�اع ���ا ی�عل� ���ة ال�راعات ال�ل���ة في ب��ة م���عة (جـ. هام��رغ�).

(9) و���د ال�ات� نف�ه ف��ته ه�ه على ن�� أوسع قائلاً: «إذا كان الان�قاء فُ�ض ���ل ش�ه شامل اب��اءً م� م���� ما م�
ال�����، ف�ل� لأن ه�ه ال�اه�ة ت���� على فائ�ة ب�غ� ال��اه�. إن ال��اث� ال���ي لا �ف�أ ��ل� أن�اعاً ج�ی�ة ذات أصل وراثي

ف���، إلا أن ه�ه الأن�اع لا ت����ع ن�� ت�ا��قها (و��اصة الأف�ل إع�اداً)، إلا إذا أخل� لها الأن�اع الق���ة م�انها. ولا ب� أن ت�لي
ال��ی�ة م�انها ی�ماً ما لأن�اع قادمة».

(10) م. د. ج��م�� «تار�خ الإی�ز» �ار��، دار ال��� «�ای�» 1989.

(11) ر. سا�ات��ه «الإی�ز، ال��اء الع����» �ار��، دار ال��� هارماتان 1989.

(12) إذا كان الف��وس HIV2 على الأرجح م� أصل ق�د�، فإن ذل� غ�� مُ��� ��أن الف��وس HIV1. ی��غي ال�أك�� على ح��قة
أن ف��وسي الإی�ز ال������ لا ���� أن ی���د أح�ه�ا م� الآخ�، ل��ه�ا �ه�ا على ن�� م��از���.

   إن ب�وز ف��وسات ف�اكة وه��ة ال��اء �ع�د س��ه�ا ���ل أساسي إلى ال�قل�ات الاج��ا��ة ال�ي ��ه�ها ع��نا (م���� د.
ج��م��، أسا��� الأص�ل، في ك�اب «الإی�ز»، ملف ل���اس��ن 3 رق� 689).

ً ً



(13) أ�ه�ت دراسة ح�ل 133 م�ل�اً أم����اً (ص��فة «ل���ت���ان دو م��سان» إص�ار الأول م� ح���ان 1989، أن 23% م�ه�
�عان�ن م� م�ض كام� على ال�غ� م� أنه� غ�� ناقل�� للف��وس، ح�� ت� ع�ل ف��وس HIV1 م� الع��ات ال�م��ة. وق� �ل�

الغال��ة الع��ى م� ه�لاء ال��ل��� غ�� ناقلة للف��وس ح�ى 36 شه�اً م� تار�خ إث�ات إ��اب�ة ال�رع ال����. وق� غ�ت أقل�ة ض��لة
م�ه� ناقلة للف��وس في م�ة ت��اوح ب�� 11 و17 شه�اً. وه�ه ال�الة ���� ت����ها �الإی�ز ال�ام�ة.

(14) ���� إح�ائ�ات م���ة ال��ة العال��ة ه�اك 172143 حالة إی�ز ع�� العال�.. وه�ا �ع� دلالة غ�� د��قة إذ إن ع�داً
ك���اً م� ال�ول ت�في ح��قة إح�ائ�اتها أو لا ت��� أ� إح�اء ح�ل ذل�. ل���� أ��اً �ع� الأرقام: ال�لا�ات ال����ة: 100 ألف

حالة إی�ز ـ ال��از�ل 7 آلاف حالة ـ ك��ا: 3 آلاف ـ ال�����: 2300 حالة ـ های��ي: 2000 حالة. وتأتي ف�ن�ا في مق�مة ال�ل�ان
الأورو��ة بـ 6409 حالات، ث� إ��ال�ا: 4158 حالة ـ أل�ان�ا الات�اد�ة: 3497 حالة ـ إس�ان�ا: 2781 حالة وأخ��اً ب���ان�ا: 2372

حالة.

.1988 Inter – Editions (15) إ. ك��ل� ـ روس «الإی�ز، ت��ٍّ لل����ع» �ار��

(16) م� أجل إ�قائه� في ذاك�ة ال����ع أو ل�ي لا ����ه� ال���ان، قام� �ع� ال����ات، و��اصة في م�ی�ة سان ف�ان�����،
���ع ل�حة ض��ة م� الق�اش ح�ل� ص�ر ض�ا�ا م�ض الإی�ز وأس�اءه�، وق� كُ��� ت��ها ��ارات م�ث�ة وشاع��ة. وفي ت����

الأول م� العام 1989، عُ�ض أمام ال��� الأب�� ب�اش��� ما �ق�ب م� 10 آلاف ل�حة م� ه�ا ال��ع، وه�ا م�ال ج�� لل�����
���ا�ا الإی�ز اق��ت �ه ف�ن�ا.

(1) ال�لام ه�ا ���د ال��ت ال�ش�� ال�ق�ع.

(2) ه�ا ه� حال ه�ا الق� ال�� ی���ث ب��ود ع� ال�ل�د أمام ام�أة شا�ة م�ا�ة �ال���ان. وق� ق�ع� ه�ه ال����ة عل�ه ح�ی�ه
ل�ق�ل له إنها ت��ه، م�ا دفعه إلى اله�وب م�ها وه� م�ه�ل. وق� أوردت جان�� م�رت�ن ه�ا ال��ال ال�� اس�عان �ه أ��اً ال��لل

ال�ف�ي دو م�زان.

(3) تق�م على ت��ر ت��لي خادع م� حل� أو هل�سة.

(4) ی��غي أن ن���� ه�ا أس��رة معّ��ة كان ح�ث�ا ع�ها أفلا��ن في «ال��اب العاش� لل��ه�ر�ة»، إنها ق�ة ج��� جال في �لاد
الأم�ات وعاد م�ها، وت��ث ع� حالات الانف�ال ع� ال���، وع� كائ�ات غ���ة ورؤ� �ان�رام�ة...

(1) على ال�ع�� العال�ي، س��ل ع�د ال����� ال�ی� ت�اوزوا ال���� عاماً 590 مل��ناً في العام 2000 مقابل 346 مل��ناً في
العام 1975، وس�ف ��ل ه�ا الع�د إلى 1121 مل��ناً في العام 2025.

(2) ت�لغ ال�لفة ال�ن�ا لل�عا�ة ال���ة في ال��م 215 ف�ن�اً، و��قاضى ال���ف على ال���� في ال���ل 9000 ف�ن� شه��اً (في
ال�هار) و9612 ف�ن�اً (في الل�ل).

(3) حالات ع�م ال��اواة م�ج�دة أ��اً ب�� ال��ن ح�� ���� ال��ء ح�اة أ��ل (و��اصة في ال��ن ال����ة) والأر�اف، أو ب��
ال��ا��. ف���قة ال��ال و«�ادو�ال�ه» في ف�ن�ا تع� م�ا�� فق��ة �ال���ة ل���قة �ار��.

(1) �ع�ي الق�ل ال�ح�� EUTHANASIE ���� عل� الاش�قاق ال��ت الهاد� ال���عي. وق� أضفي عل�ه ال�ا�ع ال��ي وأض�ى
ی���� على ال��خل الإراد� م� جان� الإن�ان. أما �ال���ة للق�ل الاق��اد� ال�ح�� والق�ل ال��الي ال�ح��، فه�ا �ع�ان م� ال��ائ�

و����ج�ان العقاب.

(2) ���� القان�ن ال��ائي في ف�ن�ا ب�� الق�ل ال�ح�� الفعال (ال�ادرة القاتلة) وال�ل�ي (رف� أو تعل�� ال�عال�ة). إن م���ة ال��ا�ات
ت��ر الق�ل ال�ح�� الفعال، في ح�� تع��� م���ة ال��ح الق�ل ال�ح�� ال�ل�ي م��د ج��ة تع�� مق��فها ع�م م�اع�ة ش�� في



خ�� (الفق�تان الأولى وال�ان�ة م� ال�ادة 63 م� القان�ن ال��ائي). إلا أن ه�ا ال����� لا ���� ع�� ت��ی� ن�ع الق�ل ال�ح��: إذ ما
ج�و� ف�ح أو إغلاق ال����ر إذا �ان ال��ت آت�اً لا م�الة، ���ل م�اش� أو غ�� م�اش�، في أعقاب ه�ه ال�ادرة.

(3) إن لل��ت حق�قه: أ� أن نع��ف ��� ال���ف�� في ال��لّف (ال�ع��� �ع� ال��ت، ال�ف� ق�ل ال��اة ال��ی�ة)، و��ل� ���
الأح�اء في الق�ل (الإجهاض، ال�فاع ال��عي ع� ال�ف�، ال��ب) أو في الان��ار، م� دون أن نغفل حق�ق الأم�ات على الأح�اء

(اح��ام ر��اته� الأخ��ة، وذ��اه� وق��ره�).

(4) ��ه� ال��ت في إع�اء مع�ى لل��اة: أ� ح�� ن��ن م��ع�ی� لل����ة ���ات�ا م� أجل ق��ة عادلة (لل�هادة ���ة على
ال�وام) أو ح�� ن��� ال��ت �أنف��ا ه��اً م� الق�ارة واح��اماً لل��اة (ب�� أن الان��ار والق�ل ال�ح�� أم�ان م�انان دائ�اً).

(5) وهي في ال����ل�ج�ا ال��نان�ة اب�ة أودی� وج��اس�ا، وق� ع��ت إلى دف� أخ�ها ب�غ� أوام� ال�ل� ك���ن، ف��� عل�ها �ال��ت.
وهي م�ه�رة ب�فاعها ع� الق�ان�� غ�� ال��ونة وال�اصة �ال�اج� الأخلاقي والعائلي وال�ی�ي (ال���ج�).

(1) ی��غي أن ن��� ه�ا كافة الإج�اءات الإدار�ة: إخ�ار ال�ل��ة �ال�فاة، شهادة إخ�اج ال��ة م� ال����فى وال��اح ب�قلها، ال���ل
على إذن �ال�ف� أو �ال��ق أو ح�ى �الاح�فا� �ال��ة (ال�����)، ص��ك م�ثقة م� أجل ش�اء ق�عة أرض للق�� أو ل��� الإرث.

(1) وعلى الع�� م� ذل�، �عّ� رف� إقامة ال��ازة دائ�اً كعلامة ج��د وخ�انة، وه�ا أس�أ العق��ات ال�ي ���� أن ن�� بها
«الأم�ات الأش�ار».

(2) إن ش��ة ه��س��ن لل��مات الف�ائ�ة م�ّ�لة رس��اً �إ�لاق صاروخ إلى الف�اء وعلى ارتفاع 3000 ك� ����� على 1330
ك���لة م� ال�ماد ال����. وه��ا ��� ال���فى نف�ه ولقاء 39 ألف ف�ن�، في الف�اء ال�ارجي ل���أ �ال�وران ح�ل الأرض ��ال

63 مل��ن س�ة!

(1) الأرواح�ة Spiritisme ن���ة تق�ل إن الأرواح حاض�ة مع أنها غ�� م���رة و����ها الات�ال �الأح�اء �ف�ل ال�س�اء. (م).

(2) ال���ص���ة Théosophie ن���ة إش�ا��ة دی��ة م�ض�عها الات�اد مع الله. (م).

(3) الِ�ن: ال�أمل لل�ص�ل إلى ال��ال وه� م�ه� ت���ت �ه ف�قة ب�ذ�ة أسه�� في ت���� الف��ن ال�ا�ان�ة. (م).

(4) ال�او أو ال�او�ة: فل�فة دی��ة م���ة على تعال�� لاوت�� ال���ي (م).

(5) نهج ی�مي إلى  ال��ع ب�� ال�وحان�ة الأصل�ة والعل� (م).

(6) ن�رد ه�ا م�الاً م� ب�� ك��� م� الأم�لة الأخ��: م� أصل 102 م� ال��ضى ال�ی� عاش�ا ت���ة الاح��ار وعادوا إلى ال��اة
وال�ی� حاوره� ك. ك��غ، شع� 60% م�ه� ��لام لا ی�صف، وعاش 37% م�ه� حالة ال��وج م� ال���، وشاه� 26% م�ه� ص�راً

�ان�رام�ة، وت��� 23% م�ه� ت���ة ال�خ�ل إلى ال�ف� ال��ل�، و�ل 16% م�ه� ت�� س�� ال��ر الآس�، ب���ا ال�قى 8% م�ه�
فق� �أهله� (على ح�ود ال��ت).

(7) إ��هارت ف�ن ه�شا�� (1260-1327) روحاني ولاه�تي وف�ل��ف دوم����اني.

(1) لق� ورد جاء في ك�اب ك��ل�- روس «ال��ت ه� ش�� ج�ی�ة» (دار ال��� ل� روش�ه 1988) أن ال��ت ه� �ع� وح�اة.
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