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دوس بكللا  باكلا :  ناونع 

مياشلا دمحم  د/  فلؤلا : 
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..مياشلا دمحَمُ  د/ 

ةرهاقلا 2002. ةعما  نيیعلا  صرق  بط  ةیكل  جرتخ في  سيفنلا ، بطلا  يراشسا 

بطلا مسقل  سسؤلما   www.shezlong.com نجوليزش عقولم  بيطلا  ردلما 
لافطٔا 57357 ناطسر  ىفشسبم  سيفنلا 

.ةرهاقل ةكرمٔا  ةعمالجا  - ةیحصلا ةیارلا  ةرادإ  ئياصخٔ 

.سيفنلا بطلا  ةشكاع في  دحمٔ  .د   ٔ. ةزا  لى  لصا 

.ةیثحبلا ةرهاقلا  ةعما  ةزا  لى  لصا 

***

: كوبسف فلؤلما : عم  لصاوتلا  تاوق 
: تریوت  https://www.facebook.com/drmelshami

: كسٓ  https://twitter.com/M_ElShami
: مارجیلیت  http://ask.fm/MElShami

: بویتوی  https://telegram.me/drmelshami
: مارغتسإ  https://www.youtube.com/user/aboalusr

www.drelshami.com عقولما :  mohelshami تاشانس :  mohelshami
مس  https://www.shezlong.com/therapist/details/moh.elshami

يمحرلا نحمرلا  الله 
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..هدُسج نيع  با  نإو  نيهذ ، نع  بُیغی  يا لا  بئ  لىإ  ءٌادهإ :

..لئ نم  اهدو  تضحَو  تبر  تيلا  مئ  لىإ 

..لياغشا لى  ايرًثك  تبرص  تيلا  تيجوز  لىإ 

..مدٓو لیعماسإ  ليقتسمو ، يضرا  لىإ 

.باكلا اذه  ميهإ  يدهٔ 
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by : 
 horror Triangle





: ةمدقلما

، هباوو همونج  لماج  رُودت في  منهُیعٔ  تلظ  نوكلا ، لىإ  فلا  ءُمال  رظن  امدنع 
، اءًوض عش  لا  ءادوس ، ةطقن  كانه  اؤر  .همهف  نوعیطتس  زٌغل لا  كانه  لظ  نكل 

هسفن لا ءوضلا  نإ  تىح  ٍئاه ، ةٍوقب  اهلوح  ام  علت كل  لب  ارًون ، لسرُ  لاو 
بقثلا  " اهسما نكاف  .ءشي  بذيج كل  ٌا  دٌاوس  يهف  انهم ، جورلخا  عیطتس 

". دوسٔا

.هورو هسفن  مهف  ملهوقع في  تطش  ناسلإا ، لىإ  سفنلا  ءُمال  رظن  المو 
كانه نٔ  اودو  ثحبلا ، عمو  .ةعیبطلا  هذه  يرغُی في  امو  هتعیبط  ةفرعم  اوعاطتساو 

ةداعس يغلیو  مور ، لماج  همدقفُی  هنإف  شرلا  هب  باصُی  امدنع  ادًاو  اضًرم 
دتج لاف  مههوجو ، رون  ئفطیو  مههافش ، ةمس  عنيمو  ملهوقع ، ركف  فقویو  مهسوفن ،

دوسٔا بقثلا  وهو  بائتك ، هنإ  ضرلما ، اذبه  بصٔ  نم  هو  رٍون في  ئ 
.سفنل

لمعتسف سفنلا ،" ناطسر   " وه ضرلما  اذه  نٔ  بائتك  ضیرم  نم  عُمس  امدنع 
ةفاقثلا نٔ  نكم في  ةكلشلما  نكل  .هب  بصٔ  نم  لى  ضرلما  اذه  ةدش  اتهعاس 

.حیحصلا هنكام  هعضتل في  ةفصم  لاو  هفرعلم ، ةفكا  تسل  ضرلما  اذهل  ةماعلا 
، هتروطخ ىدم  كردُی  رخٓا لا  ضعبلاو  نزلحا ، ينبو  هب  قرفلا  فرعی  ضُعبلاف لا 

.باكلا ةركف  تنكا  انه  نمو  .ضرلما  اذه  ءا  نٔ  نم  فرعی  ثل لا  فرطو 

نٔ تلواو  دٍیعبو ، بٍیرق  نم  بائتكلا  ةقلعتُلما  عیضاولما  صيقت كل  تُلوا  دقل 
". ةرهز ناتس  نم كل   " ٔدم لى  تدتمعاو  عاطتسُلما ، ردق  اصًخلم  ملا  نوك 

ةاح دوُ في  دق  بائتك  نٔ  ذو  باكلا ، عیضاوم  اًونت في  ئراقلا  دیس 
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يرٌثك لسُ  لمو  ةفلتا ، ةایلحا  تلاامج  لوت في  دقف  لياتلو  مدقِلا ، ذم  سانلا 
هذه نع  ةباكلا  تُقلطنا في  انه  نمو  دٍاو ، بٍاتك  تلاوتلا في  هذه  نم 

.اماردو ایف ، ایثار ، وغل ، ایيخر ، ایمل ، ایبدٔ ، ایبط ، باكلا  حبصٔف  .تلااا 

، بائتكو نزلحا  ينب  قرفلا  هف  تُلوانت  بائتك ، لوح  ناونعب : لؤا  لصفلا 
لافطٔا ذكو  ينغلابلا ، دنع  هضارعٔ  امو هي  بائتك ، صُیخش  تمی  تىمو 

ملآ لىإ  يدؤف  دسلجا  لى  سيفنلا  ضرلما  رؤی  فی  تضرع  .نسلا ثم  رابو 
ءزلجا فيو  .ضرلما  عم  صخشل  ةداتعُلما  ةایلحا  ةرو  اصًخلم  ترذ  اهدعب  .ةیوضع 
انهب قرفلاو  جازلما  لى  رؤت  تيلا  تارطض  نم  ىرخٔا  عاونٔا  ترذ  لياتلا 

، ابهاصحٔ ملاقٔب  بائتكلا  اوبیصٔ  نلم  ةًققح  اصًصق  تُشر  .بائتك ثم  ينبو 
اذه نع  ةٍروثٔم  لٍاوقٔب  ةئماق  ليتو ذ  اد ، قٍقد  كلٍش  متهاعم  ايهف  اوفصو 
ينب هدوجو  ىدمو  هبسو  بائتك  نع  امًاقرٔو  قئاقح  تضرع  اهدعب  .ضرلما 

ةفكلتلا نع  ماقرٔو  راتن ، صتخ  مٍاقرٔ  عم  ةٍیوضع ، ضٍارمٔب  ضىرلماو  سانلا  ةما 
بابسٔ تُضرع  اهدعب  .لاضعلا  ضرلما  اذه  بس  لوا  اهفكلتت  تيلا  ةیداصق 

.بائتك ةبس  ساقل  ةیسفن  سیاقم  ترذ  ةفلتا ثم  بائتك 

نزلحا عوضوم  تلوانت  ةفلتمخ ، اوز  نم  ناونع : تتح  نياثلا  لُصفلا  ءاو 
تدسر .لق  نم  ةقیرطلا  هذبه  اهعُجم  تمی  ةددعم لم  عیضاوم  للا  نم  بائتكو 
تصن تيلا  نٓرقلا  تٓا في  تصرح كل  ثم  ةیبرعلا ، ةغلا  نزلحا في  تافدارم  لاًؤ 

، ذك نزلحا  ايهف  رذُ  ةنسلا  تءا في  تيلا  ثیدأا  ضَعب  تُرذو  نزلحا ، لى 
دعب ذ .ثاترلا  بتكُ  ترذُ في  تيلا  دیدشلا  نزلحا  فقاوم  ضعب  بنا  لىإ 

ثم جذانم ، عم  ةیاورلاو  رعشلاو  بدٔاو  ثاترلا  بتك  نزُلحا في  دوجول  تُضرع 
بائتك راودٔ  ةیبجٔاو  ةیبرعلا  سلا  تضرع  فیو  امارا  لما  لىإ  تلوتح 
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ضرم عم  اونا  ضرالحاو  ضيالما  يرهاشلم في  صٌصق  ليت ذ  .راتن  لاعفٔو 
.متهافو تىح  قيابلا  هعم  شاعتی  لظ  ب  هیل ، بلغتلا  مهضعب  عاطتسا  بائتك ،
اونهٔف ميهل  بائتك  بلغتب  متهاح  تتها  نروهشلم  ةٍلمؤم  صٍصقب  لُصفلا  ىتهاو 

فقاولما فلت  عٌونم  ييخر  ضٌرع  نيرٔا  ينئزلجا  نذه  فيو  مهسفنٔب ، متهاح 
.ءاوس ردق  لى  بائتك  ثحابلاو في  ئراقلا  دفی  يرهاشلما ، ءلاؤهل  ثادٔاو 

جلاعلا نع  تمكلف  بائتك ، جلا  لیصافت  تضرع  يرٔاو  ثِلاثلا  لِصفلا  في 
عاونٔا نم  اهيرو  ةیودٔاو  سيفنلا  جلاعلا  تاسل  لمش  ياو  بيطلا  

هتلا ينسحتل  هسفن  ةداسم  صخشلا في  دفت  ئحاصن  ةئماق  تشر  .ىرخٔا ثم 
صخشل ةدفم  ذك  هيو  همزٔ ، نم  جورخل  ضیرلما  ةداسلمو  ةیسفنلا 

قرط ترذ  دعبو ذ  .ضرلما  اذه  عوقولا في  نم  هسفن  يقی  نٔ  دارٔ  اذإ  يعیبطلا 
نكا باكلا  ءزج في  رخٓو  .هٔو  هئرقٔو  هتسرٔ  فرط  نم  بائتك  ضیرم  عمد 
هيو تلصو ، ماك  اتهشرو  ميهدیٔب ، اهوبتك  ضرلما ، اذه  نم  ينفاعم  صصقل  ادًسر 

.دوسٔا بقثلا  اذه  نم  جورلخا  ةولا  ىدم  فصت 

اذه نم  ةددعم  بناوج  يطغٔ  نٔ  تُلواو  بيلقو ، ليقعب  باكلا  عم  تُشع  دقل 
دارٔ نمو  اطلإا ، تنتج  تقولا  سفن  فيو  حٍیصح ، كلٍش  ردقُی  يا لم  ضرلما 

تنك دقو  .ةددعتلما  اهرداصم  ايهإ في  لصی  نٔ  نكيمف  ةٍنیعم  ةٍطقن  لیصفتلا في 
: باكلا اذه  دفی  نٔ  لى  اصًیرح 

.بائتكو نزلحا  عم  نياعُی  نمَ  كل 

.عما يمدقت  لوايحُ  نمَ  كل 

.راتنو بائتك  ينحابلا في  كل 
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.سانلا ينب  ضرلما  اذبه  ةیعوتلا  شری  نٔ  دیرُ  نمَ  كل 

مياشلا دمحمُ  د/ 

10/1/2019
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.بائتك لوح  لؤا : لصفلا 

..عاصر بائتك  - 

..شعی نٔ  دیرُ  دٍسج  ينب 

.توتم نٔ  دیر  سٍفنو 
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: بائتكو نزلحا  ينب  ام 

". بائتكا يدنع  نإ  رهاظلا  اد ، قونمخو  قیاضم  ٔو  حرامإ  نم   ٔ روتكد   "

تىح موی ، سيفنلا كل  ببطلا  هعمس  ملا  نم  يركلا  اهلمو  لجما  هذه 
نزلحا ينب  ام  طللخا  ةیلكاشإ  لى  لدت  لجما  نكل  .ما  ءو  انهٔ  تحبصٔ 

نٔ دب  يا لا  نكل  شرلا ، كلل  ثديح  امًاتم  يعیبط  لٌافت  وه  نُزلحاف  .بائتكو 
يا صخشلا  لى  طقف  سل  رؤی  طللخا  اذهو  .بائتكا  نٍزح  سل كل  نٔ  هدكؤن 

هتداسم لوايحُو  هعم  لماعتی  نم  لى  اضًیٔ  نكل  سيفنلا ، لمٔا  اذه  نم  نياعُی 
" سو ىقبحو  ليص  موقو  هدك  ىدتهسا   بط   " ينب يرٌب  قٌرف  كانهف  .هعمدو 

". سيفن روتك  حور  جاتمح  تنٔ   " ينبو

دیدتح نویسفنلا في  ءُابطٔاو  سفنلا  ءُمال  دتهجا  نشرعلا ، نرقلا  تایثلاث  ذم 
تلاافتلا ينب  لصفلا  نكيم  فیو  ةیسفنلا ، ضارمٔل  ةٍققدو  ةٍددمح  تٍافصاوم 

ترهظف .يعیبط  ير  وه  ام  ينبو  شرلا  كلل  ثدتح  تيلا  ةیعیبطلا  ةیسفنلا 
ثركٔ نكا  نشرعلا  نرقلا  ةیانهو  ةیسفنلا ، ضارمٔا  فصول  ةٌيرثك  تٌافینصت 

: ماه ينیسفنلا  ينلجاعُلماو  ءابطٔا  ينب  امًادتسا  ينفینصت 

International Classification of ضارمٔل ليوا  فینصتلا   -1
،WHO ةیلماعلا ةصلا  ةمظم  نم  ردصی  فینصتلا  اذهو  : Diseases

ضارمٔا عیجم  رذی  انمإو  ةیسفنلا  ضارمٔ  طقف  اصتمخ  سل  وهو 
شرع في يدالحا  رادصلإا  وهو  هم  يرُٔا  رُادصلإا  ردص  دقو  .ةیبطلا 

.ICD 11 زمرو  ب ـــ ، 2018
صيیخشلا لیل  ىمسُلماو  ةیسفنلا : ضارمٔل  كيرمٔا  فینصتلا   -2
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Diagnostic and Statistical ةیسفنلا تارطضلال  ئياصحلإاو 
ءابطٔا ةطبار  نع  ردصی  ياو   Manual of Mental Disorders

هنٔ - هردصٔ نمو  هسما  نم  ضحاو  وه  ماك  - وهو ، APA ٔكارم ينیسفنلا في 
سمالخا رادصلإا  وه  رادصإ   رخٓو  .طقف  ةیسفنلا  ضارمٔ  صتمخ 

.DSM-V زمرو  ب ــ ردص في 2013 ، يا 

صخشلا تدو في  اذإ  تيلا  ضارعٔا  فصو  يرٍب في  كلٍش  نافینصتلا  قفتیو 
هذه .بائتكلا  هصیخش  تمی  نٔ  نكيم  صخشلا  اذه  نإف  لقٔا  لى  ينوبسٔ  ةدلم 

ضارعٔا هي:

حملام لى  رهظیو ذ  موی ، كل  تقولا ، بلٔ  نزلحا  جازلما   -1
.هسفن نع  هرذی  ؤ  صخشلا 

.ذ لق  ابه  عتتمس  نكا  تيلا  ةمویلا  ءایشٔ  ةاو  عاتتمس  2- ق 
(. نزولاو ةیهشلا  ةدز  ؤ   ) نزولا صقنو  كلٔل  ةیهشلا  فعض   -3

ةعجزم ملأ  عم  رركمو ، ضحاو  كلش  هتدز ) ؤ   ) مونلا 4- ق 
(. سباو )

.هتاح رومٔ  بلٔ  طاشلاو في  ةمِهلا  فعض   -5
.ةقاطلا نادقفو  دالإ  ساسحلإا   -6

.ةيمقلا مدعب  ساسحإو  بن  دیدشلا  روعشلا   -7
.تارارقلا ذاتخاو  يركفتلاو  يزكترلا  ةبوعص   -8

. طیطختلا  ؤ  هینتم  ؤ  تولما  يركفتلا في   -9

رادم لى  ةرتمسم  ضارعٔا  هذه  نم  لقٔا  لى  ضارعٔ  كانه 5  نكا  اذإف 
نكيمو .بائتكا  نم  نياعُی  صخشلا  اذه  نٔ  لى  لدی  اذهف  لقٔا  لى  ينوبسٔ 
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: صخشلا ى  ةدوجولما  ضارعٔا  دد  نم  بائتك  ةدش  دیدتح 

.ضارعٔ هی 5 - 6  نكا  اذإ  طیسلا : بائتك   -1
.ضارعٔ هی 8-7  نكا  اذإ  طسوتلما : بائتك   -2
.ضارعٔا هدنع كل  نكا  اذإ  دیدشلا : بائتك   -3

ضیرم هرذی  ام  مهفتت  نٔ  عیطتس  كنإف  ةروذلما ، ضارعٔا  لى  ةٍعیسر  ةٍرظنب 
اذهل ةن  لاإ  سل  ةنیزلحا  سسأا  نع  هيربعتو  ملا  اذه  نٔو  بائتك ،

ول  ٔ يربعت " : عمس  ام  ايرًثك  .كولسلاو  ركافٔاو  رعاشلما  لى  رؤی  يا  ضرلما 
نيقاعیب انبر   ٔ  " ؤ نيبحیب " شم  انبر   ٔ  " ؤ تميه " لاو  لي  ليز  شدام  تم 
عباسلا ضرَعَلا  نم  مٔ  هذهو  ايهل ،" شنمحاس  امو  طل  تاا  تلعم  ناشل 

ينب قرفلا  نٔ  رذن  نٔ  دب  لاو  .ةيمقلا  مدعب  ساسحلإاو  بن  روعشلا  وهو  روذلما 
نٔ يعیبطلا  كلشل  بن  ساسحلإا  ينبو  ضيرََلما  كلشل  بن  ساسحلإا 

اهرفغی نلو  ةبوتلا  اهعفنت  ءاطخٔ لا  بس  باقع  وه  هف  وه  ام  نٔ  رعش  ضیرلما 
باقعلا لىإ  لیيحُ ذ  ام  ايرًثكو  هف ، وه  امم  جورلخا  لٍمٔ في  ئ  دٌقاف  وهف  الله ،

ضقنلا لى  هدتج  ككل  .هقل  نمَ  مول  لىإ  رمٔا  لصی  لاوحٔا  ضعب  فيو  يهللإا ،
ةحمرلا اعًماط في  نوكف  راتن  د في  ركفیو  بائتك  هیل  دتش  امدنع 

هكل اذهو  هف ."  ٔ ليا  نم  حمرٔ  نوكح  انبر  دنع  حورٔ  الم  دیٔ   " نٔ هدنع  رابتع 
.اهعم لحاصتلاو  راتن  ةركف  ربرت  لٔ  نم 

يننثلا عنقیو  هسكعو  ءشيلا  ركفی في  صخشلا  لعيج  يا  بائتك  وه  اذه 
لمٔا نم  قزتمف  اد ، نم  صخشل  كفی  يا  ضرلما  هنإ  .تقولا  سفن  في 
لضفٔ تولما  ىر  ناسلإا  لعيج  يا  ضرلما  هنإ  .ادًبٔ  هب  رعش  دٔ  لأ  رعشو 

ءشي ئ  نم  بريه  نٔ  هیل  تضرف  ناسلإا  ةعیبط  نٔ  غمرلا  لى  ةایلحا ، نم 
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هنإ ناسلإا ، سٔر  ءشي في  بلقنی كل  فكف  .هیذؤی  تىح  ؤ  رطخل  هتاح  ضرعی 
.دوسٔا بقثلا 

.ضرلما بس  هیوش  اهل  ثديح  تيلا  ءایشٔا  ثركٔا  نم  وه  بئكلما  يركفت  نإ 
: ةیلاتلا روصلا  نوك في  هدنع  ثدتح  ليا  ةیركفلا  ءاطخٔاو 

ىر لاف  ةیبلسلا ، ةحانلا  نم  اهيممعت  تمی  رومٔا  كلف  يممعتلا :  -1
.ةیبايجلإا تایئزلجا 

، ةمؤاشلا ةرظنلاو  تایبلسلا  يمخضت  تمف  يرغصتلا : ؤ  يمخضتلا   -2
.لؤافتلاو لوللحا  ىود  يرغصتو 

عم جمدنت  ةركف لا  ئ  درطف  ركافٔل  زرف  ةیلمعب  خلما  موقی  زرفلا :  -3
.غاما لى  ذوحتسلما  نزلحا  خانلما 

ةقطنلما ةیؤر  مدو  طقف  دوسٔ  ؤ  ضیبٔ  رومٔا  ةیؤرو  باطقتس :  -4
.مانهم بركٔ  نوك  دق  تيلاو  ةیدامرلا 

ىعسو وه  هار  ام  تثت  تيلا  لئلاا  لاإ  ىر  لاف  قطنلما : داقفا   -5
.هتابثلإ

.اهلهاتج ؤ  تایبايجلإا : ركاإ   -6
ةیبلسلا نياعلما  لىإ  م  نم  نىعلما  روتحو  نرخٓا : لوقع  لوخا في  -7

.وه ابه  عنقی  تيلا 

اذه نم  نٍمٔم  صخشلا في  هف  نوك  رعمُ  كانه  سلو  انس  ضُرلما  اذه  متريح  لا 
ؤ هبابش  ؤ  هقهارم  ؤ  هتلوفط  ضرلما في  اذبه  صخشلا  باصُی  نٔ  نكيمف  .ضرلما 

ضارعٔا نوكو  بائتكلا ، لافطٔا  باصُی  نٔ  نكملما  نفم  .هنس  برك  امدنع 
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.اهرذ تيلا  راكلا  ى  رهظت  تيلا  تل  ةبراقم  بئكُلما  لفطلا  لى  رهظت  تيلا 
ضارعٔا هي: ةروصو 

.ةسردلما نم  بایغلا  بلط   -1
.سيارا ىوتسلما  لوز   -2

.ابه عتتمس  نكا  تيلا  بعل  عاتتمس  مد   -3
، بعل  ) ابهلط لافطٔا  داتعی  تيلا  ناولا  نم  ءایشٔ  بلط  مد   -4

(. ...لافطٔا ضعب  باقم  تبلا ، نم  جورلخا 
.لفطلا نم  داتعلما  ير  دلحا  نع  دئازلا  دنعلا   -5

.ةدعلما لمٔو في  عادصلا  ةدا  ةرهاظ ، ير  ةیوضع  ملآ  نم  ىوكش  -6

تفعض دق  همد  ةراذ  نٔ  دافحٔاو  ءانبٔا  روصتی  ام  يركف  رمعلا ، مدقت  عم  امٔ 
ٔدبو برك  هد  " :ــ نع ذ ب نوبرعیو  ريماهزلٔ ،"  " ةیادب انهٔ  ؤ  هنس  مدقت  بس 
هتراذ لى  رؤی  بٍائتكا  نم  نياعُی  بٔا  نٔ  نوفشك  صحفلا ، دعب  نكل  سىی ."

.ما هٍوب  هتاح  لىو  اصًوصخ ،

: بائتكو نزلحا  ينب  قرفلا  راصخ  ضحوی  لودلجا  اذه 

بائتكنزلحا

( مٔ - تااس  ) ةيرصق )هتدم  يننس روهش - - عیباسٔ  ) یوط هتدم 

ةایلحا لطعی  ةایحللا  اضحاو  لاطعت  بس 

هسفنب هیل  بلغتلا  هسفنبعیطتس  عیطتس  لا 

اهشقانیو هكلاشم  نع  ثدتی  نٔ  انهعبيح  ثدتی  نٔ  بيح  لاو  توكسلا  لضفی  ةدا 

نرخٓا هسفنلباقی  لى  قلغنیو  زعلا  بيح 

اد ةدودمح  ةیدسج  ضارعٔ  نم  ةيرثكنياعی  ةیدسج  ضارعٔ  نم  نياعی 
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بيط لدتل  جاتيح  ةیبطلا  ةداسلم  جاتيح 
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داو نانثا في  ...دسلجاو  سفنلا 

لوط لى   ٔ " ؤ ايرًثك " سىٔب  تقب   ٔ روتكد   : " لم ئسٔ  نيتٔت  ام  ايرًثك 
درٔ امدنع  لئاسل  ةٔافم  نوكو  ةدز ،" دوهمج  لمعب  شم  نيإ  عم  قاهرٕ  سبح 

"! بائتك نم  هد  : " لوقٔف

، هسفن مسلجا  لى  ةیسفنلا  الحا  يرثٔت  كاردإ  مد  بس  ثديح  شُاهدن 
، مسلجا لى  رؤت  نٔ  بعصیو  ةٍیدام  ير  تلاا  ةیسفنلا هي  تلاالحا  رابتعاو 

.ةیصح تسل  ةاقلا  هذه  نكل 

، صا صخش  - قلقلا ذكو  - بائتك فيو  ما ، كلٍش  ةیسفنلا  ضارمٔا  في 
ملآاو ضارعٔا  لىإ  حلطصلما  اذه  زمر  .ةیدسجسفنلا  ضارعٔ  فرعُی  ام  كانه 
نيرثك ءابطٔ  بهذی  صخشلا  دف  ةٍیسفن ، بٍابسٔ  ةتج  نوك  تيلا  ةیدسلجا 

ضارعٔا نٔ  دعب ذ  فشكو  جلاعلا ، نم  دفتس  هكل لا  هی  ضٍارعٔ  جلاعل 
: لى ذ نيرهش  ينلام  بضرٔ  .يفتتخ  تىح  سيفن  جلاعل  جاتيحو  سيفن  اهلصٔ 

بس ايه  نوك  تلاالحا  ضعب  نٔ  نم  غمرلا  لىعف  بيصعلا ، نولوقلا  لؤا :
، ایسفن ابهس  نوك  تلاالحا  نم  يركلا  نكل  مضهلا ، تارطضا  ثودلح  يوضع 

فصو بس  امًوهفم  نوك  اذبهو  .ذ  يوق في  بس  اهل  دیدتل  قلقلا  ةكلشمو 
". بيصع  " هنٔب اتهعاس  نولوقلا 

رٔف ةیثاروو  ، ةیوضع  بابسٔ  دوجو  نم  غمرلا  لىعف  رعشلا ، طقاس  نياثلا :
بائتك تلاا  يرثك في  هطقاسو  شرامو ، ضحاو  رعشلا  لى  ةیسفنلا  كلاشلما 

.ةیسفنلا الحا  جلا  قیرط  نع  نوك  هلاو  .قلقلاو 

ضارعٔا هذه  نم  ايرًثك  نٔ  حیصح  .ةٍيرثك  ةٍیدسج  ضٍارعٔ  بائتك في  بسی 
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نكل .هثود  لى  اد  نوكو  هعم  تئت  دق  انهكل  بائتكلا  ةطبترم  صرح  تسل 
ضارعٔا هذه  نم  .ةیندب  كلاشم  ؤ  ىرخٔ  ةیسفن  كلاشم  دعس  اذه لا 

: ةیدسلجا

.رعشلا طقاس   -
.دالإ ساسحلإا   -

.يركفتلاو يزكترلا  ةبوعص   -
.رتمسلما عادصلا   -
.مونلا كلاشم   -
.قللحا فافج   -

.ردصلا قیضب في  ساسحإ   -
.سفنلا ةسر   -

.بلقلا تضر  ةسر  يرغت   -
.ةیهشلا يرغت   -

.مضهلا كلاشم في   -
.باصعٔا لینمتل في  ساسحإ   -

.ينلرلاو رهظلا  ةصا في  ليضعلا ، دشل  ساسحإ   -
.تلاضعلاو لصافلما  ملآ في   -

.ةیسلجا ةردقلاو  ةبغرلا  فعض   -
.ةٔرلما ى  ةیرهشلا  ةروا  يرغت   -

نم ةٍفلتمخ  تٍاقؤ  ضارعٔا في  هذه  ضعبب  رعش  نٔ  نكمُی  ناسلإا  نٔ  حیصح 
ءانب بائتك  صیخش  تمی  انمإو  بائتك ، نم  نياعُی  هنٔ  نيعی  اذه لا  نكل  هتاح ،
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دیٔتلا نم  دب  نكا لا  نكل  .ذ  لق  اهرذ  تيلا  بائتك  ضارعٔ  دوجو  لى 
.اهكل ؤ  اهضعب  ةیدسلجا  ضارعٔا  هذه  بس  هتاذ  د  بائتك في  نٔ  لى 

https://www.shutterstock.com/image-vector/vector-
illustration-brain-human-body-organs-1177735483
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: بائتك عم  ناسلإا  ةاح  ةرود 

بائتك نم  - نولاز ؤ لا  - اونا نا  صاشٔا  ةاح  راسم  لمٔتن  امدنع 
هبش ةٍروصب  تمی  ویراسلا  نٔو  تىح  .منهب  ايرًثك  ةكترشم  ارًومٔ  كانه  نٔ  دنسف 

.ةٍرركمُ

بئكلما لى  ثديح  يا  يرغتلا  ءُاقدصٔاو  لُهٔا  ىر  ضرلما ، ةیادب  عم   -
صخشلا في ٔدبی  نكل  صوصبخ ذ ، هعم  ارًاوح  اوحفی  نٔ  نولوايحُو 

لى يرثٔت ذ  ةدلم  ركاإ  هی ، لصالحا  يرغتل  ركاإ  وه  .ركالإا  ةسرامم 
ةالحا نودبو  هسفنب  مارُ  ام  لى  نوكیس  هنٔ  هراصرإ  لى  لظیو  هتاح ،

.ةداسم ئ 
لىإ الله برقتی  نٔ  صخشلا  لى  نوبرقلما  ءاقدصٔاو  ةسرٔا  دارفٔ  طغضی   -

رٍداق ير  هنٔ  رعش  هكل  مل  صخشلا  عنقی  الحا ؛ هذه  نم  جريخ  تىح 
هف ام  نوك  ابمرف  هیل  ٔرقی  خیش  اوتٔیل  لهٔا  كرحتی  .ءشي  ئ  لعف  لى 

.هم عنام  نكل لا  لا  سل  اذه  نٔ  ضیرلما  دقتعی  رسح ، ؤ  دسح  وه 
هذه ةدم كل  لصتو  لول ، دايجإ  نم  هسٔی  دیزو  صخشلا  ةاعم  رتمس   -

للا نم  جازلما  لیدعت  لوايحُ  ناحٔا  ضعب  .يننسل في  ؤ  روهشل  لارلما 
.رٔتی نزلحا لا  نٔ  رعش  هكل  تاردمل ، ءوجلا 

تٍااق بس  سيفنلا  جلاعل  ءوجل  هتسرٔو  صخشلا  دنع  ضفرلا  لظی   -
ببطل باها  لىإ  صخشلا  رطضی  ةٍيرثك ، تٍلاطامم  دعب  .هنع  ةٍیبلس 

ببطلا ٔدبی  امدنعو  .هیل  طغضل  ضیرلما  ذٔ  ةسرٔا  رطضت  ؤ  سيفنلا 
ءاوس تالاعلا  عاونٔ  لى  تاضاتر  ٔدبت  بائتكلال  لوللحا  ضرع  في 
الحا تنكا  ول  ىفشسلم  زجلحا  ؤ  بائتكلال  ةداضم  ةیودٔ  لوانت  تنكا 
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نوكتس انهٔو  طقف ، ئحاصنلا  ضعب  ببطلا  نم  لهٔا  بلطی  ثم  ةدیدش ،
، جلاعلا ذٔ  ةروضر  لى  ببطلا  صریو  .ىرخٔ  تلادت  نودب  ةفكا 

نٔ ررقف  ببطلا  نم  هتعسم  ام  ركاإ  لواتح  ببطلا  دنع  نم  ةسرٔا  جرتخو 
.رخٓ بٍبط  لىإ  بهذت 

ةسرٔا بلطف  جلاعلا ، لى  صریو  صیخشلا  نياثلا  ببطلا  دكؤی   -
هنٔ لا در  ببطلا  نكل  ةٍنا ، ضٍارعٔ  ئ  نودب  ءاوا  نوك  نٔ  ضیرلماو 
نم ثركٔ  ءاوا  دئاوف  نكل  ةنا ، ضارعٔ  ئ  تسل   لماعلا  ءاود في  دوی 

لیلقلا لقٔ  جلاعلا  ةدم  نوك  نٔب  نياثلا  بلطلا  تئف  .يرك  بينالجا  هرٔ 
بسُ جلاعلا لا  نٔ  ببطلا  در  نوكو  ًامدإ ، جلاعلا  بسُ  تىح لا 
ةیانه دعب  هفقو  نكيمو  ةيرصق  تسل  ةٍترفل  ضیرلما  هاتحیسو  نامدلإا 

.ةدافتس
لى طغضف  ایعیبط ، حبصٔو  فىاعت  هنٔ  ضیرلما  روعشو  نسحتلا  ةیادب  عمو  - 

.ةیودٔا لى  ماظتن  هرك  هنٔ  تٍقو  عسرٔ  هلا في  ينهُ  نٔ  ببطلا 
لماكتسا لوح  رُودت  فياعتلماو  ببطلا  ينب  تٌلاوادمو  تٌلااسج  كانه  لظتو 
انهكل هسفن  نم  ءاوا  فقوت  وامح  ضیرلما  يريجُ  .هفقو  ةینكامإو  جلاعلا 

.بسانلما تقولا  ير  هفقو في  بس  بقاوعلا  ةدومحم  ير  نوك  ام  ةدا 
يتهی نم  منهفم  رخٓ ، ضٍیرم  نم  اتهدم  فلتتخ  تيلا  ةجلاعلا  رلا  رتمس 

طابترا لى  ءانب  هلا  ةترف  لوطت  نم  منهمو  اس  يرٍصق  تٍقو  انهم في 
.اًئماق لمٔ  ثشلا  لظیو  ىرخٔ ، كلاشبم  هتكلشم 
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ةًفلتمخ اًاونٔ  كانه  نإف  ًائتكا ، وه  نزح  سل كل  نٔ  ماك  جازلما : ءوس  تارطضا 
ى ازم  يرغت  ثادإ  اهعیجم في  كترش  تيلا  ةیسفنلا  تارطض  نم 

بائتك عم  تارطض  هذه  هف  قفاوتت  تيلا  هؤا  ةفرعم  مهلما  نمو  .صخشلا 
Differential قرافلا صیخشل  ىمسُ  ام  فرعن  انه  نمو  .هنع  فلتتخ  امو 

هذه .جازلما  تارطضا  نم  هيرو  بائتك  ينب  قرفن  فی  ؤ   Diagnosis
تلاالحا بائتك في  بحاصُی  دق  .هضارعٔ  ترذ  دقو  بائتك :  -1 عاونٔا هي :

هذهو ةماصف .) ًاحٔ  ايهل  قلطُیو   ) ةیناها ضارعٔ  فرعُی  ام  ةدیدشلا 
: نروهشم نروص  اهل  ضارعٔا 

ءایشٔ ساولحا  لاقتسا  هانعمو  : Hallucinations سولاهلا  .a
ؤ هنذٔ  هیلإ في  ثدتی  عمس  نٔ  لم  ةققلحا ، ةدوجوم في  ير 

ينتلالحا ينتاه  ىمسُو في  ةققح ، ندوجوم  ير  اصًاشٔ  ىر 
.ةیصربو ةیعسم  سولاه 

ضیرلما لا دنع  ةئطا  ةتب  ركافٔ  هيو  : Delusions تلالاضلا  .b
اصًاشٔ كانه  نٔ  دقتعی  لاثفم  .ةيرثك  عاونٔ  اهلو  لادلجا ، لقت 
لاض الحا  هذه  ىمسُو في  نكام ، هب في كل  نوصبتری 

.داهطض

حلطصلما اذه  : Melancholic depression ليولخالما بائتك   -2
بائتك ضارعٔ  سفنب  دیدشلا ، بائتك  لى  لا  مدتس 
ايهوخلاام هد  ولا  : " ةماعل ةراا  ةمكللا  تءا  انه  نم   ) .ةروذلما

كلش سيفنلا  ضرلما  لى  قلطُت  تنكاو  نيوی  ةمكللا  لصٔو  "(. [1]

21
جديدة يوميا و حصرية  تويتر كتب  مجانية للتحميل ابحث عنا على الفيس بوك و تطبيق مكتبة كتب 



هباتك اس في  نا  وه  بائتكلال  اادتسا  صصخ  نم  لؤو  ما ،
.بطلا نوناقلا في 

هتروص ضرلما  اذه  : Bipolar بطقلا ئيانث  نيادولا  بارطض   -3
ضقن وهو  ) Mania سوهلا ؤ  بائتك  نم  تون  ثود  وه 

طاشلاو دیدشلا  حرفلا  تاملا  ناسلإا  لى  رهظت  ثح  بائتك 
تءا انه  نمو  ركافٔا ،) عراسو  يركلا  ملاو  مونل  ةالحا  قو 

نوك - عیباسٔ ؤ  مٔ  للا  ةدا  - ةبونلا ءاتها  دنع  .بطقلا  ئياب  ةیمسلا 
اذه دعیو  .ضرمل  تاملا  ئ  هیل  رهظت  لاو  .امًاتم  ایعیبط  صخشلا 

.قلقلاو بائتك  دعب  اًویش  ةیسفنلا  ضارمٔا  ثركٔ  نم  ضرلما 
لم ةنسلا  نم  ةنیعم  سماوم  ثديح في  يا  وهو  يسمولما : بائتك   -4

بائتك اذهل  ةجولویب  ًابسٔ  كانه  نٔ  غمرلا  لىو  .ءاتشلا  ؤ  فیصلا 
بست في نٔ  نكيم  ىرخٔ  لماوع  كانه  نإف  عاونٔا ، نم  هير  لم  م 

نم سماومل  صيخشلا  لیضفتلا  لم  بائتك  نم  عونلا  اذه  ثود 
.ةقباس ةلمؤم  ىرذب  ينعم  سموم  طابترا  ؤ  هركلا ، ؤ  بلحا  ثح 

يا نزلحا  نم  ةٍرد  نع  ةرابع  وهو  : Dysthymia جازلما سرع   -5
بائتك ةرد  لىإ  لصی  هكل لا  يننس ) لقٔا  لى   ) یوط ةترف  ذٔی 

هسما يرغت  دقو  .ئيزلجا  بائتكلا  ًاحٔ  ىمسُ  وهف  .ةدشلا   في 
persistent depressive ٕلىا ضارمٔل  يرٔا  فینصتلا  يملعلا في 

.رتمسلما بيائتك  بارطض  ؤ   disorder
تجانلا نزلحا  وهو  : Adjustment disorder يفكتلا بارطض   -6
هتاح لكم  نٔ  ؤ  ايهل  فكتلا  صخشلا  عطتس  ةٍددمح لم  ةٍكلشم  نع 

نم روهش  للا 3  ضارعٔا  هذه  ٔدبت  .ابهس  داتعُلما  يعیبطلا  كلشل 
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نوكو .اهعوقو  نم  روهش  تىح 6  ضارعٔا  رتمسو  ةكلشلما  ثود 
ًائتكا نكا  ام  اذإ  ثدلحا  اذه  هنع  رفسٔ  ام  دیدتح  صیخشلا  ًولطم في 
عم يفك  بٌارطضا  هنٔ  صیخشلا  نوكف  ماهير ، ؤ  مايهكل  ؤ  اًقلق  ؤ 

هجرد في نم  لقٔ  بارطض  اذه  نزلحا في  ةردو  .بٍائتكا 
لىإ صیخشلا  لوتح  نزلحا  ضُارعٔ  تدتشا  اذإف  لياتل  بائتك ،

نٔ بس  مكاحلإا  بارطضا  اضًیٔ  ضرلما  اذه  ىمسُ  .بائتك 
بائتك ذك  ىمسُو  .ةكلشلما  دعب  هرعاشم  كميحُ  صخشلا لم 

.ليافتلا
ذك جمترُیو  : Grief / Bereavement دقفلا نزح  ؤ  سىٔا   -7

، ناسلإا لى  زٍزع  صٍشخ  ةافو  نع  تجانلا  نزلحا  وهو  .كلثلا  ؤ  ةعیجفل 
فارطٔ نم  فرط  ؤ  ةفیظو  ؤ  لام  دقف  لى  قلطُی  ٍیلق  نٍاحٔ  فيو 
صخشلا برتعیو  روهش  لىإ 6  هدوجو  لصی  دق  نزلحا  اذهو  .صخشلا 

ام اذهو  نزلحا ، دوجو  نم  غمرلا  لى  فقوتت  هتاح لم  تماد  ام  ایعیبط 
نكا اذإ  نكل  . Uncomplicated grief مزٔتلما ير  دقفلا  نزبح  ىمسُ 

، جلاعل جاتيحو  اضًرم  برتعُی  اهدنعف  ناسلإا  ةاح  لى  ارًؤم  نزلحا  اذه 
.Complicated grief مزٔتلما دقفلا  نزبح  اهدنع  ىمسُو 

ةنسلا للا  ؤ  للحما  ءانثٔ  ثديحو  ةدلاولا : دعب  امو  للحما  بائتكا   -8
ةینومرهلا تايرغتلا  اههمٔ  ةٌددعم ، بٌابسٔ  و  ةدلاولا ، دعب  نم  لىؤا 

بائتكا نم  نياعُت  تيلا  مٔا  نٔ  ةكلشلما في  نكم  .ةٔرلما  دنع  ثدتح  تيلا 
همودقب ةداعسل  لاو  اهلفط  هاتج  ةمومٔا  رعاشبم  رعش  ةدلاولا لا  دعب  ام 

، عیضرلا اذه  ةیهار  لىإ  بائتك  ابه  لصی  ًاحٔ  لب  ةایلحا ، هذه  لىإ 
ماهدعبن نٔ  رُمٔا  بلطتیو  هیل  ارًطخ  نوك  دق  انهٔ  رمٔا  لصی  دق  لب 
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.لفطلا اذه  ةیار  عیطتسو  مٔا  نسحتت  تىح  ضعب  نع 
:Premenstrual dysphoric syndrome ثمطلا لق  ام  بر   -9

قبس تيلا  مٔا  ثدتح في  تيلا  ضارعٔا  نم  ةٍومجم  نع  ةرابع  وهو 
جازلما بلقتو  ةیبصعلا  ضارعٔا : نمضتتو  .ةٔرلما  ى  ةیرهشلا  ةروا 

ةصا ةیهشلا  ةدزو  قاهرلإاو  يزكترلا  ةبوعصو  ةیبصعلاو  قلقلاو  نزلحاو 
رهظلا ملآو  عادصلا  لم  ةیدسلجا  ملآا  ضعب  لىإ  ةفاضلإ  تركسل ،

ةیادب عم  ةدا  ضارعٔا  هذه  يتهت  .هولا  بوحو  ينیدثلاو  نطبلاو 
رؤی يا  ضرلما  اذبه  ءاسلا  نم  لياوح 8 % باصُی  .ةیرهشلا  ةروا 
ةیسفنلا ضارعٔا  هذه  نم  فخٔ  ةروص  كانهو  .ضحٍاو  كلٍش  نوی  لى 

Premenstrual syndrome ةیرهشلا ةروا  لق  ام  بارطضا  في 
رهظت تيلا  ةیسفنلا  ضارعٔا  نوك  اهدنع  هب 20 -30  % باصت  تيلاو 

نم ينناعُی  ءاسلا  نم  نٔ 80 % لاإ  .لؤا  عونلا  نم  لقٔ  ةٔرلما  لى 
ةرد لىإ  لصت  انهكل لا  ةیرهشلا  ةروا  لق  ثدتح  ملآو  ضارعٔ 

، ضحٍاو كلٍش  ولویب  بسلا  نٔو  .ةایلحا  لى  رؤی  يا  بارطض 
كلٍش للقُت  تيلا  ةیودٔا  للا  نم  ساسٔ  نوك  ةكلشلما  هذه  جلاعف 

.ضارعٔا هذه  يرٍب 
قلطُی حلطصم  وهو   burnout syndrome: يفیظولا قاتر   -10

نا نوفظولما  ابه  رعش  قلقلاو  بائتك  ضارعٔ  نم  ةٍومجم  لى 
فصو ضارعٔا  هذه  عميجو  لمعلا ، ةٍدیدش في  طٍوغضل  نوضرعتی 
برتعی لا  هرخٓ ." با   " ةما ةغلب  ؤ   exhaustion دافس " "

تيلا ضارعٔا  عوم  فٌصو  وه  انمإو  بيط  ضرلم  اسمًا  يفیظولا  قاتر 
ؤ اًقلق  ؤ  ًائتكا  امإ  نوك  بيطلا  صیخشلا  نكل  نولماعلا ، اهل  ضرعتی 
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دالإا قاترلا هي : باصُلما  صخشلا  لى  رهظت  تيلا  ضارعٔا  .مايهكل 
هذه جلا  .لمعلا  ةجاتنلإا في  قو  زجعل ، ساسحلإا  دیدشلا ،

للا نم  اضًیٔ  انمإو  طقف  ضارعٔا  هذه  للا  نم  نوك  ضارعٔا لا 
ؤ بلغتلا  ةفی  لمعتو  ايهل  فكتلاو  طوغضلا  عم  لماعتلا  ةفی  لمعت 

لمعلا [2]. ةدوجولما في  تایبلسلا  عم  لماعتلا 
اضًیٔ ىمسُو  : Depressive personality ةیبائتك ةیصخشلا   -11
عقاولاو تاا  مولو  مؤاشلا  ةيرثك  ةیصخشلا  هيو  ةیوادوسلا ، ةیصخشلا 

ةیصخشلا هذه  فلتتخ  .لسكل  لیلماو  ةیبلسلاو  ةبٓل  رتمسلما  روعشلاو 
ةاح نم  ينٍعم  تٍقو  ثديح في  بائتك  نٔ  بائتك في  نياعُی  نعم 
كلاشم يهف  ةیصخشلا  كلاشم  امٔ  ایعیبط ، اهدعبو  اهلق  نوك  ناسلإا 

هذه ءاتها  عم  ةضحاو  نوكو  ةقهارلما  نس  اتهادب في  رهظت  ىدلما  یوط 
نم رتمسم  دٍوهمج  لىإ  صخشلا  جاتيح  اهيریغتلو  .نشرعلا  رعم  نسلا في 

وه امارا  لما  ةیصخشلا في  هذهل  لام  لضفٔو  .سيفن  جلاعل  ابمرو  هبنا 
هتلوقبم مؤاشلا  دیدش  اصًشخ  نكا  ياو  ةیصولا  لسلسم  ءایض في  عم 

". يحار هكل   " ةيرهشلا
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: لمٔا صصق 

متهاعم كيتح  متهاح ، نم  ةٍترفل  بائتك  عم  اوشا  صٌاشٔ  ابهتك  صٌصق  هذه 
.ةیعقاولا لا اتهروص  ةكلشلما في  فصتو  لمٔل ، قٌقد  فٌصو  ايهف  صٌصق  هي  هعم ؛

صخشلا لعتج  صصقلا  هذه  ةءارقو  هعم ، نىا  نم  لاإ  لمٔا  اذه  روصت  عیطتس 
.بيس كلٍش  ولو  ءلاؤه  دنع  لمٔا  روصت  لى  ارًداق  ضرلما  اذه  نم  نِاعی  يا لم 

باكلا رخٓ  يفف  صصقل ، رٔتلا  يدیدش  صاشٔا  نم  - ئراقلا ايهٔ  - تنك اذإ 
دقو .دیدشلا  ضرلما  اذه  نم  فىاعت  نم  ابهتك  صٌصق  هيو  لمٔا ، صصق  هف  لصف 
عم متهصق  رذ  يعج  لصاوتلا  تافص  لى  ينعباتُلما  ضعب  نم  تبلط  تنك 
دقو ةغیلبلا ، لئاسرلا  هذه  تءافج  بائتك ، نع  اولاق  ناونع : تتح  بائتك ،

: تدرو ماك  اهلقنٔ 

1

!؟ بائتك نع  بريخُ  نٔ  عیطتس  نمو  بائتك !!؟ نع  اولاق 

یو ضىرلما  ةنسلٔب  مكلتی  نم  وه  ثدتی ، نم  وه  قطنی ، نم  وه  بائتك 
ةٍنهاو ةٍرظن  في كل  ةٍظلح ، شىلاتت كل  سافنٔو  ءيطب  سفن  هنإ في كل  هسفن ، نع 

..مٍظو نٍكو  تٍصم  هتلایو في  سياقت 

..مئهاشحٔ تتح  نوفدلما  بیهل  رودصلا  فوج  نم  جرتخ  هاااؤ )  ) هنإ في كل

لیلا دیدلما في  ءكابلا  نم  دودلخا  تتنح في  تيلا  دیدأاو  ةیرالجا  عوما  هنإ في 
تسیو فج  دق  عما  نٔو  دیزلما  كيبی  نٔ  كيابلا  اذه  عیطتس  تىح لا  لیوطلا 
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..هانیع

، هدو ضیرلما  لاإ  هب  سيح  لاو  هار  يا لا  يفلخا ، باذعلا  وه  لوقت  نٔ  عیطتس 
نٔ نكيم  ام  نع كل  لمٔ ، تنٔو  ببطلا  ايهٔ  بتكٔ   دٔ ، هب  يردی  لاو 

..سفنلا ناطسر  وهل  بائتك  نإ  غلٔ ، تسلو  ءاا  اذه  هب  فصوی 

هب سيح  فسٔلو لا  اًشف  اًش  هیناعی  يا  سُابلا  هب  تويمو  حورلا  هب  جرتخ 
..دٔ ءيطبلا  هتوبم  رعش  لاو  سانلا 

ؤ هان  قو  ةيرلحاو  ناهوتلاو  لوهاو  لقعتلا  نادقفو  ةولاو  لمٔاو  ءكابلا 
ةلُلما ةبغرلاو  ةایلحا  ةماق  لاإ في  يركفتلا  مادعناو  يركفتلا  لى  ةردقلا  مدو  ظحلا 

..تولما لثتم في  تيلاو  صلالخ  هینتم  تيلاو 

لاوهٔ نم  ةانلاو  ةایلحا ، وه  تولماو  تولما ، ةبسل  هي  ةایلحا  حبصت  ين 
هرومٔو عتماو  هنايرو  هنارقٔو  هئرقٔو  هٔ  نم  تىح  وح ، نمم  موی  اهشعی كل 

..هتاح اون  تىشو  ةماعلاو  ةصالخا 

..باذعل ردصم  وه  ءاتسا  لاب  ءاتسا ، لاب  ءشي  كل 

لمٔا نم  دیزلماو  هترذ ، لىإ  فاضت  ىرخٔ  ةساعت  وه  ةبسل   دید  موی  كل 
نلو يتهی  نلو  ةیانه  لاب  هنٔ  هیلإ  لیيخُ  يا  تماقلا  هتاح  لسلسم  لىإ  فاضی 

يهف ةاشلا ، نم  تنكا  ما  ةٍقیرط  ئب  هسفنب  هم  هسفن  صليخ  نٔب  لاإ  فقوتی ،
..هم هب  حمرٔ 

تشعو ابًیرقت ، يرعم  كل  تلز ، لاو  ضرلما  اذه  تشا  دقف  هبتكٔ ، غلٔ ف  لا 
.يننس عبسلا  زواتت  ةيرغص لا  نس  ٔو في  ابه  نيامر  تيلا  اوهٔ 
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نمو لهٔا  ينٔ  مامٔو  ةيرصق ، تسل  ةترفل  ناصلا  ياقفر  ماه  ملاظلاو  ةدولا 
.ليابی دٔ  لاو  ليوح ،

لاإ زواتت  فطل لم  ةیساسٔا  ةصمولا  رتمسلما  ءكابلاو  ءوضلا  نم  روفنلاو  زعلا 
.تاونس تس  ؤ  عبس 

لا، ءشي ب ـ ئ  لى  درلا  صرخٔ  فربح ، لاو  مكلٔ  دٔ  لم  ملا ، تس  اهدعب 
.دٔ ئ  لى  درٔ  نٔ  ابًلاو لم  فرعٔ  ؤ لا 

فی فرعٔ  لاو  سانلا  عم  مكلٔ  نٔ  فرعٔ  ٔ لا  مویلا  تىح  لعفل  ملا  تس 
ىحصفلا ةیبرعلا  وه  هفرعٔ  ام  بلٔ  نٔ  ةماعل ، ةصا  درلا  لاو  مهعم  لافتٔ 

!! عتما عم  ىحصفل  نطر  نٔ  ءرمل  نكيم  عبطلو لا 

..ةبذبذم حورو  دیدش  لخجو  سفن  ةشاشهو  قٍبطم  تٍصم  نع  ةرابع   ٔ مویلا  لىإ 

اذه نم  اًش  ؤ  اًتهع  نٔ بي  ءرقٔاو  ليهٔ  تىحو  ضىم  سانلا ف  نظی  نكا 
همد لا ؤ  يدوجو  ينب  قرف  بئاغلكا لا  لاإ  نامٔا  دؤ في  نئ لا  لیقلا ،

.توص ؤ  ةكرح  نيع  ردصی 

رثری ماك  دوعت  نٔ  نىتمٔ  لاو  وفط  شعٔ  ٔف لم  ارًكم  وه  نم  نيس  تباش  دقل 
بابش تىح  لاو  اهسعتٔ  نم  لب هي  تياح  مٔ  لجمٔ  لاو هي  سانلا ، ثركٔ  ذب 

.هسما ىوس  هنع  فرعٔ  لاو  تياح  بابشلا في  اذه  رٔ  لمو 

ةقاط لاب  نرمعلما ، نم  ثركٔ  يدسج  نهوو  يننسلما  عاؤو  ملآ  تزوا  دقو 
..ءشي ئ  لعم  لى  ةردق  تىح  ؤ  حور  لاو 

لكمٔ لى  اهلعم  تمتو  نكالما  حورو في  ءيتج  هيو  ينسلخما  تزوا  تيلا  مئ  ىرٔ 
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.طقف ندقع  تب  ٔو  ايهرأ  نٔ  نكيم  سيفن  روصتٔ  طاشب لا  عتتمو  هو 

وهو ازًانجإو  نيم  اطًاش  ثركٔو  لاًا  لضفٔ  اضًیٔ  ينسلخماو  ةعبارلا  وهو في  بئو 
.يرسل زكاعلا  مدتسو  ينتبرلاو  لصافلما  ملآ في  بٌاصم 

یوط يننس  بقحو ، روهد  انهٔ  تضم  امًا  نٓا 25  تىح  هتیضق ، هكل  يرعم 
ام امًوی  هنٔ  ىوس  ءازع  نم  كانه  سلو  صرقٔ ، اهلعيج  نٔ  نكيم  ام  دوی  لاو  اد ،

.تولما رظتنٔ  ٔو  شٔ  ءشي ، يتهی كل 

نعم ثحبیو  هلمٔ  نع  يربعتلا  لىإ  ٔلی  هنإف  لمٔ  ؤ  نزح  ناسإ في  ئ  نوك  ين 
نٔ تىح لم  ، ٔ نكل  ةشحولما ، هسفن  تالو  هردص  ام في  جريخ  هعم  مكلتی 

، ببطل تىح  هفصٔ  فی  لاو  ليادب  ماع  برٔ  فی  فرعٔ  لا  مكلٔ ، نٔ  عیطتسٔ 
نكل هدفت  لوطٔ  ةباإ  بجٔو  قعمٔ  كلشو  ثركٔ  هثدٔ  ليإ  لسوتی  دكا  يا 

.ملا تىح  تيعاطتس  نك  لم 

، لهٔا روفن  تياح ، ءشي في  اد كل  سٍاق  شُعلا  وه  رٌرم  لمٔا ، وه  دٌیدش 
ميهإ ددوتلا  ؤ  مهعم  لافتلا  لى  تيردق  مدو  اد  ٍیوط  ةٍترفل  ةسرٔا  دارفٔ  ءافجو 

.سيفنلا تىح  لصاوتلا  نم  كلش  ئ  لاو  لصاوت  لا  بيج ، ماك 

نوك نٔ  نكيم  ام  داعتبا كل  لاإ الله ، ةملظلا  لينت ت  تىم  لمعی  ةئماد لا  ةبرغ 
، ةسارا لشف في  لاصٔ ، صب  ةایحل  تتم  تيلا لا  هذه  تياح  ادًج في  اًش 

تىح لا  ٔ ءشي ، رتمسمو في كل  اد  ضحاو  عجار  ةینها ، تاردقلا  بطع في 
.ثديح نكا  ءشي  نإ كل  هیصحٔ  ، نٔ  عیطتسٔ 

مٔ عبطل لا  ٔو  ةاح ، ئ  ينبو  نيب  لصی  نٔ  نكيم  ام  ينه كل  نٔ  لٔ  نكا 
ظفأ فی  تىح  فرعٔ  لاو  ءاقدصٔ  نوك لي  نٔ  دیرٔ  تحبصٔ لا  تىح  ءاقدصٔ 
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.ءاقدصٔا كل  يعیبط  كلش  مهعم  لافتٔ  ؤ  ميهل 

كلل ايهف  مسقٔ  تحبصٔ  ٍرم  لىإ  تلصو  دقل  تىح  مونلا ، ؤ  كلٔا  لى  ةردق  لا 
لى یللجا  معن الله  نم  نوفلجا هي  ةارإ  لى  ةردقلاو  ماعطل  ةیهشلا  نٔ  هارٔ ، نم 

اقح اتهيمق  كردُی  لاو  شرلا ، تازجعم الله في  نم  اد  ةيمظع  تازجعمو  ناسلإا 
.انهم مرحُ  نم  لاإ 

ئلتتم قارؤا  تنكا  نكل  بتكٔ  تنك  ةباكلا ، لى  ةٌرداق  نئب  رعشٔ  تُنك  ين 
ةراغلا في دیعاتلكا  دیعاتج  لمتح  مویلا هي  لىإو  برلحا ، ابه  جتزيمو  عوم 

....سيفن

نإ اطًیس ، نكا  ولو  ةایلحا  ءشي في  ئ  هس  لمحتی  ءرلما  دعی  لم  بُائتك ،
، رٔتلا دشٔو  رٔا  غلبٔ  سفنل  لعفتل  انهوهٔو ، اهلقٔو  اهطسٔو  ءایشٔا  نهؤ 

فویسلاو رجانلخا  هیلإ  فاضُی  ءشي ، یحتسم في كل  ءرلما  ةاح  لعيج  بائتك 
.هبلقو هرهظ  موی في  ابه كل  سانلا  بضری  تيلا  ينككاسلاو 

ذم حرلا  هترذ  دق  اًيمشه  حبصٔ  شقلا ، نم  شه  ءشي  لىإ  بائتك  أ  دقل 
.ىتهاو نمز 

ناسإ كلشل  ةروص  جرالخا  نمو  اد ، نم  ردنا  دق  ماطح  ىوس  سل  مویلا  وه 
.ءادرج ءارصحو  ارًاوب  اضًرٔ  هفل  يفيخ  قرولا  نم  قرٔ 

نيركلا نٔ  لمٔو  ضٌف ، نم  ضٌیغ  اذهو  لیطٔو ، ضيرم  نع  بتكٔ  ةرم  لؤ 
، فاطلما ةیانه  مبه في  يدوی  نٔ  لىإ  هس  لمٔاو  شعلا  ةرارم  نوساقُیو  نوشاعُی 

..اسرلا هذه  بتكٔو  مویلا  لىإ  سفنتٔ  لازٔ  ام  تنك  الم  بير بي ، ةحمر  لاولو 
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، تلوا دقو  هنع ، بك  نٔ  ضرلما  اذه  برخا  نلم  كتراشإ  لىإ ذ  نيعفد  دقو 
هنا ام  ةققح  نم  تبترقا  تىح  اسرلا  هذه  نإ  لوقٔ  نٔ  عیطتسٔ  تىح لا  نكل 

...هف نيیش  امو 

ملا ىتهلا  ؤ  تكس  الم  هس  تياح  عایضو  اوهٔ  نع  بتكٔ   تللظ  ولو 
نم اضًعب  اتهعدؤو  مِّلها  نم  كمٍّ  ًمحم  تيلاسر  تنكا  نإ  ةفسٓ  هنع ، ثيید  ىتها  امو 

نوثعبی تيلا  مهلئاسر  اهارٔ في  تيلاو  ضىرلما ، جلاعل  ةيمظعلا  كدوهلج  ارًكش  ملآا ،
ئيانث بارطضا  هي  تيلالح ، ءابطٔا  صیخشب  كبرٔ  نٔ  حسما لي  ..كیلإ  ابه 

(. نمزم بائتكا   ) بيائتك جذونما  نياثلا  بطقلا 

*****

2

ءشي لا نع  ةٌرابع  بائتك  .حیصح  اذه  نايملإا ، ةوقب  ةقلا  تسل   بائتك 
ءاود مزلیو   اضًرم  لظیس  نكلو  ةیهمٔ  ئ  يطعُی   هنٔ لا  عم  هم  جرتخ  نٔ  فرعت 
لا كتاهٓ ، لاو  كاؤ ، نور  لا  كضرم ، نور  همو لا  ءاوا !؟ نٔ  نم  نكلو 
ام اذهو  دعب  راتن  ركفٔ في  ةاانلما لم  نم  ىود  لا  تيلا ، صیخش  نوفرعی 

تماكللا فقت  ام  اًئماد  نكلو  اذه  نم  ثركٔ  مكلٔ  نٔ  دیرٔ  هب ، ركفٔ  فی لم  نيقلقی 
ئ ؤ  ءلاتب  نم  ءشي  سل بي  ىرخٔ  ةرم  .اءًوس  تيلا  دیز  ام  اذهو  يفم  في 

حاتُی لاو  بتهُ  تنكا  اًئماد  ةفصاعلا  نكلو  ونجٔ  نٔ  ايرًثك  تُلوا  دقل  .نيماسج  ضرم 
لا قُلتخَ  نٔ  ةكلشمل  فی  نكلو  ، ٔ ةكلشلما في  نإ  اًئماد  نولوقی لي  .برهلا  لي 

يركفتلا قمعتٔ في  نكلو لم  ايرًٔ  راتنلا  يركفتلا  نيءا  دقلو  ىر !!؟ اهسفنل  
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.يدَی يحرتج  ردقٔ في  لاو  ما  فأ  اد  ةبعص  ةركف  انهإ  دعب ، هف 

ةثرك نم  هب  رعشٔ  نكلو لا  ٍیوط ، ةٍترف  ذم  بائتك  نم  نيأ  نئ  تُفشكا 
: ٔ اًئماد  ةرالجا  متهماكل 

.ةدقعُلما

.ةیبغلا

.هف ءشي  ئ  مدعلا  نم  قلتخ  تيلا 

.كلاشم لاو  موهم  اهدنع  سل 

.ساسحلإا ةيمد 

. ةدیلبلا

نم لٌمٔ  دوی  له  كیل  لق لي   .طقف  يحطس  مهف  نكلو  سيفن  تُمهف  ايرًٔ 
ؤ دٍٔ  نم  ردقتلا  دٔ  .بٍیح لم  لىإ  سلو  ةٍقیدص  لىإ  جاحٔ  ..نيمهفی  صشخ 

تُنكو ميهاو  تيقاط  متهیطعٔو كل  مهعم  تردهٔ  نا  سانلا  كئلؤ  صخٔ 
صٌشخ نينٔ  وه  ةنلا  نكلو  مومبهو  مبه  رعشٔ  منهكام  سيفن في  عضٔ  ام  اًئماد 
مله ةانلا  اًئماد   ٔ تُنك  نينٔ  عم  اًش  نزلحا  مهفی في  اًئماد لا  هب  فختَسُ  هٌف 

. ًٔش نيم  لىٔو  بركٔ  نم هم  نودیر  اونكا  نكلو  مهاضحإ  بسلاو في 

رذٔ الله، ام  لاًیلقو  نٓرقلا  ةولابح  رعشٔ  ام لا  اًئماد  ةلاصلا  رخٔب  نينٔ  فُترٔ  معن 
نمو سيفن  نم  تُئمس  اینا ، هذه  ةدئاف في  نيم  تسل  تااط ، لعفٔ  ام  ارًد  لب 

يدنع دوت  نٔ  نىتمٔ  كم  تولم ،"  " بائتك تفصو  نم  یجم هي  ةبذكالا ، ليامٓ 
شُْعلا مَلِ  كیل  لق لي   ءشي ، ئ  يدنع  سل  ليادب ، ماع  يربعتلا  ةرا 
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!؟ نذإ

فرعٔ نٔ  فی لي  ضرلما ؟ اذبه  ةضیرم  اقح  له  اذه : دعب كل  لءاسٔ  نكلو 
. ضرلما اذه  يدنع  نك  نإ لم  نذإ  نيظ  بُیخیس  ذ !!؟

، ةبذكا نئب  اًئماد  رعشٔ  سيفن  مهف  عیطتسٔ  نيإ لا  لقٔ   مَلٔ  ام بي  ىرُ  نكلو  
.ةدامخ

*****

3

ببط فاشرٕ  بائتكلال  ةیودٔ  دو  يننس  سخم  نم  بائتكلا  ضٌیرم   ٔ
يمظنتل رهكلا  تاسلو  يد  ينماتڤ  لیلاتح  ير  هد  ةیودٔا ، لى كل  تیدو 

.ةيرب یلو  خلما  عاقیإ 

! كملوقٔ  ٔ بائتكا ؟ هیإ  نيعی  ينفرا 

ابهبح ناشل  مشر  حورٔ  تلقف  نسحٔ  ىقبت  كسفن  ناشل  وج  يرغت  حور  الم 
.يننس نامز ٣  ايهف  تلغتشا  ناشل  یجم  ترذ  ايهف  هیلو 

..مشرلا تحرو 

تبوه لاو  هفش  لاو  رحبلا  شلنزم  ينوبسٔ  خیشلا  مشر  تيقولد في  لياقب   ٔ
.ةابسلا مماح  تىح  تلز  لاو  هبجم 

؟! مویلا لوط  هیإ  لمعتب  بیط 
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..اعًبط مونلم  رانه  يم  هیلاشلا  داق في 

تاحجو اراس  كنارف  عسمٔو  تنلا  بلقبو في  نویزفیلتلا  لى  جرفتب  داق  لیلو 
ترام روسلا  نم  راسج  بجٔ  علطب  يرخٓو  يرفیلد  هبلطب  كلٔاو  لوكس  ؤ 

.س ةیرقلا  ليا في 

اللهو ةداقلا  نإ  غمر  ةاس  شلكم  ام  رحبلا  لى  هفكا  تدٔ في  تعلط  ةرم  هي 
تقمو ةيربلا  ينتزازإ  تبضر  كبودیو  دبج  جازم  ةداق  زويرفل  اهكل  نيأاو  كيولم 

.تشم

نيبعت ركسلا  هد  تلقو لا  ينتوطخ  شفم  هدك  اوهلا  شىتمٔ في  علطٔ  سيفنل  تلق 
.سي تدٔو  شيمٔ  رداق  شمو 

لاو اهفیاش  تنإو لا  كیلاوح  ةول  ةا  ىقبت كل  كنإ  هنیعب  بائتك  هد  وه 
نم  ٔ عتتمس ، فرا  شمو  حرفت  فیا  تقبو  اهزا ، تقب  لاو  اهسسا 
ةایلحا ليا في  رُلما  معطب  سبح  اتهولاو ، ةایلحا  معطب  ساسحلإا  تدقف  رخٓا 

.س

ةدارلإا كم  بلسب  هنٔ  ةمكللا  نىعبم  سفنلا  ناااااااطسر  بائتك  هد  هي 
ىقبو كاعم  شقرفتب  ام  ةول  ةا  ئب  ساسحلإا  كف  لقیبو  حومطلا  كدقفیبو 

.كسفن هوج  كسفن  نفدت  زا  ىقب  اینا  نم  فیاو  سانلا  نم  فیا 

ام يدا  تكلٔو  لازغ  ملح  تج  نيإ  تلصو   ٔ كلٔا  تىح  سفن  كیل  شلیب  ام 
.همعط لمابج  شسح 

نومره زارفإ  ةبس  لل في  وه  بائتكلال  يملعلا  صیخشلا  نٔ  لىإ  ةفاضلإ 
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وئسم انهٔ  ةداعسلا  تومره  اهومسب  لودو  ينموا  نومرهو  يننوتويرسلا 
.ةداعسلاو حرفل  ساسحلإا  نع 

.تقولا سفن  سيفنو في  يوضع  ضرم  بائتك  ا 

.ءشي لى كل  دلحما  

.بائتك ضىرم  ةصاو  ضیرم  يفش كل  انبرو 

***

4

زا ىقبت  ..ينف  شرته  فرا  شاقب  ام  س  كعجوتب  ها  وه  بائتك 
فصرت ئ  لمعت  لاو  كيبت  فرعتو  عجول  ستح  ناشع  كبضری  ككسيم  د 

، كسفن روعت  نكمم  هطیلحا ، كسار في  طبتخ  نكمم  هس  نابعت  كنإ  ينبی 
يد كعجوتب  ليا  هتلحاو  فقی  هد  عجولا  نإ  لس  ةا في  ئ  لمعت  نكمم 
تنإو دیز  عجولا  ليتب  مو  سانلا  ةرظنو  شكسب ، ام  س  ..تكس 

تیلما يز  كنإ  ستح  هكل  كمسج  تمب  ام  دلح  بسلا  هیإ  فرا  شم 
فرا هضعب لا  لى  يازإ  هملت  فرا  شم  ةتبح  ةح  كفی  ٔدب  همسج  ليا 

لى اهكل  كتح  لمی  كضعب  لى  كد  د  جاتمح  هملت ، فرا  لاو  هكرتح 
ةثلجا ..كاعم  لماعتی  يازإ  فرعیب  د  لاو  مهفیب  شدمح  س  اهضعب ،

تنٔو لاإ  كسفنب  شسحتمو  بس  ٔدب  حورلا  فخیب ، عجولا  فشتب ،
ةا نإو كل  ةيرغص  قوف  نم  ةا  فیاش كل  ةرماع  حطس  لى  فقاو 
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كور نم  قي  ليا  ءزلجا  للیب  اوهل  ستحو  كدیإ  درفت  هيمق  شاهلام  ةهف 
ةین ةح  كورو في  ةح  كمسج في  تنٔو  لاإ  كسفنب  شسحتمو 

.صلا

***

5

!؟ هقل انبر  يققح  ضرم  بائتكلإا  نإ  ليفلتح   نكمم  روتكد ،

نٔ يققحو  قبح  ضرم  هنإ  ليفل  ول  تىح  قدصه  شم  ةسا  نيإ  غمر 
.هد لمعیب كل  ضرم  نوك  لیحتسم 

." ءاود ضرم   ىمسی بـ" بعص 

(. ةافولا  ) هنٕ ىمسی  نكمم  هكل  هد  وه 

تمی . ام  لى  تقو  دایب  هنإ  ئيافلا  تولما  نع  هفلاخاو 
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: ةٌروثٔم لٌاوقٔ 

يا دحولا  تیلما  وه  ةایلحا ، لىإ  هم  تومل  برقٔ  وه  بائتك  ضُیرم   -

.سفی لاز  ام 

تىح ئياوا  جلاعلا  نم  هورذو  بائتك  ضیرم  عاقإ  اورتمسا في   -

.ةلاصلا ةداسج  لى  ارًحتم  هودتج 

ةٍبیهر ةٍقیرطب  بسترلاو  غاما  انث  ينب  ءاقبلا  لى  ةًقرا  ةًردق  نزحل  نإ   -

حسيمف تئی  نٔ  عف  حرفلا  عیطتس  ام  صىقٔف  ايهليجُ ، نٔ  حرفلا  عیطتس  لا 

(. لماج دمحم  مدو ، ءام   ) .اعًیسر لوتزل  لاإ  ىقبت  ةٍقؤم لا  ةٍققر  ةٍقبطب  اهحطس 

.شعی زوا  مسج  عم  تويم  زوا  لقع  ينب  عاصر  بائتك   -

نيليخ .لعفل كم  هبرِّيج  نلم لم  فصولا  لى  ایصع  بائتك  ىقبی   -

توتم تيجوز  ةدهاشم  نم  ٔوسٔ  تنكا  بائتك  عم  تيبرتج  نٔ  فُاتر 

Lewis Wolpert, Malignant Sadness: The  ) .ناطسرل

.(Anatomy of Depression

.سيفن لاد  هٌئ  نئ  رعشٔ   -

منهٔ ذو  سانلا ، داعسإ  نولوايحُ  نمَ  ًزح هم  سانلا  ثركٔ  نٔ  دقتعٔ   -
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روعشلا نرخٓل  نودیر  لاو  نزلحاو  ىودلجا  مد  ساسحإ  ادًج  نوملعی 

.زمایلیو ينبور  يدموكلا  لثملما  ...لثلم 

.ودبی امم  ٔوسٔ  اًئماد  هنإ   -

ام مَهفی  نٔ  صشخ  ئ  لعج  نيكامٕ  سل  .مَهفت  عجٔ  نٔ  نيكامٕ  سل   -

.كافكا بیدٔا  .سيفنل  رمٔا  يرسفت  تىح  نيكامٕ  سل  .ليادب  ثديح 
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: ماقرٔو قئاقح 

ةیلماعلا ةصلا  ةمظم  ررقتو  لماعلا ، اًویش في  ضارمٔا  ثركٔ  نم  بائتك  برتعُی 
نٔ لقو  .بلقلا  ضارمٔ  دعب  سانلا  ةاح  لایطعت في  بسُ  لماعلا  ضرم في  ني  هنٔ 

لافطٔا بصُی  بائتك  نٔ  حیضوت  نم  دب  بسلاو لا  ماقرٔا  ضونخ في 
نٔ نكيم  له  لوقف : سانلا  نم  يركلا  برغتس  .نسلا  رابو  ينغلابلاو  ينقهارلماو 
تثن امد  ام  نكل  هد ." ملا  لى  نيرغص  هسل  هد  " ؟ بائتكلا لافطٔا  باصُی 

ئ هب  باصُی  نٔ  نكمم  لياتلاف  ةٌیوضع ، بٌابسٔ  ضٌرم و  وه  بائتك  نٔ 
.نس ئ  صشخ في 

نس تىح  اًقهارم  برتعُی  ثم  تاونس ، نس 10  تىح  هتدلاو  ذم  لاًفط  ناسلإا  برتعی 

.نسلا راب  نم  برتعی  دعبو ذ  .اًغل  برتعی  ةنس  نس 60-20  نمو  ةنس [3] .  19
.ةفلتا ةیرمعلا  تافلا  ينب  ماقرٔا  فلتتخو 

كلٍش ةكلشلما  راشنا  بسو  .راتنو  بائتكلا  ةقلعم  ةٌيرثك  مٌاقرٔ  كانه 
تغلب تلادعلما  هذه  صيقت  تلوا  تيلا  ةیملعلا  تاءاصحلإاو  تاسارا  نإف  ٍعساو 
حواترت انمإو  ةداو  تسل  بسلاو  ماقرٔا  لعيج  اذهو  لماعلا ، ىوتسم  لى  فلآا 

بسلا رذٔس  و  ىرخٔ ، ةسارد  نم  ةفلتمخ  لماوع  لوخ  رخٓ  نٍكام  نم 
.طسوتلما ًاحٔو  نىدٔاو  لىٔا 

نم نياعت  تيلا  ةیرمعلا  تافلا  لقٔ  لافطٔا هم  برتعی  لافطٔا :  -1
.بائتكلا نوباصُی  لافطٔا  نم  نإ 2-1  % لوقت  ماقرٔاف  بائتك ،

راكلا نم  ثركٔ  طٍاشب  نوعتتم  لافطٔا  نٔ  اههمٔ  ةٌيرثك ، بٌابسٔ  ذو  
نم جورلخا  لى  همداس  اذهو  .ذك  منهم  لىٔ  يعیبط )  ) تشبو
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ميهل تسل  منهٔ  كمبحو  لافطٔا  نإف  ذك  .عسرٔ  كلٍش  نزلحا  جازلما 
ةایلحا كلاشم  نم  ايرًثك  نوردُی  لاو  راكلا  دنع  تيلا  لم  تایلوئسم 

اذه لا نكل  .هب  ةباصلإل  همير  نم  ةضرع  لقٔ  مهلعيج  ةیلقتسلما  اهداعبٔو 
.رخٓ ؤ  بٍسل  بائتكلا  نوباصُی  دق  منهٔ  عنيم 

ثركٔ ذك  همو  بائتكلا ، ةباصلإل  ةضرعُ  تافلا  ثركٔ  نوقهارلما هم   -2
نم 20-13 % بائتكلا  باصُی  .راتنلال  ىعس  تيلا  ةیرمعلا  لارلما 

نم كل 6 ادًاو  طسوتلما  نٔ في  هانعمو  اد  لٍا  قمر  وهو  ينقهارلما ، نم 
نوكو .هتارد  نم  ةٍردب  بائتكلا  باصمُ  ةقهارلما  نس  دارفٔ في 

نٔ ماك  ةنس .)  19-17  ) ةقهارلما رخاؤ  اتهارد في  لىٔ  ةبسلا في 
.فاعضٔ نم 4-2  لدعبم  روا  نم  بائتكلا  ةباصإ  ثركٔ  تانبلا هم 

لماعلا ىوتسم  لى  ينقهارلما  دنع  ةافول  بس  ني  وه  راتن  دعیو 
ينقهارلما عبر  نم  لقٔ  نٔ  ةیسئرلا   لماوعلا  نم  .ثداولحا  دعب 

.ةٍصصخم ةٍیبط  ةٍداسم  لى  لوصلحا  نوعیطتس  بائتكلا  ينباصُلما 
فصن نم  ثركٔ  نٔ  ةیلمعلا ، تيبر  عقاو  نم  ةًیصشخ  امًاقرٔ  كمل  رذٔ 

مهلهٔ لم  نودب  نوتٔی  منهٔ  نورذی  ةدایعلا  لى  نوددتری  نا  ينقهارلما 
نم مريح  امم  سيفنلا ، جلاعلا  ةركف  لى  ايرًثك  لهٔا  ضاترلا  ذو 

نم جورخل  هنوجاتيح  يا  جلاعلا  لى  لوصحل  يدالماو  يونعلما  عما 
.متهمزٔ

وه ماقرٔا  طسومو  ةبسب 6 - 14  ،% بائتكلا  نوباصُی  نوغلابلا   -3
بوكلا اذه  لى  صاشٔ  نم كل 10  ادًاو  نٔ  نيعی  ام  وهو  % 10

تثتو ایبط [4] . لادت  يعدتس  ةٍیضرمَ  ةٍردب  بائتكلا  بٌاصم 
لىو .لارل  ةنراقم  فعضلا  ةبسب  بائتكلا  باصُت  ءاسلا  نٔ  ماقرٔا 
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هب ةباصلإا  ةیلحا  نإف  نس  ئ  ضرلما في  ثديح  نٔ  نكملما  نم  هنٔ  غمرلا 
دنع سٔیلا  نس  ةترف  لؤ  فيو  ينسلجا  دنع  نشرعلا  نس  لئاؤ  دیز في 

.ءاسلا
، بائتكلا ةباصلإا  رطلخ  لیلقل  سل  كلٍش  نوضرعتی  نسلا  راب   -4

روهدت عم  ذكو  شاعلما ،)  ) لمعلا نع  داقتلا  نس  ةیادب  ةصا في 
ذك هبابسٔ  نمو  .ةفلتمخ  ةیندب  ضارمٔب  ةباصلإا  ؤ  ةماعلا  ةصلا 

لى ةیدع  ؤ  زجعلا  روعش  نسلا  يركلا في  صخشلا  ساسحإ 
داح احإ   " ءانبٔا نهذ  لاؤسلا في  نوكو  هنع ، ملهاغشاو  نرخٓا 

."!؟ نياسفن روتك  هكل  هد  نسلا  دعب  وبٔ 

: ضىرلما عم 

يركلا نٔ  دتج  اشرًامو ،  وق  ناسلإا  دسج  لى  ةیسفنلا  الحا  يرثٔت  برتعی 
ةیئایيم تايرغتك  ةیوضع  بابسٔ  ذو  .بائتك  ابهحاصُی  ةیندبلا  ضارمٔا  نم 

.ضیرلما ةاح  لى  يرثٔتو  لمٔ  نم  نيدبلا  ضرلما  هسُ  ام  بس  ؤ  ةینومره  ؤ 
ابهحاصُی ام  ايرًثك  تيلا  ةیندبلا  ضارمٔا  ضعبل  مٔ  انه  ضرعتسٔ  و 

اتهرذ ماك  ضىرلما  ءلاؤه  ى  هب  ةباصلإا  ةبس  طسوم  رذ  عم  بائتك ،
: ةیملعلا تاسارا 

: ةیبصعلا ضارمٔا 

نوباصُی هنوناعُی  نمم  %  38 خلما ،) ءره  يرغت  بس  تانشلا   ) عصرلا  -
.بائتك ضارعٔب 
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%75 ایلجاموبریافلا :  -
.%40 ةیغاما : ةطللجا   -

MS: 40% ددعتلما بلصتلا  ضرم   -
%37 شارلا : للشلا   -

MG: 26% لیبولا ليضعلا  نهولا   -
%40 ريماهزلٔا :) هاونٔ  رهشٔ   ) فرََلخا  -

: بلقلا ضارمٔ 

%25 ما : طغض  عافترا   -
%28 بلقلا : لشف   -

%35 حوفلما : بلقلا  تایلعم  ضىرم   -
%20 ةیردصلا : ةبحا   -

: مارؤا

%60 خلما : مارؤ   -
%50 سركنبلا : ناطسر   -
%42 ةقرلاو : هولا  مارؤ   -

%31 يمضهلا : زاهلجا  ناطسر   -
%23 ضیبلماو : حمرلا  مارؤ   -

%22 يدثلا : ناطسر   -
%11 ةئرلا : ناطسر   -
%10 لجا : ناطسر  - 
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: ةیلجا ضارمٔا 

%29 ةفدصلا :  -
%18 رعشلا : طوقس   -

%11 بابشلا :) بحَ   ) روثبلا  -
%13 ايمزكٔا :  -
%14 قابها :  -

.%9 حورلجا :) رٓ   ) بودنلا  -

: ةميزتامورلا ضارمٔا 

%36 مييزتامورلا : لصافلما  باتها   -
%30 ةیزاهلجا : ةبئا   -

%20 سرقنلا :  -

: ددغلا ضارمٔ 

%60 ةقرا : ةدغلا  طاش  فعض   -
%30 ةقرا : ةدغلا  طاش  ةدز   -

%10 يركسلا : - 

نوناعی منهم  نإف 50 % - ائهافش نم  سوؤیلما  تلاالحا  هيو  - ةفیطلتلا ةیارلا  ضىرم 
.ملهوح نبم  نورعش  لاف  ةرٔم  يعولا  ةرد  نوك  منهم  يركلا  نٔ  بائتك ، نم 

ىدعتی ذ انمإ  ناسلإا ، ةایلح  یطعتو  هضارعٔ  ضرلما في  اذه  ةكلشم  صرحنت  لا 
لاإ ثديح ذ  لاو  .ةیندبلا  ضارمٔا  ضعب  ثود  اشرًام في  اًس  نوك  نٔ  لىإ 
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ةیملعلا تاسارا  هبثٔ  ام  اذهو  .يننس  ؤ  روهشل  بائتك  ةدم  لوطت  امدنع 
رٔب ىدلما  یوط  تاساراو  نمزلما ، بائتك  ضىرم  لى   cohort ىدلما یوط 

.ىرخٔا و ةیندبلا  ضارمٔا  ضىرم  لى   retrospective cohort يعجر
دیز تيلا   risk factors تاسلما بائتك في  رذ  تمی  ضارمٔا  ضعب  نٔ  دتج 
ايهف اًس  بائتك  نوك  دق  تيلا  ضارمٔا  هذه  نم  .ضرلما  ثود  ةیلحا  نم 

(: صرلحا لاثلما لا  لس  لى   ) اهضارعٔ ةدز  ؤ  اود  ةیلحا  ةدز  ؤ في 

.ما طغض  عافترا   -
.ينیاشرلاو بلقلا  ضارمٔ   -

.يركسلا  -
.تاردا نامدإ   -

.مييزتامورلا لصافلما  باتها   -
(. ريماهزلٔا  ) فرََلخا  -

.ةیغاما تاطللجا   -
.ةینومرهلا تايرغتلاو  ددغلا  ضارمٔ   -

.ةانلما ضافنخا   -

قوعی هنٔ  هيو  ىرخٔ ، ضارمٔب  ضىرلما  دنع  ةكلشم  بائتك  اذه  بسو 
ءاوس جلاعل ، اضًفار  بئكلما  صخشلا  دف  .ضارمٔا  جلا ت  يرب  كلٍش 
فقؤ دق  بائتكلااف  هحاصی ، يا  رخٓا  نيدبلا  ضرمل  ؤ  بائتكلال  اًلا  نكا 

كلٍش ابًئكمو  اًلمٔم  عيج  امم  صخشلا  لى  ينضرلما  ةدش  دادز  لياتل  .امًاتم  هتاح 
.بركٔ
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، تاونس نياثم  لى  دیز  ام  لافطٔا 57357  ناطسر  ىفشسم  تلعم في  دقلو 
داسلما وه  اهل  ةبسل  سيفنلا  جلاعلا  نكا  تيلا  تلاالحا  نم  يركلا  سىٔ  لاو 

زجالحا نكاو  .ةلمؤلما  ةترفلا  زواتجو ت  مارؤا  جلا  لماكتسا  سيئرلا في 
بس ةیسفنلا ، تالاعلا  نم  لهٔا  فوخ  وه  سيفنلا  جلاعلا  ءدبل  سياسٔا 
مارؤا ءابطٔ  تىحو  لياهٔاو  ضىرلما  نم  يركلا  نكل  .انهع  ةطولغلما  ةماعلا  ةفاقثلا 

جلا دعب  ضىرلما  دنع  قرف  نم  هوسلم  الم  نانم  يدیدش  اونكا  ةارلجاو 
نم جورلخاو  ناطسرلا  نم  ملا  لماكتسا  لى  همداس  يا  رمٔا  بائتك ،

.ةدیدشلا ةنلمحا  ت 
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: راتن

فُولخاو نُزلحا  هبایو  هتاح ، نم  صلتخ  دق  اصًشخ  نٔ  عمس  امدنع  نُاسلإا  مدصُی 
هعبطب صٌیرح  ناسلإاف  .شرلا  دنع كل  ةبهر  توملو  فیو لا ،  . ةبهرلاو 

فینعلا لعفلا  اذبه  صٌشخ  موقی  فكف  اطیس ، ىذٔ  نكا  ولو  ىذٔب  باصُی  لأ  لى 
ایعیبط نوك  بائتكلا لا  باصُلما  صخشلا  يركفت  نٔ  لمعن  امدنع  نكل  .هسفن  عم 
نم صلتلا  لٔ  نم  يركفتلا  هیل  هضرفی  ام  مهفن  نٔ  نكيم  اتهعاس  اقطم ، لاو 

هبرتعا يا  اذهف  .دیزو  رتمس  لب  لا  ديج   يا لا  دیدشلا  لياا  لمٔا 
.ابه ةحمر  بئكلما  هبرتعا  سفنلا  عم  افًنع 

اهل رظن  ول  هسفنل  صخشلا  لق  عاونٔ  نم  ٍعون  نم  ثركٔ  ينب  قیرفتلا  نم  لاؤ  دب  لا 
: طقف لؤا  عونلا  وه  انميه  ياو  طیطختلاو  ، ةدارلإا  ةیواز  نم 

نوركفی مهف  .ينئكلما  ا  نوك في  يا  وهو  ططا  : راتن   (ٔ
يا وه  يركفتلا  اذهو  ضرلما ، ميهل  دتشا  نٔ  ذم  ٍیوط  ةٍترفل  تولما  في 

اذه نٔ  دتج  ام  ةداو  .ٍوامح  لىإ  ةطخ ثم  لىإ  لوحتت  ةركفلا  لعيج 
ةیصو  كتری  منهم  يركلا  نٔ  دتج  .تولما   نع  ةٍثرك  مكلتی  ضیرلما 

.هتافو لق  هراوبج 
تارجاشم لم  ةٍدیدش  ثٍادٔ  ثديح في  يا  لياعفن : راتن  ب) 

لئاسو ارًاخٔ في  انیٔر  دقو  .ينعم  رطخ  نم  بورهلا  وامح  ؤ  تویبلا 
ةاف زفق  ؤ  ةیلنزلما  تافلالخا  بس  كابشلا  نم  ةدیس  زفق  لم  ملالإا 

كلاشلما ءانثٔ  ايرًثك في  عمس  كنإ  تىح  .اهفاطخا  دعب  حوطسلا  نم 
ناشل سيفن  توِّحم   ٔ  " ؤ سيفن " كمل في  علؤ  اللهو   " ةدیدشلا

". اوحر
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ام لم  لن : فٌده  هنٔ  صخشلا  دقتعی  فٍدهل  دمعتلما  سفنلا  لق  ت) 
اهبرتعی ةیداهشسا ب  ةیلعم  لافلا  اهبرتعف  ود ، ةاوم  ءانثٔ  ثديح 

برتمس نم  شرع  يدالحا  ثادٔ  اهل هي  لام  رهشٔ  .ةیراتنا  ةیلعم  ودعلا 
فلآ لياوح 3  اوی  لقُف  كارمٔ  يلماعلا في  ةراتلا  ر  تطقسٔ  تيلا   2001

تاوقلا دض  ةینایلا  ةیراتن  يزكامكا "  " ـ لا تماهج  ذكو  صشخ ،
لياوح 3800 اهرإ  لى  تام  تيلا  ةیناثلا  ةیلماعلا  برلحا  ءانثٔ  ةكرمٔا 

ةعقوم تثد في  تيلا  تماجهلا  هذه  رهشٔو  كيرمٔ ، فلآ  ني و7 
تيلا تایلمعلا  هذه  دد  ردقیو  ةنس 1941 . ياواه  ليرب في  ءانم 

4814 ةنس 1981 - 2015 ب ــ ينب  ام  لماعلا  ىوتسم  لى  تثد 
.ود نم 40  ثركٔ  ةیلعم في 

سوقط لم  ينعم  داقتعلا  اًابتا  هسفن  صخشلا  لقی  نٔ  نكيم  ذك 
( ياروماسلا  ) ينینایلا ءامدق  دنع  ؤ  ناطیشلا " ةدبع   " فئاوط ضعب 

اضیٔ ىمسُو  " ) ييركاراه " ـ لا ةقیرطب  هسفن  نعطی  مهضعب  نكا  نا 
همدنع تنكاو  راعلا ، حسلم  ؤ  بنا  نم  صلتلا  لٔ  نم  ووسلا )

راتنا وه  ثیدلحا  صرعلا  اهل في  ةثدا  رهشٔو  .ةاطلاو  لبنلا  لى  لاًیلد 
عقو يا  مئ " كایشور   " ةیناثلا ةیلماعلا  برلحا  نيایلا في  عافا  رزو 
- ٔ : " هراتنا لق  لاقو  .برلحا  ةیانه  نایلا في  ملاسسا  ةدهاعم  لى 

دصقی ىبركلا ،" ةيمرلجا  نع  روطابرملإل  ةدش  رذتعٔ  - تيوم للا  نمو 
هفیس نإف  ينینایلا  دنع  لعفلا  اذه  لبنُلو  .برحل  نایلا  ةراسخ 
فحام دٔ  نٓا في  تىح  ضرعُت  تلاز  ام  ءام  ةطللما  هسلامو 

.ویوط
، ءافش هم  سل  ضرم  ملآ  نم  صلتل  ةیبط  ةداسبم  سفنلا  لق  ث )
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نم اءًدب  ةیبرغلا  دلابلا  شرنا في  . euthanasia بطلا ىمسُو في 
دیز لب  يتهت  ملآ لا  نم  نياعُی  يا  ضیرلما  ةاح  ءانهإ  دصقب  ادنلوه ،
يا لا ضیرمل  ببطلا  فصو  قیرط  نع  تمیو ذ  موی ، دعب  امًوی 

ضعب نوناقلا ذ في  رقٔ  دقو  .هتاح  ءانهلإ  تاق  ةیودٔ  هؤافش  رُ 
لىإ اولصی  نٔ  لق  ةيرثك  ةینوناقو  ةیبط  تاءارجإ  ذٔ  عم  ةیبرغلا ، لوا 

ةن تاقلأ  هفلا  ةًدیدش  تٍاضاترا  ءارجلإا  اذه  قىلا  .ةوطلخا  هذه 
تيلاو تم ضیرلما ، ةاح  لى  ظافلحا  لىإ  ساسٔ  فدته  تيلا  بطلا 
ءارجلإا اذه  لاز  امو  طارقوبٔ ، مسََق  اهرهشٔ  ةيرثك  قیثاوم  ايهل في  صنلا 
ةقیرفلإاو ةملاسلإاو  ةیبرعلا  لوا  ايهف كل  ابم  لماعلا  لود  بلٔ  اًونمم في 

، ءارجلإا اذه  لى  ةیوق  ةید  تاضاترا  كانه  تنكا  ذك  .ةیویسٓاو 
؟ اهلق تمی  فكف  ناسلإا ، حور  ةیذغت  لى  لمعت  ندٔاف 

تئیو بائتك ، نم  نوناعی  نرحتنلما  نم  نم 80 % ثركٔ  نٔ  تایئاصحلإا  رذت 
نامدلإاو بطقلا  ئيانث  بارطضا  لم  ىرخٔا  ةیسفنلا  ضارمٔا  ضعب  هدعب 

: انل رهظیسف  ماقرٔ  راتن في  انعضو  اذإو  .ةیدلحا  ةیصخشلا  بارطضاو  ماصفلاو 

.ةین ثدتح كل 40  ضرٔا  رهظ  لى  ةداو  راتنا  ا  كانه  نٔ   -
.لماعلا ونس في  ناسإ  فلٔ  نم 800  ثركٔ  ونس  رحی   -

ةافول شراعلا  بسلا  وهو  ينقهارلما ، دنع  ةافول  بس  ني  وه  راتن   -
.شرلا دنع 
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لى وامح  نویلم  نم 20-10  ونس  ةجحانلا  ير  راتن  تلاوامح  ردقت   -
.لماعلا ىوتسم 

تابثإ تمی  ةملاسلإاو لا  ةیبرعلا  دلابلا  ثدتح في  تيلا  راتن  تلاا  بلٔ 
ضعب كانه  نكل  ةیعتماو ، ةیا  ةصمولا  بس  راتن  وه  ةافولا  بس  نٔ 

: اهدسر نكيم  تيلا  ماقرٔا [5] 

ايهف 196 فيوت  ةنس 2011 ، راتنا  وامح  لیجس 643  تم  ةیدوعسلا ، - في 
.ءاس لاار و42 % منهم  % 58 ، 35 لا ـ نس  نم  لقٔ  %  84 اصًشخ ،

ايهف 335 فيوت  ةنس 2011 ، راتنا  وامح  تلسجُ 1865  رازلجا ، - في 
.منهم

ةنس 2010. راتنا  وامح  لیجس 1354  تم  سوت ، - في 
ةنس 2010. اصشخ  رحتنا 235  نيما  - في 

ماوعٔ للا 4  راتنا  وامح  لیجس 614  تم  تیوكلا ، - في 
.(2012-2008)

صشخ فلٔ  نم 18  ثركٔ  ةرهاقل  مومسلا  زكرم  لىإ  لصی  صرم ، في  - 
ير تایئاصحلإا  يرش  ب  راتن ، بس  نوك  ىمظعلا  ةیبلاغلا  ونس ،

.راتنلا ما  متهاح كل  نودقفی  فلآ  لى 5  دیز  ام  نٔ  ةیسمرلا 

: بائتك ةفكل 

كاردإ كم مهلما  نم  نكل  ىرخٔ ، ةراسخ  ئ  يواس  ناسلإا لا  ةراسخ  نٔ  كش  لا 
هراشناو هتجاتنإو ، صخشلا  لى  هيرثٔتب  بائتكلااف  .ذك  ىرخٔا  راسلخا 
راسلخا نع  لاًضف  لو  ةيرب  ةیدام  راسخ  بسی في  سانلا ، ينب  عساولا 
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لٔ نم  قٍقد  كلٍش  ةفكلتلا  هذه  باسح  تمی  ةیبرغلا  لوا  فيو  .ةیونعلما 
امو ناسلإا  ةراسخ  هيو  بركٔا  ةراسلخا  يدافتل  ميوكلحا  قافنلإا  عیزوت  تاسح 

: بائتك ةفكل  باسح  نمضتتو  .هی 

.ضرلما بس  نع عم  فظولما  بیغت  بس  ةیدالما  ةراسلخا   -1
ةماقلإاو سيفنلا  جلاعلا  تاسلو  ةیودٔا  لاماش  ضرلما  جلا  ةفكل   -2

.ىفشسلم
.ينیسفنلا ينلجاعلماو  ءابطٔا  روجٔ   -3

راتن ا  ةدعلما في  لیسغ  لم  ةیسفنلا  ير  ةیبطلا  تالاعلا   -4
.ةدرؤ عطق  وامح  ةارلجا في  ؤ  موسم  لواب 

هس في ؤ  ىرخٔ  ةیبط  ضارمٔ  نم  بائتك  هسُ  ام  جلا   -5
.ىرخٔ ضارمٔ  جلا  لیطعت 

رٔ جلا  ةفكلو  ضرلما ، بس  ثدتح  نٔ  نكيم  تيلا  ئمارلجا  ةفكل   -6
.ئمارلجا ت 

.منهادقفب رٔتی  نم  جلاو  نورحی ، نا  دارفٔا  ةراسخ  ةفكل   -7

ضحاو عافتر  ةنس 2010  رلاود  تارایلم  بائتك 210  ةفكل  تغلب  كارمٔ ، في 
تعزوت .ينئكلما  دد  ةدز  دعب  رلاود  رایلم  اتهفكل 173 تيلا  ةنس 2005  نع 

، جلاعلا ةفكل  لمعلا و45 % نع  ضىرلما  بیغت  بس  %  50 تيٓكا : ةفكلتلا 
رایلم يواس 83  ةنس 2000  ةیكللا في  ةفكلتلا  تنكا  دقو  .راتن  بس  % 5

مٔ عجم  تمی   ) موی نویلم  تغلب 400  لمعلا في 2010  نع  بیغتلا  مٔ  دد  .رلاود 
(. ةداولا ةنسلا  ضىرلما في  ينفظولما  كلل  بایغلا 

رایلم يواس 92  ةنس 2010  ورؤ  لى  بائتكلال  يداصق  ءبعلا  نكاو 
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، ةداولا ةنسلا  اموی في  هطسوم 36  نكا  بئكلما  فظولما  بیغت  لدعمو  وروی ،
ةصصختلما ةداسلما  لى  نولصيح  ضىرلما لا  نم  نٔ 56 % نم  غمرلا  لى  اذهو 

.انهوجاتيح تيلا 

ةفكلتلا اون  فلت  ةعما  يرو  ةرفاوم  يرو  یلق  ةیبرعلا  لوا  ماقرٔا في  لظت 
.ضرمل ةماعلا 
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سانلا ناهذٔ  لىإ  ردای  بائتك  بابسٔ  نع  ثدتن  امدنع  بائتك : بُابسٔ 
تطبر سانل  ةماعلا  ةفاقثلا  نٔ  ذو  .ناسلإا  اهل  ضرعتی  تيلا  ةمویلا  كلاشلما 

نولوقی همدتج  و  صخشلا ، ةاح  ةيرب في  كلاشم  ثودبح  بائتك 
رفونب احإو  هزوا  تنإ  ليا  كدنع كل  تنإ  ام  بئكم  هیل  تنإ  بط  : " بئكمل

يرثك سولف  اعم  ول   ٔ ام  : " لوقی اصًشخ  عمس  نٔ  نكمم  ؤ  هبلطتب ،" ليا   
ثداولحاو كلاشلما  نٔ  كش  .اًیصح لا  سل  قطنلما  اذهو  هیل ."!؟ ایسفن  بعته 

اهرهشٔ ةيرثك  كلاشم  بس   دقو  صخشلا  لى  ایسفن  رؤت  تامدصلاو 
وه هتاح  ىبرك في  كلاشم  هی  تسل  نم  نٔ  نىعم ذ  سل  نكل  بائتك ،

دق ضارمٔا  ةقب  لم  ضرم م  وه  بائتك  نٔ  .بائتك ذ  نم  نمٔم  في 
ةددعم بابسٔ  تئی  بائتك  نٔ  ىنرس  ماكف  ددمح ، ؤ  شرٍام  بٍس  نودب  تئی 
باصف ناسلإا  لى  اهعومجم  رؤی  بس  نم  ثركٔ  كانه  نوك  ؤ  اهدٔ  تئی  دق 

لىإ 3 بسلا  ةفرعم  ة  نم  بائتك  عاونٔ  يمسقت  نكيمف  هیل ، ءانب  .ضرلم 
بابسٔ كمار  بس  ثد  بائتكا  ددمح ، دیدش  ثدا  دعب  ءا  بائتكا  عاونٔ :
بابسٔا نع  انمكل  اذإو  .نياعی  نلم  ةرهاظ  بابسٔ  نودب  بائتكا  ةيرثك ، ةيرغص 
ةیسفنو ةجولویب  بابسٔ  نيعتو   biopsychosocial ةمكل اهعمتج  نٔ  نكيمف 

ءانبٔ دنع  بائتكلا  ةباصلإا  ةیلحا  دیز  ةثارولا :  -1 تيٓكا : هيو  ةیعجاو ،
نم ثركٔ  كانه  نوك  امدنع  ثركٔ  ةیلح  دادزو  همير ، نع  ضرلم  ينباصلما 

دیز انمإ  ةباصلإا  مزلتس  ةباصلإا لا  ةیلحا  ةدزو  .ضرلما  هی  ةسرٔا  صشخ في 
ٌيخر صخشلا  دنع  نوك  نٔ  ذك  نكملما  نم  هنٔ  اذه  نىعمو  .اود  ةصرف 

ادًوجوم في نوك  ضرلما  اذه  نٔ  يرسفت ذ  .هب  وه  باصُی  لاو  ضرمل  يسرٔ 
ةباصلإا ةبس  نٔ  تاسارا  تبثٔ  دقلو  .ناولا  نم  صخشل  لصت  تيلا  تانیلجا 
.بائتك ير  ةیسفن  ضارمٔ  نم  نوناعی  هتسرٔ  نم  دارفٔ  هی  نم  دنع  اضًیٔ  دیز 
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لمالحا ينلجا  لمعی  .ضارمٔا لا  انهمو  ةونتلما  تافصلا  تارایلم  لمتح  تانیلجاو 
طشی دقو  ناسلإا ، ةاح  لاوط  اًقلاطإ  لمعی  دقو لا  رتمسمُ ، كلٍش  ضرمل 

ضرعتی تيلا  ةفلتا  طوغضلاو  ةددعم ، ينلجا  طاش  بابسٔ  .ضرلما  بسُف  ةٍترفل 
هس سيفنلا  طغضلا  نوك  نٔ  اطًشر  سل  .ذ  بابسٔ  دٔ  صخشلا هي  اهل 
اضًیٔ عنيم  اذهو لا  .ةیداعلا  ةایلحا  طوغض  نم  ثديح  نٔ  نكيم  نكل  ىبرك ، ةكلشم 

.تقو ئ  لمعی في  نٔ  نكيم  ضرلما  ين  نٔ 

عم لصاوتت  ةیبصعلا  لالخا  ينیلام  نع  ةرابع  خلما  غاما : ءایيم  يرغت   -2
لصاوتی ةدارلإا  زكرم  نإف  كدی  كرتح  كيل  لاثفم  .اًنیعم  لاعف  ثدتل  اهضعب 

ةیانها دیلا في  كرحتتل  دیل  ةكرحُلما  لال  ارًمٔ  ردصیل  دیلا  ةكرح  زكرم  عم 
زكارم خلما  دوی في  .ةیناثلا  نم  ءازجٔ  هكل في  اذهو  بولطلما ، لعفل 

كيلو .ةددعتلما  خلما  فئاظو  نم  اهيرو  يزكترلاو  جازلماو  يركفتلاو  رعاشمل 
لى يوتتح  اد  ةيرغص  ةفاسم  مانهب  دوُت  ىرخٔا  عم  ةیل  لصاوتت كل 

فلتيخو اًنیعم ، ايرًثٔت  ثدتل  ةیناثل  لىؤا  ةیللخا  نم  قلطنت  ةیئایيم  داوم 
.اهل قتسلماو  سرلما  لالخاو  اتهیكمو  ةیئایيمكلا  ةدالما  فلاخ  يرثٔت  ـ لا
نم نوكتی  زكرلما  - جازمل دٌاو  زٌكرم  كانه  سل  هنٔ  ثیدلحا  لمعلا  تثٔ 

كلشیل ضعب  عم  لصاوتت  تيلا  زكارلما  نم  ةومجم  انهكل  - لالخا نم  ةومجم 
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نومٓ نرقو  ، Amygdala ةیا ةزولا  زكارلما  هذه  نم  جازلما ،
.Prefrontal cortex ةیبهج مامٔ  ةشرقلاو  ، Hippocampus

اههمٔ ةيرثك ، داوم  غاما  زكارم  لمعت في  تيلا  ةیئایيمكلا  داولما  نمضتت 
ينلانیردٔرونلاو  dopamine ينمواو  serotonin يننوتويرسلا

تايرغت بست في  ةیئایيمكلا  داولما  هذه  للاخا  . Noradrenaline
نٔ دب  لللخا لا  اذه  .بائتك  انهمو  ةفلتمخ  ةیسفن  اضًارمٔ  بسو  ةجازم 

يرغتت ةیئایيمكلا  داولما  هذهف  لاإو  ضرلما ، ثديح  تىح  ٍیوط  ةٍترفل  رتمس 
ةكلشلما ىقبف  ناسلإ ، رتم  تيلا  ثادٔا  ةعیبط  بسح  رتمسم  كلٍش 
ةیودٔا ةركف  ترهظ  انه  نمو  .اهل  يعیبطلا  عضولا  ير  لى  تثت  نٔ  وه 

دَوعیل غاما  ةیئایيمكلا في  داولما  لیدعت ت  لى  لمعت  تيلا  ةیسفنلا 
.هتعیبط لىإ  ضیرلما  صخشلا 
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جازلم ةصالخا  خلما  زكارم  ينیبصعلا  ينتیللخا  ينب  لصاوتلا  ةقطنلم  ةروص 

اهل ضرعتی  تيلا  كلاشلما  نع  ةتج  هيو  ةیسفنلا : تامدصلاو  كلاشلما   -3
رؤت فی  رخٓ  نىعبم  ؤ  اهعم ، لافتی  فیو  هتاح  رادم  لى  صخشلا 

بسح رخٓ  صشخ  نم  فلتيخ  تامدصلاو  كلاشمل  سانلا  لاقتسا  .هیل 
ةیتف لياتل  .سيفنلا  هدوصمو  هيركفت  ةقیرطو  هتیصشخ  اههمٔ  ةيرثك ، رومٔ 

ضعف هیل  ءانبو  صاشٔا ، فلاخ  فلتتخ  ةداولا  ةمدصلا  ت 
رؤت دق  لمعلا ) ؤ  ةسارا  ءانثٔ  دیدشلا  طغضلا  لم   ) ةیسفنلا تامدصلا 

اضًیٔ لدیو في ذ  .بائتك  بس   تىح  صخشلا  لى  بيلس  كلش 
.ةقهارلماو وفطلا  ءانثٔ  صخشلا  اهل  ضرعت  تيلا  كلاشلما 

سانلا ينب  ثدتح  تيلا  ةسلا  ثادٔا  لمشو  ةیعج : تشلما   -4
لمو .ةجح  ير  ةفطا  ةقلا  ءاتها  ؤ  قلاطلا  ؤ  ززع  صشخ  ةافو  لم 

اتهكاح في تىحو  عقاولا  يرب في  كلش  اهرارك  نم  غمرلا  لى  ثادٔا  هذه 
نم لى كل  يرٍب  كلٍش  ةرؤم  لظت  انهإف  ملافٔا  اهروصتو في  صصقلا 

نمضتت ذك  .ذ  لق  اهدهاش  ؤ  انهع  ٔرق  دق  نكا  ما  اهل ، ضرعتی 
لى ةیداصقو  ةیسایسلا  فورظلا  طوغضو  اطبلاو  رقفلا  كلاشم 
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.زجعلا ؤ  رهقلا  ؤ  لمظل  ايهف  صخشلا  رعش  فقاولم  ضرعتلاو  سانلا ،
امو للحما  ءانثٔ  في  لم : يعیبط  كلٍش  ثدتح  تيلا   : ةینومرهلا تايرغتلا   -5

.ةٔرلما ى  ةیرهشلا  ةینومرهلا  تايرغتلاو  ةدلاولا  دعب 
ثود ةیوضعلا في  ضارمٔا  ضعب  بست  ةیوضعلا : ضارمٔا   -6

: تلاا ذو في  بائتك ،

: لم شرام  كلش  غاما  جازلما في  زكارم  لى  ضرلما  رؤی  امدنع   .a
.خلما مارؤو  تاطل  في 

.دكلا ضارمٔ  في  لم : مسلجا  ةیئایيمكلا في  داولما  بس  يرغتت  امدنع   .b
لم صخشلا  جازم  يرغی في  نيومره  يریغت  ضرلما في  بس  اذإ   .c

.ةقرا ةدغلا  لوخم 
ايرًثك في دقر  عجف  یوط  ةترفل  ناسلإا  ةاح  ضرلما  لطعی  امدنع   .d

.روسكلا لم  ىفشسلماو  تبلا 
في لم : صخشل  يكلش  هوش  ثادإ  ضرلما في  بس  اذإ   .e

.ةفدصلاو قابهكا  ةیلجا  ضارمٔاو  قورلحا 
ملآ في  لم : جلاعل  بیجتس  ةٌبرم لا  مٌلآ  كانه  تنكا  اذإ   .f

.ةدیدشلا تارقفلاو  لصافلما 
ضیرلما ةاح  ذاقنلإ  مسلجا  نم  ءزج  ترب  لىإ  ءابطٔا  رطضی  امدنع   .g

.يدثلا ناطسر  ؤ  يركسلا  مدقلا  لم :
ةیودٔو نويزتروكلاو  مارؤل  يوكلا  جلاعلا  لم  ةیودٔا  ضعب   .h

.بائتك بس  للحما  عمو  سسختلا 
ةیانها راظتنا  ضیرلما في  نوكو  ءافش  هم  سل  ضرلما  نوك  امدنع   .i

.ةفیطلتلا تلاالحا  في  لم :
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بهذُی ام  لوانت  لىإ  نزلحا  صخشلا  ٔلی  ًاحٔ  تارداو : رولخما  لوانت   -7
ةایلحا طوغض  نع  هدعبی  اذه  نٔ  رابتعا  لى  ةٍيرصق  ةٍترفل  طس "  " ؤ قع 

لم م  ةمارا  ملافٔا  ررك في  ام  ايرًثك  و  ٍطیس ، تٍقول  ولو  تىح 
ثود بست في  ءایشٔا  هذه  نٔ  عقاولا  نكل في  سىت ." ناشل  بشرا  "

ى ةفلتا  ةیلقعلا  تاردقلا  لى  رؤت  اضًیٔ  لب هي  تقولا ، عم  بائتك 
.نامدلإا و رم  لىإ  يطاعتلا  رم  نم  نولوحتی  نمَ  ةصا  صخشلا 

.هم بريه  نكا  امم  دشٔ  ءا  بس  لاإ  وه  ام  ءاود  ناسلإا  هنظی  نكا  ام  نإف 
ثودلح ةًضرع  نوك  تایصخشلا  ضُعب  كانه  ةیصخشلا : ةعیبط   -8

ةٍجازم تٍايرغتب  يزتم  تيلاو  ةیدَلحا  ةیصخشلاف  .اهير  نم  ثركٔ  بائتك 
ةیئاوطن ةیصخشلا  ذك  .بائتكلا  باصُت  ام  ايرًثك  ةٍرركمو  ةٍدیدش 

كلٍش بائتكلال  ةضرعُ  نوك  زعلا  لضفتو  سانل  طلاخلا  تمته  تيلا لا 
ةقاطلا سفنلا  حنيم  يا  نرخٓا  نم  سيفنلا  عما  دوجو  مد  بس  يرٍب 

لى ثركو  مؤاشلاو  سٔیلا  اهؤليم  تيلا  ةیبائتك  ةیصخشلا  ايرًٔو  .ةیبايجلإا 
.بائتك ثودبح  ةیبائتك  اتهكلشم  دادز  دق  ةدیاف " شفم   " ةمكل انهاسل 
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: بائتك ىوتسم  ساق 

تارابخا عضو  لى  سفنلا  ءمال  نم  يركلا  فكع  نشرعلا ، نرقلا  لئاؤ  ذم 
لدت لیلقت  وه  سیاقلما  هذه  نم  فدهلا  نكاو  .ةفلتا  ةیسفنلا  كلاشلما  ساقل 

لى ٔرطت  دق  تيلا  رومٔا  بنتجو  ةیدایلحا  نماضل  صیخشلا  يشرلا في  صرنعلا 
ؤ ببطل  ضیرلما  هاتج  بيلس  فقوم  : ) لم صیخشلا ، ءانثٔ  لجاعلما  ؤ  ببطلا 

نم ةيرثك  لاربم  تارابخ  هذه  ترم  دقو  .صیخشلا  ةقد  لى  رؤف  سكعلا )
نوك نٔ  دب  سياسٔا لا  صیخشلا  نٔ  ايهل  قفتلما  رومٔا  نم  لظ  نكل  .روطتلا 

ةیصیخش لاد  اهل  ةیسفنلا  سیاقلما  نٔو  سيفن ، لجاعم  ؤ  ببط  للا  نم 
اذإ ام  ا  -في  صخشلا ى  ةكلشم  كانه  نٔ  ةفرعم  لى  داس  ةیوق  ةیداشرإو 
صتمخ لىإ  هوتی  نٔ  هیلو  - يعیبطلا قاطنلا  تسل في  رابخ  لى  ةنلا  تنكا 

.جلاعلا ءدبلاو في  - هفن ؤ  - صیخشلا دیٔتل 

: ينیساسٔ ينفصب  عتتم  نٔ  دب  ادًتمعم لا  سيفنلا  ساقلما  نوك  تىحو 

وه ام  لعفل  سقی  رابخ  نٔ  نيعت  تيلاو  : Validity قدصلا  -1
بائتك لعفل  سقی  بائتك  رابخا  نٔ  نىعمو ذ  .هساق  بولطم 

ضارمٔ ضارعٔ  ئ  دوجوب  ةنلا  رٔتت  لاو  رخٓ  ضرم  ئ  سلو 
.ىرخٔ ةیسفن 

دنع اد ) ةبراقم  ؤ   ) ةتب رابخ  ئجاتن  نٔ  : Reliability تابثلا  -2
ةفلتمخ ئجاتنلا  نوك  لاف  ةرم ، نم  ثركٔ  همرابخا  ا  صاشٔا في  سفن 

يرغت مد  رابتعا  عم  صخشلا  سفن  لى  رابخ  سفن  قیبطت  اذإ تم 
.ةیسفنلاو ةیحصلا  الحا  ؤ  فورظلا 
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نكل اد ، ناقطم  مانهٔ  لٌهس  رابخلال  ينفصلا  ينتاه  تابثإ  نٔ  ئراقل  ودبی  دق 
جاتيحو قلاطلإا  لى  لاًهس  ارًمٔ  سل  ققتح ذ  نإف  ليمعلاو  يملعلا  عقاولا  في 
ءارجإ انهمو  اهذاتخا  نم  دب  ةًيرثك لا  تٍاوطخ  كانه  نٔ  ينحابلا  نم  يرب  دوه 

، لق نم  تدمتُعا  تارابخ  اتهراقمو  ئجاتنلا  ةعجارمو  شرلا  فلآ  لى  رابخ 
لى ستلت  تيلا لا  غیصلا  قدٔ  لوصول  ظافلٔا  ؤ  دونبلا  هيریغت في  نكيم  ام  يریغتو 

.متهایسفنو متهفاقث  تيرغت  ما  شرلا  ينیلام 

وه ةدتمعمُ   ةیسفن  تارابخا  دايجإ  تيلا تم  ةیسفنلا  ضارمٔا  لئاؤ  نم  نكا 
فيو تنترنلإا  لى  هساقل  تارابخ  نم  يركلا  رفوتیو  .بائتك  ضرم 

ابهوايج نٔ  ئراقل  نكيم  ةدتمعم  تارابخا  رذٔ  انهو  .ةیسفنلا  زكارلماو  تادایعلا 
هجرد امو هي  مٔ لا ، ضرلما  اذه  هی  نكا  ام  اذإ  فرعیو  ةنلا  بسيحو  هسفنب 

: ةم رومٔ  لى  هنتلا  نم  دب  نكل لا  .ادًوجوم  نكا  اذإ 

للا ةیسفنلا  هتلا  صوصبخ  نوك  رابخ  دونب  لى  ةبالإا  نٔ   -1
.ةبالإا تقو  هب  رعش  ام  سلو  ينوبسٔ  رخٓ 

برتعتو لاا  ةیوق  تنكا  نإو  رابخ  ةن  نٔ  نم  غمرلا  لى   -2
ؤ ببطلا  للا  نم  نوك  عطاقلا  صیخشلا  نإف  صخشل  ةیداشترسا 

.سيفنلا لجاعلما 
، ىرخٔو ةترف  نوك كل  انمإ  ميوی ، كلٍش  رابخ  ءارجٕ  حصنُی  3- لا 

.لقٔا لى  ينوبسٔ  ةترفل  نزلح  رعش  اذإ  ةصا 

: ةیلاتلا روصلا  صوحفلما في  صخشل  تارابخ  ةن  تئت 

.ًائتكا هی  نٔ  لى  لدی  ام  هدنع  سلو  يعیبط :  -1
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بائتك نم  ةطیسلا  ضارعٔا  ضعب  هی  نوكف  طیس : بائتكا   -2
عم داتهج  لىإ  صخشلا  اذه  جاتحیس  .دودمح  كلش  هتاح  لى  رؤت 

.اتهدشو اتهجرد  دیز  تىح لا  الحا  هذه  نم  جورخل  يرب  كلش  هسفن 
لى ايرًثك  صخشلا  داس  تيلا  سيفنلا  جلاعلا  تاسل  ٔدبی في  نٔو 

.يریغتلا
كلٍش هتاح  لى  رؤت  هی  تيلا  ضارعٔاف  طسوم : بائتكا   -3

هسفن ةداسم  لى  ةردقلا  دقف  دق  صخشلا  نوك  الحا  هذه  .ظوحلم في 
ةداضم ةطیس  ةیودٔ  لوانتل  صخشلا  اذه  جاتحیسو  زجعل ، سحٔو 

.سيفنلا جلاعلا  تاسل  ةیادبو  بائتكلال 
ركافٔ في عم  لمكا  هبش  ؤ  لمكا  كلش  هتاح  فقوی  دیدش : بائتكا   -4

بهذی نٔ  صخشل  دب  اتهعاسو لا  .راتن  تلاوامح  لىإ  لصت  تولما 
نوكیسو تقو ، عسرٔ  جلاعلا في  ءدبل  ببطل  يرٔت  ئ  نودبو  ارًوف 

لوقت ةیساسٔا  ةداقلاو  .ةدیدشلا  ةرا  هذه  عم  بسای  افكم  اًلا 
ارًوف بهذی  نٔ  دب  لاف  ةققح  ةیراتنا  ركافٔ  هی  تنكا  اذإ  ضیرلما  نإ 

.سيفنلا ببطلا  لىإ  ةسرلا  هو  لىو 
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PHQ9 Patient Health ضیرلما ةصح  رابخا  بائتك : ساقم 
كلاشلما عم  كتاعم  ىدم  ام  ينیضالما ، ينوبسٔا  للا   Questionnaire

: ةیلاتلا

مٔاادبٔ مٔاضعب  مویبلٔ  ابیرقت كل 

لعم ئب  ماقل  عاتتمس  ؤ ق  مه  ق 

سٔیلا ؤ  ردصلا  قیض  ؤ  نزلح  روعشلا 

داتعلما نم  ثركٔ  مونلا  ؤ  عطقم  مون  ؤ  مونلا  ةبوعص في 

ةقاطلا نم  اد  لیلقلا  كلام  ؤ  بعتل  روعشلا 

داتعلما نع  ماعطلا  لوانت  ةدزلا في  ؤ  ةیهشلا  ق 

ؤ كسفن  تلذ  دق  كنٔب  روعشلا  ؤ  سفنلا  نع  اضرلا  مدعب  روعشلا 

كتلئا

نویزفلتلا ةدهاشم  ؤ  ةفیحصلا  ةءارق  ءانثٔ  لاًم  يزكترلا  ةبوعص في 

نم ةظوحلم  ةر  داتعم  وه  ماع  ثدتلا  ءطب في  ؤ  ةكرلحا  ءطب في 

نم ثركٔ  ةكرلحا  ةثركو  ةسر  ثدتلا  نم ذ  سكعلا  لى  ؤ  نرخٓا / 

داتعلما

ءاذیٕ موقت  نٔب  ركافٔ  ؤ  اتم  تنك  ول  لضفٔا  نم  هنٔب  ركافٔ  كتدوار 

سفنلا

 = يواس مٔا  بلٔ  ، 1 مٔا =  ضعب  رفص ، ادًبٔ =  ةرا ، كسفنب  بسحا 
.3 موی =  ابًیرقت كل  ، 2

.يعیبط : 4 رفص –  ةرا : لاد 

.طیس بائتكا  : 9 – 5

.طسوم بائتكا  : 19 – 10

.دیدش بائتكا  : 27 – 20
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ئسٔا  Major (ICD-10) Depression Inventory بائتك ساقم 
: ينیضالما ينوبسٔا  للا  هب  رعش  تنك  ام  صوصبخ  ةیلاتلا 

لاوط

تقولا

بلٔ

تقولا

نم ثركٔ 

فصن

تقولا

نم لقٔ 

فصن

تقولا

لیلقلا

نم

تقولا

ادًبٔ

1
؟ نزح كنٔ  ؤ  ةضفخم  كتونعم  نٔ  ترعش  له 

2
؟ ةمویلا كتطشٔب  مه في  تدقف  له 

3
؟ ةوقلاو ةقاطلا  صقنب في  ترعش  له 

4
؟ كسفنب ةقث  لقٔ  كنٔب  ترعش  له 

5
؟ بن ساسحإ  ؤ  يرمضل  بنٔت  كی  نكا  له 

6
؟ شعلا قحتس  ةایلحا لا  نٔ  ترعش  له 

7
ةدیرلجا ةءارق  ءانثٔ  لام  يزكترلا ، ةبوعص في  كی  نكا  له 

؟ زافلتلا ةدهاشم  ؤ 

ٔ ؟8  ةدئازلا ةكرلحا  ةبغرلاو في  لملتم  ترعش  له 

؟8ب ائیطب تحبصٔ  ؤ  دماه  كنٔب  ترعش  له 

9
؟ لایل مونلا  ةكلشم في  كی  له 

ٔ ؟10  ةیهشلا نم ق  تنا  له 

؟10ب ةیهشلا ةدز  نم  تنا  له 
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 = تقولا فصن  نم  ثركٔ  ، 4 تقولا =  بلٔ  ، 5 تقولا =  لاوط  ةنلا : بسحا 
.رفص ادبٔ =  ، 1 تقولا =  نم  لیلقلا  ، 2 تقولا =  فصن  نم  لقٔ  ، 3

لدی في لاو  لقٔا  قمرلا  ىغلُیو  لىٔا  قمرلا  ذٔ  تمی  ٔ و8 ب  قمر 8  نؤسلا 
لىٔو ئسٔ  ئسٔا 10  عومجم  حبصف  .ب  ٔ و10  نؤسلا 10  ذكو  عوما ،

وه 50. هیل  لوصلحا  نكيم  عومجم 

: ماقرٔا لاد 

.يعیبط : 20 رفص – 

.طیس بائتكا  : 25 – 21

.طسوم بائتكا  : 26-30

.دیدش بائتكا  ثركٔف :  31
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نياثلا لُصفلا 

ةفلتمخ اوز  نم 

زحٔ لأ  فأ  تصرف  نيازحٔ ..  تمدٔ 

افدٔ لأب  تنكا  تيیصوو  يدئاصق ..  رادلجا  لى  تقنش  دقلو 

نياق راز 
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: ناو ةغلا  نُزلحا في 

شهدنٔ تنكو  نزلح ، ضريم  نٔ  نكيم  نمؤلما لا  نٔ  هدافم  امً  تُعسم  ام  ايرًثك 
نٔ حیصح  .امًاتم  ركنی ذ  يخراتلاو  عقاولا  نٔ  ذو  ملا ، اذه  نم  ةرم  كل 

اصًشخ كانه  نٔ  لى  لدی  اذه لا  نكل  ناسلإا ، سفن  لى  ايرًثك  رؤی  نايملإا 
ثحبلو .اهكل  ناسلإا  ةاح  فقوی  دق  يا  دیدشلا  نزلح  ةباصلإا  نم  امًوصعم 
ةغلا نٔو  .ارًاركو  ارًارم  رذُ  دق  نزلحا  نٔ  دتج  يخراتلاو  ناو  ةغلا  بتك  في 

نزحل دنج  اننإف  تافداترلماو  تالطصلما  ءار في  تاغلا  ثركٔ  نم  دعت  ةیبرعلا 
: انهم ةًيرثك ، ًثامم  تٍماكل 

ب برعلا في  ناسل  باتك  ءا في  دقو  بائتكا ، ةمكل  لصٔ  هيو  ةبٓلا ،  -
ةًبو  ًَ بَُْ  بَئِكَ  .نزُلحا  نم  رُاسكِو  لِالحا ، ءُوسُ  ةُبٓلا : بٔ :

: يوبنلا ثیدلحا  فيو  .بٌئَِكْمُو  بٌئِكَو  بٌئِكَ  وهف  ًائتِكا ، بَتَكْاو  ةبٓو ،
: بيتلما لوقیو  بَِلقَنُْلما ." ةِبٓ  نم  كب  ذُوع  "

بِئك ير  ِعما  يرِثك  برُوَ  هُنوفج . . . .  ىدَنت  سل  بٍئك  برُ 
.هنزحٔو هقلقٔ  ئ  رمٔا  ههمٔ  ملها :  -

لاو لاو همٍَّ  بٍصَوَ ، لاو  بٍصََن  نمِ  لمَِسُلما ، بُصُی  ام   " ثیدلحا في  مغلا :  -
". هُاطخَ نمِ  ابهِ  رَفكَ اللهُ  لاإ  اهكُاشُ ، ةِكَوْشلا  تىح  لاو غمٍَّ ، ىذًٔ  لاو  نٍزْحُ 

". كمَُْاَف امَ  لىََ  اوْسََت  لاَْكَلِ  نٓرقلا "  فيو  نزلحا ، وهو  سىٔا :  -
سىَومُ عَجَرَ  امَلوَ   " نٓرقلا فيو  بضغلاو ، نزلحا  ةغلابلما في  وهو  فسَا :  -

َ لَاَقوَ   " ملاسلا هیل  بوقعی  ناسل  لى  ذكو  افًسِ " نَابَضَْغ  هِمِوَْق  لىَا 
". فَسُوُی لىََ  افَسَ 

امَنا لَاَق   " ملاسلا هیل  بوقعی  نع  نٓرقلا  فيو  دیدشلا ، نزلحا  ثبَلا :  -

65
جديدة يوميا و حصرية  تويتر كتب  مجانية للتحميل ابحث عنا على الفيس بوك و تطبيق مكتبة كتب 



". ِا لىَا  نيِزْحُوَ  ثيَِّب  وكُشْ 
كمُْیجَِّنُی ُا  لِقُ  نٓرقلا "  فيو  سفنل ، ذٔی  يا  مغلاو  نزلحا  بركَلا :  -

". بٍرْكَ نْمِوَ كلُِّ  اَنهْمِ 
.موكلما نزلحا  دَكمَلا :  -

". نَوُلعَفَْی اوُنكاَ  امَبِ  ست  لاََف   " نٓرقلا فيو  نزلحا ، وهو  ستبلما :  -

نٓرقلا يفف  .ةنسلا  ؤ  نٓرقلا  نكا في  ءاوس  نزلحا  نع  ملا  ايرًثك  رذ  ءا  دقلو 
فقاوم ناسلإل في  نزلحا  مزلات  لى  لدی  اذهو  قایس ، نم  ثركٔ  نزلحا في  رذُ 

دقو هكل ، نٓرقلا  نزلحا في  ايهف  رذُ  تيلا  تٓا  تصرح  دقو  .هتاح  للا  ةيرثك 
: ةیلاتلا عضاولما  تءا في 

: نزلحا مد  ةنلجا  يمعن  نم  نٔ   -

ةرقبلا 62. نَوُنزَيحَْ " لاَوَ همُْ  مْيهَِْلَ  فٌوْخَ  "لا 
رمزلا 61. نَوُنزَيحَْ " لاَوَ همُْ  ءُوسلا  مُُهسمََی  لاَ  " 

" ةِنجَْلِ اوشرُِْوَ  اوُنزَتحَْ  لاَوَ  اوُفاتخََ  لا  ةُكَِلاَمَْلا  مُيهَِْلَ  لُنزَتََت  " 
تلصف 30.

فرخزلا 68. نَوُنزَتحَْ " تمُْْن  لاَوَ  مَوْیَْلا  كمُُیَْلَ  فٌوْخَ  دِابَعِ لاَ   َ " 

: باسلحا ءدب  نمو  اادٔ  نم  نونزيح  ةماقلا لا  موی  ينمؤلما  نٔ   -

ءانٔا 103. برَُكْْا " عُزَفَْلا  مُنهُُزُيحَْ  لاَ  " 

66
جديدة يوميا و حصرية  تويتر كتب  مجانية للتحميل ابحث عنا على الفيس بوك و تطبيق مكتبة كتب 



: ةنلجا همو في  نزلحا  باهذ  ةمعن  لى  نودميح الله  ينمؤلما  نٔ   -

رطاف 34. نَزَحَْلا " انعَ  بَهَذْ  يِا   ِِ دُمْحَْلا  اوُلاَقوَ  " 

لاعفٔ ؤ  مل  نزيح  لأ  لوسرلا صلى الله عليه وسلم  بطاتخ  نٓرقلا  تٓ في   -
م رٔ  لى  لدی  نزلحا  نع  ينها  اذهو  هب ، اومؤی  منهٔ لم  ؤ  نرخٓا 
تيلا ةنل  حرفت  نٔ  سفنلا  ةعیبط  نم  نٔو  سفنلا  لى  سانلا  لاعفٔو 

: هتٔت اذإ لم  ايهل  نزتحو  اهل  ىعس 

" اًْشَ َا  اوضرَُی  نَْل  مْنهُا  رِفْكُلْا  نَوعُرِاسَُ فيِ  نَِا  كَْنزُيحَْ  لاَوَ  "
نارعم 176. لٓ 

نَِا نَمِ  رِفْكُلْا  نَوعُرِاسَُ فيِ  نَِا  كَْنزُيحَْ  لُوسُرلا لاَ  اَيه   َ "
نارعم 41. لٔ  مْبهُُوُلقُ ." نْمِؤُْت  مَْلوَ  مِْههِاوَْفبِ  امَٓ  اوُلاَق 

ماعنٔا 33. نَوُلوقَُی " يِا  كَُنزُحْیََل  هُنا  لمَُعَْن  دَْق  "
سوی 65. اعًیجمَِ "  ِِ ةَزعِْلا  نا  مُْهُلوَْق  كَْنزُيحَْ  لاَوَ  " 

نماقل 23. هُرُفْكُ " كَْنزُيحَْ  لاََف  رَفَكَ  نْمَوَ  " 
س 76. نَونُلِعُْی " امَوَ  نَوسرُِ  امَ  لمَُعَْن  مُْهُلوَْق ا  كَْنزُيحَْ  لاََف  " 
رجلحِا 88. نَ " ـ نِمِؤْمُْلِ كََاَجَ  ضْفِخْاوَ  مْيهَِْلَ  نْزَتحَْ  لاَوَ  " 

لنلا 127. نَورُكُمَْی " اممِ  قٍیْضَ  كَُت فيِ  لاَوَ  مْيهَِْلَ  نْزَتحَْ  لاَوَ  " 
لنما 70. نَورُكُمَْی " اممِ  قٍیْضَ  نْكَُ فيِ  لاَوَ  مْيهَِْلَ  نْزَتحَْ  لاَوَ  " 

: ةرجهلا ءانثٔ  نزلحا  مدعب  رك  بئ  لوسرلا صلى الله عليه وسلم  ةیصن   -
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ةبوتلا 40. اَنعَمَ ." َا  نا  نْزَتحَْ  هِِحِاصَلِ لاَ  لُوقَُی  ذْا  " 

ئ نم  ةداسم  نودب  ةدلاولا  ملآ  اتهاولم  نزلحا  مدعب  يمرلم  ةیصنلا   -
: اایحا  دشٔ  ءانثٔ  دٔ 

يمرم كِتَتحَْ سرَِ " كِبرَ  لَعَجَ  دَْق  نيِزَتحَْ  لا  اَتهِتحَْ  نْمِ  اهَادَاََف  " 
.24

: هخٔو فسوی  هنبا  لى  ملاسلا  هیل  بوقعی  نزح   -

" بُْئِّا هَُكلَُی  نْ  فُاَوَ  هِبِ  اوبُهَذَْت  نْ  نيُِنزُحْیََل  نيِّا  لَاَق  " 
فسوی 13.

وَُهَف نِزْحُْلا  نَمِ  هُاَنیْعَ  تْضیَْباوَ  فَسُوُی  لىََ  افَسَ   َ لَاَقوَ  " 
فسوی 84. يمٌظِكَ "

" نَومَُلعَْت امَ لاَ  ِا  نَمِ  لمَُْوَ  ِا  لىَا  نيِزْحُوَ  ثيَِّب  وكُشْ  امَنا  "
فسوی 86.

: نزلحا مدعب  سىوم  مٔ  رمٔ الله   -

صصقلا 6. كِیَْلا " هُودارَ  نيِزَتحَْ ا  لاَوَ  فيِاتخََ  لاَوَ  يمَِّْلا  هِقِْلَف فيِ  " 

: انهع نزلحا  عنبم  سىوم  مٔ  لى  ةمعن الله   -

هط 40. نَزَتحَْ " لاَوَ  اَنهُیْعَ  رقََت  كَمِّ كيَْ  لىَا  كَاَنعْجَرََف  " 
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صصقلا 13. نَزَتحَْ " لاَوَ  اَنهُیْعَ  رقََت  هِمِّ كيَْ  لىَا  هَُدْدَرََف  " 

: نزلحا نوعرفل  بسس  نوعرفل  سىوم  لاسرإ   -

صصقلا 8. ًزَحَوَ " اودَُ  مُْهَل  نَوكُیَلِ  نَوْعَرْفِ  لُٓ  هُطَقَتَْلاَف  " 

باقع ذفنتل  ةكلالما  هتءا  امدنع  نزلحا  مدعب  طول  بينل الله  ةكلالما  رمٔ   -
: هموق لى  الله 

اوُلاَقوَ لاَ اًرْذَ  مْبهِِ  قَاضَوَ  مْبهِِ  ءَسيِ  اطًوُل  اَنُلسُرُ  تْءَاَ  نْ  امَلوَ  " 
توكنعلا 33. نْزَتحَْ " لاَوَ  فْتخََ 

: نايملإ نوعتتمم  همو  نزلحا  مدعب  ينمؤمل  رمٔ الله   -

نارعم لٓ  ينَِمِؤْمُ " تمُْنْكُ  نْا  نَوَْلْْا  تمُُْنوَ  اوُنزَتحَْ  لاَوَ  اونُتهَِ  لاَوَ  "
.139

: تاف ام  لى  نزلحا  مدعب  ينمؤلما  لى  ةمعن الله   -

نارعم 153. لٓ  كمَُْاصَ " امَ  لاَوَ  كمَُْاَف  امَ  لىََ  اوُنزَتحَْ  لاَْكَلِ  " 

: ةلحاصلا لماعٔا  دٔ  تاوف  لى  ينمؤلما  نزح   -

ةبوتلا 92. نَوقُفِنُْی " امَ  اودُيجَِ  لا  ًزَحَ  ِعمْا  نَمِ  ضُفَِت  مُْنهُیُعْٔ  " 
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ضير الله هتاوز  نزتح  لأ  اهفادهٔ  نم  لاعفٔب  وسرل صلى الله عليه وسلم  ررقت الله   -
: ننهع

" نُتهََْتٓ امَبِ  ينَْضَرَْوَ  نزَيحَْ  لاَوَ  نُنهُیُعْ  رقََت  نْ  نىَدْ  َِذَ  " 
بازحٔا 51.

: منهاوخإ دنع  نزلحا  بسُ  دق  تيلا  لاعفٔا  ضعب  نم  ينمؤلما  رذتح   -

داا 10. اوُمَٓ " نَِا  نَزُحْیَلِ  نِاطَیْشلا  نَمِ  ىوَجْنلا  امَنا  " 

نكمم نكل  اهكل ، اهعجم  بعصلا  نم  نزلحا ، ترذ  اد  ةيرثك  ثیدأ  ةنسلا  فيو 
: مٔا ضعب  رذن  نٔ 

ولا لوز  ءدب  نع  انهع  ضير الله  ةشا  ينمؤلما  مٔ  ثید  ءا في   -
ولا ترََفو   " هنع ولا  بایغب  هرٔت  هفو  ةوبنلا ، ةیادب  بينل صلى الله عليه وسلم في 
قمر 6982. ثید  يرابلا ، حیصح  بينلا صلى الله عليه وسلم " نزِحَ  تىح  ةًترَف 

تُیٔر افم  ءُارقُلا ، لَِقُ  ينَ  ارًهش ، لمَسو  هِیل  لىص اللهُ  لُوسر اللهِ  تَََق  "  -
يرابلا 1300. حیصح  هُم " دشَ  طق  ًزْحُ  نَزِحَ  لَوسر صلى الله عليه وسلم 

زِجعَلاو نِزََلحاو ، مِّلها  نَمِ  كَبِ  ذُوعٔ  نيِّإ  مُهلا  بينلا صلى الله عليه وسلم "  ءاد   -
يرابلا حیصح  لِارِّلا " ةِبلَو  نِا ، ِعَلضَو  لِبُلاو ، بنُِلجاو  لِسَكلاو ،

.6369
ةیدلحا حلص  دعب  ةنیدلما  لىإ  ندئاعلا  ينمؤلما  ا  ام  ن  سٔ  فصو   -
مهطُلايخُ همو  اهلٔ "  نم  اومرحٔو  اورفاس  تيلا  ةرمعلا  لعم  نم  نكتما  نود 
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لمسم 1786. حیصح  ةُبٓلاو " نُزلحا 
" بِلقَنلما ةِبَٓوَ  رَفسلا  ءِاثعوَ  نم  كَبِ  ذُوعٔ  نيِّإ  مهلا   " هفو رفسلا  ءاد   -

دحمٔ 145/9. دنسم 

لى يرثٔتلا  ةدیدش  فقاولما  هذه  تنكا  دیدشلا  نزلحا  ايهف  رذُ  ثٌادٔ  كانهو 
نزلحا ةدش  رعش  نٔ  ئراقلا  يفك  فصوب  نزلحا  ةدش  تفصو  انهإ  تىح  ابهاصحٔ 

.فصولا للا  نم 

افَسَ  َ لَاَقوَ  مُْنهْعَ  لىوََتوَ   " هخٔو فسوی  لى  ملاسلا  هیل  بوقعی  نزحُ   -
نزلحا روصتت كم  له  يمٌظِكَ ." وَُهَف  نِزْحُْلا  نَمِ  هُاَنیْعَ  تْضیَْباوَ  فَسُوُی  لىََ 

نزلحا اذه  نم  هصرب  بهذ  دقل  ءكابلا ؟ ةثرك  نم  ناضت  ينْنیعلا  لعيج  يا 
هبلق ئلتيم  نم  يمظكلا  نىعمو  .الله  نم  ةٍزجعبم  ةصقلا  رخٓ  عجر  في  تىح 
اوُلاَق هف " تنٔ  امم  تهس  كنٔ  نورخٓا  هؤانبٔ  لاق   .دیدشلا ثم  نزلح 

نىعمو ينَكِلِاَهْلا " نَمِ  نَوكَُ  وْ  اضًرَحَ  نَوكَُ  تىحَ  فَسُوُی  رُكُذَْت  َفَْت   َِ

ثيَِّب وكُشْ  امَنا  لَاَق   " هموبٔ ميهل  درف  .نزلحا  نم  كلاهلا  لى  لاقم  ئ  اضًرَحَ 
لمٔ اقلعم  لاز  هكل لا  نَومَُلعَْت ." امَ لاَ  ِا  نَمِ  لمَُْوَ  ِا  لىَا  نيِزْحُوَ 

نْمِ اوسُسحَََف  اوبُهَذْا  نيَِب   َ  " ندوقفلما هبا  ديج  نٔ  ةحمرو الله  سٔیلا  مدو 
". ِا ِحوْرَ  نْمِ  اوسَُیَْت  لاَوَ  هِخِوَ  فَسُوُی 

، رونلا ةروس  ةروذلما في  كفلإا  ةثدا  انهع في  ضير الله  ةشا  نزح   -
.ةءابرلا تٓ  تلز  تىح  رهش  ةدلم  ماتهلاا  لظو  زل ، مالظ  ااتها  امدنع تم 
تنكا انهٔ  رذف  اهرعاشمو ، اهسفنب  ةصقلا  انهع  ضير الله  ةشا  فصت 

ضعب ناسل  لى  لقای  لى  نكا  ماتهلاا ب  بر  ايهإ  لصی  نٔ  لق  ةضیرم 
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عئاقو رذتو في  ضيرم ،" لى  اضًرم  تُدْدَزاف   " تلاق هب  تمل  مالف  سانلا ،
لُِتَكْٔ عٌمد لا  َقرَْ لي  لاو  ءكابلا " فقو  لاو  مونلا  عیطتس  انهٔ لا  ةصقلا 

دكلا نٔ  فصولا ، اذه  روصت  يدب " قٌلاف  ءَكابلا  نٔ  نظٔ  نيإ  تىح  مٍونب ،
يرابلا 7619 .ءكابلا  ةدش  نم  مطحس 

ةروس ةصقلا في  تءا  دقو  كوبت ، ةوزغ  نع  اوفلتخ  نا  ةثلاثلا  نزح   -
لىََوَ ، " ةثلاثلا هب  رعش  ام  ةدش  لى  دو  وق  نزلحا  فصو  نكاو  .ةبوتلا 

مْيهَِْلَ تَْقاضَوَ  تَْحُرَ  امَبِ  ضُرْْا  مُيهَِْلَ  تَْقاضَ  اذَا  تىحَ  ّلُ  اوفُِ نَِا  ةَِثلاَثلا 
وَهُ َا  نا  اوُبوتُیَلِ  مْيهَِْلَ  بََ  هِیَْلا ثمُ  لاا  ِا  نَمِ  َْلمَ  نْ لاَ  اونظَوَ  مُْهسُفُْن 

نم نم كل  دیدشلا  قیضل  نورعشو  قیض ، هف  ردصلاف  يمُحِرلا ." بُاوتلا 
وهو ةثلاثلا  دٔ  فصی  .هولعف  ام  بس  سانلا  همرهج  امدعب  ةصا  ملهوح ،

تىح انل  اويرغتو  سُانلا ، اَنجاف  : " لوقف هعم  لصح  ام  ام  ن  بع 
لى ذ اْبلف  .فُرعٔ  تيلا  ضِرٔ  افم هي  .ضُرٔا  سيفن  تْركنت لي في 

.الله دنع  نم  متهوت  لوقب  نٓرقلا  لز  ثم  ًیل ،" ينسخم 

: ةداو ةرم  نٓرقلا  هسفنل في  ناسلإا  لق  رذِ  درو  دقلو 

ءاسلا 29. اًيمحِرَ " كمُِْ  نَكاَ  َا  نا  كمُْسَفُْن  اوُلُقَْت  لاَوَ  " -

: انهم نىعلما ، سفنب  اهكل  نكام ، نم  ثركٔ  ةنسلا في  دروو في 

افم هدَی ، ابه  زفح  اًنكس  ذٔف  عزِفج ، حٌرج ، هب  لٌر  كملق  نكا  نيمف  نكا  "  -
هیل تُمرح  هسِفنب ، يدبع  نيرد  لىاعت : لاق اللهُ  تام ، تىح  مُا  ٔقر 

يرابلا 3463. حیصح  ةَنلجا ."
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: اماراو بدٔا  في 

..لُوصف ينَسابلا  ةِاح  بُاتك 

.لُویذو سىٔل  شٍاوحَ  ايهلت 

تارف بیح  سایلإ 

بكلا هذه  ةیبلا  نزلحا ، نع  يرٌثك  مٌ  هف  ايرًب  ًار  باكلاو  ءدٔا  كر  دقل 
نع تمكل  تيلا  بكلا  نم  دیدعلا  كانه  .ةید  ةرظن  نم  عوضولما  لوات  تنكا 
ةفیو نزلحا  وه  سياسٔا  اهعوضوم  نكا  بكلا  ضعب  نكل  اتهوتمح ، نضم  ذ 

انهم ةداعسل ، لوصولا  ةفیو  بركلا  هباصٔ  نم  عمدو  الاو  بئاصلما  لى  برصلا 
: لم باكلا ، ناونع  نم  ضحاو  وه  ام 

.)ـ ت 281ه  ) اینا بئ  نا  نزلحاو ، ملها   -
دٔ دقف  ؤ  سىٔا  نع  هوضومو  .اضًیٔ  اینا  بئ  نا  ءكابلاو ، ةقرلا   -

.دلاؤا
.)ـ ت 421ه  ) هیوكسم نا  قلأا ، ةفسلف  ةداعسلا في   -

.)ـ ت 842ه  ) نا صر  نا  دلاؤا ، دقف  دنع  دابٔا  در   -
.)ـ ت 785ه  ) ليبنلحا دبع الله  ن  دمحم  بئاصلما ، لهٔ  ةیلس   -

.)ـ ت 748ه  ) روصم نا  باصلما ، ةیلس  بابلا في   -
(. صراعم  ) يبرمج لقم  ملاسلا  دبع  يمقسلا ، ردصلا  ءافشو  نزلحا  باهذإ   -

.نيرقلا ضئا  نزتح ، - لا 
.نيرقلا ضئا  ةداعسل ، اًس  نوثلاث   -

.يفیرعلا دمحم  ءادعسلا ، ش  - 
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لى تءا  انمإو  ءامدقلا ، ءدٔا  بتك  ةدوجوم في  نك  راتن لم  ةمكل  نكل 
ول : " تارظنلا هباتك  يطولفنلما في  يفطل  ىفطصم  لوقی  .نصراعلما  ءدٔا  ناسل 
نم قعو  همسبج  طیيحُ  ام  ةققح  كردٔو  هم  ةبولسلما  هتیرح  ةيمق  ناسلإا  فرع 

نكاو صفقلا ، دایصلا في  هس  اذإ  لبلبلا  رحی  ماك  رَحتنلا  دوقلاو ، لسلاسلا 
ةٌمس هیلإ  صلتخ  لاو  ةیرلحا ، ةعشٔ  نم  اًاعش  ايهف  ىر  ةٍاح لا  نم  ايرً   ذ 

نم راتن  نإ  : " راتن هماس  لٍصف  لوقف في  دوعی  هكل  . [6] اتهماس " نم 
نم هب  انمر  ةیبرغلا ف  ةیندلما  ابه  انمر  ةٌنجتهسم  ةداو  دساف ، ٔدم  وه  ثح 

سماوم نم  سموم  في كل  : " هنامز ثد في  ام  رذیو  . [7] اتهافٓو " اهدسافم 
ذملاتلا نم  ّلتلما  ينفِ ينب  راتن  ثداوح  نم  يرٍك  عمس  سيِّردلما  نام 

لى ناونعب : لصف  ةرهاقلا في  رحتنا في  باش  ةصق  كييح  هنٔ  ماك  . [8] ينبسارلاو "
.تولما رسر 

عجرلما في اونكاف هم  رعشلا ، قیرط  نع  ثادٔا  نونودی كل  اونكاف  ءارعشلا  امٔ 
ةيمزه ؤ  بیح  قارف  لم  ةٍبسام  اًنیزح في  ارًعش  دتج  ام  ايرًثكو  .يخراتلا  ثادٔ 

عت بعصلا  نفم  .ةلمؤلما و  ثادٔا  نم  اهير  ؤ  صشخ  توم  ؤ  ش 
لى نيمزلا  يخراتلا  افرعو  ينعم  رعاش  دئاصق  انعجم  اذإ  لاإ  ءارعشل  ةیسفنلا  الحا 

دئاصق كانه  نٔ  لاإ  .هسفن  رعاشل  ةیسفنلا  الحا  رهظت  اهدنعف  هدئاصقل  ةقا  هو 
دٔ ءر  اهرذ في  تيلا  بيتلما  ةدیصق  هذه  نم  اهلؤ ، نزلحا في  رذب  ةشرام  تٔدب 

: ةدیصقلا لؤ  لوقی في  .صاشٔا 

ـعُ يِّط ـي  صع ا  ــ م ــ ه ــ ن ــ ـعُ بـي ماو عُدَر ...  مـل  ــ ـج تّلاو قُلِ  ــ نز يُـق ـ لحا

: ناوید لم  نازحٔ  هف  لاًمكا  ًاوید  فلٔ  نم  كانهو 

74
جديدة يوميا و حصرية  تويتر كتب  مجانية للتحميل ابحث عنا على الفيس بوك و تطبيق مكتبة كتب 



.فسوی نحمرلا  دبع  لتجرم ، نزح   -
.طوغالما دمحم  رمقلا ، ءوض  نزح في   -
.يرجاهلا شول  دعس  ءلابنلا ، نزح   -

.دیبع وبٔ  ززعلا  دبع  قراط  يو ، نزح  نع  شفٔ   -
.رماعلا رما  دسجتی ، نزح   -

.ليیعماسإ ةدوحم  نزلحا ، لىإ  يدؤت  قرطلا  ..بح كل  نود  - 

، ةداعسلاو نزلحا  نع  تمكل  تيلا  صصقلا  نم  تائلما  كانهف  ةیاورلا  لامج  امٔ في 
ةیبجٔا في تاورلا  رهشٔ  نمو  .ةیبجٔا  تاورلا  ادد في  فاعضٔ ذ  كانهو 

ةاعم فصت  تيلاو  وجوه  روكف  يرهشلا  سيرفلا  بتكال  ءاسؤبلا "  " ةیاور ذ 
طوقس دعب  شرع  عساتلا  نرقل  لؤا  فصنلا  ةسابلا في  متهاحو  ينیسرفلا 

ملافٔ انهم في  سابقو  اهروصت  هنٔ تم  تىح  اد  ترتهشا  دقو  نویلب ،
كانهف بيرعلا  بدٔا  امٔو في  .ةقیسوم  عطقو  تلامجو  تلاسلسمو  تاحسرمو 

: انهم ةداعسلا ، نع  ثحبلاو  نزلحا  نع  تمكل  تيلا  تاورلاو  صصقلا  نم  يركلا 

(. ةيرصق ةصق   ) ظوفمح بینج  روسرو ، نزح   -
.يرزكلا رافلحا  ىملس  راشجٔا ، نزح   -

.يروخ سردإ  بلقلا ، فيو  سٔرلا  نزح في   -
(. لافطٔل ةصق   ) ليدیمح ةيهن  حرفو ، نزح   -

.سودقلا دبع  ناسحإ  يخر ، اهل  سل  ةداعسلا   -
.دعسٔ فیشر  ةداعسلا ، تیداوح   -

.عواطم باهولا  دبع  ءاقشلاو ، ةداعسلا  مٔ   -
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لى - بائتك ضیرم  نع  ثدتت  ةیبرع  امارد  كانه  نك  لم  امارا ، لامج  فيو 
فلآ ؤ  تام  نم  غمرلا  لى  - هیلإ لوصولاو  هنع  ثحبلا  تعطتسا  ام  ردق 

ماك .ببلحا  قارفل  ةصا  تلاسلسلماو  ملافٔا  اهروصت في  تيلا تم  ةنیزلحا  فقاولما 
-لم اتهلق لى  - سيفنلا جلاعلاو  سيفنلا  ببطلا  نع  امارا  ةیبايجلإا في  دهاشلما  نٔ 

ببطلا تاءاقل  نم  بلاغلا  فدهلا  نكا  لب  هلاو ، بائتك  ضرم  شقانت 
تنمضت مٌلافٔ  كانه  لباقلما ، .ةیعجا في  تشلم  ل  نع  ثحبلا  وه  سيفنلا 

لق يون ، سردم  راتنا  ةقشلا ، بحاص  راتنا  لم : راتن  ظفل  اهؤماسٔ 
: لم ملافٔا ، ضعب  ارًوصم في  راتن  دهشم  ءا  دقو  .راتن  نسل  لوصولا 

جوزلا نم  دیدش  لمظل  لاون )  ) ةمماح ناف  تضرعت  امدنع  بلحا : رنه   -1
نكا يا  انها  نم  ارح  نٔ  لىإ  ايرًثك ، اهملظی  نكاو  ارًهق  اوز  يا 
راطقلا مامٔ  فوقولا  تررقف  .اتهاح  دحولا في  لیلجما  ءشيلا  اهل  ةبسل 

.اتهاح ينهتُل 
لیجم ءانس  عقت  .ظوفمح  بیجنل  ةیاورل  دیستج  هيو  ةیانهو : ةیادب   -2
اهعفد يننسح )  ) فیشرلا رعم  اهوخٔ  لم  مالف  ةقلا ز  في  ةسفن ) )

.اضًیٔ وه  زفقی  ثم  لینلا ، زفقل في  راتنلال 
نكاو فيوت  يا  بٔا  لعم  اولكم  نٔ  اورطضا  ةوخإ  ةثلاث  راعلا : لمف   -3

ةقفص لٔ  نم  ايرًب  اًغلم  عفد  دق  بٔا  نكا  .تاردا  ةراتج  لمعی في 
لالما ةداعتسا  والمح  ءانبٔا  رطضا  امم  انهم  يتهی  نٔ  لق  تام  ةمضخ ،
نزختلا ٔطلخ في  تاردا  دسفت  ةیانها  .ةقفصلا في  هذه  ماتمإ  للا  نم 

نم نكا  افم  .اهلٔ  نم  اوضح  ةيرثك  ءایشٔ  اوسرخ  ماك  لالما  عیلجما  سريخو 
.هفم لاد  ةصاصر  قلطٔو  هسدسم  جرخٔ  نٔ  لاإ  يركش )  ) يمهف ينسح 
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يا سياقلا  طباضلا  كيز  دحمٔ  وه  مهلما  لرلا  م : لر  ةوز   -4
.ایسفن هیل  رؤی  امم  هفیظو  دقفی  تقولا  عمو  ينمٔ ، تفيرم  نم  جوتزی 

هسدسم جرخٔ  اهاو  عم  فلخا  امدنعو  هجوز ، عم  هتوسق  سرف 
.رحتنا قف ثم 

اهل كرو  اوز  فيوت  مرٔ  ةشا )  ) ةمماح ناف  ول : مویو  رمُ  موی   -5

( رانلا بيارع  يرم [9] ( دمحم  تجوز  ءانس  ىبركلا  ةنب  ءانبٔ ، ةسخم 
لىإ تبلا ، بحاص  هنٔ  فصرتی  حبصٔو  عضاوتلما ، ئاعلا  لنزبم  اوماقٔو 

ةقلاَ اهعم  يمقُیو  ءایلم )  ) نويمس ةثلاثلا  ةنبلا  شرحتل  ةترف  دعب  موقی  نٔ 
.اهسفن قربح  راتن  لى  مدقُت  اهرمٔ  فشكنی  امدنعو  ةیس ،

ةیردكسلإا ءانم  لماعلا في  را [10] )  ) فیشرلا رون  ةنایلخا : ئرب   -6
هیل ضقلا  دعب  هب  قیضت  رومٔا  نٔ  لاإ  ءانیلما ، عئاضبلا في  قسرو 

تاذو ایلاطیإ ، لىإ  اهدعبو  شلجا  نم  بورهلا  ررقف  شل ، حرو 
تاراا هدنجف  لعم ، نع  اًثبح  لم  نود  ةیلیئاسرلإا  ةرافسلا  لدی  موی 

، راتن ررقی  ةیصرلما  تاطلسلا  مامٔ  هرمٔ  فشكنی  المو  ةیلیئاسرلإا ،
تامو نا  شا  (: " ينشلا رد  دقعلا   ) ليیلاعلا تزع  اهدعب  لوقیل 

". رفكا
تاراا ينب  ةیسوسا  ًادٔ  شقانی  لمف  وهو  تم : مادإ  لمف   -7
ةیلیئاسرلإا تاراا  لثمم  فشك  لمفلا  رخٓ  .ةیلیئاسرلإاو في  ةیصرلما 

رحیل ةیصرلما ، اتهيرظن  لق  نم  هاد  هنٔ تم  ةدوج ) وبٔ   ) نيارخفلا يىيح 
.هفم لاد  ةصاصر  قلاطٕ 

بلاق راتن في  هف  ءا  يا  دحولا  دهشلما  وهو  سوبوب : لمف   -8
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تابلاطلم ضرعتی  يوادنه ) نسمح   ) مامإ لدا  لماعٔا  لر  يدمو !
، نرخٓا ى  هتاقحتسم  عميج  نٔ  لواف  هضورق ، دیدسب  كنبلا 
.لالما ددسس   هنٔ  دكؤی  يا  تور )  ) ميكا نسح  هقیدصل  بهذف 

قلطیل اومٔ  سرخ كل  دق  هنٔ  برلخا  توثرل  تئی  ةظحلا  سفن  في 
.ةقباسلا ةقیرطلا  سفنب  هسفن  لى  صاصرلا 

تمف بركٔ  كلش  بائتك  صصقب  ةیبجٔا  امارا  عانص  تمها  رخٓ ، دیعص  لى 
نإ تىح  اد ، ةيرثك  ملافٔ  راتن في  دهاشمو  هلاو  هتاحو  بئكلما  روصت 

Melancholia لم هسفن  راتن  ؤ  ضرلما  سما  لى  اهسما  نكا  ملافٔا  ضعب 
(2011)، Suicide room (2011)، Double sucide (1969)،

Psychomania (1973) ، Nymphomaniac (2013)، The virgin
.(suicides (1999)، My depression (2014)، Suicide room (2011

: بائتك نع  سياسٔا  اهعوضوم  نكا  تيلا  ملافٔا  هذه  نم 

لدی في جح  لر  ةصق  كييحو  : Collateral beauty (2016) -1
هكلٔ رٔتیو  هتاح  فقوتتو  عیلجما  نع  لزعنف  هبا  ةافو  دعب  بائتك 

تنكاو همزٔ ، نم  جورخل  ذك  اتهب  تدقف  ىرخٔ  ةٔرما  هداس  .همونو 
ةافو دنع  اهل  تلاق  امدنع  اتهاقیدص  ىدإ  ةیصنب  تذٔ  دق  ةٔرلما  اذه 

.collateral beauty يزاولما لالجما  لىإ  رظنت  نٔب  اتهبا 
يا زمایلیو  نور  - بٔا : (World greatest dad (2009 —2

هباصٔف ةیبدٔا  هتافلؤم  لشفل  ضرعت  دق  نكا  ما 2014- ةققلحا  رحتنا في 
نٔ ةحلإل  نمدلما  هنبا  ةداسم  لوايح  نكا  تقولا  سفن  .نزلح في  ذ 

موی فيو  .اهلهمٔ  دق  نكا  تيلا  هتسارد  لىإ  تفتلی  نٔو  هنامدإ  نع  فقوتی 
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لمعی نٔ  بٔا  بيح  لمو  ةحلإا ، لاعفٔا  دٔ  هتسرامم  ءانثٔ  ن  فيوت 
دق ولا  نٔو  لح  لى  سٔرلا  قیلعتو  ةثلجا  بحس  ماقف  ذب ، دٌٔ 
نلا صالخا  رویبكملا  زا  لى  ةنیزح  ةدیصق  بتك  .ارًحتم ثم  تام 
ءلامز لم  المو  .راتن  دیرو  بائتك  نم  نياعُی  هنٔ  دفت  هناسل  لىو 

لق هم  نورخس  اونكا  منهٔ  نم  غمرلا  لى  اد  هعم  اوفطاعت  ذب  ن 
.ذ

مٔا تقب  انها ، اتهیضح  حار  ةرایس  ثدا  دعب  : (Cake (2009 —3
ةصق للتتو  .ةبرم  ةیدسج  ملآو  ةیدسجو  ةیسفن  كلاشم  نم  نياعت 
ضعب ايهل  رهظ  ماك  عقاول ، مولاو  ثد  الم  ركالإا  نم  ًادٔ  اتهاعم 

تيلا اتهقیدص  لىإ  ثدتت  تنكا  امدنع  هيو  ةیناهذ ) ضارعٔ   ) نذهلا
اهترتو رحت  ةقیدصلا  هذه  نكل  ن ، نادقف  ةكلشم  سفنب  ترم 

.ابهائتكا عراصت 
ةرعاشلاو ةبیدٔل  ةققح  ةاح  ةصق  نع  كييحو  : (Sylvia (2003 —4
اهاو ةافو  ابهاصٔ  تنكا  تيلا   Sylvia Plath ثلاب افلیس  ةكرمٔا 

لواتح ةدید  ةاح  اهدعب  ٔدبتل  تتم ، انهكل لم  راتن  تلوافح  بائتكلا 
تثد تيلا  ةیانها  لمفلا  رذی  .بائتك لم  رٓ  نم  فياعتلا  اهللا 

.ينثلاثلا رعم  هيو في  ةرحتم في 1963  تفوت  تيلاو  ةققلحا  ةبیدٔل في 
لواتح مءوت ، ةصق  كييح  : (The Skeleton Twins (2014 —5
اهلعفت نٔ  لقو  اتهاح ، نم  صلتل  ةدئاز  ةربج  صارقٔ  ذٔ  تخٔا 

ىفشسلما -في  رخٓ نكام  شعی في  يا  - مءوتلا اهأ  نٔ  ةلمكام  ايهٔت 
عم شَعی  نٔ  مءوت  ـ لا ررقی  .راتن  لاًوامح  هدی  ينیاشرل  هعطق  بس 

.بائتك لى  بلغتلاو  فياعتلا  لى  ماهضعب  اعجش  تىح  ضعب 
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ةثلاث نم  تادیس  ثلاث  نع  كييحو  : (The hours (2002 —6
Mrs. Dalloway ةیاور ةءارق  وهو  داو  ءشي  نهعميج  ةفلتمخ  لاجٔ 

ترحتنا في تيلا  - فلوو انجيرف  ةیيزلنجلإا  ةبیدٔل  ياولاد ) ةدیسلا  )
ةمزٔ نم  نياعت  ةٔرما  نع  ةروذلما هي  ةیاورلا  ةنس 1941 .- ةققلحا 

نترش في تادیس  ثلاثلا  .لىؤا  ةیلماعلا  برلحا  ةیانه  دعب  عم  ةیسفن 
ثلاثلا ىدإ  .لاجٔا  فلاخلا  ضعب  عم  نلصاوتی  منهكل لا  بائتك ،

.اهسفن فلوو  اینجيرف  هي 
تءا هتركفو  يملعلا ، لایلخا  ملافٔ  نم  : (Melahcolia (2011 —7

دعتس ةٔرما  لوح  هثادٔ  رودت  .هرمخ  اهشا  بائتكا  ا  ءانثٔ 
بوك اادطصا  لعفب  رمدس  ضرٔا  نٔب  تئت  ارًاخٔ  نكل  جاوزل ،

.بائتك ةماود  لدت في  ةٔرلما  هذه  لعيج  امم  رخٓ ،
ةققح تم ةیاور  لى  نيم  لمف  وهو  : (Prozac nation (2001 —8

اتهتكا اتهردصٔ  امدنع  ةیاورلا  هذه  تل  دقو  ةنس 1994 ، اهفیلٔت 
تنكا .اتهقو  ةعساو  ةرهش   Elizabeth Wurtzel لزروو ثبايزلإ 
تعاطتسا انهكل  ةیكل ، ايهل  رٔ  يا  بائتك  نم  نياعت  ةصقلا  ةحاص 
ةیودٔا عاونٔ  دٔ   ) كازوبرلا راقع  تمدتسا  امدنع  هم  صلتت  نٔ 

.ةیعیبطلا اتهایلح  دعب ذ  دوعتل  بائتك ) جلاعل 
لٍر لوح  هثادٔ  رودت  (: Silver Linings Playbook (2012 -9

نٔ دعب  ىفشسلما  عدؤو  بائتكا ، تونب  نيادو  بٍارطضا  نم  نياعُی 
نٔ اهفده  ىرخٔ  ةٔرما  لى  فرعتیو  جريخ  لجاعُی ثم  .هجوز  ةنایبخ  لم 

.ابهح عقیل في  ةیعیبطلا ، هتاحو  هجوزل  ةدوعلا  لى  داس 
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" ایعیبط نوك  لأ  يعیبطلا  نم  : " رخٓ هٌو  ةرهشل 

ةیرطفلا زارغلا  دٔ  وه  نرخٓا  مهاو  ةرهشلا  لى  لوصلحا  نإ  سیلف ) كلام  )
هانج ةیواز  نم  روهشلما  صخشل  سانلا  نم  يرٌثك  رظنی  .ناسلإا  دنع  ةدوجولما 
انهٔو ةیصخشلا ، هتاح  صخشلا في  اذهل  ثديح  اذام  نولمعی  منهكل لا  هتن ، في 

دق يرهاشلما  نم  ايرًثك  دتج  .متهواز و  نم  انهور  تيلا  ةیدرولا  ةروصل  تسل 
.ذ بس  راتن  لى  مدقٔ  دق  مهضعبو  بائتكلا  متهاح  للا  اوبیصٔ 

امدنع نكل  ضرم ، ئب  روهشلما  صخشلا  باصُی  نٔ  اًقلاطإ  بیع  لا  دیٔتل ،
دق بائتك  ضرم  نٔ  فی  روصت  دفی في  نإف ذ  لمٍٔ  نم  اوضرعت   ام  رذن 

نروهشلما نم  كانهو  .اجحً  ؤ  ر  ؤ  ارًوهشم  نكا  نإ  تىح  صشخ  ئ  بصُی 
ةینكامإ لمٔا في  عرزلو  هققح ، سانل  ينبی  تىح  ضرلما  عم  هتبرتج  نع  ثدتح  نم 

.هلاو سيفنلا  ضرلما  نم  ةصمولا  زجا  سركلو  هم ، ءافشلا 

لى مهضعب  صرتنا  بائتك ، نم  اونا  نا  يرهاشلما  نم  ادًد  رذن  نٔ  انه  نكيم 
: نوملاإو نوبرطمو  نولثمم   - هتافو : تىح  هعم  نياعُی  لظ  رخٓا  ضعبلاو  ضرلما 

سانلا كاضحٕ  ماق  نم  رهشٔو  دموكلا  م  ينس : لیعماسإ 
يخر دارإ في  لىٔ  لى  تلصح  تيلا  ةيرهشلا  هملافٔ  للا  نم 

نياعُی وهو  تامو  هتاح  رخٓ  بائتكلا في  بصٔ  اتهقو ، سلا 
هئلامز في نم  ناركنل  هساسحإ  وه  بس ذ  نكا  .هم 

عج يا  رمٔا  .هیل  بئاضرلاو  نویا  كمارو  نيفلا ، طسولا 
ةیانه تىح  ةرومغم  نامٔ  لمعلاو في  ةیون  راودٔ  لوَق  لىإ  رطضی 

.هتاح
تقُل تىح  اًرم  ملافٔا  تٔم  تيلا  ثملما  نيسح : داعس 
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اینا  " ةینغٔ تلاز  امو  تنكا  دقو  ةیبرعلا ." ةشاشلا  لایردنس  "
تیصٔ .عیبرلا  لصف  لوخد  عم  حرمل  ایف  ازًمر  عیدب " ولجاو  عیبر 
تضرف ةٍیندب  ضٍارمٔ  نم  تنا  امدعب  بائتكلا  اتهاح  رخٓ  في 

ةیودٔا ضعب  لوات  نٔو  لیثتما  نع  فقوتت  نٔ  ايهل 
عضولا دازو  .اضًیٔ  اتهسفنو  اهدسج  لى  رٔ  يا  نويزتروكلا ) )
امم ةیدالما  اتها  قو  انهع  سانلا  داعتباو  اتهاو  ةافو  دعب  اءًوس 

قیرط نع  ةافولا  تنكا  .اتهافو  تىح  بائتك  نياعُت  اهلعج 
تنكا دقو  ندنل ، انهكس في  تنكا  تيلا  ةقشلا  ةفشر  نم  طوقسلا 

ررقت هرذ  ام  اذهو  ارًاتنا ، تنكا  ةافولا  نٔ  ةیوق  ةبهش  كانه 
نم اهعفدب  اهلق  انهٔ تم  ترذ  اتهسرٔ  نكل  ةیناطیبرلا ، ةطشرلا 

.ةفشرلا
ةیثرلا ةٔرلما  راودٔ  تزر في  تيلا  ةیصرلما  ثملما  بكش : ييمم 

هيو اهوبٔ  فيوت  بكش ، ىفطصم  ةیمٔ  ليصٔا  اهسما  .ةرشرلا 
لر نم  تجوتزف  .ثايرلما  نم  اماعٔ  ارحو   12 لا ـ نس  في 
نكاو قيدص  اش  لیعماسإ  اتهقو  ءارزولا  سئر  عم  ةبارق  هطبر 
نافرطلا ٔلج  ثح  ايرًثك  جاوزلا  مدی  .امًا لم  مانهب 20  نسلا  قراف 

تنكا قلاطلا  تقو  .ىرخٔ في  ةوز  جوزلا  جاوز  دعب  قلاطل 
سيفنلا بطلا  ىمس في  تٍقؤم - لٍلش  اتهعاس  تیصٔو  لاًما 

تایثلاثلا ةیانه  افطا في  تطبترا  -ثم  ةیيرتسه ضارعٔب 
ةكللما تمل  المو  يننسح ، اش  دحمٔ  اتهقو  كيللما  ناویا  سئر 

هذه فقوتل  عیطتس  ام  تلعف كل  ذب  - قوراف لما  مٔ  - ليز
تایسلخما ةترف  ةًيرثك في  امًلافٔ  تمدق  .ثد  ام  وه  ةقلاعلا ،

لیهس ةمته  ايهل  ضقلا  ةنس 1974 تم  ثم في  تایتسلاو ،
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ققرلا  " ةیضقب اتهقو  املاإ  ترتهشا  تيلا  ةیضقلا  في  ةراا ،
ةءابرلا لى  تلصح  امًوی  ترتمسا 170  ةكمامح  دعبو  ضیبٔا ."
ا نهطبض في  مدعل  تماتهلما  تافلا  قي  عم  ةیضقلا  نم 

نع تباو  ةیضقلا ، هذه  دعب  ٍغل  كلٍش  اتهسفن  تءاس  .سلت 
ةنس 1982 ةیسفن  ةصم  تلدو  ةیون  راودٔب  يفكتل  ءاوضٔا 

ةرماعلا لىٔ  نم  تطقس  ةیلاتلا  ةنسلا  فيو  .بائتك  نم  جلاعل 
ب لوهمج ، دض  ةیضقلا  قفلُتو  ةرهاقلا ، طسو  انهكس في  تيلا 

داعس لقلم  قٍباطم  ویراس  في  ارًاتنا ، نكا  هنإ  نورخٓ  لاق 
.نيسح

ةافو دعب  بائتكلا  بصٔ  يصرلما ، لثملما  فوع : وبٔ  تزع 
، بیرق تقو  ذم  لاإ  بهذی  بيائتكا لم  : " هسفن نع  لوقی  .هجوز 

تنكو ولی ، تسخو 20  بشرٔ  لاو  كلٓ  يننس لا  تلضف 3 
تنكا انهٔ  غمر  ةمدص  نكا  اتهوم  نٔ  لغتشٔ  لاو  جرخٔ  زا  شم 

تلضفو ةیسفن  ةصم  تلد  .فیلت  ايه  نكاو  دب  ةضیرم 
لىإ ةفاضلإ  تنتجا ، نيإ  رلم  لصٔ  نكل لم  رهشٔ  ةثلاث  لجاعتٔ 

". اینالمٔو اسرفو  اترلنجإو  كارمٔ  ينب  ام  تافشسم  ةثلاث  ليوخد 
لاوط بائتك  نم  تنا  انهٔ  ترذ  ةیصرلما ، ةبرطلما  ماغنٔ :

ةیودٔا ةداسبم  هم  جرتخ  نٔ  تعاطتسا  نٔ  لىإ  تاونس ، سخم 
.اهسفنل اتهداسبمو 

ئجافم كلش  تجرخ  ةیصرلما ، ةبرطلما  باهولا : دبع  نيرش 
اهرارق نٔ  رذتل  ىرخٔ  ةرم  اهلمعل  تدا  انهكل  اهلاتزا ، نلعتل 

.بائتك نم  نياعت  هيو  هتذتخا  قباسلا 
يرهشلا كيرمٔا  - يدكلا لثملما  : Jim Carrey يركا يمج 
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لماعلا ىوتسم  لى  هملافٔ  تشرنا  يا  بهاولما ، ددعم 
ةترف ذم  عراصی  لثملما  اذه  .ينیلالما  هافش  لى  ةمسلا  تسمرو 

ئو بائتك ، - باكلا اذه  ةباتك  تاظلح  تىح  - نٓا تىحو 
كلش ضرلما  هیل  رٔ  فی  كردی  هدعبو  ضرلما  لق  هٓر  صشخ 
تلاز امو  .هتافصرت  ؤ  هم  ؤ  هركافٔ  ؤ  هازم  لى  ءاوس  غل ،

.تقو ئ  هسفنب في  هتاح  ينه  نٔ  ةیوق  فوامخ  كانه 
لمعلا ایًلا في  لمعت  تيلاو  ةكرمٔا ، ثملما  ليوج : انیلنجٔ 

، ةدتلما ممٔ  ةنسلحا  اونل  ةيرفس  بصم  قتتو  نياسلإا 
لىإ ابه  تلصو  ةددعم  ةیسفن  كلاشم  نم  اتهقهارم  تنا في 
بائتك عم  تناو  تاردا  يطاعتو  اهدسبج  حورج  ثادإ 
امًرمج رجٔتس  نٔ  تركف  انهإ  تىح  ينترم ، راتن  تلواو 
تٔدبو سيفنلا  جلاعل  ىفشسلما  تلد  .لعفت  انهكل لم  اهلقیل 

تمل دقل  : " تلاقو اتهاح  ترقتسا  ينما  دعب  .جلاعلا  راوشم 
". سيفن ءاذیلإ  دوعٔ  نل  نيإف  ىفشسلما  تلد  امدنع  نينٔ 

، نشرعلا نرقلا  ينكرمٔا في  يننغلما  رهشٔ  دٔ  اراس : كنارف 
ققحو تایعبرٔا ، ةترف  ينقهارلما في  بوبمح  بقل  لى  لصحو 

ةناوطسٔ نویلم   150 لا ـ تزواتج  اتهقو  تىح  تاعیم  لىٔ 
ترذ ذ ماك  هتاح  نم  ةترفل  ةیبائتكا  تون  نم  نىا  .ةقیسوم 

.ارر ةيرٔا  هجوز 
، ةيرهشلا ثملما  : Catherine Zeta Jones زوج اتیز  نركا 

اتهاح بلٔ  تشاو  ةدتلما  ةكلملما  زلیو في  نم  اهلصٔ 
لماج ةكلم  ةزا  تدصحو  اهلمابج  ترتهشا  .ةدتلما  تلاول 
ةٍترف ذم  نياعت  .ةد  ماوعٔ  رادم  لى  ةقباسم  نم  ثركٔ  لماعلا في 
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يا بطقلا  ئيانث  بارطضلا  ةٍعب  ةٍیبائتكا  تٍون  نم  ٍیوط 
ناطسر اتهاصإ  دعب  ةیسفنلا  اتهمزٔ  تداز  دقو  .نمز  ذم  هیناعت 

.جلاعل ةرم  نم  ثركٔ  ةیسفن  ةصم  تلد  دقو  .ناسلا  في 
جمر رهشٔ  ةحاصو  ةيرهشلا  ةكرمٔا  ةملالإا  يرفنیو : ارؤ 
ثركٔ نم  انهٔ  اهفینصت  تمو  كيرمٔا  نویزفلتلا  يخر  يراوح في 

، اتهوفط ايرًثك في  تنا  .تاونس  ةدعل  لماعلا  ايرًثٔت في  تایصخشلا 
ةقهارم هيو  باصتغلال  تضرعتو  ةٍيرقف ، ةٍسرٔ  تٔش في  دقف 

نم تلقنت  .عیضر  وهو  اهلفط  تويمو  ، 14 لا ـ نس  امٔ في  حبصتل 
تلوا لٍر  اهرعاشم  تقلعت  دقو  لالما ، يرفوتل  ىرخٔ  ةفیظو 
اتهمزٔ تقمافت  .اًئماد  اهضفرو  ابهيح  نكا لا  هكل  ايرًثك  برقتت   نٔ 

يور نٔ  ائهاقدصٔ  دٔ  ةیصو  ترو  راتن  تررقو  ةیسفنلا 
لعفت نٔ  ةٔرلجا  ايه  نك  نكل لم  توتم ، امدعب  اهبرق  لوح  تابنلا 

تطروتو يرٍب  كلٍش  انهزو  ةدزل  ابهائتكا  ىدٔ  .اهسفن  ذ في 
اتها نم  جرتخ  نٔ  تعاطتسا  .ًاحٔ  تاردا  لوانت  في 

نوكو اهلعم  فعاضم في  د  لذب  للا  نم  اهسفنب  ةیسفنلا 
لىؤا في تاوطلخا  ٔدبت  اهلعج  امم  نرخٓا  عم  لضفٔ  تاقلا 

.لماعلا ايرًثٔت في  ءاسلا  ثركٔ  نم  دعب ذ  فنصتُل  حانلا ، لمس 

: ءدٔ  -

لمف فیلٔتب  ماق  ياو  يرهشلا ، يصرلما  بتكالا  ينها : حلاص 
يرهشلا تیرؤا  تماكلو  هینأ ، تماكلو  وزوز " نم  لي   "

زورو مارهٔا  يرتكاركالا في  سمر  نكاو  ةيركلا ،" یلا  "
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ثح ةٍیبائتكا ، تٍون  نم  ينها  نىا  .يرلخا  حابصو  فسویلا 
ثادٔ ارًٔم  نكاو  .بطقلا  ئيانث  بارطضا  نم  نياعی  نكا  هنإ 

، ةٍیبائتكا ةٍبون  وخ في  اًس  ةسك 1967  تنكاف  ةیسایسلا ،
ماعٔ رهشٔ  دٔ  ضرمل  هیدتح  جتنٔو  هسفنب ، اواقی  نٔ  لوا 

دبع لماج  يصرلما  سئرلا  ةافو  دعب  هبائتكا  داز  .تایعرلا  هيو 
ازًمر هبرتعی  ينها  نكاو  ةمهلم   هماز  تنكا  ثح  صرانلا ،

رٔت ما 1986  هتافو  تىحو  ينلحا  ذمو ذ  .ةبورعلاو  وطبل 
.ضرلما عم  هتاعم  بس  ضحٍاو  كلٍش  بيدٔا  هاتنإ 

تنا .ةیسلوبلا  اتهاور  ةيرهشلا  ةیيزلنجلإا  ةبتكالا  تيسر : أ 
، اتهب كترت  اهلعج  امم  اهل ، اوز  ةناخو  اتهاو  ةافو  دعب  بائتك 

عوطم فلٔ  ةیناطیبرلا و15  ةطشرلا  لار  فلآ  لظ  تىح 
سم قدافلا  دٔ  اهودو في  تىح  اترلنجإ  انهع في كل  نوثحبی 

.اتهب لىإ  ةوقل  دوعت  لاو  دٌٔ  اهفرعی  تىح لا  راعتسم 
ةیاور ةحاص  ةیيزلنجلإا  ةبتكالا  : J. K. Rowling جنلوار  كي 
بر ةیاورل  تاعیم  لىٔ  لى  تلصح  تيلا  ةيرهشلا  روب  يراه 

رایللما زجا  ىطختت  يخراتلا  ةبیدٔ في  لؤ  تحبصٔو  يخراتلا 
لشف نم  اتهرهش  لق  تنا  .تاورلا  فیلٔت  نم  حرٔ  رلاود 

لابو ةفیظو  لاب  تنكاو  تب  اهعمو  اهقلاطو  ةجوزلا  اتهاح 
انهكل .راتنلال  تططخو  بائتكا  ا  اهلدٔ في  امم  لد ،

یلق فئاظو  لى  تلصفح  اتهبا  ةیبرو  اتهاح  لماكتسا  تلوا 
اًانج قىلاو  اتهاور  سلس  نم  لؤا  ءزلجا  ردص  نٔ  لىإ  لا 

.يرٍب كلٍش  اتهاح  ير  عقوم  ير 
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: نویسایس  -

دعبو ةكللما  ةترفلا  دعب  صرم  ةیروهلجم  سئر  لؤ  بینج : دمحم 
لزع دعب  ةروثلا  دئاق  برتعیو  ةنس 1952  رارحٔا  طابضلا  ةروث 

ةداقب ةروثلا  ةداق  سلمج  نلٔ  ةنس 1954  فيو  .قوراف  لما 
زعو ةیبرلجا  ةماقلإا  نهر  هعضوو  بینج  دمحم  لزع  صرانلا  دبع 

هتلزع ترتمسا  .ةرهاقل  جرلما  ةقطم  لافب في  سانلا  نع كل 
نم نياعُی  نكا  هنٔ  ماك  هتسرٔ  ةیؤر  نم  امًورمح  نكاو  امًا  ينثلاث 

دوج جازإ  بس  هسمح  ةارل في  ساسحلإا  هتعاطتسا  مد 
زعٔ همبرتعاو  ططقلاو  بلا  ةیبر  لى  فكع  .ةسارلحا 
لافلا ةقید  هفد في  هب  دٔ  تام  الم  هنإ  تىح  هئاقدصٔ ،

ضعب ٔس  حو  ئياقدصٔ ." زعٔ  دقر  انه  : " برقلا لى  بتكو 
: اتهقو لاق  ةماعلا  ةایلحا  لىإ  دٍید  نم  جرخیس  فی  ينملالإا 

ي سل  .ةایلحا  لىإ  ايهف  جرخٔ  ةنس لم  دعب 30  بهذٔ  نٔ  لىإ  "
نانثا تام  نٔ  دعب  يدو  انه  شٔ   ٔ .بي  تميه  دٔ  ؤ  فراعم 

."؟ بهذٔ نٔ  لىإف  منهم ، داو  ير  قبی  لمو  يدلاؤ  نم 
، سكیلكو عقوم  بحاص  : Julian Assange ٔنجاس نایلوج 

فلآ بسر  يا  راه )  ) نصرقلماو لياترسٔا  رویبكملا  سدن 
نم حبصٔو  ةكرمٔا ، تارابختس  كاو  نم  ةیسرلا  لئاسرلا 
روداولإا في ةرافس  نم  ذتیو  كارمٔ ، ایمٔ  ينبولطلما  رهشٔ 
نم نجاسٔ  نىا  .نٓا  تىحو  ذم 2012  هف  تيخ  ٔلم  ندنل 

لىإ لٔ ذ  نم  ىفشسلما  لدو  هتاح  لبقم  بائتك في 
.هم فىاعت  نٔ 
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نرقلا رهشٔا في  ایناطیر  ءارزو  سئر  لششر : نوتسو 
ةبهج كلشو  ةیناثلا  ةیلماعلا  برلحا  ءانثٔ  اهداق  ياو  نشرعلا 

، ميهل همراصتنا  بركٔا في  روا  و  نالمٔا ، ةاوم  ءافللحا في 
قلطٔ نم  لؤ  وه  برتعیو  .هتاح  ةیانه  بائتك في  نم  نىا 

ةمظم هتدتمعا  ياو  بائتك ، لى  دوسٔا " بكللا   " حلطصم
.ضرلما اذهل  رخٓ  ىمسكم  دعب ذ  ةیلماعلا  ةصلا 

شرعلا ثیرول  ةقباسلا  ةوزلاو  زلیو  ةيرمٔ  ةيرمٔا د :
اهعضاوتو اتهشاشل  بولقلا  ةيرمٔب  تیسمُ  .زلراش  يرمٔا  ييزلنجلإا 
ةجوز كلاشم  تاو  .يرلخا  لعفل  ابهحو  سانلا  ةماعل  ابهرقتو 

اًورج في ثدتحُ  تنكاو  ًائتكا  اهل  بس  امم  اوز  عم  ةرركم 
يدود نم  افطا  تبترقاو  اوز  نع  تلصفنا  .ايهْلرو ثم  ايهْدی 

ةنس 1997. سر  يرهش في  ةرایس  ثدا  اعًم في  افوتو  دیافلا 
تنكا نم 2001 – 2014 ، ناتساغفٔ  سئر  يازر : دما 

.هم نىا  تيلا  بطقلا  ئيانث  بارطضا  نضم  بائتكا  تون  هیتٔت 
ماك جلاعلا  لى  هماظتناو  هضرم  راخٔ  عباتی  كيرمٔا  يرفسلا  نكاو 

.Bob Woodward كيرمٔا سيایسلا  بتكالا  رذ 
ةسائرلا قت  شرع ، سداسلا  كيرمٔا  سئرلا  نلوكنیل : ماهارٔ 

دقلف بائتك ، نم  هتاح  لبقم  نىا في  نم 1861 – 1865 .
كلاشم بس  لافطٔ  همو  منهم  ةثلاث  فيوت  ءانبٔ ، هی 4  نكا 

، بائتك نم  ذك  يرام  هجوز  تنا  دقو  .ةفلتمخ  ةیصح 
نياعت تنكا  انهإ  ثح  سوهلا ، نم  تون  ذك  ايهٔت  تنكا  انهكل 

.بطقلا ئيانث  نيادولا  بارطض  نم 
هيو بمار ، ود  ليالحا  كيرمٔا  سئرلا  ةنبا  بمار : كاافیإ 
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، لافطٔ ةثلاث  تبنجٔ  .ءزٔ  ةممصمو  لماعٔ  ةدیس  لصٔا  في 
دعب كل تارم  ةدلاولا 3  دعب  ام  بائتكا  نم  تنا  انهٔ  ترذو 

.ةدلاو

: ءمال  -

روطتلا ةیرظن  بحاصو  ييزلنجلإا  ءاحٔا  لما  نوراد : زلراش 
بائتك في نم  نىا  .مولعلا  فلتمخ  يرٍب في  كلٍش  ترٔ  تيلا 
سر يا  يملعلا  ثحبلا  نع  هفقوی  ضرلما  نكاو  هتاح ، نم  ةٍترف 

. هتاح 

: نویضر  -

، يرهشلا كيرمٔا  حابسلا  : Michael Phelps سیلف كلام 
ةیبيمؤا باعلٔا  يخر  تایلادم في  زرحٔ  ضير  ثركٔ  وهو 

تارم في ةد  تاردا  لوانتو  بائتكلا ، حابسلا  بصٔ  .اهكل 
رذ دقو  .ایبط  هم  لجاعت  تىح  ىود ، لاب  هم  جورخل  وامح 

It's OK to : " هرذ امم  نكاو  ةددعم ، ةینویزفلت  تاءاقل  هتصق في 
". ایعیبط نوك  لأ  يعیبطلا  نم  هنإ   " ؤ " not be OK
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!" نيومحاس ..قاطُت  تحبصٔ لا  ةایلحا  : " ةنیزح تانه 

نم نياعت  تنك  اذإ  كنٔ  ززعلا  ئراقلا  ايهٔ  كم  بلطٔ  نٔ  بحٔ  ادیلاد ) )
صصقلا في نإ  ثح  .لياتلا  لصفلا  لىإ  لقتنا  ءارف  هضارعٔ  ضعب  ؤ  بائتك 

.راتنلا تتها  تيلاو  متهاح  ايرًثك في  اونا  يرهاشلم  ةنیزح  صصق  لصفلا هي  اذه 
.ابًلس كیل  رؤت  دق  صصقلا  هذه 

رطبخ ةیعوتلا  نم ذ  فدهلا  يخراتلا ، بر  راتنلال  ةًيرهش  اصًصق  انه  تُعجم 
بابسٔا عونت  ىدم  حیضوتو  سانلا ، نم  ةفلتا  تافلا  لى  هعباوتو  بائتك 

ةدفم ذك  هيو  .هسفنب  ناسلإا  ةاح  ءانهلإ  ةیانها  يدؤت في  دق  تيلا  ثادٔاو 
صرلح وامح  تنكاف  راتن ، ثداوح  نع  تامولعلما  عجم  نودیر  نا  ينحابل 

.يخراتلا بر  صصقلا  همٔ ت 

اوشا ؤ  هیل  بلغتلا  اوعاطتساو  بائتكلال  اوضرعت  دق  يرهاشلما  ضعب  نٔ  ماكف 
مدقٔ نم  منهم  اضًیٔ  كانهف  متهاح ، ةیانه  تىح  هیل  لمقٔتلا  نولوايح  یوط  ةترفل  هعم 

ةثرك بس  هسفنب  هتاح  نم  صلتخ  نم  رذ كل  بعصی  .هس  راتن  لى 
بر راتن  ثداوح  رهشٔ  نم  ضعب  رذ  نكيم  نكل  همصرح ، ةبوعصو  همدد 

دیدشلا بائتك  ةر  ابهاصحٔ  دنع  نزلحا  لصی  صصقلا لم  ضعب  .يخراتلا في 
ءانهلإ كاًرمح  نكا  نزلحا  نٔ  كش  نكل لا  ىرخٔ ، بٍابسٔ  ؤ  هتدم  صرق  بس 

: نویسایس  - صخشلا : اذه  ةاح 

يخراتلا راتن في  ثداوح  رهشٔ  نم  هيو  ارولیو : وینوطنٔ 
قلاعم ةیاور  اهرهشٔ  ةثدالحا ، هذهل  ةیف  لماعٔو  تاور  دسر  تمو 

ئيس لمف  اهروصت في  تيلاو تم  يربسكش  ييزلنجلإا  بدٔا 
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فلاسُ ةیروسلا  ثملما  لیثتم  نم  بيرع  لسلسمو  ييزلنجإ 
نكا سوینوطنٔ ، سورام  ليصٔا  هسما  وینوطنٔ  .رخاوف 

ةیروطابرملإا عیسوت  صرق في  سویلوی  يرهشلا  دئاقل  ادًاسم 
، يملطبلا صرعلا  صرم في  مكاح  رخٓ  ارولیو هي  .ةینامورلا 

تلدو في ةشرع ، ةماثلا  نس  هيو في  ايهٔ  نم  شرعلا  تثرو 
مامٔ تمزنها  .اهكلم  لى  ظافلحاو  اهضرٔ  عیسوتل  ةٍددعم  بٍورح 
كمحل ةیردكسلإا  تعضفخ  صرق  سویلوی  ةداقب  نيامورلا  شلجا 
ایسایس جاوزلا  بس  نكاو  ارویكل  سویلوی  جوز  ثم  نيامورلا ،

رخٓا في فرطلا  تاردق  نم  دفتس  نٔ  فرط  دارٔ كل  ثح 
ينضراعلما عم  لماعتل  امور  لىإ  سویلوی  دا  امدنعو  .ذوفنلا  ةدز 

نٔ لىإ  وینوطنٔ  ارویكل  تبرقت  تٍاونس  اهدعب  .كانه  لقُ   
فيو .ةدش  ضعبب  اًقلعتو  امارغو  ایسایس  اًاوز  نكاو  اوز 

هءا ةیردكسلإا  نع  ايهف  ادًیعب  وینوطنٔ  نكا  تيلا  بورلحا  دٔ 
نم اهسفن  لى  اًفوخ  اًیصح ) نك  لمو   ) ارویكل لقم  بر 

لمف ىسرٔا ، نم  نوكتس  انهٔو  صرم  لىإ  ىرخٔ  شوج  لوخد 
هسفن لقب  رحتناف  اهقارف  لى  هی  نزلحا  رعاشم  ةمواقم  عطتس 

بس ىرخٔا  ترحتنا هي  ذب  ارویكل  تمل  مالف  .فیسل 
راتنا نكا  .اضًیٔ  سرٔا  عوقولا في  نم  اهفوخو  اوز  قارف 

لق ةنس 30  اتهضرحٔ   تيلا  اروكلا  ىعفٔ  ةب  ارویكل 
اسم تلوانت  انهٔ  نورذی  نصراعلما  ينحابلا  ضعب  نكل  .دلایلما 

نفدُو .ذك  اهل  نامدا  دعب ذ  رحتنا  دقو   . اهسفنب 
.نٓا لىإ  مولعم  ير  هنكام  نكل  هسفن ، برقلا  ارویكلو في  وینوطنٔ 

لاًوغشم نكا  .امور  قربح  رمٔ  يا  نيامورلا  رورطابرملإا  نويرن :
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لى بعشلا  لاومٔ  نم  ةيرثك  ومٔ  فصرو  تالما ، ةایبح 
هیضراعم لایتغلا  ٔلف  هیل  سانلا  بضغ  رٔ  امم  هتاوهش ،

لیثتماو ءانغل  امًرغم  نكا  ءانثٔ ذ  فيو  .هدض  تاروثلا  تدازف 
غمرلا لى  هسفنل ، اهزاوج  ذٔیو  اهل  تٍاقباسم  ئشُیو  ماهسرايمو 
ادًرتمم نكا  .ةدیلج  نك  اتهقو لم  نهلما  هذهل  بعشلا  ةرظن  نٔ  نم 
يا هملعم  لقو  همٔ  لق  هنإ  تىح  لقعلا ، توصو  دوقلا  لى 

ءانب دیعی  نٔ  دیر  هنٔ  ةینوج  ةركفب  جرخ  .ةیصنلا  لذبی   نكا 
نايرنلا تشرناو  ةیدلام ، ةنس 64  اهقربح  رمٔف  دٍید  نم  امور 
تاماتها توت  .انهكاس  نم  فلآا  تويمو  ةنیدلما  ءاحٔ  قرحتل 

قصلی ءادف  شك  نع  ثبح  هكل  ذب ، رمٔ  نم  هنٔ  هیلإ  بعشلا 
، لعف ذ نم  منهٔ  لئاؤا  ينیحیسلما  متهاف  ةمتها  هذه  هب 

هیل درتم  تىح  تاونس ، ةدلم 4  نويرن  مبهذو  بعشلا  هماداعف 
سلافلإا هاوت  دلابلا  كاًر  رحتناف  دلابل  اًنئا  هبرتعاو  بعشلا 

.ضىوفلاو
تحاطٔو ةیسوتلا  ةروثلا  هس  ترجفت  يا  يززع : وب  دمحم 

ةدلم 23 سوت  كمح  يا  لي  ن  ندباعلا  نز  دلابلا  سئر 
لوصول ةهاف  ةبرع  ريج  دمحم  نكا  برمسد 2010  يفف 17  .امًا 

تلواو ةطشرلا  هتضتراف  ةهافلا ، عیب  نم  بسكتیل  قوسلا  لىإ 
ىدإ هتعفص  ةمواقلما  لواو  ضترا  المو  هتعاضب ، ةرداصم 

.روضلحا مامٔ  كيبی  عج  امم  سانلا ، مامٔ  هو  لى  تایطشرلا 
باق ةدام  بكسو  ةیبلا  نىم  لىإ  بهذ  لياتلا  مویلا  في 

بهذ ةٍغل  تٍاصٕ  باصیُل  هسفن  رانلا في  مضرٔو  لاعتشلال 
هذه تنكا  .امًوی   18 اهدعب ب ـ تامو  ىفشسلما  لىإ  اهرإ  لى 
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لىإ تدٔ  تيلا  سوت  تارهاظلما في كل  لاعتش  فك  ةثدالحا 
ادًیلتخ يركاذت  بصُن  يززع  وبل  يمقٔ  ب  لي ، ن  ماظن  طاقسإ 

.سر  في 
لمعت تنكاو  يرهشلا  ييزلنجلإا  ءارزولا  سئر  ةنبا  لششر : د 
نك .ةیناثلا لم  ةیلماعلا  برلحا  ءانثٔ  ييزلنجلإا  شلجا  ةفظوم في 

اهدعب في تلدو  تقلطو  ينترم  تجوز  دقف  ةدیعس ، اتهاح 
ةنس يرقاقعلا  نم  ةیلا  ةرج  لواب  ترحتناو  بائتك ، ةماود 

.1963
بركٔ ثود  بس في  يا  يزانلا  نيالمٔا  يمعزلا  رلته : فلودٔ 

ةیلماعلا برلحا  اینالمٔ في  ةيمزه  تنكا  .ةیشرلا  يخر  برح في 
نيالمٔا قرعِلا  نٔب  هنايمإو  ةیسجنرلا  هتیصشخ  لىإ  ةفاضلإ  لىؤا 

لوا وزغل  ةیساسٔا  عفاوا  نم  عیلجما  قوف  نوك  نٔ  دب  لا 
حار تيلاو  ةیناثلا  ةیلماعلا  برلحا  لیف  تلعشٔ  تيلاو  ىرخٔا 
وزغ هتایمٔ  بركٔ  نم  نكا  .ناسإ  نویلم  نم 50  ثركٔ  اتهیضح 

هش لى  قرطلا  طغضف كل  اترلنجإو  كارمٔ  طاقسإو  ایسور 
نيالمٔا شلجا  مزنها  ةیلؤ  تاراصتنا  سلس  دعبو  صرنلا ، ققحیل 

نٔ روصتی  لمو  ةيمزهلا  رعاشم  رلته  ةیسجر  لمحتت  .ةیانها لم  في 
هبعش نم  ههرك  نم  يدیٔ  لى  همادإ  تمی  نٔ  ؤ  ايرًسٔ  نوك 

رحتناف في نيیلوسوم ، لياطیلإا  هفیل  عم  ثد  ماك  ةيمزهلا  بس 
رحی .داو لم  عوبسٔب  اهدعب  اینالمٔ  لمسسل  لیرا 1945 ،  30
ابهحٔ تيلا  نوار  افیإ  هجوز  هعم  ترحتنا  نكلو  هدول ، رلته 
رحتنا .اعًم  ارحی  يننثا كي  ينمویب  ةافولا  لق  اوزو  يننسل 

مايهتج اقريح  نٔ  وح  نم  صىؤو  مسل ، افیاو  صاصرل  رلته 
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هب لقب كل  صىؤ  ماك  ءادٔا ، يدیٔ  اطقس في  تىح لا  اعًم 
رزو زلبوغ  فیزوج  رحتنا  لياتلا  مویلا  فيو  .ايهر  نكا  تيلا 
تيلا ةملالإا  ادناوبرلا "  " دئاق ةینالمٔا  ةیسایسلا  ةیاا 

ادام هجوزو  وه  رحتنا  دقو  رلته ، ببح  نالمٔا  ةغمدٔ  تلسغ 
.ةقیرطلا سفنب  ةتسلا  ماهدلاؤ  لاق  امدعب  مسل 

بلعثب بقلُلما  ةیناثلا  ةیلماعلا  برلحا  نيالمٔا في  دئاقلا  لمور :
دعبو .اقیرفإ  لماش  ترج في  تيلا  بورلحا  هقوفتل في  ءارحصلا 
ماهبم هفكلیل  اینالمٔ  ةدوعل  رلته  هرمٔ  ينملعلا  ةكرعم  هتيمزه في 

تثو برلحا  هتطخ في  دقتنا  لمور  نٔ  لم  رلته  نكل  ةدید ،
نٔ امإ  لمور  يریتخ  تمف  .رلته  ةاح  لى  رمٓتلا  لمور في  عولض 

ةنایلخا ةمته  همادإ  تمی  نٔ  ؤ  ةیركسعلا  فشر  ظفتيحو  رحی 
مسلا في 1944. لوانتو  راتن ، راخاف  بعشلا ، مامٔ  ىمظعلا 

.برحل اینالمٔ  ةيمزه  دعب  لاإ  لیصافتلا  هذه  شرُت  لمو 
شرع سداسلا  سئرلا  : Roh Moo-hyun نویه وم  هور 

دعب نم 2003 – 2008 . ةترفلا  كمح في  يا  ةیبونلجا  روكل 
ةرزم ردی  نكاو  ةیداعلا  نطاولما  ةایلح  دا  كملحا  نم  هورخ 

ثحو .ةیحصلا  تامولعلما  شرل  اینوتركلإ  اعًقوم  لعمو  هب  ةصا 
هنإ تىح  ةمویلا  متهاح  كلاشم  هلمؤت  تنكا  ينیروكل  ابمح  نكا  هنإ 

دعب رحتنا  .متهاعم  اًس في  نكا  هنٔو  ايرًثك  مله  نزلح  رعش 
كر ةٍیلا ، ةٍیانب  نم  زفقل  طقف  ةٍداو  ةٍنس  كملحا  نم  هورخ 
تبس في دقل  سانلا ، نم  يركل  نویدم   ٔ : " ايهف لوقی  اسر 
تيلا لا متهاعم  بعوتسٔ  نٔ  عیطتسٔ  .ميهل لا  عضوُ  يرٍب  ءٍبع 

". نرخٓا لى  اًئبع  نوكتس  تياح  ةقب  .اهل  صرح 
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لؤا فصنلا  صرم في  ةیئاسلا في  ةكرلحا  زومر  نم  قفش : ةیرد 
بزح لؤ  لینلا " تب  داتحا   " تسسٔ نشرعلا ، نرقلا  نم 
ةیصرلما ةٔرلما  لوصح  لىإ  تعسو  ةنس 1952 ، ئياس  سيایس 
ما صرم  روتسد  هرقٔ  ياو  شحترلاو  باتن  قح  لى 

سيایسلا لمعلا  لق  تاسلخما  ةیسایسلا في  تايرغتلا  عمو  . 1956
ةفشر نم  زفقتل  امًا ، اهعم 18  ترتمسا  تيلا  زعل  ترعشو 

ما 1975. اهلنزم 

: ءمال  -

، كيرمٔا سفنلا  لما  : Lawrence Kohlberg جبرلو سارول 
ناسلإا دنع  قيلأا  روطتلا  نع  ةٍدئار  ةٍیرظنب  مهسٔ  يا 

بٍاته هتاح  رخاؤ  بصٔ في  . moral development
برو لمٔا  لمحتی  .ةًددعم لم  تٍافعاضمو  ةًدیدش  امًلآ  بس  
ونزب راتن  لى  مدقٔ  ةنس 1987  فيو  .ًائتكا  هی  نٔ  ايرًثك 

.رحبلا ادًعم في  هترایس 
:Fidel Castro Díaz-Balart ترل زد  وترسكا  لدف 

، وون اًلما  نكا  .وترسكا  لدف  يرهشلا  بيوكلا  يمعزل  بركٔا  ن 
ـ لا رعم  نع  ةنس 2018  رحیل  هتاح  رخاؤ  بائتكلا  بصو 

.68
لد في . FM لا ـ ویدارلا  تاوم  عترمخ  نجوترسمرٔ : نودإ 

تدازو ةكرمٔا  ویدارلا  ةئیه  عم  ةصا  ةيرثك  ةینوناق  تااز 
تيلا هجوز  عم  فلخا  ام  موی  فيو  .هتاح  رخاؤ  هیل في  نویا 
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اهدعبو .ماهفلا  بس  تبلا  تترف  ايهل ، لواطتو  ابهيح  نكا 
ينقرو نم  ةرذم  كر  .كرویوین  هقش في  نم  زفقل  رحتنا  مٍٔب 
سانلا برقٔ  هجوز  ىر  دعی  هنٔ لم  بس  اًنیزح  نكا  هنٔ  برعت 
ءادب هم  تمخو  ىذٔب ، اهل  بس  هنٔ  لى  امًد  نكاو  هیلإ 

". ور حمراو  اهظفحا ، بر  : " هسفنلو هجوزل 

: نوبرطمو نولثمم   -

ةكرمٔا سلا  يخر  رهشٔا في  ةكرمٔا  ثملما  وروم : ينلرام 
هذه .امًا  رعم 36  نع  ابهابشو  اتهرهش  ةقم  هيو في  تتام  تيلاو 

ةرهشلاو لالماو  لالجمكا  ءاسلا  هانتم  ام  بلٔ  ايه  عتمجا  ةٔرلما 
، ءارغلإاو ةثونٔل  ايرًهش  ازًمر  تحبصٔ  انهإ  تىحو  سانلا  بحو 

ةدتلما تلاولا  سئرل  ةقیدص  تنكاف  ةطلسلا  نم  ةبرقم  تنكاو 
تٍلاوابم تماقو  بائتك  نم  تنا  اذه  عمو  .يدی  نوج 

سطسغٔ 1962 اهرخٓ في  تحنج  نٔ  لىإ  حجنت  ةٍیراتنا لم 
.يرقاقعلا نم  ةٍدئاز  ةٍرج  لواب 

ةیسلجا ةیسرف  ةٔشلا ، ةیصرم  لصٔا ، ةیلاطیإ  ةبرطلما  ادیلاد :
تٔدبو ينیلاطیإ  نوبٔ  ةرهاقل  ابرش  توُ في   .ةماقلإاو 

اتسر ادنلاوی  يققلحا  اهسما  .سر  ةیفلا في  اتهيرسم 
تنكا ةنس 1954 . صرم  لماج  ةكلم  بقلب  تزاف  تيویلج ،
ةٍيرثك تٍافاقثو  دٍلاب  ةرهشلا في  تل  و  تاغل ! عسب  نيغت 
ةفطاعلا اتهاح  ةملاس ." ةلماس   : " ةیبرعل ايهأ  رهشٔ  تنكاو 

افطا تطبترا  انهكل  ةداو  ةرم  تجوز  اد ، ةیواسٔم  تنكا 
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تجوز ةیادبلا  في  اعًیجم ! اورحتنا  لار ، ةعبرٔب  اتهاح  رادم  لى 
.یلق روهش  دعب  تلصفنا  انهكل  ةیوق  بح  ةصق  دعب  ةنس 1961 

هتداسو روهشم  ير  ایلاطیإ  ًرطم  تحٔ  ةنس 1967 ، فيو 
هسفن لقب  رحتناف  هینأ ، حانج  مد  بس  طح  هكل  حجنیل 

هتٔر نم  لؤ  ادیلاد هي  تنكاو  قدفلا ، هفرغ في  صاصرل في 
لوانت قیرط  نع  راتن  تلوا  رهش  اهدعب  .هئامدب  اًطلم 

نٔ لىإ  مٔ  ةدلم 5  ةبوبیغ  تلظو في  ةیودٔا  نم  ةدئاز  تارج 
.سيفنلا جلاعل  تاصلما  ىدإ  اهعادیإ  تمو  ايهعو  تدترسا 

يا ضالإل  تٔلف  ةیعشر  ير  ةٍقیرطب  تلحم  نرهش  اهدعب 
، قباسلا اوز  دج  لصاوت  لى  تنكا  .ئماا  مقعل  اهل  بس 

سمبخ اهدعب  ةنس 1970 . صاصرل  رحتنا  دق  هنٔ  تٔافت  انهكل 
رحتنا هكل  حانلا ، لى  هتداسو  اهل  قٍیدصب  تطبترا  تاونس 

يا ابهیح  امٔ  .تارماعلا  ىدإ  نم  زفقلا  قیرط  نع  ذك 
ةنس 1983 هراتنا  ٔبن  تقلت  دقف  تاونس  رادم 10  لى  هتحٔ 

ةنس ادیلاد  ترحتنا  .هترایس  مداعل  دمعتلما  قانخ  قیرط  نع 
تحبصٔ لا ةایلحا  : " ةيرغص اسر  ةكر  يرقاقعلا  نم  ةٍدئاز  ةٍربج   1987

". نيومحاس ..قاطُت 
كيرمٔا يدموكلا  لثملما  : Robin Williams زمایلیو ينبور 

هتیص عاذو  ينیلالما ، هوجو  لى  ةمسلا  سمر  عاطتسا  .يرهشلا 
تایعبسلا رخاؤ  .ةكحضُلما في  هملافٔب  لماعلا  ءانحٔ  فلتمخ  في 

، تاردا نامدإ  طروت في  ضيالما  نرقلا  نم  تاینلا  لئاؤو 
كرلمحا نامدلإا هي  بس  هقیدص في 1982  ةافو  تنكاو 

ةٍفلتمخ تٍاطاش  ةسرامم  ٔدب في  .انهع ثم  فقوتل  سياسٔا  
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.ةجحانلا ملافٔا  عم  هتيرسم  ٔدبیل  هقیدص  دقْف  نزح  نم  جورخل 
انهامدلإ لصو  تىح  ةٍهاشر  رلخما  بشر  ٔدب في  ما 2003 ، فيو 

لعف ذ دوا  ثم  نامدلإا في 2006 ، جلاعل  ةصم  لىإ  لدیل 
للشلا نم  ضارعٔ  ةیادبب  ماعلا  سفن  للا  بصٔ  في 2014 .

Lewy فرََلخا عاونٔ  نم  عون  ةیادبو   Parkinson شارلا
ماعلا ةیانهو  هم ، نكتم  بائتك  لعج  امم   body dementia

امؤ كيرمٔا  سئرلا  هرو  ينیلالما ، هیل  كى  .اًقنش  رحی 
ىتها هكل  لخدك ، انتاح  لىإ  لد  .هون  نم  ادًیرف  نكا  : " لاًئاق

". ناسلإا حور  نم  ءزج  سملب كل 

: نونافو ءدٔ   -

نشرعلا نرقلا  رهشٔا في  كيرمٔا  ئياورلا  ياوجنهم : تسرإ 
نم نىا  ةنس 1954 . بادٓا  لبون في  ةزا  لى  لصالحاو 
لواو اهرخٓ ، ةصا في  هتاح  نم  ةفلتمخ  لارم  بائتك في 

رحتناو رومخل ، بشرلا  يرثك  نكا  .ةرم  نم  ثركٔ  جلاعلا 
اضًیرم نكا  هاو  نٔ  ر  ردلجا  نم  ةنس 1961 . صاصرل 

هتوخإو تسرإ  هبسكا  ياو  ةیثارولا ، ما  ضارمٔ  دٔب 
.هخٔو هوخٔو  هوبٔ  رحی  نٔ  ضرلما في  اذه  بس  .ةثارول 

Margaux ياوجنهم سوجرام  ىمسُو  تسرإ  ةدفح 
اتهقلا تنكاو  ءزٔ  ةٍضراو  ٍثمكم  لمعت  تنكا   Hemingway
ايهل رٔ  يا  رمٔا  ينترم ، قلاطلا  تناو  ةكاش  اتهسرٔ  دارفٔب 

.42 لا ـ رعم  ترحتناو في  ابًلس 
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ءدٔا رهشٔ  نم  : Virginia Woolf فلوو اینجيرف 
اتهاو ةافوب  ايرًثك  ترٔت  .نشرعلا  نرقلا  يزلنجلإا في  ينیئاورلاو 

انهإ : " اهلوقب هنع  تبر  ياو  -13 لا ـ نس  هيو في  ةنس 1895 
نم ةبون  لؤ  تلدف في  ثدتح -" نٔ  نكيم  ةبیصم  بركٔ 

عم بطقلا  ئيانث  بٌارطضا  هنٔب  دعب ذ  فرعُ  بائتك ف 
.نونلج ئاعلا  هتسمٔ  ياو  - تلالاضو سولاه  - ةیناهذ ضارعٔ 
تلاقو يننس ، دعب ذ  اهار  تنكا  تيلا  یدبلا  أ  تفوت 

شرحتل تضرعت  اًلمٔ ." لقٔو  برقٔ ، نوك  دق  تولما  : " اهدنع
فيوت .ةسداسلا  نس  ترذ هي في  ماك  اهلؤ  ةًدید  تٍارم  سيلجا 

انهكل ةرحتم ، ةذفانلا  نم  تزفق  اهدنع  ةنس 1904 ، اهوبٔ 
ةدلم تاصلما  ىدإ  اهعادیإ  تمو  ةًطیس  تٍاصإ  تیصٔ 
ةضرعُ اهلعج  كل ذ  يننس ، اهدعب  اهوخٔ  تام  .ةيرصق ثم 
اهرطخٔ نكا  ةرركم  راتنا  تلاوامحو  ةٍدیدش  ةٍیبائتكا  تٍونل 

لى تنكاو  يرقاقعلا  نم  ةدئاز  ةرج  تلوانت  امدنع  ةنس 1913 
اهضرم نع  تبر  ةنس 1930 ، .تتم في  انهكل لم  تولما ، كشو 

عیطتسٔ تيبر ، نم  : " تلاق امم  نكاف  ائهاقدصٔ  دٔ  ٍاسر  في 
نيتٔت هتارافنا  فيو  هدرط ، يغی  لاو  عئار ، نونلجا  نٔ  دكؤٔ  نٔ 

رسرلا ايهف في  دقرٔ  تيلا  رهشٔ  ةتسلا  ةترف  .هبتكٔ في  ام  ركافٔ 
ةیلماعلا برلحا  ءدب  عمو  سيفن ." ىمس  ام  عم  لماعتٔ  نٔ  تملعت 
لى ةینالمٔا  تماجهلا  ىدإ  ندنل في  اتهب في  رمدت  ةیناثلا 
رحتل ابهائتكا  دازو  تولما  نع  فلوو  فوامخ  تدازف  ةنیدلما ،

فىوتتل رنها  زفقلاو في  اهسلام  قث في  ةراحج  عضوب  ةنس 1941 
نئ رعشٔ  بيیح ، : " لوقت اوزل  اسر  تر  دقو  .اًقرغ 

99
جديدة يوميا و حصرية  تويتر كتب  مجانية للتحميل ابحث عنا على الفيس بوك و تطبيق مكتبة كتب 



تٍاقؤب رورلما  عیطتس  اننٔ لا  رعشٔ  .دٍید  نم  نونلج  باصٔس 
عماس تٔدب في  دقل  .ةرلما  هذه  فىاعتٔ  نل  ٔو  .ىرخٔ  ةٍبیصع 

لضفٔ هارٔ  ام  لعفٔ  ٔف  .يزكترلا   عیطتسٔ  لاو  تاوصٔ ،
ادًوجوم نٍكام  تَنك في  دقل  .ةكمم  ةداعس  بركٔ  نيتحم  دقل  .ءشي 

تىح ةداعس  ثركٔ  وك  نٔ  نكيم  ينصشخ  نٔ  دقتعٔ  .ةداسمل لا 
نم ثركٔ  هبرأ  نٔ  عیطتسٔ  دٔ  .بیهرلا لم  ضرلما  اذه  ءا 
كنإ .لمعلا  ككيم  نيودب  هنٔو  كتاح ، دسفٔ  نينٔ  لمٔ  .ذ 
وقٔ نٔ  دیرٔ  ام  .حٍیصح  كلٍش  بتكٔ  نٔ  عیطتسٔ  نئ لا  ىر 

ارًوبص تنك  دقل   . تياح  ةداعسلا في  ةٌنیدم كل  نينٔ  وه   
فرعی عیلجماو  لوقٔ ذ  نٔ  دیرٔ  .اد  ادًج  تنكو  يعم  امًاتم 

.تنٔ نوك  فوسف  نيذقنی  نٔ  نكيم  صشخ  كانه  نكا  اذإ  .ذ 
نٔ عیطتسٔ  .كبلق لا  ةبیط  نم  يدكٔت  لاإ  ءشي  تدقف كل  دقل 

نٔ نكيم  ينصشخ  نٔ  دقتعٔ  .ثركٔ لا  كتاح  داسفإ  رتمسٔ في 
". اینجيرف .هیل  انك  امم  ةداعس  ثركٔ  وك 

ينیلابم هتاول  تعیب  يا  يرهشلا  يدنلوهلا  ماسرلا  خوج : ناف 
رهشٔ نم  - هتاح لاوط  ايرًقف  شا  هكل  هتافو  دعب  تارلاوا 

نویلم غبلبم 50  ایًلا  ردقت  تيلاو  شاشلخا  ةرهز  ةول  هتاول 
دومحم دمحم  فحم  نم  ةقسرل  ةولا  هذه  تضرعتو  رلاود ،

شرعب دعب ذ  ايهل  روثعلا  تمو  ةنس 1977  ةرهاقل  لیل 
ةنس ىرخٔ  ةرم  ةولا  ةقسر  تتم  ثم  تیوكلا ! تاونس في 

نكا - نٓا تىح  ايهل  روثعلا  تمی  لمو  ةرهاقل ! فحتلما  سفن  نم   2010
ةنس 1888 يفف  راوطٔا ، بیرغ  نرخٓل  ةبسل  خوج 
هفرغ لىإ  خوج  اهدعب  لد  ةداشم  هقیدص  ينبو  هب  تثد 
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عضوو حرلجا  دضم  ىسرلا ثم  هنذٔ  عطقب  ماقف  هنذٔ  ًاوصٔ في  عسمو 
لياتلا مویلا  حابص  فيو  .صاشٔا  دٔ  اهملسو  ةقرو  نذٔا في 

صاشٔا دٔ  لمسو  جلاعل  ىفشسمل  ذف  هیل  ایشغم  دوُ 
ءابطٔا  صیخش  نكا  .سٔرل  اهودیعُی  منهكل لم  ءابطٔل  نذٔا 

ضارعٔ ابهحاصت  بطقلا  ئيانث  نيادو  بارطضا  ا  انهٔ 
ايهف رهظی  هسفنل  تاول  سمر  ثد  ام  بعوتسا  المو  .ةیناهذ 
ينب ام  ةترفل  رتمسا  .ةيحرلجا  نذٔا  يطغت  تنكا  تيلا  تادماضل 
ةصا تلالاضلاو ، تاوصٔا  ةدوع  بس  ىفشسلماو  لنزلما 
نزم مامٔ  اورهاظت  سانلا  نٔ  ةر  هيممس ، تمس  هنٔ  لاض 

ضرعت - امًا هرعم 37  نكا  امدنع  ةنس 1890- .نون في  هوقلو 
نكا ضرلما  نٔ  غمرلا  لىو  بائتك ، ضارعٔ  ةٍدیدش  ةٍسكاتنلا 

ىدإ اتهعاس  سمر  هنٔ  لاإ  ةیساسٔا  ةایلحا  تابلطم  نم  هعنيم 
.Sorrowing Old Man نزلحا خیشلا  ةول  هتاول ، رهشٔ 

سمر هضرم  نم  لجاعی  نكا  ام  ءانثٔو  ماعلا  سفن  نم  ویام  فيو 
تعیب في 1990 تيلاو   Paul Gachet هبطل ةيرهشلا  هحول 

(. رلاود نویلم  154 ردقت في 2019 ب ـ  ) رلاود نویلم  غلببم 82 
لب اتهعاس ، قت  هردص لم  لى  ةصاصر  قلطٔ  رهش  دعب ذ 
منهكل كانه  ءابطٔا  قتساف  يرغص  ىفشسم  لىإ  ایًشام  بهذ 

ينارج في ذ دوجو  مدعل  ةصاصرلا  جارخإ  اوعیطتس  لم 
هورو في عاطتسُلما  ردق  ةیحطسلا  هورج  جلا  اولوافح  تقولا 

: لاًئاق ةاس   30 ثدالحا ب ـ دعب  تامو  نخدُی ! وهو  هفرغ 
". دبٔل نزلحا  ىقس  "
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تشا لوب  هبطل  ةول  باصم  وهو  هسفنل  خوج  ناف  ةروص 

102
جديدة يوميا و حصرية  تويتر كتب  مجانية للتحميل ابحث عنا على الفيس بوك و تطبيق مكتبة كتب 



قلطیو سدسلما  كسيم  وهو  ةیصشخ  ةول  نزلحا  لرلا  ةول 
هسفن لى  صاصرلا 

نرقلا ينینانبلا في  ءارعشلا  زرٔ  نم  يوالحا [11] : لیل 
رطضاو امًا  هی 11  نكا  امدنع  هاو  ضربم  رٔت  .نشرعلا 

نم جاوزلا  نم  نكتم  لمو  قزرلا ، بسكل  ةفرح  لماعٔ  لمعل في 
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.تولما رذو  مؤاشلاو  نزلحا  هراعشٔ  لى  بلغف  ابهحٔ ، تيلا  ةافلا 
ةیؤر لمحتی  لم  ما 1982 ، نانبل  لى  ليیئاسرلإا  ناودعلا  عمو 

.هسفن لى  صاصرلا  قلطٔف  تويرب ، وزغت  هيو  تا 
سئر بصم  لغش  نكاو  نيدرٔا ، بیدٔا  لوبس : يرست 

رٔت .تایتسلا  رخاؤ  ةیندرٔا في  ةاذلإا  ةفاقثلا في  جمابرلا 
لظو ةیبرعلا في 1967 ، لوا  لى  ليیئاسرلإا  ناودعل  ايرًثك 

نل صرنلا  نٔ  هتعاقو  برح 1973  ءانثٔ  تىح  اًئماشمو  اًنیزح 
في  ) ينیلیئاسرإو ينیصرم  ينلوئسم  ءاقل  دعب  ةصا  ققحتی 

قلاطٕ ينوبسٔب  اهدعب  رحیل  ولكلا 101 ) تاحام 
.هسفن لى  صاصرلا 

ىدإ عم  ًواعم  نكاو  قيارع ، ماسرو  رعاش  راز : يمهارإ 
لى صاصرلا  قلطٔ  تويرب ، ةیطسلفلا في  ةمواقلما  لئاصف 

ةیطسلفلا ةمواقلما  دیهش   " هرابتع عیشُو  ةنس 1972 ، هسفن 
". حلسلما لاضنلاو 

ةنس 1977 اسنم  انیف  لىإ  يفُن  قيارع ، رعاش  ةراج : سماق 
ثديح نكل لم  راتن  هجوز  تلوا  شعلا ، قیض  نم  نياو 

ةنس هافم في  صاصرل في  رحتنا  .اهدعب  قلاطلا  ثد  ثم 
والمحا نكل  قارعلا ،" ءاتس  ةئداه  ئياضعٔ  كل  : " اسر كار   1987

.ةایلحا قراف  نٔ  لىإ  ةٍترفل  لاًولشم  لظ  هكل  اتهقو  قت  لم 
ينسح مادص  ماظنل  اضًراعم  نكا  قيارع ، ئياور  ضيارلا : يد 
فح نزلحا : انهاونع  نم  رهظی  تيلا  ماعٔ  نم  .هدعب  ءا  نمو 

ةنس 2007. هتاح  ىنهٔ  .مادلإا 
ةافلا جوتزی  نٔ  عطتس  لم  يروس ، رعاش  فيوصلا : طسابلا  دبع 
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نٔ تقولا  عم  لم  ةثعب ، اقیرفإ في  لىإ  رفاس  امدنعو  ابهحٔ ، تيلا 
راتن لوایل  هكلاشم ، نم  بورهل  وامح  لاإ  نك  هرفس لم 
يرو ىفشسم  تويم في  اهرخٓ  تحنج  نٔ  لىإ  تارم  ةد 

ةنس 1960.
ل نكل  هفب  اًمؤم  نكا  .يروس  ليكش  ناف  ليای : يؤل 
قزم هنإ  تىح  ماعٔ ، حجنت  لمو  نرخٓا  نم  ةًيرثك  تٍاضاترا 

ةیسفنلا في 1965، همزٔ  تٔدب  .ضراعلما  دٔ  دعب  هتاول 
فىوتیل برتمس 1978  هسفن في  قرحٔ  ةئدهلما ثم  بوبلحا  نمدٔو 

.روهش ةثلاثب  اهدعب 
ةنس 1979 لٍا  نٍكام  نم  زفق  .يدركلا  رعاشلا  دمحم : ىفطصم 

.امًا رعم 27  نع 
ةیبلاطلا ةكرلحا  لىإ  يتمت  تنكا  ةیصرم ، ةبتكا  لحاص : ىورٔ 
ءاطخٔ اهفاشكا  دعب  طاحلإا  نم  نياعت  تنكاو  ةیراسلا ،

اهقافر ةناخ  نم  كيتش  تنكاو  ابه ، نمؤت  تنكا  تيلا  ةیعویشلا 
همرقتتح تنكاف  ایلما ، هراینها  دعب  يعویشلا  رایتلا  اور  نا  اهل 

ائهاقفر نم  امً  ذٔتل  لياغل  تضح  انهٔ  اهسفن  ترقحا  انهٔ  ماك 
ةرماعلا لىٔ  نم  زفقل  ترحتنا  .اهدعب  هنع  نوعجاتری  اونكا  نا 

ةنس 1998. انهكس  تنكا  تيلا 
"؟ دلم  ٔ اذالم   " هباتك رٔ  يا  يصرلما  دللما  همدٔ : لیعماسإ 
سئر ايهف  لدت  ةمزٔ  نشرعلا في  نرقلا  تایثلاث  ةيرب في  ةضج 

فسوی رهزٔا  خیشو  اش  سانلا  ىفطصم  اتهقو  ءارزولا 
نع لزعنا  .هباتك  ةرداصبم  دعب ذ  ةكملمحا  تكمحو  يوجا ،

رحبلا 1940 هسفن في  ءاقلٕ  اینا  ادًهز في  راتن  ررقو  سانلا 
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راقم نفدی في  لاو  هتوم  دعب  هدسج  قارحإ  تمی  نٔ  ةیصو  كار 
.ذفنُت هتیصو لم  نكل  ينملسلما ،

بنجٔو ةیيزلنجإ  نم  جوز  .يصرلما  رعاشلا  دوعسلا : وبٔ  يرفخ 
لیق صرم  وه في  يقب  اترلنجإ ب  لىإ  ةسرٔا  ترفاس  نْو ،

تفدتهساو برلحا  تعلدنا  مالف  .ةیناثلا  ةیلماعلا  برلحا  ةیادب 
، رحبلا بر  كارمٔ  لىإ  نولا  لحر  اترلنجإ تم  ةینالمٔا  تاراطلا 

هنع اهراخٔ  تعطقناف  ةوزلا  امٔ  .ايهف  نبم  تقرغ  برلما  نكل 
هدیب بتك  دقو  ةنس 1940 . صاصرل  رحیل  اهب ، هيو في 

: لوقی ىملسُ  بئ  ن  يرهزُل  اًب 

مُٔس -  ٔ -لا  لاًوح ينناثم  شْعی ...  نمَو  ةایلحا  فَیلكا  تُئمس 
.هتافو دنع  هرعم  سفن  نكا  يا  ينثلاثب ، ينناثم  لدب  هكل 

ضعبل نيأا  نم  ادد  بتك  .يصرلما  رعاشلا  بيونشرلا : لحاص 
داقعلا دومحم  سابعو  قيوش  دحمٔب  لى ص  نكاو  ةيمدقلا  ملافٔا 
تتح هسفن  مىرف  ةسعت  تنكا  هتاح  نكل  يرثك ، دحمٔ  ليو 

راطقلا في 1951. تلاعج 

: لاعمُو لماعٔ  لار   -

هترهشو كيرمٔ ، لماعٔ  لر  : Roy Raymond دنويمر يور 
سلامل ةيرهشلا  ةیراتلا  ةملاعلا  دؤ  نم  وه  هنٔ  نم  تئت 

امدنع ةركفلا  هتءا  دقو  . Vicotria’s secret ةصالخا ةیئاسلا 
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رعش هكل  اهل  ةصا  سلام  هجوزل  يترش  نٔ  لوا 
ةنس فيو   . لمح  بحاص  وه  نوك  نٔ  ركفف  جارحلإ ،

هرٔ في تلصوو  هوشرم  ءدبل  رلاود  فلٔ  ضترقا 40   1977
جحانلا هوشرم  ع  ثم  رلاود ، نویلم  فصن  لىإ  لىؤا  ةنسلا 

تمو حجنت  ىرخٔ لم  عیراشم  لدیل في  تاونس  سمبخ  اهدعب 
بصٔو هجوز  قلط  تٍاونس  اهدعبو  .هسلافإ  نلاإ 

قلعُلما يروكلا  نم  رفقل  ةنس 1993  رحتناو في  بائتكلا ،
.Golden gate وكسسارف ناس  يرهشلا في 

ةكشر نيالمٔا  رایطلا  : Andreas Lubitz تزیبول سردنٔ 
نكا .ازاتهفول  ةینالمٔا  نايرطلا  ةكشرل  ةكولملما   German wings
بتك  هبط  نإ  تىح  ةیراتنا ، لوم  هدنعو  بائتكلا  ًاصم 
.ذب ادًٔ  بريخُ  رایطلا لم  نكل  ليالحا ، هضربم  لمعل  حلصی  هنٔ لا 
جورخ لغتسا  ةیولجا ، تلارلا  ىدإ  ءانثٔو  ةنس 2015  فيو 

هو مكاحٕ ثم  بابلا  قلٔو  ةداقلا  ةفرغ  نم  رخٓا  رایطلا  مز 
تويمو كل امًاتم  ةراطلا  مشتهتل  لابلجا  دٔب  مطتترل  ادًعم  ةراطلا 

قماط نم  لىإ 6  ةفاضلإ  ابًار  همدد 144  نكاو  ايهل  نم هم 
.ةفایضلا

ةنس 2003، .يصرلما في  يرنویللما  لماعٔا  لر  يدیوسلا : نيمٔ 
ةبرطلما اد  ابهيح  نكا  تيلا  هجوز  لق  ةم  ةداشم  دعب 

ةيرتركس ةيجدو  ليولخا ، ورعم  ماعٔ  ردمو  ىرذ  ةیسوتلا 
.رحتنا ةوزلا ثم 

صٍشخ ةاح  نع  ةفكالا  تامولعلما  دتج  لا  ةیبرعلا ، دلابلا  في  نا : لهٔ   -
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قح اذهو  - ةیصخشلا تایبلا  ةیصوصخ  ينبسل : سيفن  ضرم  نم  نياعُی 
، صا كلش  راتنو  ما  كلٍش  سيفنلا  ضرلما  ةصموو  - صخشل لیصٔ 

نودت نٔ  ماك  ةبوعص ، رمٔا  داديزسف  ن  قلعتی  رُمٔا  نكا  اذإ  نكل 
سل نٔو  .ةیبرغلا  لوا  هیل في  وه  امم  لقٔ  ةیبرعلا  دلابلا  ثادٔا في 

تاف دتج ذ في كل  نٔ  يعیبطلا  نفم  ضرلما  نم  موصعم  دٔ  نم  كانه 
: ةئمٔا تىح  سانلا ،

نوك دهعم  بلاطو في  رازلجا ، دسم في  مامإ  يداهلا : دبع 
ةئمٔ هئاقشٔ  كلف  اید  متزلم  تب  بىر في  ةاا .) دادإ   ) ةئمٔا

ةسارا ءانثٔ  تءاس  ةیسفنلا  هتلا  نكل  .نٓرقلا  ةظفح  نمو 
تٍارد لى  لصحو  ًوطمو  ابًئكم  حبصٔو  هتاح  نم  سف 
هتافو دعب  اًقنش في 2012 . رحیل  تام ، ةٍفیعض في 

: ةیرازلجا ةهل  ايهف  ًوكم  ةًيرغص  ةًقرو  هبج  اودو في 
حصب الله مارح  ترد  شاو  ليلا   ..و   ايم  ولاتها في   "

ام نٔ  فرعٔ  ..مئو  بئ  نم  كمل  اود  : " نيعت تيلاو  بلا ،"  
". بلا نكلو الله  مٌارح ، هتلعف 

" غماشلا  " مدتسا .ليام  ود  نم  ةمركلما ، ةكم  دسم في  مامإ 
ةنس 2003. هف  مؤی  نكا  يا  دسلما  لاد  رحیل  يدوعسلا 

ةنس للایزٔ  ةقطم  نزم في  رحتنا في  برغلما ، دسم في  مامإ 
.2016

هف مؤی  نكا  يا  دسلما  رحتنا في  برغلما ، دسم في  مامإ 
همماع في مدتسا  دقو  .تنادور  يملقلإ  ةعب  ةقطم  ينلصلما في 

ةنس 2014. ذ 
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ةكم مارلحا في  دسلما  راتنا في  ثدا  ةرم  نم  ثركٔ  ررك 
اهرخٓ دسلما ، نصح  طوقسلاو في  مرلحا  راودٔ  لىٔ  نم  زفقل 

نكل لعفل ذ ، لؤا  متهلما  ةیسفنلا هي  الحا  تنكا  في 2018 .
.سدقلما نكالما  اذه  ةافول في  ضعبلا  يعس  ترذ  ىرخٔ  رداصم 

: يحیسم ند  لار   -

يداوب راقم  ابنٔا  رد  رحتنا في  يا  يراقلما : نونیز  بهارلا 
لد دق  نكاو  لٍا ، عافترا  نم  هطوقس  نورطنلا في 2018 
نم زع  تمف  ةیصرلما  ةسكلا  ةداق  عم  تٍافلا  اًقباس في 

.رحی نٔ  لق  را  سئر  لقب  هماتها  ثم تم  ةنبهرلا ،

وهو رحی  نٔ  سيفن  ببطل  فی  ضعبلا  برغتس  دق  نویسفن : ءابطٔ   -
ةدارلإاو يركفتلا  لطعُی  ضرلما  اذه  نٔ  ةبالإاو : هلاو ؟ ضرلما  فرعی 

رم زواتج  دق  دیٔتل  هسفن  لق  ركفی في  نفم  .يكل  كلٍش  ناسلإا  ةاحو 
ئ لم  ضٌرم  بائتك  نٔ  ىرخٔ  ةرم  دكؤی  اذهو  .لاربم  يقطنلما  يركفتلا 

.ةایلحا دق  لى  صشخ  ئ  هب  باصُی  نٔ  نكمم  ضرم 

لصٔا نيیطسلف  سيفن  ببط  بیطلخا : صرانلا  دبع  لماج  .د 
نكاو صرلم ، اقشاو  امًرغم  نكا  .ىوهلا  يصرم  ةیسلجا  نيدرٔ 

" صرانلا دبع  لماج   " برلما سم  لميح  يا  ندرٔا  دحولا في 
ادًیؤمو عانلا  تىح  صر  نكا  .يصرلما  سئرلا  سما  لى 
ندرٔا ءابطٔا في  رهشٔ  نم  نكاو  ةیبرعلا  بوعشلا  تاروثل 
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زكرم سيفن في  بٍبط  ةًترف  لعم  .یوط  ةترفل  بيرعلا  نطولاو 
هعم لصاوتلا  تلوا  دقو  - ناعم ناطسرل في  ينسح  لما 

لافطٔا ناطسر  ىفشسم  لعمٔ في  تنك  امدنع  سيفنب 
ةصاصر في هتدایع  فيوت في  عسرٔ ..- نكا  ردقلا  نكل  ةرهاقل ،

كى ..هكلامٔ  عیزوت  هتیصو في  هراوبج  كاًر  ةنس 2013 ، سٔرلا 
يصرانلا يصرلما  سيایسلا  هتزاج  ضرحو  نويركلا ، هیل 
حرفلاو حرلجا  ٔ في  لر  : " لائاق هاعنو  ابص  ندحم 

ميوقلا نيیطسلفلا  صرنلا ، لمٔ في  ثشلاو  ةیرلحاو  نجسلاو 
". ةنلجا هاوم  لعجا  بر  .مواقلما 

.صربم ةیسفنلاو  ةیبصعلا  ضارمٔا  يمقم  ببط  دحمٔ : يمهارإ  .د 
تاتك هی  تنكاو  هتاح  نم  ٍیوط  ةٍترفل  بائتك  عم  عراص 

نع ثحبی  نكا  هنٔ  ماك  هبائتكا ، ىدم  نع  برعت  كوبسفلا  لى 
ىقب بائتك  : " هم نم  نكا  .تنترنلإا  لى  راتن  لئاسو 
دوهمج جاتحتب  ةمكللا  .يمسجو  بيلقو  ليقع  ةیل في  كلل  لصاو 

شولام سانلا  م  نإ كل  سسا  تقبو  نيم  جرتخ  ناشل 
قاض يقل  .عجزمو  ليا  متهوص  نإ  اًيماد  سبح  تقبو  لممو  ةمزلا 

لماع .اد  يداهو  در  ناسإ  لاصٔ  نيإ  عم  بيصع  تقبو  اد 
ليا بس  نيبحتب  ليا  سانلا  نم  نياثلا  ارو  داو  دقفٔ 

ليا وه  كف  معیب  بائتك  نم  ٔوسٔ  ليا  .في  بائتك عم 
مظعلم يعولالا  ةرظن  .كبحتب في  ليا  سانلا  معت في  كیلیب 

ایسفنو ایلقع  اد  يوس  ناسإ  هنإ  ببطل  متهرظن  ىقب  سانلا 
اهلقع نم  براب  سانلا  ثركٔ  ةركاا هم  نإ  عقاولا  نإ في  عم 
سانلا ام كل  يز  مكلٔ  بحٔ  سيفن  .ميوی  كلٍش  اهرعاشمو 
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ليا ملا  ةبغرو في  ةقاط  يدنع  ىقبی  سيفن  .مكلتت  بحتب 
لى لقث  سانلا  عم  ملا  هیل  .قلالحاو  سياتلا  قاوس  دنع 
يردص لى  طغضتب  اهسبحو  ةبوعصب  نيم  علطتب  ةمكللا  هیل  بيلق ؟

: تنترنلإا لى  انهع  ثبح  تيلا  ءایشٔا  نم  نٔ  دوُ  ماك  سيفنو ."؟
رحتناو في مئ ؟ بلق  سر  نودب  سيفن  لقٔ  نٔ  نكيم  فی 

هترماع في 2018. لىٔ  نم  زفقل  ةیانها 
را سيفن  ببط  مدقٔ  ویام 2018  في  برغلم : سيفن  ببط 
عم ةٍاعم  دعب  هتایلح  اد  اعًضاو  هتدایع  ةفشر  نم  زفقل  ءاضیبلا 

ةعقاولا لق  جوز  دق  نكاو  امًا ، رعم 38  نع  سيفنلا  ضرلما 
دعتس هؤر  نا  ةرالما  ضعب  لوا  زفقی  نٔ  لق  .روهش  ةدعب 
ىنهٔو ميهإ ، تفتلی  هكل لم  نع ذ  عجاترل  هوعقی  نٔ  زفقل 

.هتاح
لى سيفن  ببط  مدقٔ  ویلوی 2016  في  سوت : سيفن في  ببط 

ترذ .ذك  هتدایع  ةفشر  نم  زفقل  امًا  رعم 43  نع  راتن 
.ًائتكا تبس   ةٍیعجا  ةٍمزٔب  ريم  نكا  هنٔ  رداصلما  ضعب 
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: ثُلاثلا لُصفلا 

جلاعِلا

.يعاتب روتك  ارًكش 

..بائتك تاداضم  يعتر  ارًكش 

..لجاعتٔ نيٕ  نيحصن  د  لؤ  ارًكش 

بائتكا ضیرم  نىإ  اوفرع  الم  ليا  ليهٔ  ارًكش 

...نونمج ایل  ولاقو  يعتممج  لهبج  شنولباقم 

..يعاتب ءاو  ارًكش 

.ينفاعتلما دُٔ 
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تئی نٔ  دب  لاف  هعم ، سانلا  صصقو  هبابسٔو  هاونٔو  بائتك  نع  انمكل  نٔ  دعب 
نٔ نكيمف  لصفن ذ ، تىحو  .معن  ةبالإاو : بائتكلال ؟ جلا  كانه  له  لاؤسلا :

صخشلا ةعیبط  ثح  نم  عاونٔ  لىإ  بائتك  ةلجاعمو  ةاوم  عاونٔ  مسقن 
ببطلا عیطتس  فی  بيطلا : جلاعلا   ٔ. لمشو ذ : جلاعلا ، لدتلما في 

.بئكلما داس  نٔ  سيفنلا  لجاعلماو 

.هسفن داس  نٔ  بئكلما  عیطتس  فی  تياا : عما  .ب 
ءاقدصٔاو ءرقٔاو  لهٔا  دناس  نٔ  نكيم  فی  بئكمل : عما  .ت 

.بئكلما

ارًكم في ٔدب  اذإ  ضرلما  جلا  نإف  ةیبطلا  ضارمٔا  ةداع كل  بيطلا : جلاعلا  لاًؤ :
ؤ جلاعلا  بلط  رخٔتی  امدنع  امٔ  صرقٔ ، هتدمو  لهسٔ  جلاعلا  حبصٔ  ضرلما  لؤ 
ٍعاونٔ مادتساو  جلاعلا  ةدم  اطإ  بسی في  امم  دیز  دق  ضرلما  ةدش  نإف  هقیبطت 

نم فلتتخ  لماوع  ةد  لى  بائتك  جلاعل  لجاعلما  دیدتح  دتمعیو  .هم  ةددعم 
نكل هم ، نياعُی  صشخ  كلل  ادًاو  بائتك  جلا  سلف  لياتلو  رخٓ ، صشخ 

مٔ يعیبط  نزح  مٔ  بائتكا  وه  له   -1 هيو : لماوعلا ، لىإ ت  رظنلا  نم  دب  لا 
؟ جازلما تارطضا  نم  رخٓ  عون 

.دیدش  / طسوم  / طیس ضارعٔا : ةدش   -2
.يننس  / روهش  / عیباسٔ  / مٔ ضارعٔا : ةدم   -3

ؤ قلقلا  لم  بائتكلال  ةحاصم  ىرخٔ  كلاشم  كانه  له   -4
.Comorbid ةیصخشلا ؟ تارطضا 

ؤ براقٔا  ؤ  ةسرٔا  نم  ءاوس  يعجاو  سيفن  عمد  دوی  له   -5
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؟ ءاقدصٔا
- ةجوز كلاشم   ) صخشلا لى  ةرؤم  ةیلا  تشم  دوت  له   -6

؟) ....ةیصح - ةیسارد ةیداصقا -
ةاح نم  ةٍقباس  ةٍترف  ئ  ضارعٔا في  سفن  ثود  قبس  له   -7

؟ صخشلا
؟ رخٓ سيفن  ضرم  ئ  ؤ  ةسرٔا  ضرمل في  ٌيخر  كانه  له   -8

لجاعلما ؤ  ببطلا  دديح  نم ذ ) ثركٔ  لیصافت  اهلو   ) ما لماوعلا  هذه  لى  ءانب 
: تيٓا لى  بائتك  ضرلم  بيطلا  جلاعلا  لتمش  .ضیرمل  مزلالا  جلاعلا  سيفنلا 

.سيفنلا جلاعلا  تاسل   (ٔ

.بائتكلال ةداضلما  ةیودٔا  ب) 
.ةیئرهكلا تامدصلا  ت) 

.ىفشسلم زجلحا  ث) 
.ةداسم ىرخٔ  تالا  ج) 

نم ضارعٔ  ئ  هحاصُی  اذإ لم  ا  بائتك في  نٔ  لوقن  نٔ  انكيم  لٍمجم ، كلٍشو 
ةرد للا  نم  بسانُلما   جلاعلا  عون  دیدتح  نكيمف  ىرخٔ  ةیسفن  تشم 

جلاعلا تاسل  لىإ  جاتيح  طیسلا : بائتك   - لياتلكا : نوكف  بائتك 
.سيفنلا

تاسل عم  ةٍففخ  تٍاربج  ةٍیودٔ  لىإ  جاتيح  طسوتلما : بائتك   -
.سيفنلا جلاعلا 
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ركافٔ تنكا  اذإو  ةٍدیدش ، تٍاربج  ةٍیودٔ  لىإ  جاتيح  دیدشلا : بائتك   -
جلاعلا ةیودٔا  لىإ  فاضُف  راتنا  تلاوامح  لىإ  يدؤتو  ةیوق  راتن 

.ىفشسلم زجلحاو  ةیئرهكلا  تامدصل 

لجاعلماو ضیرلما  ينب  ةرركم  تاءاقل  انهٔ  اهفیرعتو  سيفنلا : جلاعلا  تاسل   (ٔ
رؤت ةٍجلا  ةٍقیرطب  يننثلاا  ينب  اهللا  لافتلا  تمی  سيفنلا ) جلاعلا  سرامم  )

وه لافتل  دوصقلماو  .هتكلشم  جلا  هداسف في  ضیرلما  لى  ایبايجإ  ايرًثٔت 
صوصنلما لصاوتلا  قرط  نم  هير  ؤ  بعلا  ؤ  سمرلا  ؤ  ةباكلا  ؤ  ملا 

لافتلا عاونٔ  ثركٔ  وه  ملا  نٔو  .ةفلتا  سيفنلا  جلاعلا  عاونٔ  ايهل في 
نم عونلا  اذه  - ازًامج - ىمسُ ًاحٔف  سيفنلا  جلاعلا  تاسل  ارًاشنا في 
ضىرلما تاسللجا  هذه  دفتو  .يراولحا  جلاعلا  ؤ  ميلا  جلاعل  جلاعلا 
نم نوك  نكل  ةٍطسومو  ةٍطیس  ةٍردب  بائتك  نم  نوناعُی  يا 

اذه ةسرمابم  موقی  .هم  ةدیدش  ةرد  ميه  نا  ضىرلما  عم  هقیبطت  بعصلا 
سيفنلا [12] ببطلا  نم  نمضتی   يا  سيفنلا  لجاعُلما  جلاعلا  نم  عونلا 

ةیساسٔا هتسارد  ) Psychologist سيفنلا ئياصخٔا  ؤ   Psychiatrist
نویعج نویئاصخٔا  اضًیٔ  اهسرايم  ةیبجٔا  لوا  فيو  سفنلا ،) لم  هي 

.ذ لى  نوبردلما   Social workers
: لىإ نضرالحا  دد  ثح  نم  ةیسفنلا  تاسللجا  مسقنت 

Group يعلجما ) جلاعلا  اضًیٔ  ىمسو  ةیعماج ( تاسل   .a
لجاعُلما في عم  صاشٔا  نم  ةومجم  ايهف  سلتج  تيلاو  : therapy

.ةٍقلغم ةٍیراد  ةٍقل  ماظنب  نوسليج  ةداو  ةٍجلا ، ةٍسل 
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: لىإ يعالجما  جلاعلا  مسقنیو 
:Open/closed group ةقلغم ؤ  ةوفم  ةومجم   .i

لدی نٔ  صٍشخ  ئ  نكيم  هنٔ  نيعت  ةوفلما  ةوما 
نود جلاعلا  تاسللجا  نم  ةسل  ئ  ةوما في  لىإ 

اهل نوك  ةسل  نٔ كل  تاسللجا  بتترل  ةاارم 
.ةقباسلا تاسللجا  لى  دتمعی  لقتسم لا  عوضوم 

يتهتو صاشٔا  سفنب  ٔدبت  تيلا  ةقلغلما هي  ةوماو 
سلس ءانثٔ  دد في  صاشٔ  لوخد  نودب  اضًیٔ  مبه 

.تاسللجا
Short/long term یوط ؤ  ةدلما  ةيرصق  ةومجم   .ii

دٍدمح دٍد  نم  نوكتت  ةدلما  ةيرصق  ةوما  : group
ةسل لدعبم  ةسل ، نم 24-6  ةدا   ) تاسللجا نم 

دد ءاتها  دنع  ةوما  هذه  يتهت  عوبسٔ ) كل 
ةوما .ةقلغم  ةومجم  نوك  ام  ةداو  تاسللجا ،

ةداو لاًم ) ةنس   ) نمزل اتهدم  ددتت  ةدلما  یوط 
ايهف ثكيمو  صخشلا  ايهف  لدف  ةوفم  ةومجم  نوك 

.جريخ انهم ثم  هتدافتسا  يتهت  تىح 
ةسام ير  ؤ  ةسام  ةومجم   .iii

:Homogenous/heterogenous group
نوترش في ةوما  دارفٔ  نٔ  نيعت  ةساتلما  ةوما 

ير امٔو  لاًم ،) بائتكلاكا   ) ةكلشلما سفن  ميه  نٔ 
ائهاضعٔ صُیخش  فلتيخ  تيلا  ةوما  يهف  ةساتلما 

نوك ايهفو  ةیصخشلا ،) بارطضا في  قلق - - بائتكا )
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رخٓا ف عمدی  صشخ  نإ كل  ذإ  ائهاضعٔ  ادًفم  عونتلا 
.هصقنی

ةومجم ؤ  ةجلا  ةومجم   .iv
ةوما : Therapeutic/support group عمد

لى جلاعلا  قبطُی  سيفن  ٌلجاعم  ايهف  تيلا  ةجلاعلا هي 
صاشٔ لا نم  نوكتف  عما  ةومجم  امٔ  ةوما ، دارفٔ 

مله نوقباس  دٌارفٔ  انمإو  سيفن  لجاعم  منهضم  نم  نوك 
قرطو ةوما  ةكترشلما في  ةكلشلما  یوط في  ةبر 

ةومجم نوك  نٔ  دب  لا   ) اهعم لماعتلا  ؤ  الا 
ضىرم عمد  ةومجم  مٔا  رهشٔ  نم  ةسام ،)

.اهيرو ناطسرلا 

عم هدرفبم  اضرًا  ضیرلما  ايهف  نوك  تيلا  هيو  ةیدرف : تاسل   .b
، سيفنلا جلاعلا  زكارمو  تادایعلا  ًود في  ثركٔا  هيو  لجاعلما ،

یوط ؤ  ددمح ) تاسل  ددعب   ) ىدلما ةيرصق  تاسل  لمشو 
تاسللجا في هذه  قیبطت  نكيمو  .ةدلما  ةوفم  يهف  ىدلما 
بر نوك  نٔ  نكيمو  هول  اًو  ةیسفنلا  زكارلماو  تادایعلا 

ةیعقاولا ةقیرطلا  هباش  ةٍقیرطب  تنترنلإا )  ) نيوتركللإا ءاضفلا 
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ةداتعُلما [13].

ضیرمل ةیسفنلا  الحا  ينسحتل  ةیسفنلا  تاسللجا  للا  جلاعلا  زكر 
هضیرلم ةمءلام  ثركٔا  ةقیرطلا  لجاعُلما  دديح  ةونم ، تایقتو  قرط  لى 

جلاعلا  -1 ةجلاعلا : تایقتلا  عاونٔ  همٔ  نفم  .هتلالح  هيمقت  للا  نم 
وهو : Cognitive behavioral therapy CBT كيولسلا فيرعلما 
وهسل ارًظن  بائتك  جلا  قلاطلإا في  لى  ةمدتسُلما  عاونٔا  رهشٔ 
سٍوملم يرٍیغت  ثادإ  ةینكامإو  ضیرلما  ؤ  لجاعلما  للا  نم  ءاوس  هقیبطت 

نم ضحاو  وه  ماكو  .ىرخٔا  قرطل  ةنراقم  ةٍيرصق  ةٍدم  ضیرلما في  دنع 
: ينقش نم  نوكتی  عونلا  اذهف  سم 

ضیرلما ى  يركفتلا  ةقیرط  يریغت  لى  زكرُ  فيرعلما : جلاعلا   .a
كلٍش ةایلحا  ثادٔ  لىإ  نورظنف  ةیبايجإ ، ثركٔ  نوكتل 
هسفنل رظنی  بئكلما  صخشلاف  .لق  نم  نكا  امم  لضفٔ 

هسفنب لزعنی  نٔ  انهع  جی  ةٍیبلس  ةٍرظنب  لقتسملو  ةایحلو 
.تولماو عقاولا  نم  بورهلا  ركافٔ  ٔلف  ةایلحا  دهزو في 
ةدوجولما تایبايجلإا  رذ  ضیرلما  نم  بلطُی  نٔ  لام ذ 

تيلا ةیبلسلا  ركافٔا  ضاترا  وامحو  هتاحو ، هسفن  في 
لاو ضیرلما  نم  لجاعلما  هريخُ  يا  قطنلم  ضیرلما  اهرذی 

قیرط نع  نوك  يركفتلا  ةلجاعم  تاوطفخ  .هیل  هضرفی 
ةٍیبايجإ رٍكافٔ  دايجإ  اهيمقتو ثم  ةیبلسلا  ةركفلا  جارختسا 

دعبُلا نم  بائتك  ةاوم  نوكف  .اهقیبطتو  اهيمقتو  یدب 
(. فيرعلما  ) يرظنلا نيها 
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تایولس يریغت  نكيم  لا  نم  ياو  كيولسلا : جلاعلا   .b
تٍاوطخ للا  نم  ةیسفنلا  هتلا  لى  رؤتل  درفلا  ى 

ماقلا بلط  مٔ ذ  نم  .اهلعف  ضیرلما  نم  بلطُی  ةٍیلعم 
كلٍش صخشلا  اهلقس  تيلا  تماهلما  نم  ةٍفلتمخ  تٍماهبم 

لعف لعم  ؤ  ةیذفنتلا ، هتاردقو  صخشلا  ا  عم  بسای 
لم - ينعم ءشي  ينبو  صخشلا  ينب  زجالحا  سركل  ينعم 

اذهل ئيزلجا  قیبطتلا  ةیادب  للا  نم  - معب ماقلا  مد 
ليمعلا دعبُلا  نم  بائتك  ةاوم  ذب  نوكف  .لعفلا 

(. كيولسلا )

Dialectical behavioral كيولسلا ليدلجا  جلاعلا   -2
كيولسلا فيرعلما  جلاعلا  نم  روطم  عون  وهو  : therapy DBT

للحا في دايجإ  وامحو  ایلد  نداضم  ينیش  ضاترفا  لى  دتمعیو 
يركف يرغت  نم  جتن  دق  للحا  نوك  ذبو  .داضتلا  اذه  لظ 

ادًید جلاعلا  نم  عونلا  اذه  برتعیو  .اًیصح  كاًولس  جتنٔو  فيرعم ) )
تاینلا ٔدب في  ثح  ىرخٔا  سيفنلا  جلاعلا  عاونٔب  ةنراقم  اس 

ةصا ةیصخشلا  تارطضاو  مهسفنٔ  نوذؤی  نا  صاشٔل 
ةیسفن كلاشمو  بائتك  لمشل  همادتسا  عسوت  ثم  ةیدَلحا ،

.ىرخٔ
اذه داس  : Interpersonal therapy ليافتلا جلاعلا   -3

تاقلاعل تثد  تيلا  كلاشلما  دیدتح  لى  جلاعلا  نم  عونلا 
اضًیٔ لمشو ذ  .اتهلجاعمو  ضرالحاو ، ضيالما  ةیصخشلا في 
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، قلاطلاو ةافولا  تلاا  في  لم : ةیتهنلما  تاقلاعلا  عم  لماعتلا 
.ةٍدید ةٍیصح  تٍاقلاَ  ةماقإ  ةفی  ذكو 

ةعجار هيو  : Psychoanalysis سيفنلا لیلتل  جلاعلا   -4
ايهف مدتسُ  تيلاو  دیورف ، اهٔشٔ  تيلا  سيفنلا  لیلتلا  ةسردلم 

ملافٔا هروهظل في  رتهشا  يا  نجوليزشلا  سير  جلاعلا  ءانثٔ 
يا دحولا  عونلا  وهو  - اینوتركلإ ضیرلما  م  لیجسو  اماراو ،

هذه دتمعت  .همامٔ  سلو  ضیرلما  فل  لجاعُلما  سولو  - بلطتی ذ
لقعلا  ) يركفتلا يعولالا في  ةقطنلم  لوصولا  وامح  لى  ةقیرطلا 

تيلاو ةلمؤلما  ترا  نم  نٍوزمخ  نم  هب  ظفتيح  ام  جارخلإ  نطابلا )
ةقیرط هيو  .اهروذ  نم  اهل  وامحو  كولسلاو  يركفتلا  ترٔ في 

لوط بس  ةيرٔا  دوقعلا  ايرًثك في  اادتسا  لق  نكل  اد  اعف 
لجاعلما جلا  اهللتی  تٍاونسل  رتمس  تيلاو  لجاعمل  بیردتلا  ةترف 

لجاعلما لباقی  ضیرلماف  يركلا  تاسللجا  دد  نٔ  لىإ  ةفاضلإ  هسفن ،
روهظ نٔ  ماك  ةنس ، نم  ثركٔ  ةدلم  عوبسٔا  تارم في  نم 3 - 5 

مادتسا نم  تللق  ةدم  صرقٔا  سيفنلا  جلاعلا  نم  ىرخٔ  عاونٔ 
.ىدلما لیوط  عونلا  اذه 
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عٌون وهو  : Psychodynamic كيمانیا سيفنلا  جلاعلا   -5
لماعتی وهف  هتابلطم ، هم في  فخٔ  هكل  سيفنلا  لیلتل  هٌباشم 

.ضیرلما تافصرت  نم  رهظی  ام  للا  نم  اضًیٔ  نطابلا  لقعلا  عم 
هكولس لى  ضيالما  يرثٔت  لىإ  ضیرلما  يعو  هجوت  لىإ  فديهو 

نم تٔش  تيلا  ةیلاا  تااصرلا  ةسارد  نم  هِّكيمو  ليالحا ،
.الاو ةیحصلا  ير  ضيالما  تاقلاَ 

بعلاو ناولٔاو  سمرلا  لمشو  : Art therapy نفل جلاعلا   -6
كلٍش ةم  ينهُ  ؤ  اًتم  ةیانها  ردصت في  تيلا  لئاسولا  كلو 
يعالجما جلاعلا  عَباط  ذٔی  ام  ةًدا  جلاعلا  نم  عُونلا  اذهو  .ليعم 
تافلا عم كل  همادتسا  ةینكامإ  هتايزمم  نمو  .يدرفلا  هم  ثركٔ 

طقف سل  جلاعلا  اذه  دفیو  .ةوخیشلا  تىح  وفطلا  نم  ةیرمعلا 
تشم ئ  صیخش  اضًیٔ في  لب  ةیسفنلا  الحا  ينستح  في 

ةعبامو لام ) ةسمرلا   ) جتَنلما ةنیاعم  للا  نم  ىرخٔ  ةیضرم 
نم عونلا  اذه  مادتسا  رتهشو  .تاسللجا  رادم  لى  الحا  نستح 

ةلجاعلما تافشسلما  ذكو في  ةیسفنلا  تافشسلما  جلاعلا في 
بعلو نفل  جلاعلا  نوصصخم في  كانهف  ىرخٔا ، ضارمٔل 
.لافطٔل ةمزلما  ضارمٔا  ماسقٔو  مارؤا  ضىرم  ةیار  ماسقٔ  في 
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لى تنكا  تيلاو  ناطسرلا  ضىرم  لافطٔل  ةسمر  لضفٔ  ةقباسبم  ةزافلا  ةروصلا 
دقعنا في يا  يونسلا  يویسٓا  رتمؤلما  اهضرع في  تمو  ةیویسٓا ، لوا  قاطن كل 

نم يملس ، فصنو  ضیرم  فصنل  مسقنا  صخشل  ةولاو  ةنس 2010 ، لوبنطسإ 
.يروصت

؟ سيفنلا جلاعلا  تاسللج  ةنا  رٓ  كانه  له 

تاسللج ةبسل  امٔ  ةیودٔل ، ةنالجا  راضرٔا  لى  لاؤسلا  لى  سانلا  داتعا 
رٓا ضعب  كانه  نإف  اهل  ةددعتلما  دئاوفلا  نم  غمرلا  لى  نإف  سيفنلا  جلاعلا 

هذه نم  .ةٍیلا  ةٍبر  اذ  سيفنلا  لجاعُلما  نكا  اذإ  ثدتح  ام  ارًد  تيلا  یلقلا  ةنالجا 
: ةیبلسلا رٓا 

Transference and بيلسلا داضُلما  لیوحتلاو  لیوحتلا  كلاشم   .i
ضیرلما رعاشم  وه  انه  لیوحتل  دوصقلما  : countertransference

هذه رٔتتو  .ضیرلما  هاتج  لجاعلما  رعاشم  وه  داضلما  لیوحتلاو  لجاعلما  هاتج 
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سكعلا ؤ  هلجاعبم  افطا  قلعت  اذإ  ضیرلما  نإف  ابًلسو ، ًايجإ  رعاشلما 
نٔ نكيم  ةٍفطا لا  ةٍقلا  لىإ  تلوتحو  ةجلاعلا  ةیلمعلا  دسفٔ ذ 
هلجاعم ونح  لحم  ضیرلما  نٔ  ول  ذك  .ارًوف  فقوتت  نٔ  دب  لاو  رتمس 

داسُ نٔ  بيح  هنٔ لا  رعش  لجاعُلما  نٔ  ؤ  لاًم ) ةیهار    ) ةیبلس رعاشم 
لىو جلاعلا  لى  رؤیس  اذه  نإف  هیل  ءبع  هنٔو  صخشلا  اذه 

.ينفرطلا
تقولا عم  رعش  ضیرمل  لجاعلما  نم  ةرركتلما  ةداسلما  عفم  ةیدع :  .ii

.لجاعُلما ةداسم  نودب  ةایلحا  رارتمس في  عیطتس  نل  هنٔ  ضیرلما 
دات نٔ  تاسللجا  ةیانه  ةترف  ةیساسٔا في  تاوطلخا  نفم  و 
حبصف اهدعب  تيلاو  ةسل  ينب كل  صافلا  ةدلما  لوطف  تاسللجا 

.ذ دعب  فقت  رهش ثم  ةسل كل  ينوبسٔ ثم  ةسل كل 
نٔ نكيمو  .ثديح  هكل  ارًد  ثديح  نكا  نإو  للاغتس : ؤ  شرحتلا   .iii

.ضیرلما نم  ثركٔ  لجاعلما  نم  ثديح  هكل  ينفرطلا ، نم  نوك ذ 
تىح لا ةجلاعلا  ةقلاعلا  ةعیبط  كمتح  ةمراص  داوق  كانهف  و 

ضیرلماو لجاعلما  ينب  سملات  ثود  عونمم  هنٔ  انهمو  لىإ ذ  قلنزت 
، هرخٓو ءاقلا  لؤ  -في  تثد اذإ  - ةفحاصلما ءانثٔ  لاإ  نكا  كلش  ئب 

عفر عنيم  ذك  .ةجلاعلا  ةیلمعلا  صيخ  ءشي لا  ئ  ثیدلحا في  عنيمو 
حمسُ لاو  .بلا  مترلمحا في  لصاوتل  ماعلا  فرعُلا  هضرفی  تيلا  باقلٔا 

ير ىرخٔ  ةقلا  ئ  ؤ  ةقادص  ؤ  ةكاشر  ؤ  لعم  ةقلا  ئ  ثودبح 
ضیرملو .سيفنلا  جلاعلا  تاسل  ةترف  لاوط  ةجلاعلا  ةقلاعلا 

يا لاعلا  قایسلا  جرا  هنٔ  رعش  ءشي  ئ  لى  ضاتر 
.هاتيح
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..سيفنلا جلاعلا  تاسل  نع  ةئطا  يمهافم 

ير اذهو  صشخ ، ئ  عم  ملا  نع  فلتتخ  م لا  تاسل  1- هي 
لجاعُلما بردتیو  .داتعُلما  ملا  نع  امًاتم  فلتيخ  لاعلا  ملا  نٔ  حیصح 

اهقیبطت عیطتس  تىح  ٍیوط  ةٍترفل  ةجلاعلا  ةقیرطلا  هذه  لى  سيفنلا 
نم هلا  وامحو  يركفتلا  كلاشم  لصٔ  لوصولا  وامح  لمشو ذ 

.ةیعقاو ةیلعم  ل  قرطبو  هروذ 
لى هب  ٍحومسم  ير  اذهو  .اینوتركلإ  اهلیجس  تمی  تاسللجا  نإ   -2
.هسفن ضیرلما  نم  ةیطخ  ةقفاوبم  لاإ  ثديح ذ  نٔ  نكيم  لاو  قلاطلإا 

تاسل لاإ في  لیجسلا  بلطتی  اهرذ لا  تيلا  سيفنلا  جلاعلا  عاونٔ  فيو 
طبخ لى ذ  هقفاوم  ضیرلما  بك  نٔ  نم  اهلق  دب  لاو  سيفنلا  لیلتلا 

.هدی

، بائتك جلا  ام في  ارًود  ةیودٔا  لثتم  بائتكلال : ةداضلما  ةیودٔا  ب) 
دق ضرلما  اذه  نم  ينفاعتُلما  ضعب  نإ  تىح  شرلا  ينیلام  ةاح  تير  دقو 

مادتسا دعب  متهاح  ثد في  يا  بيايجلإا  يرغتلا  نع  تٍلااقمو  ابًتك  اوبتك 
نع ةیتاذ  ةيرسو  باتك  نم  ثركٔ  فیلٔت  لاثلما تم  لس  لىعف  .ةیودٔا  هذه 

تيلاو " Prozac Nation كازوبرلا ب   " باتك اهرهشٔ  كازوبرلا ، راقع 

كانهو .ةيرثك  تاعبط  ةیتاا  ةيرسلا  تعبطُو  ئيس [14]  لمف  لىإ  تلوتح 
ثدٔ الم  ارًظن  راقعلا  سفن  سما  لى  هناونع  لتمشا  ًاتك  ينثلاث  نم  ثركٔ 
دٔ بتك  دقو  .ةیسفنلا  ةیودٔا  يخر  ةرفط في  نم  راقعلا  اذه  دوجو 

نكاف جلاعلاو ، ضرلما  عم  هتبرتج  نع  كييح  كوبسفلا  ةفص  لى  صاشٔا 
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اولدی ضورفلما  بائتك  تاداضم  ينترمخ  : " هم [15] نضم  نم 
". ةنلجا

لماوع ةدعل  بائتكلا  ينباصُلما  عم  ٍعساو  قٍاطن  لى  ةیودٔا  مادتسا  عجرو 
بائتك ةرد  نوكف  ارًخٔم  سيفنلا  ببطلا  لىإ  نولصی  متهبلا  نٔ  انهم 

مادتسا نم  رفم  كانه  نوك  اهدنعو لا  ةدیدش  ؤ  ةطسوم  تحبصٔ 
يا نم  عسرٔ  نوك  ءاوا  لعفب  ثديح  يا  نسحتلا  نٔ  ذك  .ةیودٔا 

نم ناحٔا  ضعب  ٔدبی في  نسحتلا  نإ  ذإ  سيفنلا ، جلاعلا  تاسل  نم  ثديح 
لعف لى  هتردق  مد  لى  ضیرلما  ساسحإ  نإف  ذك  .جلاعل  لؤا  عوبسٔا 

وه بلطی  ام  ايرًثك  عيج  بائتك  نم  ةنك  ملا  تىح  ؤ  ءشي  ئ 
.هم بٍولطم  دٍوهمج  نودب  يرثٔتلا  ثدیل  ئياوا  جلاعلا 

ثدٔو ذ نشرعلا  نرقلا  نم  تایسلخما  ةیسفنلا في  ةیودٔا  فاشكا  ٔدب 
اًقحلا تمو  ، Psychopharmacology سيفنلا ءاوا  لم  ايرًب في  اًافنا 

- اعف ةیودٔا  هذه  تنكا  .بائتك  تاداضلم  لؤا  لیلج  ةیودٔا  هذه  ةیمس 
نكل بائتك ، جلا  ةرؤم في  تنكاو  - اذه اموی  تىح  مدتسُ  لاز  ام  اهضعبو 
،Pharmacology ةیودٔا لم  .ةدیدش في  تنكا  ةنالجا  اهرٓ  نٔ  اتهكلشم 

ؤ انهم  ةقتشم  ءاوس  ىرخٔ  ةیئایيم  تابرم  عم  اهبهاشل  اعًبت  ةیودٔا  فنصت 
لیلجا نم  بائتكلال  ةداضلما  ةیودٔاو  .ئاعل  هبشٔ  وه  ام  نوِّكتل  انهع  ةرفم 

تاقللحا ثيلاث  ىمسُ  ئا  عت  نٓا  تىح  مدتس  تلاز  ام  تيلا  لؤا 
برلما كلش  ةعیبطل  ىمسُلما  عجرو   Tricyclics antidepressants TCA

انهٔ - ةنالجا اهضارعٔ  غمر  - ةیودٔا هذه  يزتم  .ثلاث  تاقل  نم  نوكتلما  ئيایيمكلا 
قرٔاو باهرلاو  ساوسولاو  قلقلا  لم  ىرخٔ  اضًارمٔ  ؤ  اضًارعٔ  لجاعُت  نٔ  نكيم 
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عادصلكا مسلج  ةیوضعلا  ملآا  ففتخ  لىإ  ةفاضلإ  يدارإلالا  لوبتلاو 
.باصعٔا تاتهاو 

تاقللحا ثيلاث  برُلما  كلش 

سفن يطعُت  ةٍیئایيم  تٍابرم  جارخلإ  لؤا  لیلجا  ةیودٔ  روطت  تم  تاینلا ، في 
نم نياثلا  لیلجا  رهظف  ةنالجا  رٓا  ففتخ  عم  بائتك  جلا  لوعفلما في 

Selective ةیئاقتن يننوتويرسلا  ةداإ  تاطبم   " ئا نوِّكیل  ةیودٔا 
تيلاو  SSRI ارًاصخا ب ـ ةفورعلما  " Serotonin Reuptake Inhibitors
لالخ ةدوعلا  نم  يننوتويرسلا  عنتم  يهف  اهلعم ، ةعیبط  للا  نم  اتهیمس  تءا 

.هنسيحو جازلما  لى  دعب ذ  رؤیل  ةیبصعلا  لالخا  ينب  هس  دادتزف  غاما 
ذو لؤا ، لیلجا  ةیودٔ  نع  ةنالجا  ضارعٔا  لقٔ في  انهٔب  ةیودٔا  هذه  تيزتم 

ةبظاولما لى  ضیرلما  ةردقو  بائتك  تاداضم  مادتسا  ةًيرب في  ةًرفط  ثدٔ 
ةیودٔا هذهو   . ةٍعجزم  ؤ  ةٍيرطخ  ةٍنا  ضٍارعٔ  نودب  ٍیوط  ةٍترفل  ايهل 

انهٔ ماك  لؤا ، لیلجا  ةیودٔ  نع  اد  ٍعساو  قٍاطن  لى  نٓا  تىح  مدتسُ 
للحما عم  لم : ةصالخا  فورظلا  تاذ  بائتك  تلاا  عم  ةثرك  مدتس 
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بلقلا ضارمٔ  لم : ةٍیندب  ضٍارمٔب  ينباصلماو  نسلا  رابو  لافطٔا  عمو  ةاضرلاو 
.اهيرو ىكللاو  دكلاو 

لمعلا نم  لاًدب  خلما  ينتدام في  لى  لمعتل  نياثلا  لیلجا  تابرلم  روطت  ثد  ثم 
ةدام لى  اضًیٔ  لمعت  ةیودٔا  هذه  تبصحٔف  يننوتويرسلا ، هيو  ةداو  ةدام  لى 

لياتلو جازلما  لى  ىرخٔا  رؤت هي  تيلا   Noradrenaline ينلانیردٔرونلا
ةداإ تاطبم   " ئاعلا هذه  ةیمس  تمو  ىوقٔ ، ءاو  بيايجلإا  يرثٔتلا  نوك 

Serotonin Noradrenaline reuptake ينلانیردٔرونلاو يننوتويرسلا 
تُاداضم كانهو  .يرٍب  كلٍش  ئاعلا  هذه  مدتسو  "، inhibitor SNRI

ابم يفكف  امًادتسا ، لقٔ  انهكل  ىرخٔ  تلائا  عت  ةيرثك  ىرخٔ  بائتكا 
.هرذ

لودلجا اذه  نم  اتهلائاو  بائتك  ةیودٔ  نم  هفصو  تمی  ام  ةیكم  ةفرعم  نكيم 
تاداضم فصر  تيلا تم  تاتشورلا )  ) ةیبطلا تافصولا  دد  ينبی  يا 

نٔ رابتع  ذؤیو في  ما 2010 . ةدتلما  تلاولا  اهللا في  نم  بائتك 
نٔ نكيم  داولا  صخشلا  نٔو  ةمس ، ينیلام  نكا 308  اتهقو  نكاسلا  دد 

اضًیٔ في مدتسُ  بائتك  ةیودٔ  نٔ  ماك  ماعلا ، للا  ةفصو  نم  ثركٔ  ذٔی 
ىرخٔا تلائاعلا  نم  ةیودٔا  نم  اهير  كانهو  .اهعاونٔب  قلقلا  تارطضا  جلا 

: اهرذ لىإ  قرطتن  تيلا لم  ماعلا  سفن  للا  اضًیٔ  تمدتسا  تيلا 

ةیئایيمكلا ةدالما  ددعلائاعلاسما 

SertralineSSRI33،409،838

VenlafaxineSNRI
32,221,221

CitalopramSSRI27،993،635
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FluoxetineSSRI24،473،994

EscitalopramSSRI23،000،456

DuloxetineSNRI14،591،949

ParoxetineSSRI12،979،366

AmitriptylineTCA12،611،254

NortriptylineTCA3،210،476

تيلا ءایشٔا  ثركٔ  نم  ةیسفنلا  ةیودٔا  ةیسفنلا : ةیودٔا  نع  ةئطا  يمهافم 
- ةیسفنلا ةیودٔا  ضعب  كانه  نٔ  ذو  سانلا ، ةما  دنع  ةٍیبلس  ةٍفاقثب  ىظتح 

لودلجا ذ  ةردا ، ةیودٔا  لود  نضم  جردُت  - بائتك تاداضم  نم  تسل 
تایلمعلا لق  ردتلا  ءابطٔ  ادتس  تيلا  ةیودٔا  ذك  نمضتی  يا 

فٍاشرإ نودب  اادتسا  اذإ تم  ادًوعت  ودا  ةیودٔا  هذه  بسو  .ةحارلجا 
.بيط

ينلماعلا في دنع  تىح  لب  سانلا  ةما  دنع  طقف  تسل  ةیبلسلا  ةفاقثلا  هذه 
رم ءانثٔ  اتهرجٔ  ةسارد  يفف  .دایصلاو  ءابطٔا  نم  سيفنلا  ير  بيطلا  لاا 

ءارٓ تنكا  بيطلا  لاا  ندوجولما في  نم  ةٍيرب  ةٍنیع  لى  يرتسجالما [16] 
نكا اصًشخ  نم 1048  ةنیعلا  تلثتم  .ةیبلس  ةیسفنلا  ةیودٔا  نع  ينكراشلما 

: تيٓكا مهفصو 

فصولاددعلاةوما

1414
.سيفنلا بطل  صالخا  يملعتلا  نم  ءزج  ئ  اوقلتی  نا لم  بطلا  ةیكلل  لىؤا  ةنسلا  ةبلط 

2434
.سيفنلا بطلا  ةرود  دعب  بطلا  ةیكل  ةسداسلا في  ةنسلا  ةبلط 
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3100
.سيفنلا ير  بيطلا  لاا  ةبر في  يننس  نم 5  لقٔ  ميهو  جرختلا  وثید  ءابطٔ 

4100
.سيفنلا ير  بيطلا  لاا  ةنس في  نم 15  ثركٔ  ةبر  ووذ  ءابطٔ 

ضرت ةیسفنلا  ةیودٔا  لجما : هذه  لى  ادر  ثحبلا  ينكراشلما في  تاإ  تنكا 
.عفنت امم  ثركٔ 

لمٔقفاومةوما قفاوملا  ير 

1
24.9%49.6%25.5%

2
34.3%41.2%24.5%

3
37.1%34.8%28.1%

4
32.3%26%41.7%

عبرلا نم  حواتری  - ىوتلمحا ةیبلس  - لجما هذه  لى  ضترا  نم  نٔ  حضتی  نمو ذ 
.منهم طقف  لىإ 41 %

بس ةیودٔ  ةیسفنلا هي  ةیودٔا   -1 ةیسفنلا : ةیودٔا  نع  ةئطالخا  يمهافلما  نم 
بائتكلال ةداضلما  ةیودٔا  كلف  قلاطلإا ، لى  ةیصح  ير  لجما  هذه  .نامدلإا 

بائتك ةیودٔ  نم  ءاود  ئ  دوی  لاو  مسلجا ، ايهل  دوعتی  لاو  ًامدإ  بسُ  لا 
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ةدم نٔ  بس  داقتع  اذه  ءا  بلٔا  .ةردا في  ةیودٔا  لود  نضم  جردُی 
جاحا ابمرو  رهشٔ ،) اهلوانتل هي 6  ةترف  لقٔ   ) یوط ةترفل  لوطت  دق  جلاعلا 

رومٔ نم  ابهحاصی  امو  هتكلشم  بسح  ثركٔ  ؤ  ةنس  ءاوا  لى  رتمسل  ضیرلما 
هساسحإ درجبم  ةیودٔا  نع  صخشلا  فقوتی  نٔ  ثديح  ام  ايرًثكو  .ىرخٔ 

ير تقولا  جلاعلا في  فقو  بس  ةقباسلا  ضارعٔا  دوعف  نسحتل 
.ةردمخ ةیودٔ  انهٔ  اتهعاس  نظف  بسانلما ،

داقتعا اضًیٔ  اذهو  ..ةئد  ةیودٔ  طقف  انمإ هي  لجاعُت  ةیسفنلا لا  ةیودٔا   -2
مدتسو ةیسفنلا  ةیودٔا  نضم  جردنت  ةئدهُلما  ةیودٔا  نٔ  حیصح  .ئطا 

تسل بائتك  ةیودٔ  نكل  ىرخٔا ، ةیسفنلا  ضارمٔا  ضعب  جلا  في 
يرغتلا جلا  بائتكلال هي  ةداضُلما  ةیودٔا  لعم  ةقیرط  نٔ  ماك  .انهضم  نم 

.غاما ةئدته  سلو  خلما  ثدالحا في  ئيایيمكلا 
ةیودٔا نإ  لوقٔ  نٔ  عیطتسٔ  .اهعفن  نم  ثركٔ  ةیسفنلا  ةیودٔا  راضرٔ   -3
ضارعٔا نم  غمرلا  لى  بطلا ، ةمٓا في  ةیودٔا  ثركٔ  نم  ةیسفنلا هي 

ةیودٔ ةنراقلماو  نامٔا  حلطصبم  نيعٔ  .انهم  ثدتح  نٔ  نكيم  تيلا  ةنالجا 
- ةیسفنلا ةیودٔا  نع  ةتجانلا  ةداتعلما  ةنالجا  رٓا  نٔ  ىرخٔا  ةیبطلا 

ةمزم ارًٓ  بسُ  لاو  ناسلإا ، ةاح  لى  ارًطخ  لثتم  -لا  ما كلش 
جلاعل لباق  ير  ايرًثٔت  مسلجا  ءاضعٔ  لى  ابًلس  رؤت  لاو  هی ،

ةنالجا رٓا  راق  ولو  .تلاالحا  نم  اد  ردانلا  لاإ في  ، irreversible
ةیسفنلا تالاعل  اتهلایثبم  عادصل  مدتسُ  يا  لودابلا  راقعل 

هنٔ ةرطلخا  هرٓ  ثود  عنيم  ام  نكل  رطخٔ ، هرٓ  لودابلا  نٔ  دول 
نع تامولعلما  عجم  هنٔ تم  لىإ ذ  فضٔ  .طقف  موزلا  دنع  ذؤی 
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نٔ دوُف  راتنا  یسو  ةدئاز  تٍاربج  ةیودٔا  مادتسا  تلاوامح 
اذه .ذ كل  بست في  تيلا  ةیودٔا  لقٔ  نم  بائتك هي  تاداضم 

نوكو ةنا ، رٓ  اهل  بائتكلال  ةداضلما  ةیودٔا  نٔ  لى  دیٔتلا  عنيم  لا 
ةیادب عم  ٔدبت  ةنالجا  رٓا  هذه  نٔ  اهلوای  نم  دنع  بركٔا  ةیلكاشلإا 
ؤ مٔ  للا  رهظف  ءاو  بيايجلإا  رٔا  رخٔتی  جلاعلا ب  لوانت 

نم .تقولا  عم  لقت  ةنالجا  رٓا  بلٔ  نٔ  يزاوتل  ثديح  نكل  عیباسٔ ،
: اهلوای نم  ضعبل  ثدتح  دق  تيلا  بائتك  تاداضلم  ةنالجا  رٓا  همٔ 

وه ادًیدتح  ضرعلا  اذهو  مونلا : ةدز  ؤ  لولخما  ؤ  غاما  لقث   .a
نٔ نكيمرو  جلاعلا ، ةیادب  ضیرمل في  اًازإ  ضارعٔا  ثركٔ 
.هفقو ابمرو  ءاوا  نم  هتسرٔ  قلقو  هقلق  ةدز  بسی ذ في 

ةداعف لا تثد  اذإ  انهٔ  ةكلشلما  هذه  بيايجلإا في  بنالجا  نكل 
ةداضلما ةیودٔا  ضعب  نٔ  ماك  .يفتتخ  ةدودعم ثم  امًٔ  لاإ  رتمس 

.ذ بس  ةثیدلحا لا  بائتكلال 
.قللحاو مفلا  فافج   .b

.جارخلإا ةبوعصو  كاسملإا   .c
.عباصٔ ةشعر   .d

(. اهللقت ةیودٔا  ضعبو   ) كلٔل ةیهشلا  ةدز   .e
.رعاشلما بت   .f

.ةیسلجا ةبغرلا  ق   .g
.نایثغلاو ءيقل  روعشلا   .h

لقٔ انهكل  ىرخٔ  ةنا  رٓ  دوتو  ارًاشنا ، ثركٔا  ةنالجا هي  رٓا  هذه 
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يرٔل نياثلا  نم  ةروذلما  ةنالجا  رٓاو  .ردانل  لصت  دقو  اود ، ايرًثك في 
ؤ كاسملإل ) ةیودٔ  لم   ) ىرخٔ ةٍیودٔب  ءاوس  ةلجاعلما  نم  ةفلتمخ  قرط  اهل 

(. تاجولاو كلٔا  يمظنت  لم   ) تاداشرإ

لى رؤتس  انهٔ  لمالحا  اهلوات  نٔ  نكمُی  بائتك لا  تاداضم   -4
رؤت انهٔ لا  ایمل  تث  تيلا  ةیودٔا  ضعب  كانه  .ةعضرلما  ذكو  يننلجا ،

مد وه  لضفٔا  نٔ  بطلا  ةیساسٔا في  ةداقلاو  .عیضرلا  ؤ  يننلجا  لى 
تنكا نإف  ةروضر  ، كانه  تنكا  اذإ  لاإ  للحما  ءانثٔ  ةیودٔ  ئ  لوانت 

.ةعضرلماو لمالحا  بسانُی  ام  كانهف  ةروضر   كانه 
، يدؤت  دقو  راتن  ركافٔ  نم  دیز  بائتكلال  ةداضلما  ةیودٔا   -5

اذه ةباكل  بسلا  عجر  .جلاعلا  عم  ةقفرلما  ةشرلا  بوكم في  اذهو 
، ثودلحا يْرد  نرمٔ  لىإ  بائتكلال  ةداضلما  ةیودٔا  تاشر  ملا في 

: ماهو ةداقلا ، وه  نوك  نٔ  نكيم  ردانلاو لا 

لصٔا وه في  ةیودٔا  هذه  لوای  نم  نٔ  ذو  نيوناق ، بس   .a
رحتنا ولو  .تقو  ئ  رحی في  ابمرو  بائتكلا  ضیرم  صشخ 

نم ةٍینوناق  تٍابلاطم  بسی في  دق  اذهف  جلاعلا  لوای  وهو 
بس ضیوعتل  ةبلاطمل  ةیودٔا  تكاشر  دض  نرحتنلما  لياهٔ 

روضر نكاف  .ذ  بس في  يا  وه  ءاوا  نوك  نٔ  ةیلحا 
تنكا ول  تىح  تشلما  هذه  نم  نيوناق  ينمٔت  مله  نوك  نٔ  مله 

.ةرد اود  ةبس 
طاش نسحتی  تلاالحا  نم  لیلقلا  هنٔ في  ذو  بيط ، بس   .b

صخشلا طاش  دادز  امدنع  ابمرف  هركافٔو ، هازم  لق  ناسلإا 
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.اهذفنف ةیراتن  ركافٔا  دوجو  عم 

لى يرغص  ةسل  هد   " ةبح ةیسفن  ةیودٔ  اوذٔی  نٔ  يغی  لافطٔا لا   -6
وفطلا نس  اادتس في  حمسُ  ةیودٔ  كانه  سيفن ." جلا  ذٔی  هنإ 

جلاعل متهاتسا  ةسر  لافطٔا  يزتمو  .بائتكلا  ًاصم  لفطلا  نكا  اذإ 
.ةدا ينغلابلا  نم  لقٔ  تٍقو  منهستحو في 

.لیصحتلاو ظفلحاو  يزكترلا  لى  ةردقلا  لى  ابًلس  رؤت  ةیودٔا   -7
لوز امدنع  نسحتت  خلما  فئاظو  نإ  ثح  سكعلا ، وه  حیحصلاو 

.ةایحلو خمل  افًقوت  بسُ  يا  بائتك  ضارعٔ 

ئيرهكلا جیلتل  جلاعلا  اضًیٔ  ىمسُو   : ةیئرهكلا تامدصل  جلاعلا  ت) 
ةماعل جیلتلا  نىعمو  ، Electroconvulsive therapy ECT

لمعل دوعی  صفف ثم  خمل  بيره  رایت  لادإ  تمی  هنٔ  اتهروصو  جشلا ." "
ةغلب ؤ  رویبكملا  زا  لیغش  ةدالإ  امًاتم  لثامم  وهو  ةٍدودعم ، نٍاوث  للا 
تٍانش ثود  ءارجلإا في  اذه  بسی  اًيمدق  نكا  . Restart لعم ىرخٔ 

لدتلا لم ةقیرط  روطت  عم  نكل  ةیمسلا ، تءا  همو  ضیرلما ، ى  ةٍیرح 
.ثديح دعی ذ 

بطلا طقف في  سل  تالاعلا  لضفٔ  نم  جلاعلا  نم  عونلا  اذه  دعیو 
رٓا ةردنو  هتعسرو  بيايجلإا  هيرثٔت  ةوقل  ذو  هكل ، بطلا  لب في  سيفنلا 

، نٓا تىح  قبطت  تيلا  ةیبطلا  تلادتلا  عاونٔ  مدقٔ  دٔ  دعی  ماك   . ةنالجا 
طقف في ينلا  كانه  نٔ  ةشكاع  دحمٔ  روتكا  ذاتسٔ  رذی  ام  ايرًكف 

تامدصلاو ينلسبلا  نٓا : تىح  تایثلاثلا  ذم  انعم  نرتمسم  هكل  بطلا 
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تاسل انهٔب  يوارلا [17]  يىيح  روتكا  ذاتسٔ  ايهمس  .ةیئرهكلا ب 
غمرلا لىعف  و  . Brain synchronizing rhythm خلما عاقیإ  يمظنت 
اذه اوبرج  نا  ضىرلما  نٔ  دنج  جلاعلا  اذه  نم  سانلا  ةما  فوتخ  نم 

نم ينیسفنلا  ءابطٔا  نم  نٔ  ماك  تالاعلا ، نم  هير  لى  هنولضفی  جلاعلا 
نمو .جلاعلا  اذبه  ةشرام  هعم  هتسرٔ  ٔدبتلف  بائتكلا  ضرم  اذإ  هنٔ  صيوی 

ليیزابرلا ئياورلا  هیل  ةیئرهكلا  تامدصل  جلاعلا  قیبطت  نم تم  رهشٔ 
The ئيایيمكلا ةيرهشلا  ةیاورلا  بحاص   Paulo Coelho وللیو ولو 

ةرعاشلاو ةیئاورلاو  ياوجنهم ، تسرإ  كيرمٔا  ئياورلاو  ، Alchemist
نافف لي ةیناطیبرلا  ثملماو  ، Sylvia Plath ثلاب افلیس  ةكرمٔا 

عم بهذ  لمف  اتهكراشم في  للا  نم  ةرهشلا  تل  تيلا   Vivien Leigh
.Gone with the Wind يحرلا

ضىرلما نٔ  ةظحلام  للا  نم  جلاعلا  نم  ةقیرطلا  هذه  فاشكا  نكا 
مهضارعٔ نم  نوفاعتی  ( Epilepsy عصرلا  ) ةیئره تانشب  ينباصلما 

دمعت ةركف  تءافج  .هم  نوناعی  نا لا  همير  نم  عسرٔ  كلٍش  ةیسفنلا 
ءره جُت  تيلا  عصرلا  ةرؤب  لعف  سفن  يدؤتل  ةیئرهكلا  ةنحشلا  ثادإ 
نم ففيخُ  لدتلا  اذه  نٔ  ءمالعلا  دوف  .يعیبطلا  نع  دٍئاز  كلٍش  خمل 
نم عونلا  اذه  حانج  تابثإ  لُضفلا في  عجرو  .ظوحلم  كلٍش  ضارعٔا 

نيب وجولو   Ugo Cerletti تيليرس وجوی  ينیلاطیلإا  نم  لىإ كل  جلاعلا 
.اتهقو بطلا  لبون في  ةزالج  ماهحیشر  تمو  ةنس 1937   Lucio Bini

ةدوجولما ةیئایيمكلا  داولما  عیسر في  يرغت  ثادإ  لى  ةیئرهكلا  ةمدصلا  لمعت 
لیغش ةداإ  عم  ةیعیبطلا  ابهسل  دوعت  داولما  هذه  نٔو  خلما ، للا  ينب 

.هتلاا دشٔ  وهو في  ضیرلما  لى  اعًیسر  نسحتلا  رهظی  .خلما و 
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يا دیدشلا  بائتك   -1 ةیتٓا : تلاال  اًلا  ةیئرهكلا  تامدصلا  دعت 
.الا ةیودٔا في  حجنت  تيلاو لم  ةیراتنا ، ركافٔ  هحاصُت 

، بطقلا ئيانث  بارطضلا  ةعباتلا  ةدیدشلا  سوهلا  تلاا   -2
.ةیناهذ ضارعٔ  ابهحاصُت  تيلا  ةصا 

( ایرفويزكسلا ؤ  ایرفويزشلا   Schizophrenia  ) ماصفلا -3
ةشتخ ضارعٔ  هحاصت  امدنع  ةصا  ةیودٔل ، مواقلما 

.Catatonia

ردتخ تمی  لاًؤ  تاوطخ : نم  لدتلا  اذه  ءارجلإ  ةثیدلحا  ةقیرطلا  نوكتت 
.لوعفلما ةيرصق  ردتلا  ةیودٔ  مادتسو  ردتلا  ببط  لَق  نم  ضیرلما 

امدنعو تانشلا ، ثدتح  تىح لا  تلاضعل  اطًس  ضیرلما  ءاطعإ  تمی  ثم 
بج ًاحٔو في   ) سٔرلا بينا  لى  زاهلجا  تلاصو  عضو  تمی  ضیرلما  مانی 
ةمواقلما زاهلجا كم  بسيح  ةٍطیس  نٍاوث  .زاهلجا في  لى  طغضلا  تمی  ثم  داو )

سٔرلا ةورفو  رعشلا  نم  نوك  يا  سٔرلا  بينا  ينب  ئيرهكلا  رایتل 

، ةیناثلا نم  روس  ةبسام في  ةیئره [18]  ةنشح  يطعی  ثم  ةمجلجما ، مظعو 
قفی .ةین ثم  لمعل  هتدوع  تٍاظحل ثم  خلما  لعم  فقو  لىإ  يدؤی  امم 

نم 5 – 10 اهكل  تقرغتسا  تيلا  ةسللجا  يتهتو  ردتلا ، نم  ضیرلما 
.قئاقد

نٔ عقوتلما  نم  هنٔ  كش  لا  ةیئرهكلا : تامدصل  جلاعلا  نع  ةئطا  يمهافم 
تىح ءره  ةمكل  رذ  يفكف  جلاعلا ، اذه  نع  ةًيرثك  ةًئطا  ارًكافٔ  دتج 

، اًقباس ةروذلما  ابه  تقم  تيلا  ةسارا  فيو  .جلاعلا  اذه  نم  فولخا  ككلتم 
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دب ةیئرهكلا لا  تامدصل  جلاعلا  لى جم : ثحبلا  ينكراشلما في  در  نكا 
: تيٓكا عنيم ، نٔ 

لمٔقفاومةوما قفاوملا  ير 

1
48.8%36.6%14.6%

2
31%38.5%30.5%

3
55.6%26.3%18.2%

4
41.2%45.4%13.4%

لى ةیلقٔا ، تاسللجا هم  هذه  ءارجإ  لى  ينقفاولما  نٔ  دتج  نمو ذ 
.ةیبطلا متهفاقث  نم  غمرلا 

ءرهكلا مادتسا  تمی   -1 جلاعلا : اذه  نع  ةئطالخا  تادقتعلما  هذه  نم 
هئدامو بطلا  داوق  كلل  داضمو  غل  ٔطخ  ملا  اذهو  .ضىرمل  باقع 

لایصفتو [19]. هناوقو جم  هتاقلأو 
تمی لاًؤ  ضیرلما  نٔ  حیصح ، ير  اضًیٔ  اذهو  .ضىرمل  لمؤم  هنٔ   -2

لى هنٔ  ایًنو  .ءشي  رعش  لاف  لدتلا  لق  ردتلا  ةیودٔب  هيمونت 
ضعب فيو  ضيالما  ثديح في  نكا  ام  لم  - ارًدمخ نك  هنٔ لم  ةیضرف 

ةظلح يعولا في  دقفی  ضیرلما  نإف  - دنهلاو نایلا  لم  نٓا  تىح  لوا 
نياعی نم  لم  اذهو  .اضًیٔ  ءشي  رعش  لاف  ئيرهكلا  رایتلا  لوخد 
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ةبون لؤ  نوطقس في  منهٔ  منهع  ةفورعلما  ءایشٔا  نم  نإف  عصرلا  نم 
ئب نورعش  لاو  ناسلاو  هولا  حوربج في  نوباصُی  ام  ايرًثكو  عصرلا 

.ميهعو نودیعتس  امدنع  لاإ  ثد  ام  نوردی  لاو  لمٔ 
تيلا ةبرتعلما  تاسارا  تثت  .خلما لم  لا  لى  ابًلس  رؤی  هنٔ   -3
جلاعلا نم  عونلا  اذه  فاشكا  ذم  امًا  يننلا  رادم  لى  تثد 

دقتعی ام  ايرًثكو  .جلاعلا  اذه  نم  ابًلس  رٔتت  خلما  لا  نٔ  نٓا  تىحو 
، هانو يزكترلكا  خلما  فئاظو  لى  رؤت  تاسللجا  هذه  نٔ  سانلا  نٔ 

دنع كل ثديح  يا  بينالجا  رٔا  نٔ  لاإ  .حیصح  ير  اضًیٔ  اذهو 
ثادٔا امًاتم كل  نوسی  منهٔ  تاسللجا  ميهل  قبطُت  نا  ضىرلما 

Retrograde ةسللجا لق  یلقلا  تااسلا  للا  تثد  تيلا 
دق ىدلما  ةيرصق  ةراا  ةدوجولما في  ثادٔا  نٔ  اذهو  . amnesia

ثديح ام  لم  ىدلما ، ةدیعب  ةراا  لىإ  لقت  نٔ  لق  اهحسم  تم 
زاهلجا لى  هظفتح  نٔ  لق  زاهلجا  قلغتو  رویبكملا  لى  بك  امدنع 

.Save
امدنع شهدنت  دق  .ةصالخا  تلاالحا  باصحٔ  ضىرلما  لى  عونمم  هنٔ   -4

نيهل ةیودٔا  نم  نمٔٔ  وهو  لماوحل ! هب  حومسم  جلاعلا  اذه  نٔ  لمعت 
تامدصلا كلاشم  لىإ  عجر  جلاعلا لا  اذه  قیبطت  عناومو  .للحما  لىو 

نم ردتلاف  .هعناومو  ردتلا  كلاشم  لىإ  عجر  انهكل  ةیئرهكلا 
ءاطعإ لطعی  دق  ام  اذهو  اهيرو  ردصلاو  بلقلا  ضارمٔ  هعناوم 

.ااتيح نلم  ةیئرهكلا  تامدصلا 
، هقفاوم ؤ  همل  نودب  ةیئرهكلا  تامدصلا  ضیرلما  ءاطعإ  تمی   -5

هذه ضیرلما  ءاطعإ  ءابطٔا  ررق  اذإ  ا  يفف  .ًوناق  عونمم  اذهو 
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وه نممِ  ؤ  ضیرلما  نم  ةبوكم  ةیطخ  ةقفاوم  نم  دب  لاف  تاسللجا 
.ةقفاولما هذه  دعب  لاإ  ةسللجا  ءاطعإ  تمی  لاو  ائهاطعلإ ، هنع  لوئسم 

ةیئرهكلا تامدصلا  زاهلج  ةروص 

نع ةیبلس  ةروص  سانلا  ناهذٔ  كلشت في   : ىفشسلم زجلحا  ث) 
.ملهوقع اودقف  نبم  ئلتتم  نوسج  انهٔ  انهوروصتیو  ةیسفنلا ، تافشسلما 

، تافشسلما هذه  نع  ملافٔا  هتروص  ماع  تجتن  ةئطالخا  ةروصلا  هذهو 
اًابطنا ذٔتل  ينناا  ىفشسم  ينس في  لیعماسإ  لمف  دهاش  نٔ  كفكو 

تافشسلماف ةساعم  ، ةققلحا  ةروصلا  نكل  .نامٔا  هذه  نع  ایبلس 
لئاسو ايهفو  ةیسفنلا ، ةارلا  لى  عجش  تيلا  نامٔا  ثركٔ  نم  دعُت  ةیسفنلا 
دٔ نإ  تىح  .بحاسلما  تىحو  ةضرل  تلااصو  بعلام  نم  ةونم  هفر 

لىإ برقٔ  يهف  ةیسفنلا " ةصلا  عجتم   " اتهیمس ةیسفنلا تم  تافشسلما 
هذه نٔ  دتج  .داتعُلما و  تافشسلما  ماظن  نع  قدافلا  ماظن 

هذه للاغتسلا  ضيارٔا  نم  ةٍعساو  تٍااسم  لى  نىُت  تافشسلما 
ةصل ةیسابعلا  ىفشسم  لام ذ  .ائهلاز  نع  هفترلا  تااسلما في 

تلاز ام  تيلا  لماعلا  تافشسلما في  مدقٔ  نم  وه  ياو  ةرهاقل  ةیسفنلا 
( عبرم ترم  فلٔ   275  ) ًادف هضرٔ 68  ةاسم  نٓا ، لىإ  ةیبطلا  ةمدلخا  مدقت 
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تمو ءارمٔا  دٔ  اصرًق  لصٔا  نكا في  دقلو  هفترلاو ، هنزتل  ةيرب  نامٔب  عتتمو 
علدنا يننس  اهدعبو  ةنس 1880 . ةیلقعلا  ضارمٔل  ىفشسم  لىإ  یوتح 

سم اهدعب  رتهشل  دعب ذ ، رفصٔا  نول  هنارد  ءلاط  تمف  هب  قیرح 
". ءارفصلا اسرلا  "

: ةیتٓا تلاالحا  ةیسفنلا في  تافشسلم  بائتك  ضىرم  زجلح  ءوجلا  تمی 

راتنا تلاوامح  ؤ  ةید ، ةیراتنا  رٌكافٔ  كانه  تنكا  اذإ   .i
.تثد

لم هتاحو ، هتصح  لى  رؤی  ضیرلما  بائتكا  نكا  اذإ   .ii
.هنزو نم  يركلا  نادقفو  كلٔا  نع  هاطقنا 

.وح نم  لى  ارًطخ  كلشُو  افًینع  ضیرلما  نكا  اذإ   .iii
ثادإ لم   ) رٍركم كلٍش  هسفن  يذؤی  ضیرلما  نكا  اذإ   .iv

(. حورج
(. تلالاضو سولاه   ) ةیناهذ ضارعٔ  ضیرلما  تحاص  اذإ   .v

بس لنزلما  ةیودٔا في  ءاطعإ  ةبوعص في  كانه  تنكا  اذإ   .vi
.هدانعو ضیرلما  ضفر 

.لنزلما ضیرلما في  ىعر  نم  كانه  نك  اذإ لم   .vii
ؤ هٔ  نم  ضیرلما  لى  شرٌام  بيلس  يرٌثٔت  كانه  نكا  اذإ   .viii

.مهعم يمقی  نم 

عم لهٔا  رارق  لى  ءانب  ىفشسلم  ضیرلما  زحج  تمی  ناحٔا  ضعب  في 
ضیرلما ةاح  ضرعت  توبث  ا  اذهو في  ضیرلما ، ةقفاوم  نودبو  ببطلا 
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ًولطم نوكو  .ةٍیصح  ةٍروصب  رومٔا  لى  كملحا  لى  هتردق  مدو  رطخل 
زجلحا ةدم  فلتتخو  .ذ  ماتملإ  هزحج  لى  ةبوكلما  ةقفاولما  لهٔا  نم 

ضیرلما ةباتسا  ىدمو  ضرلما  ةدش  بسح  رخٓ  ضٍیرم  نم  ىفشسلم 
.يعیبطلا هتاح  ماظن  لىإ  هتدوعو  جلاعل 

دق تيلا  تلادتلا  نم  ىرخٔ  عٌاونٔ  كانه   : ةداسم ىرخٔ  تالا  ج) 
ةیلصٔا عاونٔا  نع  نيغُت  انهكل لا  هضرم ، لى  بلغتلا  بئكلما في  داسُ 

: عاونٔا هذه  نم  .اهرذ  تيلا 

جلاعلا اضًیٔ  ىمسُو  : Spiritual therapy نياورلا جلاعلا   .a
اًلا لدتلا  نم  عونلا  اذه  برتعی  .نيايملإا لا  جلاعلا  ؤ  نيیا 

یسو هرابتعا  نكيم  انمإو  سيفنلا ، جلاعلا  بتك  هتاذ في  د  في 
هذه ةروصو  .اًقباس  ةروذلما  سيفنلا  جلاعلا  لئاسول  ةداسم 

ةدز لى  ةٍنیعم  ةٍدقعب  نمؤی  يا  صخشلا  ثح  یسولا هي 
ةیصنلا ةروص  نوك ذ في  .هبرل لا  برقتی  نٔو  هدقتعبم  هنايمإ 
جلاعلا ةیف  جمد ذ في  ةروصب  انمإو  ةيحصرلا  ةداتعلما  ةیا 

.كيولسلا فيرعلما  جلاعلا  لم  هعم  لجاعلما  هسرايم  يا  ليصٔا 
: طوشر ذ حیضوت  نم  دب  لاف  یسولا  هذه  قیبطت  ا  فيو 

لاو ضیرلما  لى  ينعم  داقتعا  ضرف  لجاعمل  قيح  لا   .i
نايمإ متريح  نٔ  هیل  لب  هی ، ام  دقتعم  يریغتب  هصن 

نكا ؤ  لجاعلما  هب  نمؤی  نإو لم  تىح  هدقتعی  ابم  ضیرلما 
. ارًكم 

ةیا ةیصنلا  ةروص  لدتلا في  نوك  نٔ  يغی  لا   .ii
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ظعاولا رودب  موقی  نٔ  لجاعمل  يغی  لاو  ةشرابلما ،
نإ - ضیرلما لويحو  سيفنلا  جلاعل  وه  موقی  لب  .نيیا 

.نيیا ظعاول  - جاحا
يننیدلالا ضىرلما  عم  یسولا  هذه  مادتسا  يغی  لا   .iii

.ندللما ؤ 
Transcranial magnetic غام سيطانغلما  يزفحتلا   .b

ةوقلا ايهف  مدتسُ  ةقیرط  هيو  : stimulation TMS
ثدُف غاما  ةطیس في  ةیئره  ةنشح  جاتنلإ  ةیسطانغلما 
ةروصو .جازلما  نسحتیل  غاما  ةیئایيمكلا في  داولما  ايرًیغت في 
سلف خلما ، لى  ةعشٔا  لعم  ةقیرطل  اد  ةبهاشم  هقیبطت 

ضیرلما رعش  .هامد لا  لى  زاهلجا  لمعیو  سيركلا  لى  ضیرلما 
كلاشم ةیٔ  ءارجلإا  اذه  نم  سلو  ردتل  جاتيح  لاو  لمٔ  ئب 

ةدید تلاز  ام  يهف  ةسارد  لمح  ةقیرطلا  هذه  ةیلاعف  لظت  .رذُت 
.بائتك لى  دودمح  اهيرثٔتو  اس 
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: ىرخٔا نزلحا  تارطضا  جلا 

جاتيحو جلاعلا ، عاونٔ  ضعب  بائتك في  عم  ىرخٔا  ةجازلما  تارطض  قفتت 
.جلاعلا نم  ةصا  ٍعاونٔ  لىإ  اهضعب 

بارطض اذبه  باصُلما  صخشلا  جاتيح  بطقلا : ئيانث  بارطضا   -1
تٍاربج بائتكلال  ةداضم  ةیودٔ  لوانت  لىإ  بائتكا  ةبون  نم  نياعیو 

لىإ بائتك  ا  يرغت  بس في  دق  ةیودٔا  هذه  نإ  ثح  ةطیس ،
نيلا ةیودٔا  لوای  نٔ  نم ذ  همٔاو  .سوهلا  ا  هيو  ةضقنلا  الحا 

تيلاو  mood stabilizers جازلما تاثبم  سيفنلا  بطلا  ىمس في 
نم تون  ثود  عمو  يعیبطلا  قاطنلا  جازلما في  تثت  لى  لمعت 

تانشلا تاداضم  ضعب  لمش  ةیودٔا  هذهو  بائتك ، ؤ  سوهلا 
ضیرمل ةجازلما  الحا  نستح  درجبمو  .مویلا  راقعو  عصرلا )  ) ةیئرهكلا

.جازلما تاتبم  لى  ضیرلما  رتمسو  بائتك  تاداضم  فقو  تمی 
ددتی ةفكتلا : تارطضو  جازلما ، سرعو  يسمولما ، بائتك   -2

ةرا ينب  ام  نوك  ةدا  ياو  جازلما  يرغت  ةرد  بسح  جلاعلا 
ؤ طقف  ةیسفنلا  تاسللج  امإ  جلاعلاف  لياتل  ةطسوتلما ، ؤ  ةطیسلا 

.ةففخ تٍاربج  بائتكلال  ةٍداضم  ةٍیودٔ  ةفاضٕ 
تٍاسلو ةٍیودٔ  لىإ  ضیرلما  جاتيح  مزٔتلما : دقفلا ) نزح   ) سىٔا  -3

ترا عم  لماعتلاو  فكتلا  قرطو  تامدصلا  جلا  ةٍصصخم في 
.ةنیزلحا

يرغتلا ةعیبطل  ثمطلا : لق  ام  برو  ةدلاولا ، دعب  امو  للحما ، بائتكا   -4
نإف جازلما ، بارطضا  بسلماو في  ةٔرلما  دسج  ثدالحا في  ولویبلا 
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.سيفنلا جلاعلا  تاسل  هیلتو  سياسٔا  جلاعلا  وه  ئياوا  جلاعلا 
ةكلشلما هذه  نم  نوناعی  نا  نولماعلا  جاتيح  يفیظولا : قاتر   -5

نوجاتيح ام  ةداو  طوغضلا ، عم  لماعتلا  ةفی  لمعتل  سيفن  جلا  تاسللج 
.قلقلاو بائتك  تاداضم  ضعبل  اضًیٔ 

سيفنلا جلاعلا  تاسل  وه  سياسٔا  الاو  ةیبائتك : ةیصخشلا   -6
ثود ا  ًولطم في  ءاوا  نوك  دق  .ةفلتا  اتهایقت  مادتس 

.صخشل ةیلصٔا  ةیبائتك  ةعیبطلا  لى  دئاز  بائتكا 
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: تياا عما 

لى هتردقو  هطاش  دقف  ٔدبی في  هنإف  بائتكلا  اضًیرم  صخشلا  حبصی  امدنع 
صشخ ئ  نٔ  ةیساسٔا  ةداقلاو  .ةكلشلما  ةرد  بسح  هسفن ، نم  يریغتلا 

دق جلاعلا  يرٔتلا في  نٔ  ببطل ، ةشرام  هوتی  نٔ  دب  لاف  ام  ضربم  بٍاصم 
نم يركلا  دنع  لوَق ذ  ةبوعص  مهفتٔ  .اتهجرد  ةدزو  ةكلشلما  قمافت  لىإ  يدؤی 
داتهجا نٔ  حیصح  .سياسٔا  للحا  وه  اذه  نوك  لاوحٔا  بلٔ  نكل في  سانلا ،

لعف ذ عیطتس  هنٔ لا  ةكلشلما  نكل  اد ، دفم  - عاطتسا نإ  - هسفن عم  صخشلا 
باصُلما صخشلا  داس  دق  ارًومٔ  رذن  نٔ  نكيمف  عمو ذ ، .فسٔ  كل 

لأ صخشلا  عم  ينلماعتلما  لى  نكل  نزلحا ، جازلما  تارطضا  دٔب  ؤ  بائتكلا 
نٔ ميهل  لب  رومٔا  هذه  لعف  عطتس  اذإ لم  هنازحٔ  ةدز  هس في  لى  هومولی 
برقٔ سيفن في  لجاعم  ؤ  ببطل  هذٔ  ذكو  رومٔا ، هذه  قیبطت  هوداس في 

صخشلا اضًیٔ  دفت  تلعتلا  هذهو  .نستح  نودب  تقولا  رورم  ا  تٍقو في 
ةرد لىإ  لصی  رٌا لم  نٌزح  هی  نمو  ةدج ، ةیسفن  ابح  ىقبی  نٔ  يملسلا في 

.بائتك

كبسانُتو تٍقو  كدفت في كل  اهلاوحٔ ، ةدفم في كل  ةءارقلا  ٔرقا :  -1
نم يرغت  نٔ  نكيم  ماك  تامه ، فلتمخ  بسانتو  نكام  ئ  في 

جلاعل ةداسلما  تالاعلا  عاونٔ  نم  هنإ  تىح  .كازمو  كيركفت 
بتك ةءارق  دفلما  نم  . Bibliotherapy ةءارقل جلاعلا  سيفنلا 

كتكلشم نع  ثدتت  تيلا  بكلاو  تاا  روطتو  ةملها  ةدز 
كقیدص ؤ  كذاتسٔ  ؤ  كفشرم  ؤ  كلجاعم  ؤ  كبط  لٔسا  .اهلولو 
: رومٔ نم  ٔرقت  تنٔو  ارًذ  ن  نكل  .كبسانی  يا  باكلا  نع 
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، ينفورعم ير  باكُل  ؤ  دٌٔ  ابه  حصنی  بتك لم  ٔرقت في  نٔ 
.لا مٔ  ادًفم  اهاوتمح  نكا  اذإ  لم  نوك   لاف 

اتهعاس .ليمعلا  كتاح  عقاو  لىإ  هٔرقت  ام  لوحتی  لأ  بنتج 
ةرم ةءارقلا  لىإ  عجرا  هتٔرق ثم  ام  قبطت  تىح  ةءارقلا  نع  فقوت 

.ىرخٔ
نياعت كنٔ  كرعشُ  نٔ  نكيم  ةیسفنلا  ضارمٔا  بتك  ةءارقلا في 

ةیسفنلا ضارعٔا  نٔ  ابهلٔ ، ؤ  ةروذلما  ضارمٔا  نم كل 
، سانلا ةما  هار  ماع  فلتتخ  ةٍروصب  صصختلما  اهار  ةبوكلما 

نودب عقاولا  لى  ةیرظنلا  تامولعلما  قیبطت  لهسلا  نم  سلف 
ةٍیسفن ةٍكلشم  نم  نياعت  تنك  اذإ  .ذ   لى  بیردت 

اهٔرقت نٔ  نكيم  تيلا  بكلاو  ةكلشلما  سما  نع  اصًصخم  لٔسا 
ةفاقثل عوضولما  اذه  ٔرقت في  تنك  اذإ  امٔ  .ةكلشلما  هذه  نع 

.نرخٓا ؤ  كسفن  صیخش  بنجتت  نٔ  كیلعف  ةماعلا 

، كنهذ رودی في  ام  بك كل  نٔ  اد  ةدفلما  رومٔا  نم  بتكا :  -2
.ةًيرثك ةًینهذ  ةًقاط  تهس  ةٍيرثك  رٍومٔ  نم  نها  غیرفت  هم  فدهلاو 

ككيمو هب ، لاغشلال  جاتتح  لاف  نها  نم  جرخ  دقف  بكُ  افم 
: بتكا .ىرخٔ  رٍومٔ  نيها  كطاش  يرفوت  اهدعب 

ققتح كل دومو  اتهاوطخ  ددو  ةیولؤ  ابهرو  كفادهٔ :
.Deadline ةوطخ

نم ففيخ  ذو  : To do lists ٕاهزانجا دیر  تيلا  تماهلما 
.عم كیل  ءشي  رذت كل  نيها في  طغضلا 
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سَت لاو  ايهل ، لمقٔتلا  قرط  ؤ  اهل  تاوطخو  ككلاشم :
.ءشي كلل  دیعاوم  عضو 

، ادب ماع  سفنتلا  لى  داس  اذهو  كترذو : كرطاوخ 
.ىرذك ثادٔ  نودت  داس في  ماك 

، فده لعم ، قزر ، ءشيل ، يعس  كنٔ في  اًئماد  رذت  كرتح :  -3
يعسلا نع  فقوتی  يا  صخشلا  .لخإ  حرم ، بیردت ، لمعت ، ةضر ،

تارطضلال ةضرعُ  صاشٔا  ثركٔ  وه  رارتمس  ةارلا  ركفیو في 
.ةیسفنلا

ام بنتجو  هتدز  لى  لعماف  نايمإ ، كی  ماد  ام  كتاینايمإ : نم  دزِ   -4
كءاضر دیزو  ةٍیبايجإ ، ةٍیسفن  ةٍنحش  رعش  عجیس  اذه  .هم  للقی 

.يرصقتل كساسحإ  نم  للقیو  ا ، نع 
نكيم مسلجاو لا  .يملسلا  مسلجا  يملسلا في  لقعلا  ةضرلا : سرام   -5

طشی مانهم  داو  نإ كل  لب  فقوم ، لقعلاو  ةكرح  نوك في  نٔ 
.رخٓا

، كی ةیبايجلإا  ةقاطلا  نحش  يرلخا  لذبو  نرخٓا  ةداسم  عوطت :  -6
نم عفر  ةطیس  لاعفٔب  نرخٓا  هوجو  لى  اهسمر  تيلا  ةداعسلا  نٔ  ماك 

.هتاعم هیل  نوته  سانلا  ةاعم  ىر  نمو  .ةیسفنلا  كتلا 
اذه .كقارؤ  كبكم ، كفرغ ، في  ضىوفلا ، بنتج  ماظنلا : متزلا   -7

، نها ركافٔا في  ماز  كساسحإ  للقیو  ةمظم  كركافٔ  لعيج 
.ءایشٔا نع  ثحبل  ةفاضإ  ةینهذ  ةقاط  كلاتهسا  كبنيجو 

ذ .بتح  ام  ةصا  ةیبايجلإا ، رومٔا  يركفتل في  اًقو  ذ  لمٔت :  -8
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نم رومٔ  في  كتاح ، تایبايجإ  في  كملأ ، لمٔتلا في  نم  تاظلح 
لوحتف رتمسم  رمٔ  لىإ  لوحتی ذ  نٔ  رذا  نكل  .كداعسإ  اتهدا 

.عقاولا نع  صفت  ةظقی  ملأ  لىإ 
بنتج .ينطشلاو  ينیبايجلإا  صاشٔا  نم  بترقا  بحاص :  -9

للقی دعبلاف  م- رمٔب  لاوغشم  تنك  اذإ  لاإ  - لمكالا سانلا  نع  داعتب 
هنٔ ماك  همدنع ، تيلا  ةیبايجلإا  نم  لصی  يا  يونعلما  نحشلا  نم 

نم عم كل  لماعت  ااتتح في  تيلاو  كی  لصاوتلا  تارا  فعضی 
.وح

مدقیو  ككلاشم  مهفتی  كم  بیرق  صشخ  لىإ  ثدتح  مكل :  -10
.كدفی ام  ةكملحاو  ةبرلخا  نم  صخشلا  اذه  ى  نوك  دق  .لاول 

عم يركفتلا  نم  ةرفم  ةقل  ؤ  ةیتاذ  ةیركف  ةماود  لوخا في  بنتج 
عم مكلف  كركافٔو  ككلاشم  مهفتی  نم  وح  نيمف  دتج  اذإ لم  .كسفن 

.صصخم
تاقؤ ابهتح في  تيلا  رومٔا  لعم  للا  نم  ةیبايجإ : ةقاط  نشحا   -11
عماس هبتح ، ام  ةدهاشم  رفسلا ، هنزتلا ، باصحٔا ، ءاقل  لم  غارفلا 

....كسفن شعنی  ءشي 
، ىبرك فادهٔ  ةثلاث  صىقٔ  دبح  یلق ، اًفادهٔ  دد  اًفده : دد   -12
،SMART ةیذ اًفادهٔ  نوك  نٔ  لى  صرحا  .اهققتح  لى  لعماو 

تماكللا هذه  نيعتو  ةمكل ، لىإ  زمر  ييزلنجلإا  ىمسلما  فرح في  كل 
: نوك نٔ  دب  هققتح لا  دارلما  فدهلا  نٔ 

فدهل لام  .اضًافضف  لاو  اضًما  سل  : Specific ادًدمح
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: لم ددمح  ير  سلو  ينموی ، للا  ليعم  ينهٔ  نٔ  دیرٔ  ددمح :
.لضفٔ تياح  نوك  نٔ  دیرٔ 

: لم .ةضحاو  تایطعم  ؤ  ماقرٔب  : Measurable ساقل لباق 
لضفٔ نؤ  نٔ  دیرٔ  سلو : تافص ، راذٔ 10  نٔ  دیرٔ 

.ناسإ
نم لؤ  نؤ  نٔ  دیرٔ  لم : : Achievable ققحتل لباق 

.كللا نع  نيغتسٔ  نٔ  دیرٔ  سلو : نم عم ، يتهی 
لى لؤا  نؤ  نٔ  دیرٔ  ایلاخ : سلو  : Realistic يعقاو

.كلاشم نودب  شٔ  نٔ  دیرٔ  سلو : ليصف ،
تياجاو نم  يتهٔ  نٔ  دیرٔ  : Time limited ددمح تقوب 

(. طقف  ) تياجاو ينهٔ  نٔ  دیرٔ  سلو : مویلا ، اذه  للا 

تنك اذإف  اتهوقت ، لى  لعما  ةیبايجإ  تدو  ماكل  كتایبايجإ : برِّك   -13
.كتامولعم ةدزو  اهطیشت  لى  لعماف  لام  ةءارقلا  بتح 

مدتسف الاعل ، تایبايجلإا  نم  ةداسلما  ذٔب  كتایبلس : للق   -14
ذفنتو اهيریغت ، لىإ  جاتتح  تيلا  تایولسلا  دٔ  ل  ةفرعلم  لام  ةءارقلا 

.هتٔرق ام 
نم ذ  .هف  ام  ضيالما كل  نع  زواتج  نایسلاو : زواتلا  لمعت   -15
لما .قتسمو  كعقاو  كرومٔ في  ينسحتل  ةدافتسم  اسًورد  ضيالما 

.ةنزحُلما رومٔل  ةصا  ةيرب ، ةمعن  نایسلا  نٔ 
، لى ذ بیردتل  كتلااعفنا  طبض  لمعت  اعفٔ : دودر  كمتح في   -16

وتلا درلا في  عسرلا في  ىود  مدعب  ةاقلا  اههمٔ  ةددعم  قرط  و 
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نٔ نكيم  نكل  ئاروط ،"  " برتعت انتاح لا  رومٔ  بلٔ  نٔ  ةظحلاو ،
.لضفٔ نوكیل  درلا  لهتم في 

ابم غش  دقف  دفم  وه  ابم  كيركفت  لغش  اذإ لم  يركفتلا : ّوَ  هِ  -17
نم تیتها  نإف  كم عم ، بولطم  وه  ام  ةح  يركفتلا  ّو  هِ .كلمؤی 

.ةیبايجإ ةقاطب  كنحشو  كعتيم  ءشي  لىإ  هوف  ماعٔ 
ءانع دعب  دسلجا  ةارإو  نها  غیرفتل  اقو  ذ  ةارل : عتتمسا   -18
تماهلما ينب  ةدلما  يرصق  ينئزج : لى  ةارلا  لعجا  .فدهلا  ونح  يعسلا 
رعش ةیمز  ةترف  عم كل  یوط  ةاس ،) تىح  قئاقد  ةد   ) ةفلتا

(. ثركٔف موی   ) سفنلا نع  هفترل  كجابح  اهللا 
لوا كل .لؤافتلاو  ةملهاو  جازلما  للقی  لللما  نٔ  ينتورلا : سرا   -19

.كتاح دید في  ءشي  لمعب  عتتمس  نٔ  ةترف 
نم يركلا  كدنع  نٔ  دب  لاف  كلمٔ ، نكا  ما  اضرلا : بسكا   -20
.ابه ادًیعس  نوك  نٔ  بجوتس  تيلا  كتاح  یلجما في  رومٔا 

ؤ كصيخ  ماد لا  ام  كیذؤی  ابم  كسفن  لغش  لا  كضری : ماع  دعتبا   -21
.ليالحا تقولا  هبنتج في  نكملما  نم 

نل ضيالماو  تام ، تاف  ام  لقتسلماو : ضيالم  يركفتلا  لغش  22- لا 
.لضفٔ قتسم  نوكیل  كمویب  لغشا  هملعت ، نل  لقتسلماو  يرغتی ،

لهسلا نم  تيلا  ةكلشلما  نم  يتهت  نٔ  لوا  كلاشلما : كمار  23- لا 
تعقو في اذإ  ذك  .كیل  ركاتت  تاطوغضلا  كترتو  اهلؤت  لاو  اهل 

.ةداو ةرم  كلاشلما  ركفت في كل  لاف  ةكلشم 

ایبايجإ [20]: ن  -24
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وليخ قیدصو لا  بیرقو  ةوزو  ناو  خٔ  نم  مهلماعت  نم  كل 
.عیلجما لقف  بیع ، نم 

.لضفٔا اًئماد  ضترفاو  نظلا ، ءوس  بْنجا 
.كوبيح مله  عضاوتو  همدو ، بْسك  سِانل  مسبا 

.منهم ردب  ام  لى  حْماسو  هیل ، ام هم  لى  سانلا  لقا 
ةفیظولاو تبلاو  لالماو  مسلجا  كم في  لقٔ  وه  نم  لىإ  رْظنا 

.يركلا نم  لضفٔ  كنٔ  لمعتل  دلاؤاو ،
عطقیو ةدولما ، ضریو  جازلما ، دسفی  بضغلا  نإف  بْضغت ، لا 

.صلا
.لشفلا ناونع  اذه  نإف  لماعٔا ، يرٔتو  فوس ، ةمكل  رْذا 

لب فِقاولما ، بَذبذتلاو في  كإو  رِارقلا ، ذِاتخا  دَدترلا في  كرا 
.مْدقتو ررق 

نإف فِئاظولاو ، تِاصصختلا  ينب  لِقنتلا  كرعم في  عیِّضت  لا 
.ءشي حْجنت في  كنٔ لم  اذه  نىعم 

بنتجو اهمِحج ، نم  برَكٔ  َٔسلما  ِطعت  لاو  هفِاوتل ، لغشت  لا 
.رِومٔا لیوته 

كإو كیلإ ، ءَاسٔ  نلم  رَاذٔا  سِتماو  قُِفٔا ، عساو  ن 
.مِاقتنو

لاف نودیر ، ام  اذه  نإف  كنِزحو  كبِضغب  كءادٔ  حْرِفُت  لا 
.كتِاح داسفٕ  متهَیمٔ  قْقتح 

اذه نإف  نرخٓا ، هرو  داقحٔاو  تِاوادعل  كردص  ٔتم  لا 
.ئمٌاد بٌاذ 

.سلا لى  لاإ  عُقی  بِكا لا  نْك  لا 
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.هب كولماعی  نٔ  بتح  ابم  مهْلمِاعف  سِانلا  عم  حرفت  نٔ  تَدرٔ  اذإ 
.همردْق نم  للقت  لاو  همءَایشٔ ، مهسْخَبت  لاو 

ِعنص نم  كُتایفح  ايهإ ، كرِظنب  كَتاح  نوّلت  يا  تنٔ 
.كَْیع لى  ءَادوس  ةًراظن  عْضت  لاف  كرِكافٔ ،

لطت فوس  ةًداعس  رْظت  لاف  ةِنهارلا  كتِعاس  دْعس  اذإ لم 
.ءِماسلا نم  كیل  لُنزت  ؤ  قِفٔا ، نم  كیل 

.هب حرفاو  ير  نم  همدق  امو  كتِاانج  ركف في 
سوماق سلو في  نٓا ، ةداو : ةمكل  لاإ  نمزلا  ةاس  سل في 

.اضرلا ةداو : ةمكل  لاإ  ةداعسلا 
.كیل نوتهف  انهم ، بركٔا  روصف  ةبیصم  كتْباصٔ  اذإ 

يا وهف  دتهجُلما  لُماعلا  امٔ  نزلحا ، وه  لمالخا  لوسكلا 
.دعس فی  فرع 

نإف نرخٓل ، عتج  لاو  يرصقتلا ، لى  كسفنل  مولا  لعجا 
.كير كْراف  هلاصلإ ، تقولا  ٔيم  ام  بویعلا  نم  كدنع 
لاو كموهم  كراشو  حرو ، هب  قثت  نم  باصحٔا  ير 

.كسر شيفی 
لاو كدنع ، ابم  رعش  لاف  هف  تنٔ  امم  بركٔ  ةٍداعس  ركفت في  لا 

.نزلحاو ملها  لعتسف  دغلا  بئاصم  رْظت 
.یضف سانلا  بویع  نع  فغلاو  ةمعن ، هوركمل  نایسلا  نف 

مظعٔ ةاقلاو  غارفلا ، نم  عمٔ  لمعلاو  ماقتن ، نم   ٔ وفعلا 
.ةوثرلا نم  ير  ةصلاو  لالما ، نم 

.بدٔ لاإ  بلحا  لصيح  لاو  بعتل ، لاإ  ةارلا  لانُت  لا 
؟ دوجولم حرفت  لاو  دوقفلما ، ركفت في  اذالم 
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هسرْتخ لاف  لٌیلق  قُیدصلاو  مِّله ، اهصرِّقت  لاف  ةيرصق  ةایلحا 
.مِول

عفدم تُاقلط  وه  مئهادٔ  نم  ينجحانل  هوی  يا  بسلا 
لغشت لاف  قوفتل ، ةینامج  ةیادو  زوفلا ، تلاإو  راصتن ،

.ابه
لب يملعتلاو ، لا  ىوتسبم  لاو  باقلٔ ، فترعی  قوفتلا لا 

.برصلاو ةدارلإاو  ةمله 
هم دْفتسا  لب  ةواد ، هنٔ  لى  كیلإ  هوی  دٍقن  ذٔت كل  لا 

ثركٔ يموقتلا  لىإ  كجا  نإف  هِحاص ، دِصقم  نع  رِظنلا  ضِّغب 
.حدلما لىإ  كجا  نم 

نم نزيح  لاو  مدبم ، ترغی  لاف  حاترسا ، سانلا  فرع  نم 
.بضغلا وعیسر  اضرلا ، وعیسر  منهإف  مذ ،

ملآ لغشاو  سيٓلما ، ةنا  لىإ  بهذ  كرُ  اذإ  ركفلا 
.عفنی هدقو ف  هكترت  لاف  نازحٔاو ،

لى مهمُلَت  لاو  مترتح ، تىح  كمِاتر  سانلا  بِلاطت  لا 
.كسفنل مولا  هو  لب  لصح  ، قٍافخإ 

نم دب  لب لا  يفك ، ةداعسلا لا  نف  سوراو في  ترظنلا 
.لعمو ةكرح 

اذإو كوشلا ، لىإ  راشٔ  ةرهزلا  ىٔر  اذإ  هنإف  ئماشلما ، رذا 
.اتهرارح نم  كىتشا  سمشلا  تحدم 

في كيرِكفت ، عادبإ  في  كف ؛ انهإ  ادًیعب ، ةداعسلا  نع  ثحبت  لا 
.كتِدارإ وِّل  في  ؤافت ، ةوق 

روسر نٔ كل  نودقتعی  نا  سانلا  نم  يرٍثك  لم  نك  لا 
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.ئماد نزح  كلو  لئاز 
، ةوخٔا نلاإو  ةدولما ، نوبرعو  لیلجما ، رحسلا  ةمسلا هي 

.بلحا لمتح  ا  ٌاسرو 
: كتلاا دِعسٔب  ةئماق  لْسج  .كدُعس  يا  رمٔا  ِطبضل  دد 

نكام لىإ  كباهذ  ؤ  ينعم ؟ صشخ  ِباقم  دعب  ثدتح  له 
، ادًج اًتور  عُت  تنك  اذإ  هتاذب ؟ لاعم  كئادٔ  دعب  ؤ  ددمح ؟

ةضحاو ةًئماق  تكلم  كنٔ  عوبسٔ  دعب  دْتج  .كتئماق  هعض في 
.ادًیعس ُعتج  تيلا  رِكافٔ 

اًقو هتِارارق  لؤی  يا  صخشلا  نإ  ارًوف : كتِارارق  ذتخا 
لب امًٔو ، تٍااس ، هتداعس  تِقو  نم  بُلس  هنإف  لاًیوط ،

مد ةِروضرل  نيعی  نٓا لا  رِارقلا  رادصإ  نإ  رذت  .ارًوهشو 
.دعب یدعت ف  ؤ  هنع  ِعجاترلا 

******************

همٔ ؤ  لهسٔ  ترَا  ثم  ةروذلما ، طاقنلا  لىإ  عجراف  اذام ؟ ثم  نٓا : ءا في   اذإ 
لقت لاو  ةمداقلا ، مٔا  للا  اهقیبطت  لى  كسفن  عم  دتهجاو  ةبسل  ، ةطقن 

.اتهٔدب تيلا  نم  تَیتها  دق  نوك  تىح  ىرخٔا  طاقنلا  لىإ 
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: بئكُلما عمد 

ءاقدصٔا ؤ  ةسرٔا  نم  ءاوس  بئكُلما  صخشلا  نم  ينبرقُلما  صاشٔا  نم  يرٌثك 
یلجما تاینلا  هذه  نٔ  ةیلكاشلإا  نكم  .لكاشٔا  بئكُلما كل  اوداسُ  نٔ  نودیر 

لى هتاعم  نم  نودیز  ًاحٔ  لب  ةققح ، ضیرلما  داسُ  لٌاعفٔ  ابهحاصُت  ًاحٔ لا 
: للا نم  عماو  ةداسلما  نكيمف  .اًقلاطإ   اودصقی ذ  منهٔ لم  نم  غمرلا 

عضولا تیٔر  اذإ  ةیصنلا  هذه  نم  جرحتت  لا  صتمخ : ةرز  هصنا   -1
مٔا تماد  ام  ةصصختلما  ةیبطلا  ةداسلما  مامٔ  فقت  لاو  اءًوس ، دُادز 
ارًمٔ سل  هلا  نٔ  مهفتل  ضرلما  ةعیبط  نع  ثركٔ  ٔرقا  دٍید ، لاب  رتم 
ضٌفار هنٔ  ترعش  ول  سيفنلا  ببطل  هدی  نم  هذٔت  نٔ  نكيمو  .لاًهس 

نٔ لاوحٔا  ضعب  ككيم في  .لىؤا  تاوطلخا  ذٔ  لطماُی في  ؤ  جلاعل 
ذك نكيمو  تبلا ، ضیرلما في  ةرز  لى  ءابطٔا  دٔ  عم  قفتت 

ةرزلا ترذعت  اذإ  نلانؤ )  ) تنترنلإا قیرط  نع  ضیرلما  لى  فشكلا 
.نكا بٍس  ئ 

ول لم تىح  وقی ، نٔ  دیر  ام  عمس  نٔ  ةمهلما  رومٔا  نم  عتمسا  :  -2
كانه نك  ول لم  تىح  اد  دٌفم  نزلحا  غیرفت  نإ  .اقلطم  تنٔ  مكلتت 

اذه لقت   .هیلإ لا  تعتمسا  كنٔ  يفكف  كفرط ، نم  ىرخٔ  ةداسم 
هداس في هركافٔ ، ير  هضرم  نكل  لمعی ذ ، وه  ٔطخ ، اذهو  حیصح 

نٔ لق  نكل  .هیل  اهضرفت  لاو  اد  نم  ةیلصٔا  هركافٔ  جارختسا 
.اهعم لماعتلاو  نازحٔا  لاقتسا  لى  ایسفن  رٌداق  كنٔ  دكٔت  هیلإ ، ثدتت 

ؤ لاعم  ؤ  ةراذم  نكا  ءاوس  ةمویلا : هماهبم  ماقلا  لى  هداس   -3
نٔ لواو  هدیب  ذ  هم ، بولطم  ءشي  ئ  ؤ  جلاعلا  لى  ماظتن 
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همته لاو  ةًفاضإ ، تٍما  هطعُت  .ابه لا  فكللما  تماهلم  ماقل  هعفدت 
.لولخما دمعتو  لسكل 

بیاس ليا  تنا  : " لم ملا  نع  امًاتم  دعتبا  دقنلاو : مول  مقت  4- لا 
تنا نكل  كدنع  للحا  "، " كسفن هدك في  تلعم  ليا  تنا  "، " كسفن
ٔو تلوا  ول  ردقح  كنإ  دكٔم   ٔ : " نم ذ لضفٔ  زوا ." شم 

". كداسٔ نكمم 
نايملإا هي نٔ ق  دٌاقتعا  كانه  نايملإا : فعضب  هماتها  نع  امًاتم  دعتبا   -5

نم هم نٔ كل  دول  اًیصح  ملا  اذه  نكا  ول  بائتكلال ، بس 
نايملإا نٔ  حیصح  .عقاو  ير  اذهو  ينئكم ، ندللما  ؤ  نايملإا  فاعض 

نكل سفنلا ، لى  رؤت  هناصقنو  هتدز  نٔو  يركلا  سوفنلا  يرغی في 
.اًقباس اهاحشر  تيلا  ةيركلا  هبابسٔ  ضرم   ئ  لم  ضرم  بائتك 
بائتك نٔ  نايملإا ، للقی  يا  وه  بائتك  نإ  لوقن : نٔ  حیحصلا 

تاقلاعلاو رعاشلماو  ركافٔا  ىوتسم  لى  اهكل  ناسلإا  ةاح  فقوی 
نا سانلا  نم  ايرًثك  دنج  ليمعلا  عقاولا  نٔ في  لىإ  ةفاضلإ  .تاینايملإاو 
جلاعل نوؤلیو  رخٓ  ؤ  بٍسل  بائتكلا  نوباصُی  نا  يملاعتب  اومتزلا 
مهلما نم  .حلفت  ضرلما لم  نم  جورخل  اهوبرج  تيلا  تلادتلاف  بيطلا ،
نٔو في نايملإا  قب  مله  سانلا  ماتها  نٔ  ضىرلما  ءلاؤه  هرذی  ابم  لمعلا 
ةباثبم وه  مله  ةبسل  ملا  اذه  نايملإا ، ةدز  للا  نم  للحا  ميهدیٔ 

منهازحٔ [21]. ةيرب  ةفاضإو  ميهل  دئاز  ءبع 
هرعشو كرعاشم   لذبت  نٔ  لوا  هلمٔب : كساسحٕ  هرعشٔ   -6

هلمٔ دٌحو في  هنٔ  رعش  ينئكُلما  نم  ايرًثك  نإف  .هلمٔو  هتاعبم  كساسحٕ 
. اد  ٌلمؤم  هنإف  ةقفشل ، هراعشإ  نم  رذا  نكل  .دٔ  هلمٔب  رعش  لاو 
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لقو  هم  لقا  لب  عیطتس ، هنٔ  ضترفت  لا  زجعل : هم  قدِّص   -7
.زجعلا اذه  لى  بلغتلا  هتداسلم في  زٌها  كنإ 

، بئكمل طیشتلاو  عفا  تلاوامُ  ةثرك  نم  لتم  لا  هعم : ارًوبص  ن   -8
ةداسلما لذب  رتمسا في  هتلا ، نم  ؤ  هم  تسی  دق  كنٔ  هرعشُ  لاو 

.مزلحا نم  ٍطیس  رٍدق  نم  ًاحٔ  عنام  لاو  .ينل 
طغضلا لىإ  جاتحتس  تاقؤا  ضعب  في  ًاحٔ : عقاولا  رمٔا  مامٔ  هعض   -9
مد نم  غمرلا  لى  وح  باصحٔاو  باحٔا  عجم  لم  هیل ، ایلعم 
ؤ رمٔا ، مزلتسا  نإ  لنزمل  ببط  بلط  ؤ  ةركفلا ، لى  هقفاوم 

نٔ دب  هنٔ لا  هبرٔ  ؤ  هتلزع ، سركل  فح  ؤ  ؤ ر  عمتج  هكاشرإ في 
نكل هار ، نٔ  اد  مهلما  نم  هنٔ  هرعشٔو  هراظتنا  كنٔ في  نٓا  كیتٔی 

.عنصتلا ؤ  بذكل  ٔلت  دیٔتل لا 
هتیؤر بح  ؤ  هصشخ  بح  ءاوس  كم  ، بلحاو في  دولا  لعجا  -10
هسفن دنع  هتاذ  ةيمقب  هساسحإ  يرٍب  كلٍش  عفر  اذه  .كتاح  هدوجوو في 

عم جرنخو  كفوشٔ  زوا  "، " اد نيشحاو  تنا  : " لم ملا  .نرخٓاو 
كیٔر نٔ  عوضوم  كیٔر في  بلاط   ٔ " " كداسٔ ببا   ٔ "، " ضعب

". متريحُ
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: بائتك دعب  ام 

لا في هسل ، تسل  دوسٔا ، بقثلا  نم  جورلخاو  بائتك ، بر  رلا  نإ 
نوك .ضرلما   ءانثٔ  ةایلحا  ةوسقب  لاو  بئكلما ، هب  ريم  يا  لمٔا  ساسحإ 
دوعی لي نٔ  نكيم  له  : " لاؤسلا وه  ةنلمحا  هذه  نم  جرالخا  هف  ركفی  ام  لؤ 
ءاوس ضرعت   يا  لمٔا  ىدم  نع  برعُی  لٌاؤس  وهو  ىرخٔ ."؟ ةرم  بائتك 

.لمظُلما قفنلا  اذه  نم  جورلخا  د  لذب  ءانثٔ  ؤ  ضرلما  ءانثٔ 

هتاصصتخ فلتخبم  بطلا  لما  نٔ في  ةٍقطم ، ةٍداق  نم  تئت  لاؤسلا  لى  ةبالإا 
، هون نكا   ٔ ىرخٔ  ةرم  ضرلما  ثديح   نل  هنٔ  نماض  ةداهش  ضیرلما  ذٔی  لا 

ةباصلإا ذكو  ةرم  لؤ  ضرلما  ثودفح  سيفن [22] . ير  ؤ  ایسفن  اضًرم  نكا  ءاوس 
لى اًئماد  حصنُی  .ثدتح و  ؤ لا  ثدتح  دق  ةيرثك  لماوعل  دوعی  ىرخٔ  ةرم  هب 

، ةٍدید ضٍارعٔ  ئب  اورعش  اذإ  تقو  برقٔ  ببطلا في  اوروز  نٔ  ينفاعتلما 
ةداسلما بلط  يرٔتلا في  نٔ  اههمٔ  هتاعم  ءانثٔ  ةيرثك  اسًورد  لمعت  دق  دیٔتلاف 

ضرلما اذه  نم  فىاعتی  يا  نٔ  حوضوب  ينبی  اذهو  .جلاعلا  ةترف  لیطیو  ايرًثك  ضری 
ةرم هتباصإ  ا  دیٔتل في  نكل  ىرخٔ ، ةًرم  ضرلم  باصُی  ؤ لا  باصُی  دق 

.ذك جلاعلا  فيو  ارًكم  ضارعٔا  ةفرعم  هداسس في  هتبر  نإف  ىرخٔ ،
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: لمٔا صصق 

" ةایحل ني  تعجرو  ةتم  تنك  نئ  "

( تافاعتلما ىدإ  )

يعج لصاوتلا  تافص  بر  ءارقلا  نم  دیدعلا  عم  ليصاوت  للا  نم 
ضرم عم  متهاعم  نع  مله  ةٍیصشخ  صٍصق  لاسرإ  ينعباتُلما  نم  تبلط  ةفلتا ،

دقو .هدعب  نم  ةدید  ةاح  اؤدبی  نٔو  هم  صلتلا  اوعاطتسا  فیو  بائتك 
ةقدب ايهف  اوفصو  ةءارقل ، ةردلجا  مبهراتج  نع  صاشٔا  نم  دیدعلا  لسرٔ لي 

.ابهاصحٔ نم  نيتدرو  ماك  اتهلقن  دقو  .لمٔا  دعب  لمٔا 

***

1

ًاحٔو ..هتشع  ليا  نع  ..سياسحإ  نع  ..تيبرتج  نع  كتضرلح  كيحٔ  نيیل 
دلحما  نكلو  ..نياتلاو  تقو  ایب كل  رتم  ليا  فعضلا  تاظلح  هشٔ في  عجر 

لماعتٔو سيفن  مهفٔ  يازإ  نيتمل  هید  ةبرجتلا  لوقت  ردقت  نيعی  ..لؤا  يز  شم 
. اتهوق تقو  نيربه  ناشع  اهفعض  تقو  اهلمتحٔو  اهاعم 

الم جلاعلا  تٔدب في  س  ..تىمإ  ٔدب  ةراف  شم  ةاصرب  ...نم  عوضولما  ٔدب 
..هف  ٔ تيوم  ةتسم  تنك  تقو  ..نيم في  اد  بیرق  صشخ  ةافوب  تمدصتا 
..هید ةنسلا  للا  توماه  ليا   ٔ نإ  لوقتب  يرظن  ةو  نم  تايرسفتلا  كل 
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لى ءانب  هدك  تلاق لي  اتهقو  تاسلحا  ..ةنس  هاتسم 14  لياقب  نكا  توم 
. تلصح ثادٔ 

اوه ورل  صشخ  برقٔو  ..ةشا  ليا  نينإ  تقل  ..رفصلا  ةاس  تج  المو 
. تام ليا 

لى بن  عیظفلا  ساسحلإا  ير  اد  ..هتوبم  توم  نيإ  ير  هیإ  لوقٔ  ةفرا  شم 
. ايه هاعم  تلماعتا  ليا  تيافصرت  نم  ةیئاقلت  لیصافت 

شفرعم ..قت  س  ةیوا  ..ةوج  نم  ةیوا  ةشا  سيفن  قيلأو  نمزلا  ريمو 
هدك ..... اوه  س  ..يازإ 

ٔ ام  تركٔ  سيفن  لى  تفكا  لب  ..تلزعنا  ..تاوصٔاو  سانلاو  ةایلحا  تهر 
. يننس لياقب  هدك  لاصٔ 

..ميهف تنك  ليا  ةبٓلاو  نزلحا  ترك  نم  ..تياح  تاترف  ٔوسٔ  نم  تنكا 
عوبسٔ ينتیردص في  ينتبحذ  تا لي  ..يعاد  ئ  ير  نم  ةدیازلا  ةیساسلحاو 

. تایشرعلا لئاؤ  ةباشل في  ..داو 

. هف تنك  ليا  سيفنلا  بعتل  ةن  ترهظ  ليا  ةیوضعلا  ضارمٔا  ير  اد 

..اهفعض هرك  ..اهرك  تنك  نيلإ  ..سيفن  يذٔٔ  تٔدب  نيإ  عوضولما  لصو  ..لیتخ 
لى سيفنل  بينٔت  هرك  ..ءشيلالا  ركفتب في  رسرلا  مویلا في  لوط  اون  هرك 

..تياح همدوجوو في  سانلا  هرك  ..ةایلحا  يدوجو في  هرك  ..ةيربو  ةيرغص  كل 
ةقوفتلما ةجحانلا  مٔا  نم  موی  تنك في  ليا  ٔو  ةایلحا  تاهاتجا  يعایض في  هرك 
..ثىنٔ نيإ  تهر  ةر  تيا  ةضفار  ..لیتخ  ..نانبل  ایل  راش  ليا  ةشوشلا 
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. ناسإ نؤ  نيإ  ةهركا  لاصٔ  نيلإ  ..رذ  نؤ  نيإ  ةهركا  اعبطو 

نؤ لقٔا  ؤ ع  ..بون  شثولتیم  ..شطلغیم  يقن  كلام  نؤ  ةزا  تنك 
نمو ليا  نم  تلخج  نماكو  تبعتو  تقهز  نيلإ  ..ةیئرم  شم  ةا  ..لاخ 

ليضفته ع ..كفرغ  كسفن في  ةسا  ليضفته  تينإ  ..سانلاو  ليهٔ  تلاؤاس 
بط ..كبتك  ..كتابصح  ..كفشرم  ..كتلاسر  ..هدك  ليضفته  تىمإ  دلح  ..رسرلا 

فىوتا ليا  ةدحولا  تينإ  شم  ..علد  ليطب  ..كسفن  ةیلوئسم  ةیوش  ليمتحا 
تينإو دود  كمسج  هیإ  نيعی  ..شروفٔم  ..شيتم  ةایلحا  ..د  اهدنع 

..ليكم يردقت  نيعی  يدا  س  كيیب  ينسا  احإ  ..لاصٔ  ةا  شتلمعم 
ةودق تينإ  ..ةوطخ  يدو  س   تينإ  نيیعتسا  ليیختت  امم  طسٔ  عوضولما 

هیل تينإ  اوه  ..هیإ  اهراخٔ  انبر  كقلا  ..كقته  لافطٔا  هدك  ليضفت  شعفنم 
..يازإ هیعدت  وقٔه   ٔ انبر صح  يعدت  شفرعتم  ككلش  ..انبر  شدتم 

تلاا همدنع  ليا  لامٔ  ..هیل  يدوعتته  تقولا  عمو  بعص  س  ؤ  دقفلا في 
كيلاتبا هنإ  ابمو  متح  ردق  لى  داولا  ليیب  انبر  ..يازإ  ينشا  كم  تركٔ  دقف 

. لخإ ...علد  ليطف  هیلمحتت  يردقت  دیٔف  هدب 

حرجٔ دمعتٔ  تٔدب  ..تيكس  شم  ةكس  تشم في  سيفن  تقل  تقولا  عمو 
ةیوش ..سيفنلا  لمٔا  نيسیه  يدسلجا  لمٔا  نإ  ربركم  ..ةدما  حوربج  سيفن 
اهلمٔ سركتت  الم  باؤاو  قابطٔا  ..ينككاسلا  ..ةقلالحا  تارفش  نم  حورج 

ٔوسٔ هف  نكاف  ..لایلخا  امٔو  ..يرعش  تقل  اعًبطو  ..سيفن  هوشٔ  ناشع  يدیٕ 
هح تعطق  ةرم  ول كل  يلمٔ  نكسه  ليا  نإ  لیختب  تنك   ) لاربم عقاولا  نم 

نم صلٔه  هدك  تعطقتا  هد  حورلجا  نم  ةهوشلما  دیلا  ؤ  ..يمسج  نم 
. لخإ ...هیوشلا 
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ةیدا تنكا  انهٔ  غمر  ..تياح  تير  ةمكل  تلاق لي  تيخٔ  ..مٔا  موی  فيو 
. تياح تبلقش  انهكل  ..اهلابسل 

طبترٔ ام  هیل كل  اتهقو ..) يرظن  ةو  نم   ) ایل انبر  لمظ  نع  ايه  كيتش  تنك 
ترفاس نيم  ةبیرق  تنكا  ام  دعب  ةنلاف  ةراف  ..رخٓب  ؤ  كلش  هدقفب  صخش 

..بيلق لىإ  سانلا  بحٔ  ايرًٔو  ..ةعبارلاو  ةتلاتلاو  ..ةتم  شدعم  ةیناتلاو  ..ةٔفج 
نيلإ هدقفٔو  دبح  شقلعم  ناشع  سانلا  نع  لزعنٔ  تررق   ٔ صااااالافخ 

. هدك نم  تركٔ  لمحتسا  ردقٔٔ  شنعم 

فيو ةوطخ  ..ةا في كل  لى  لوقٔ   نيیل  س  ..قح  كدنع  ..لي  تلاق 
ول ..ام  اسر  لى  انلدتب  تاراشإ  ايهف  انل  تعب  انبر  انتاح  نم  ةظلح  كل 

انیل رركتت  لضفته  ..صح  هید  لیاسرلا  ٔرقو  تاراشلإا  نم  انل  شدٔم 
انهم انل  دٔنو  ایع  حفن  ناشع  ..دشٔ  عقوب  نوكتب  ةرم  كلو  ..ةرمو  ةرم  فلٔ 
زا انبر  ةنلاف )  ) ..ةراط  ایهو  ايهمهفاو  ةصح  كيیلفخ  ..ايهدعب  ليا  ةرلما  في 
قي  ليا  دحولا   ٔ ..يير  دبح  شطبتترم  ..ایب  ير  شقلعتم  ..وقی 
ليا دحولا   ٔ ..تيدعب  كنإ  تينظ  ما  كقرافٔه  شمو  ةظلح  كياعمو في كل 

د شبحم  ةنلاف )  ) ..كرعاشم  يطسو  ..نيم  بيرقت  الم  قساه  شم 
هیدقفت نكيم  هتیح لا  ما  ليا  دحولا  هنٔ  هیح  ..الله  لاإ  مزلالا  نم  تركٔ 

. تركٔو تركٔو  تركٔ  كم  بیرق  هقلاته  سكعلو 

ٔو يجب  تنكا  لیاسر  هف  ..تياح  ثادٔ  عجارٔ  تٔدبو  ..تعنقا  ..لاعفو 
ةفرا شمو  ..ةطبظم  شم  ةا  اوج  هسل  ..وضر  س  ..انهم  لي  شدمخ 

. لاصٔ هد  لعمٔ  يازإ 

161
جديدة يوميا و حصرية  تويتر كتب  مجانية للتحميل ابحث عنا على الفيس بوك و تطبيق مكتبة كتب 



..ایسفن لجاعتٔ  ةزا   ٔ ..ياو  عم  تمكلا  تحرو  ..رارقلا  تدٔ  ةترف  دعبو 
. ةسو شم   ٔ نإ  ةسا   ٔ

ةراشسا نيیدویو  ليقع  دق  لى  نيدٔی  لاق  اوه  س  ..شقدصم  اعًبط  
. هف  ٔ ليا  سوهلا  نم  جرخٔو  ىدهٔ  س  ناشع 

بائتكا ..ضعب  لى  هدك  ةا  كم  الحا  تصخشاو  ةراشسا  احور  ..لاًعفو 
لى ... ..لى  ..ةخوزام  لى  ..يرهق  ساوسو  لى  ..دا 

. ابًیرقت يننس  ةدلم 3  ئياواو  كيولسلا  جلاعلا  ةماود  تلد في  مهلما 

كلش سيفن  عباتبو  ..ةنس  لياوح  نم  جلاعلا  ةفقوم   ٔ تيقولد  دلحماو  
. يردب نم  هبلطب  عمد  ةاتمح  نيإ  سبح  المو  ..يرود 

تفرعتا ايهف  نلإ  ..تياح  ةطمح في  عورٔ  ام هي  ردقب  اهلمٔ  ردقب  دبج  هید  ةبرجتلا 
. اتهحو سيفن  لى 

. ليابسل ةرثمم  ةبرتج  تنكا  ..دبج 

. عقاولا تمترلا  بیغلا  لى  تمعلطا  ول  ..لاعف 

لي تلصو  ..تلصو  نيإ  مهلما  نكل  ..يقیرط  ةثلات في  ينتیوش  ترخٔتا  حیصح 
. هازا تنك 

..سيفنل ليقتو  تيا  بيلح  تلصو  ..تيقو  بلٔ  لياا  ملاسل  تلصو 
. هیب رمٔ  الم  يفعضل  يردقتل  تلصو 

. تركٔ سانلاو  انبر  تیح  اتهعاسو  ..اتهحو  سيفن  تفرع 
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نيیلتخ ليا  ةدیازلا  ةیساسلحا  ةیوش  لطبٔو  ..صح  سانلا  عم  لماعتٔ  يازإ  تفرع 
. هانعم يرغب  ملا  مهفٔ 

نيم بلط  س   ناشع  تا لي  ليا  لىؤا  ةیردصلا  ةبحا  بس  ..اولیتخ 
فقوم هنإ  غمر  ..هبلط  تضفرو   هتلز  نيإ  تلز  ..تضفر  ٔو  اشع  طحٔ  

. ماتم تنكا  ایناو  هم  نلاز  شكم  ..هف و 

اوه هنإو  ..ةقا  ةنبا   ٔ نإو  ..ر  مادعنا  نكا  ..هدك  شكم  ليابسل  س 
. هد يز  عیظف  ٔطخ  بكرا  يازإو  ..ایل  نابضغ 

سيفن ةفیاش  تنك  ..فد  نم  ةيحار  نيإو  ..بون  قم  سيفن  ةفیاش  تنك 
اير سانلا بي  نظی   ) رعاشلا لوقب  ثتمم  ..اف  ينودمخ  سانلاو  ةس  ةیصشخ 

.( نيع فعت  نإ لم  قللخا  شرل  نيإو 

..دوسٔ ضیبٔ   ..يننول   ةا  كلو  سانلا  عم  لماعتلاو  ةایلحا  فوش  تنك 
فلاخا تىح  ..فلاخ  لقب  شكم  ..صنلا  ناولٔ في  يدنع  شكم 

س ..اهدوعی  ..ةبعص الله لا  مٔ  تنكا  ..بولسٔاو  ركفلا  س  شم  كلشلا 
دفتسٔ تردق  نيإ  بركٔا  ركشلاو  ..تياح  مٔا في  نم  موی  تنكا في  انهإ  ارًكش 

اهلغتسٔو صح. انهم 

ةیانه هیل  قیرطلاو  ..لهس  عوضولما  ..ایسفن  نابعت  صشخ  كلل  لوقٔ  سيفن  ..دبج 
. اهلصوت زا  ول  اهلصوته 

لق ابهویع  اهلقتو كل  ابهتحو  اهمهفت  كنإ  قح في  اقح ،) كیل  كسفنل  نإو  )
قح في ..اوقتو  ابهذته  ٔدبت  ةداو  ةداوو  ايه  ضىر  كنإ  قح في  ..اتهايزمم 

.ةاتمح تنكا  ول  سيفنلا  جلاعلا 
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هف ..لمٔ  هف  ..بئكم  كلل  لوقب  بائتك  عاتب  لمظلما  بادسرلا  ةیانه  نمو 
ةایلحا نإو  ..ةایلحا  نعو  تاا  نع  اضرو  لياد  ملاسو  ةداعس  شعت  لمٔ 

..صح اهانشع  ول  س  ..اهلیصافت  كل  ةول  ..ايهف  ام  ةول كل  ..ةول  دبج 
برقٔ اهل في  لصوت  ناشع  ةیانه  نمؤم  كیلو  جلاعلا  قیرط  شيماف في 

. تقو

ايهل تثركتساو  يننس  اتهقهرٔ  ..لي  اهبرص  لى  بيج  ينب  تيلا  سيفنل  ارًكش 
.ارًوهش نيقهر  نٔ 

***

2

هدو اد  رخٔمو  ردقل  جلاعلا  تٔدب  نكلو  ةنس  مكا  نم  بائتكلا  ةٌضیرم   ٔ
لاإ سيفن  ببط  روزٔ  بلطٔ  شردق  ام  نيإ  بسو  ليوح  نم  ل  بس 
هردقو ءاضق الله  هد  نٕ  نايملإا  نكلو  ليهٔ ، ؤ  وز  ءاوس  يرمٔ  ليو  ةقفاوبم 

ضرلم ةباصلإل  ةضرع  د  ئ  نلإ  مهكل  سانلا  فقثت  تيقولد  هانتم  لياو 
.سيفنلا

الم ایب  صا  لیلتح  هدو  ابًیرقت  اوز  ةیادب  عم  تٔدب  بائتك  عم  تيیكاح 
مٔا عم  ایيجردت  دیيزب  نكا  هكلو  يوق ، ضرلما  شم  هسل  نكلو  نمزل  عجر 
للحما عم  اعًبط  دازو  نيع  امًاتم  ةفلتا  اتهلد  لىا  ةبلا  فلاخاو  اهكلاشمو 

نماكو لؤا  ليحم  تىح  لحم  ةرفب  سبح  تاتسلا  قي  يز  شنك  امو  ةدلاولاو 
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انبر دلحما   س  ردقو ، ءاضق  اذه  دلحماو   ةدلاولا  ةرفب  سبح  شنك  ام 
شم نىإ  سحٔ  ام  تنك كل  ةقدصلا  ب  وهو  اد  هببح  ب  لعج لي  نكا 
لیجمو يرتك  نكا  يزا  اعًبطو  ةسورع  هسل  تنكو  هیإ  اف  ةفرا  شمو  ةرداق 
لىو لاًام  مٔ  تنك لا  نئ  ةقدص  ارخٔو  ةول  ةطنش  زهبج  تكف  اد 

تيجا نإ  اوظحلای  اوقب  الم  يزا  طرفب في  نيإ  ایل  دیدش  دقن  تلباق  نيإ  غمرلا 
فوخ يدنع  اعًبط  نكا  نكلو  د  م  نيميه  شكا  ام  دلحما   س  صقب ،
اهلوقٔو كجا  ينف  نيلٔس  الم  بذكلا  عقٔ في  رطضب  تنكو  لي  مئ  لز  نم 

.رسرلا تتح 

تيقش حور  تصرٔ  مئو  لما  ناشع  ليهٔ  تب  تنكو في  مویلا  ءا  نٔ  لىإ 
فرعته هدك  انهٔ  اد  ةبوعرم  تنك  اعًبطو  دجاسلا  لسغتو  اهفظنت  ناشع 

هیإ دٔ  اهلفصؤ  ردقٔ  نإ  ةوقلا  نيادإ  انبر  نيتلٔس  تج  الم  دلحما   س  ةققلحا ،
ٔ اهل  تلوقو  وز  عم  يكلاشم  قیرط  نع  هفاش  نكلو  هد ، تفاشو  ةنابعت   ٔ

ابًیرقت روربم  نكا  اعًبط  هدو  لضفٔ  نيإو  دلحماو   ةارو  نسحتب  ةسا  تيقولد 
س ردقلاو  ءاضقل  ضير  ابهلقو  دلحماو   تعنقا  هي  اوز ، لى  تاونس   4

نماك  ٔ تعنقاو  قبس  ام  سرف كل  سيفنلا  بطل  ل  دنع  ناشع  اعًبط 
اضر ير  لى  تتها  يد  ةترفلا  دلحماو   دسح ، دیٔ  هد  هنإ كل  هد  يرسفتل 

نكلو ءاسلا  ثید  اعًبط  تنكو  ايه  ارِ  نيمزلام  نكا  ليا  فولخا  عنزبو  مئ 
.دقنل

نيامزلام ةدیدش  ةقنبخ  رعشٔ  تٔدب  نٔ  لىإ   ٔ ةیوشو  ةول  ةیوش  ةترفب  تٔدبو 
انبرو نزبح  لاو  ةرفب  لاو  سبح  شم  نيإ  لي  دٔ  تٔدبو  بس ، ير  نم 
شسبح ام  ابهبح  تنك  نامٔ  تحر  ما  نإ  لي  دٓ  ٔدبٔ  نىإ  دلحما   نيقزر 
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ليافطٔ عم  ملا  سفنو  بيلق  لىإ  برقٔا  صاشٔا  عم  ملا  سفنو  ةداعس 
هدو منهم  صلٔ  فرعه  شمو  ایل  لحم  مهسبح  تنك  نيإ  لمٔ  بعصٔ  نكا  هدو 

يرلخا لي هب  نكا  يا  شرلا  ردقلا  ءا  نٔ  لىإ  .ةهماف  شمو  هسبح  تنك  اعًبط 
نم شم   ٔ دلحماو  ، ةٔرما  مكلیب  وز  نإ  تفشكا  ارًدق  الم  لمٔ ، ٔو لا 

يعاتب تنلا  هیل  داو  لیوم  نكا  نكلو  هارو  شفتلا  لاو  لوضفلا  تيعیبط 
ىدا تاش  نكا  دلحما   نكلو  هد ، تفوش  هم  نایس  ةظحلف  هف  كراشنبو 

عم ير  هازج كل  وهف  قلاطلا  تبلطو  شلمحتسا  ام  اعًبط  س  ىدا  مو 
هیراتتخ ليا  تنإ  ببطل  حونره  لياق  نكلو  ينیسفنلا  ءابطٔ  فترعیب  شم  هنإ 

.هعن ني  ل  لاق  قلطن  قلاط  لاق  اب  ام  كميح  ام  يزو 

هضعب عم  ه  هكل  يرلخا  نٔ  تياح  دلحماو  في  ةیرذو  ةدید  رم  تنكاو 
لغشل ةیدوعسل  وز  رفسو  بائتكلا  ةضیرم  نيإ  فاشكاو  ببط  ةرز 

.هدعب رفاسه  نيإو 

. دلحماو  هضعب  ارو  ليا  قزرلاو  ةيرتك  تلامٔت  اهكلو  یوط  ةصقلا  هي 

***

3

شم ةیكلو  ليا  شم  عومجم  ..ةماعلا  ةیوناثلا  ةن  دعب  اعم  ٔدب  عوضولما   ٔ
.ايهل ممصم  ياوو  اهازوا 

روطتا اهدعبو  جلاعل  حويرب  شم  لاهسٕ  ٔدب  يؤ  دما  بعت  رود  ليا  اتهقو 
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ناضمر نم  موی  نشرع  تضقو  ءيرلما  عاتجراو في  نولوقلاو  ةدعلما  باتهلا في 
.نيزو ميهف كل  تسرخ  رسرلا  ف 

.نولوقلا بعت  رتمسا  نكلو  اهدعب  تفخ 

نيطب ىقبتو  نام  نم  فولخا  هيو  ةیكللا  ةدید ف  ةا  ترهظو 
.روتلا نم  نام  یل  عطقب 

.ایب ةبعص في  فورظ  تلصح  يد  ةترفلا  في 

سفن في ایل  شاقمو  تزعج  ور  نإ  تسحو  طاحلإا  ىتهم  تكف في 
ةا

.ایب عضو  نستحا  ةترف  دعب 

، يرتك ةطشٔ  لمعه  تنكو  ةرفلا  نم  ةراط  تنكو  ةیونم  عیراشم  تترشا ف 
ایلعف تيیانه  تنكا  يدو  ..نياتلا  ارو  داو  اوفقو  ميهف  تنك  ليا  ينوشرلما  نكل 

سلا تىح  ىتها  ةا  يفغش كل  .تفطتا  تيعلم  .تتام  ور  اتهقو 
سلا ليٓ  ناسلإ  تلوتحاو  ..ابهبح  تنك  ليا  لیمجتلا  تااو  تاراوسسلإاو 

.سو هم  بولطلما  ذفب  كتسلاب  شو 

امو ةددترمو  ةناج  ةفیعض  ةیصخشل  ةیوق  ةیصشخ  نم  امًاتم  تيیصشخ  تلوتحاو 
.رارق د  شفرعتب 

ابح انهم  تجرخ  نوك  ام  ٔوسٔ  لغش  ةبرتج  تنكاو  ةعما  ةین  دعب  تلغتشا 
.ةمدعم ةیدسجو  ةیسفن 
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بس ير  نم  كئ  يدول  دعقٔ  ام  درمج  ..نيطستب  ةا  ئ  شك في  ام 

.اهاقلا شم  سيفن  لي  رودب 

يملس كنولوق  ليوقیب : هتقلو  نولوقلا  ناشع  يرب  روتك  تحر  هد  تقولا  في 
.هم شعنقا  ام  ..سيفن  روتكد  ةاتمح  تنإ 

؟ هیإ نم  اد  بعتلا  لامٔ  ةا ؟ شدنع  ام  هیإ  نيعی  تلوقو 

لياقو سيفن  بسلا  نوك  نكمم  لاعف  لياق  روتكا  م  نع  د  تلٔس  المو 
.فيوشو ور  لياقو  هفرعی  سيفن  روتكد  لى 

.لصا لیصتح  ةرز  درمج  انهإ  مئ  عقٔ  لوابحو  ةددترم  تنك  اعًبط 

ليا نيزوو  ةركااو  نولوقلا  عم  تيیكاح  لى  تكحو  سيفنلا  روتك  تحرو 
تقلق ةاصرب  ..ءاود  دٓ  ةاتمح  نيإو  بائتكاو  قلق  اد  نإ  ليوقیب  هتقلف  لنزیب 

هم تعسم  عم ذ  س  .دكٔتی  ام  ير  نم  ةرم  لؤ  نم  اود  ليبتك  هنإ 
.ءاوا تدٔو 

ءكا ..نوك  ام  بعصٔ  بائتكا  ا  تلدو في  بعتلا  دوز لي  اوا  ةیادبلا  في 
.يمسج بعتو في كل  هیل  رطیسٔ  ةرداق  شمو  راینهلال  لصی  لصاوم 

ام دلح  تياسل  تیرتمساف في  نييحترب  تاسللجا  نإ  تسحو  روتك  تتحرا 
". كياعم علعلم  بائتك  تنإ  : " ظفل لياق  ةرم  ف 

..هاعم جلاعلا  ةرتمسم في   ٔ نٓا  لىإو  يننس  نم  نكا  ادو 

.جلاعلا تدٔ  الم  ليصح  ليا  قرفلا  لوقٔ  ناشع  تيبرتج  كيبح   ٔ
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ةیلاعلا بيلق  تضر  ..هبعت  تس  نولوقلا  .حار  دالإاو  بعتلا  ساسحإ 
.ىفخا هف  ةشا  تنك  ليا  بیهرلا  قلقلاو 

.تحار ضارعٔا  كل 

سو كلٓ  تعجر  نكل  .كلٔا  ضفار  يمسج  نكاو  اقلاطإ  كل  شنك  ام 
.كلٔ عتتمسٔو 

.ةایحل ني  تعجرو  ةتم  تنك  نئ 

.ةنس نيسل 23  ني  تعجرو  تحار  اوج  تنكا  ليا  ةزوجعلا  تسلا 

نيإ نيفك  نكل  امًاتم  فخٔ  نكمم  نإ  كشٔ  نيإو  امًاتم  تفخ  شم  ةسل  نيإ  غمر 
.ةبعص هضارعٔ  ول  تيح  ةسو  جلاعل 

ٔ ليا  نإ  ةفرا  تقب   ٔ لقٔا  لى  نكل  بائتكا ، تون  ليیجتب  ةسل  نيإ  غمر 
.يماد ءشي  شم  حوترهو  ةبون  هف 

احإ لاو  علدنب  شم  اننإو  بائتكا  هسما  ضرم  نإ في  فرعت  سانلا  سيفن كل   ٔ
.يننابعت لضفن  نزوا  ليا  احإ  لاو  .ةفیعض  س 

ناطسرلا يز  حورلا  كلایب  ثیخ  نزح  بائتك  نإ  فرعت  سانلا  سيفن 
 . طبظل

.ناطسرلا يز  ثیخ  بائتك  نإ  لوقب  الم  غلابب  ام  اللهوو 

.ضرم اد  نإ  مهفرعٔو  هم  نياعتب  ليا  سانلا  ذقنٔ كل  سيفن 

نزح درمج  شم  بئكم  هنإ  سحٔو  طبمحو  قونمخ  هنإ  لوقیب  د  ئ  عمس  الم 
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..قرفل سحتهو  روتك  حورو  كسفن  ذقنا  وقب  يدا 

دٔ ةفرا  نئ  بائتكا  هدنع  د  شفوشام  سيفن  س  یوط  تيلاسر  نإ  رذتعب 
..نياعیب وه  هیإ 

ةسو ىقبٔو  هم  نيفاعی  انبر  ليیعدتو  تيلاسر  شرت  كتضرح  نم  بلطب  ايرًٔو 
..جلاعلا فقؤو 

***

4

! هتباتك لق  ايرًثك  تُددر  لاقم 

كمقفش دیرٔ  ..هیل لا  ةقفش  ئلتتم  نویعلا  دف  هلمٔ  نع  ناسلإا  بك  نٔ 
! كمسفنٔ اهولعجا 

.. ةسرح هٔ في  كاًر  ..راتن  لى  مدقی  نعم  عسمٔ  تُنك  امدنع  اًيمدق 

! كش لاب  ولا  رون  نع  هدعب  هس  تُلعفج  هبر ، رفك  نمم  همثركٔ  نكاو 

، روعش هب  نم  تْعزفٔ  ةفج  ةروصب  ولا ، لهٔ  ينب  شرنا  رمٔا  تُیٔر  ثم 
! نٓرقلا نع  دعُب  نايمإ ، فعض  عل  تُلقف 

روعش فصٔ   ما  يا  ضرلما  هنإ ذ  متهغ ، ام  نيتغ  نٔ  تُسل  ام  ثم 
! لمٔا كاذ  دتج  لأ  لٔسٔ الله  بيلق  نم  هشعت ، تىح  مهفت  نل  هدو  نم 
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.. لالحا فصٔو   ..نىعلما  برقٔ   نيعد 

اذالم كرطا  لويج في  ام  كلو  ..مانت  كلٔت  كضت  يرس  نٔ  امًوی  تلیتخ  له 
؟! تولما رخٔت 

! هدعب ءافبج في  رعش  لاو  بیح ، برق  ةب في  رعش  دعت  لم 

لي في  مياقو ، ميون  نيمزلای في  يا  لمٔا  فصٔ ذ  فی  يردٔ   لا 
! ليارو

؟! اذام ثم 

؟! لمٔا اذه  يتهی  تىم  ..سيفن  تلٔس  اذكه 

ةاشلا مٔ  نكل لم  ..ايرًثك  تُططخ   سئر ، رعش  ددعب  تولما  تُركف في 
! لباقلما اًنقی  لمٔ  ٔف  ..ذفنتل 

دیعتسٔ تُٔدب  اًشف ، اًش  بهذی  هتدوف  لمٔا  اذه  نم  جلاعل  تُیده  ثم 
.. تياح

! عسر نٔ  اهوجرٔ  ٔو  لَهمَ ، لى  شيتم  ةنلا 

! يلمٔ نيوراش  نمم  يير ، ىفخا  ماك  يفخٔ  نٔ  شىخٔ  كم 

! دعب انلهٔ  عوم  نزنح  كملم ، ةایلحا  بنح  اننإ  اًقدص ، انل  ارًایخا  سل  رمٔا 

حولی  ..طیخمِ  بقث  نم  ءوض  ..كب ثم  طیيح  ملاظلا  دتج  ةظلح  نكل في 
.. اهعیجم ةایلحا  نم  لب  طقف  لمٔا  كاذ  نم  سل  صلا  لمٔ 

! لاا نم  كقزم  يا  شحولا  كاذ  نم  بورهو  ..ةارل  ابًلط  هیلإ  عسرف 
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! كیعارذ ينب  ةار  دٔ  ليعل  كئ  نيعد  ةدش  نيضحا  ..يدی  كسمٔ 

ىرخٔا ةهلجا  نيرظت في  ر  بیهل  لاإ  وه  ام  عملالا  ءوضلا  اذه  نٔ  نيبرٔ 
.. اًقافو ءازج 

بتكٔ  ..سيفن  لى  افًئا  نيتلعج  ةثدا  دعب  ..تماكللا  بتكٔ ت  نينإ 
.. يدی كسمُی  يا  لتاقلا  كاذ  ادًهامج 

.. يدسج هتانعط في  لمٔ  ایًسانم 

! ةدش فٌئا  نينإ  ..هم  نيیمتح  ..افو  اًقیدص  نوك  له 

! دبٔا لىإ  نيسرختسف   .. لمسسٔ  نٔ  حمس لي  نٔ  كإ 

..ةوقلا نيقزر الله  نٔ  ءاا  نم  نيست  ثم لا 

! قیرطلا لماكلإ 

بئكم #

***

5

نكلو ..هم  ئيافش  ينلح  بائتك  عم  تيلر  نع  بتكٔ  نٔ  تُٔرٔ  دق  تنك 
..ثركٔ بسام  نٓا  تقولا  نظٔ 

وه ضرلما  اذبه  باصُی  دق  بوكلا  اذه  حطس  لى  صشخ  رخٓ  نٔ  نظٔ  تنك 
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! ٔ

لٌمٔ ي  ..سالحماو  لمٔا  ليوح  نيمف  ثبٔ  نٔ  بحٔ  اد ، بيايجإ  صٌشخ   ٔ
! بوكلا ٔيم 

ليظ لدسٔ  تىم  ..ور  لى  لمظُلما  حبشلا  اذه  فحز  ٔدب  تىم  يردٔ  لا 
برطضی هدٔ  ..بيلق  لى  ضقت  ءادوس  بلامخ  تاذ  دی  ..نيقرافی  حبصٔو لا 

! هیل دیلا  مكاحٔ ت  نم  نهو  دق  هنٔ  فتيه بي  يعلضٔ  ينب 

كلٍش لمعی  ليقع  ٔدهٔ ! دكأ لا  ..تيقو  بلٔ  ةروم  ..ةقلق  سيفن  دٔ 
ليقع ٔتم  ركافٔا  نم  نٔ   دٔ  ..قرتح  نٔ  هراود  تدكا  تىح  ..لٍصاوم 

! لیلا لوط  ةظقسم  نيقبی  حطسلا  لى  وفطیس  نم  انهب  عراصتت ف 

..هب لمٔ  يا  يریغتلا  نم  كملا  اذه  راس  نٔ  لى  ىوقی  يدسج لا  ..ئنت  ور 
.. امًود هب  رعش  يا  لمٔاو 

ةملظلا هذه  لى  فكٔ  كيل  ليقع ح لي  دوو  ..رعاشلما  هذه  مواقٔ  تللظ 
هب موقٔ  ام  لعفٔ  نٔو  ةكرلحا  عیطتسٔ  تلزام  يربخ  نيإ  ..هكلمم  تداس  تيلا 

.. يربخ  ٔ ءشي ! رٔتی  ..امًود لم 

نم ٔطبٔ  يریغتلا  لعج  غوارلما  اذهف  هموتٔ ! نئو  يربخ ! تُسل  نئ  ..ةققلحا  نكلو 
صشخ ثركٔ  نم  تلوتح  ..تاونس  للا 4  في  يریغتلا ! طنم  يزیتم  عیطتسٔ  نئ 

ول لٍزعم ، وٍطم ، بٍئك  صٍشخ  لىإ  ..ةاحو  لاًمٔ  وح  نم  ةاحو  هتاح  ٔيم 
..ذ دنع  رمٔا  هِی  نكلو لم  ..قع  لاد  ..هتعموص  نم  جرخ  الم  هدیب  نكا 

تياوطخ تدكا  ةققح  ميامٔ  هارٔ  لم  ي  نكا  ..اهسفن  ةایلحا  دهزٔ  تٔدب 
مویغلاو بابضلا  ةفاثك  نم  يزمٔ  نٔ  دكأ  ةٍیبابض لا  ةٍیؤر  لىإ  لوتح  ..هسملت 
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طقسٔ في نئ  فی  انهح  ترعش  هرذت ! دیعٔ  نٔ  بحٔ  بئك لا  ته  ءشي !
نوكیس فی  تركف في  ..ارًارم  سيفن  يذؤٔ  نٔ  تركف  كفخٔ  ..ةقیسح لا  ةوه 

كملا اذه  ایتح في  نٔ  حورلا  هذه  عیطتس  لاف  ..ةملظلا  هذه  نم  ةار لي  تيوم 
.. ءشي وسك كل  يا  يدامرلا  نولاو  ملاظلا  نم 

نفم ..نيع  دعب  ليوح  نم  داز  امم  ..هینأ  ادًٔ ف  كشرٔ  ..تٍصم لم  لمٔتٔ في  تنك 
تفتكاو اضًیٔ   ٔ تدعبو  فصا ! لماعل  هبحس  اًئك  اًحاص  ةایلحا  هذه  دیر في 

..هماقلٔ ين  يو  نز  ةته  ةماسباو  فورظلا  هیضقت  ءشي  لقٔب 

..اًش هف  ققحٔ  نٔ  لٔ  نم  ءشي  ئب  يضحٔ  نٔ  عیطتسٔ  يا  يفغش  نكا  ام 
تيلا لا ةقباسلا  سيفنب  ..هیل  تنك  ابم  نيرذی  وهف  ..معن  هقمٔ ! تحبصٔ 

! ضرلما اذه  ةهام  نيم في  ته  ..ايهإ  دوعٔ  نٔ  عیطتسٔ 

..لاًولو اضًارعٔو  ةیثبح  تلااقم  تٔرق  ..يركلاو  يركلا  تٔرق  ..بيطلا  صيصختل 
ارًاصتنا ققح  نمو  ..هعم  متهكرعم  تنكا  فیو  بائتك  بياصم  تماكل  تُٔرق 

..همامٔ مزنها  نمو 

نود اذكه  ملاسس  اهل  فی  نع  فنعب  اولٔ  سيفن  تدو  ..موی  ءا  تىح 
مامزلا تر  فیو  ..سيفن  ةشه هي  سفن  ئ  ةققح ! ةمواقم  ؤ  يركفت 

..تياح دوقی  بائتكلال 

نٔ لئاسلا  نم  بلطو  بائتك  نع  لاًاؤس  مياشلا  دمحم  .د  دنع  اوی  تدو 
تدو ..رابخ  ةرد  لى  ءانب  عف  هیل  ام  حشرو   ..رابخا  ذٔب  موقی 
ترعش ..ةرا  ةطسوم  ةماقلا  هذه  دعب كل  قلقلاو  بائتك  تيجرد في 
هذه نىعم  نٔ  تدو  ثركٔو ! ليم  نياعی  نم  دوی  له  يهلإ  نٔ   انهح 
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! ءاود مزلتسو  طقف  اذكه  سلو  سيفن  ببط  ةرز  موقٔ  نٔ  ةرا 

ةیسفن ةیودٔ  نوذٔی  ةٍیسفن  فٍورظب  اورم  فراعبم لي  تُررم  دق  تنك  ءاود !
..دیشرلا حصنلا  عنصم  بائتك  لاق لي  اذكه  ةمطمح ! اصًاشٔ  منهم  تلعج 

بيج ..ةنلا  سفن  دٔ  ةرم  كلو  ..رمٔا  لى  لیاتلا  تلواو  ةركفلا  تمواق 
عیطتسٔ ليعل  ةهاتلما  نم ت  جرخا  نٔ  دیرٔ  ٔف  ..لا  لمَو  ببط ! روزٔ  نٔ 

! طقف تاسلبج  يفتكٔو  ..ءاوا  نع  دعتبٔ  نٔ  هعم  ضوافتلا 

ترهظٔ تماكل  ضعب  لاإ  ةیادبلا  ثدتحٔ في  ..ابًیرغ لم  ءاقلا  نكاو  ةسل  تزحجو 
..ور لى  بائتكلال  ةرطیسو  سٔیو  طاحإ  نم  هب  رعشٔ  ام  اتهایط كل  في 
تدو ..ةانلا  اهعم  نوك  لعل  ابه  كستم  قیرغ  ةشق  ةصرف  انهٔ  تسسحٔ 
هءافخإ تلوا  ؤ  وق  عیطتسٔ  ام لا  تىح  اد  هس  اد  سلس  ةسللجا 

ذٔ ةوارلما في  تلوا  اذكه ! همامٔ  نيعضی  هنٔ  بيبط  نم  تُدو  سيفنل 
قرطلا انبرج كل  ول  نٔ  روتكا  نيم  بلط  ..هاتجا  ام بي  تحوب كل  جلاعلا 

..ايرًثك تفخ  ..حیحصلا  وه  عل  اضًیٔ  قیرطلا  اذه  برنج  حلفت لمَ لا  لمو 
ينب ءارفصلا  ةيرغصلا  ةبلحا  تكسمٔ  ..وانت  دوم  تررقو  هتترشا  ..ترختسا 

و مٔ ! تلد  فيوخ  نمو  ..اتهذٔو  ..فياعلما  فياشلا  مس الله  ..يعباصٔ 
! يوِّت نم  تنم  بجعل 

..ةنیدلما ترز  امدنع  هب  ترعش  يا  روعشلا  سفنب  ترعش  تظقسا 
دق ةحماتزلما  ركافٔا  هس  نكا  يا  جیجضلا  ..نيحاتيج  ةنكسو  ءودبه  ترعش 

يرثٔت عل  تلق  قدصٔ ! لم  قيورع ! جاتتح  ٍئاه  ةٍقاطب  رعشٔ  ..امًاتم  ىفخا 
تنكا معن  نكلو  ..يرثٔتلا  اذه  ةيرغصلا  ةبلحا  هذهل  سلو  ..نولوقی  ماك  وسلاب 
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هي!

! ةيرغصلا ةبلحا  هذه  ..تيقیدص  تحبصٔ 

..بيبط تقثو في  ام  دعب  وه  ..رمٔا  ام في  همٔ  نكلو  ..انهح  نم  يلما  يریغتو 
ضعب ةطبلخ  هكل في  رمٔا  نٔ  ترعشو كم  ..ي  ددتی  لمٔ  ترعشو 

عف لي  نكا  ام  ..لاوزلا  اؤدب في  بابضلاو  ةملظلا  هطبضب  نٔو  يننوتويرسلا 
نٔ ..غوارلما  اذه  لى  ةكرعلما  صرتنٔ في ت  نٔ  تىحو  تاراصتن  هذه  يحمٔ 
ماك ركفٔ  نٔ  تٔدف في  ..ةوقب  هتت   تلاقتسم  نمو  داتعلا  نم  ي  نوك 

..ايرًثك ..اتهدقفٔ  تيلا  ةيزلما  ..بيايجإ  كلش  اًئماد  ركفٔ 

ذفنت تٔدب في  هقخٔ ! هصرأ  ..ةوطبخ  بائتك  قبسٔ  نٔ  ةدها  تُلوا 
..ئياقدصٔ عم  جورلخا  معن  ..ةیهمٔا  ةیلا  ةطخ  كلش  تلق لي  تيلا  تلعتلا 

اذه ..بوذت كل  ةتلاووش  ةعطق  تىح في  ةداعسل  ددم  ردصم  نع  ثحبلا 
بيلق تاضبن  ..بيلق  نع  تدعتبا  ءادوسلا  هدی  نٔ  رعشٔ  ..يرب  رٔ  نكا  

ٔف في يرس  رمٔا  نٔ  لوقٔ  ..دید لا  نم  ةمسلا  تعجر لي  ..ةنئمطم  ةمظتم 
ةیانه نٔو  وج  انهٔ  نقؤ  نكلو  ..وج  نيمزيه في  صرتنٔ  ماكل  ناحٔا  ضعب 

ثركٔ قم  نيلعتج  ةدیدلجا  تيابسكم  تحبصٔ  ..الله  ءاش  نإ  صرنلا لي  رمٔا 
لمٔا نٔو  اهعم  لماعتٔ  نٔ  بيج  يرعاشم  نٔ  تملعت  ..اهضوخٔ  نٔو  ةایلحا  لى 

قٔ نكلو  بائتكلال ! ةبصخ  اضًرٔ  نوكف  لياد  هفدٔ  نٔ  بيج  اًش  سل 
! ثركٔ يصح  كلٍش  هعم  لماعتٔو 

سفن قرغی في  نٔ  رعش  نم  كلل  لوقٔ  كيل  اذه  لوقٔ  ..اذه  لوقٔ كل  اذالم 
يرغص رارق  طقف  وه  رونل  انهم  جرتخ  نٔ  رارق  نٔ  ..ابه  احٔ  تنك  تيلا  ةملظلا 
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بلطتو لى الله  كلوتت  لتاقتس ! كنٔ  لوقتو  فقت  نٔ  ةاشج  كم  بلطتی 
عیطتسو ..هنع  ثحبت  تيلا  رونلا  طخ  هعم  نٔ  رعش  اًبط  كقزر  نٔو  هنوع 

..دیدلجا كلما  هب  جستل  كداس  نٔ 

رارق ةوطخ ! ذٔتو  اهلٔ  نم  لتاقت  نٔ  قحتس  كتاح  نكلو  ..اًنیه  سل  رمٔا 
! كتاح يرغی  

مضخ ت انل في  ًوع  تمنٔ  ماك  ..ابص  يرلخا  كمیل  بصو  ..ايرً  انع  كمازج الله 
! هنذٕو ءاش الله  نإ  ابه ! صرن  تىح  ..ةكرعلما 

***

6

ير بعرو  فوخ  بائتكو : قلقلا  ضارعٔ  يدنع  تٔدب  يننس ، لق 
لاو لا ، نزح ، درمج  بائتك  اوركفت  لا  لصاوم ، ءكاو  ةیهش  مادعنا  موهفم ،
بٌعص ضٌرم ، وه  ةایلحا ، قیعُی  ءشي  بائتك  بيايجلإا ، يركفتلا  عم  حور  شي 

! اًلاو ءاود  بلطیو  انتاح  لى  رٔت  رلم  لصو  اذإ  هیل  رطیس 

لا نم  اهلا  يدا  اهرورم  ريمو  بائتكا "  " ةمكل عسمٔ  كملم ، تنك  لق  نم 
بائتكلا تضرم  الم  فسٔل  يفتتخ ، ايهليخ  بيايجلإا  ملا  نٔ  ركفٔو  ةمكل  ئ 

لاإ مي  مهفی  حار  امو  لاعف  بعرم  ءشي  وه  نإو  طل  اذه  نٔ كل  تفرع 
.طبضل هشا  ليا 

، مونل كلاشم  ئ  يدنع  ام  ةدا ، مظتم  ميون   ٔ ميون ، ءاسو  تيلا  تءاس 
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لصاوم ءكاو  يردصو  بيلق  لى  لقثل  سحٔو  مون  نودب  لي  ينموی  رم 
.لیلاتلا اولعم لي كل  ام  دعب  صيیخش  تمو  ئراوطلا  تحر  ةر 

روعشلاو ينیسفنلا  ضىرلما  ةئماق  نضم  سيفت  فوشٔ  نٔ  ابًعص  ارًوعش  نكا 
نكا ةبهومو ، ةرمو ، ةیعجاو  ةیذ  ةناسإ   ٔ ءاوا ، دٔ  وه  بعصٔا 
ظفأ نٔ  يراصرإ  س  يوش  نيمطح  شيلا  ضيرم ، ةققح  لقٔ  نٔ  بعص 

..رایلخا اذه  لي  تمح  تيب  لى 

نع ثبحٔ  تیلظو  بویتویلا  تحف  لمسسٔ  ام  تلواو  جلاعلا ، تٔدب ر 
مكلتی داو  بيرع  صشخ  لاو  تقلا  ام  ليم ، اونا  صاشٔ  هبابسٔ  ضرلما 

..هتبرتج نع 

تسح جلاعلا ، تاسلو  ةیودٔا  ير  ىرخٔ  قرطل  حور  نكا  تقل  نإو 
..اد ةدحوو  اد  ةعیاض  تنك  يفعض  لى  سيفت  تلمو  ثركٔ  ةدول 

، نویزفلتلا اهوفوش في  حار  ام  لاإ  ةققلحا  ةققلحا ، كمیل  لوقٔ  مویلا   ٔ اذهل 
فقوی ةٔرلجا  هدنع  داو  صشخ  امو في  ناج  لماعلا  ايهبيخ ، كللا  ليا  ةققلحا 

.بیع وم  شيلاهو  جلاعلا  جاتيحو  ضیرم  لاًعف  هنإ  لوقیو 

ةنونمج اهسفن  ركفتو  ةدول  ستحو  نياعت  يرثك  س  ينل في  شيلاه  بس 
.مكلتی نٔ  ةٔرلجا  هدنع  دٔ  ام في  نٔ  ةیبغو  ةفیعضو 

تبعترا هتذٔ  ام  لؤو  ءاوا ، تدٔو  ةضیرم  تنك   ٔ لوقٔو  مكلٔ ، انه   ٔ
نكل ةنالجا ، ضارعٔا  بلٔو  قرٔ  نياو  فيوخو  يقلق  دازو  تيلا  تءاسو 

ام تقوو  ينوبسٔ  ةدلم  اًئد  تمدتسا  ءاوا ، لى  تبرصو  تملسسا  ام 
بلٔ لا  لم  ليا  تشعو  يمسج ، عم  لافتی  ٔدب  اوا  ام  ينل  جاحٔ ،
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.سانلا

، بائتكو قلقل  ةضیرم  هماعم  كضتب  ليا  تبلا  نإ  نميخ  ردقی  دٔ  لاو 
بيايجلإا يركفتلا  نٔو  اولجاعتت  نٔ  بیع  اوركفت  كما  ناشل  كماح  اوفقوت  لا 

ءوس حارو  ةبطبطلا  عفنت  ام  ةس  كمتلا  اذإ  كمداسب ، حارو  يفك  هدول 
لوقت ليا  مویلا  يجییو  كمنیلاوح  ليا  سانلا  لىو  كملقتسم  لى  رٔت  نكممو 

." ءاوا دٔ  ایر   "

سيح امو  لمٔ  جاتيحو  جاتمح  صشخ  داس  مي  نكمم  كمدفٔ  تیح  س   ٔ
 :( ةرقتسم ةیسفنو  ةیعیبط  ةاحو  ةدیعس  مٔ  كمل  نىتمٔو  اتهشع  ليا  ةدول 

***

7

..اتهلد ةسردم  ئ  لؤا في  علطب  يرعم  لوط  ..رطاش  يرعم  لوط  تنك  [23]

ةنس 2008. بط  تلدو 

ةركف نإ  نع  ةرابع  وهو  ..يرهقلا  ساوسول  تصٔ  بط  لىؤ  ةنس  رخٓ  في 
وامح رانه  لیل  كامد  رهقتب  ..كنقیو  كترطف  دض   .. ةبسل  ةقطم  ير 
دومعلا ..انبر  ةرجشلا هي  ..انبر  سمشلا هي  ..ةدقعلا  نكا في  ..اهل  عایصن  في 

نود مویلا  ةاس في  كامد 24  لى  قدیب  شواش  ..انبر  وه  رجلحا  ..انبر  وه 
انلق ليا  ممٔا  تلضٔ  ليا  ركافٔا  ..يد كل  ركافٔا  عواطت  كزوا  فقوت 

.يمجح نكا  ..رهقب  ..ركفتب  شم  رهقب  ..يغامد  لى  قدت  تٔدب 
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رتمسا ...یلحا  يمد  ءكا  بيج  اوكبی  ليهٔو  طیلح  يغامد  طخٔ  دعقٔ  تنك 
ةحمر هم  تفاعتو  او  بیجتسٔ  تٔدب  اهدعب  صنو  ةنس  ةدلم  هتوق  سفنب  اد 

يدیٕ دٔ  زاتمم  سيفن  ببطو  عئار  ناسإ  بيج  فقو  ..هتنكسو  هتثتو  الله 
تلدو يننس  لى  ةین  ةنس  داوم  مسقٔ  تیرطضا  تنك  ...لباقم  ئ  نودب 

.ةتل

..اوا نم  ةیئاقولا  تارلجا  لى  رارتمس  عم  ةعبار  تلدو  ةتل  تحنج في 
وازو ضرلما  وه  ساوسولا  نإ  راف  تنك  ..اوا  فقوه  تلقو  ةعبار  تج في 

اوفاش ام  دعب  روتكاو  تبلا  نيوعواط في  ..ناطل  تنك  ..اود  جاتمح  شقب  ام 
يعشر ..ةعبار  نم  ينتدابم  ةسما  تلد  ..ييجردت  اوا  للقٔ  تٔدبو  يراصرإ 

تينویكمو [24]

طوغض بس  يدا  هفوش  تنك  ..بائتك  نياتل  تقو  نم  رمٔب  تنك 
تينموكلا بسٔو  لافطٔاو  اسلا  لده  تلقو  ...تامو  ةراذلما 

..نياتلا رو  يعشرلاو 

داوم في  3 سيفن ل ـ زٔ  تقبو  ..لافطٔا  لدٔ  شردق  امو  اسلا  تلد 
تج فسٔل  نكل  ..اسلا  نم هم  صلٔ  نيإ  لمٔ  يكل  نكاو  نياتلا  روا 

.لافطٔ لٔم  نئ  نم 290  ٔدب  تيفٔر  نكا  .. 283

ناما في 20 ..نياتلا 11  روا  تينویكمو في  يعشرو  لافطٔو  اس  اعم  ىقب 
؟! داولما ماحجٔ  عم  ..موی 

تٔدب ..يدوم  يرغتب في  سحٔ  تٔدب  نكل  ..يجیت  ام  يزو  مهكل  مهلدٔ  تررق 
ةبغر ئ  شدنعمو  اد  طیش  ىقبٔ  تٔدب  حجنه ! نيإ  نقیتٔ  تٔدب  ..لءافتٔ 
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ليا كلل  ةقاط  يدیب  صشخ  تقب  ..ةرما ..!؟ ةداعس  ...مونل  ةا  لاو 
ليقع تٔدب في  ..ةٍبارغب  فصرتٔ  تٔدب  ..يرتك  مكلتب  تقب  ..هیلاوح  انهجاتمح 

نم رلما  نم  عقوتلما  سكع  لى  ..ةدیاز  ةمظعب  سيفن  فوشٔ  نطابلا 
.. اینا ناسإ في  دعسٔ  تنك  ..سٔیلاو  هیتلاو  بائتك 

ٔ لوقٔ  ...ةكر  وبٔ  لاتزا  بر  فوشٔ  ..ایلاوح  ليا  كلل  ةبارغب  فصرتٔ  تٔدب 
هبرعب علطی  زوا  داو  ...يدانلا  تارابخا  مدقه في  ..دیدلجا  ةكر  نوكه 

ردقه نيإ  ينقی  يكلو  ةیبرعلا  تیطو  روعش  سيفن لا  قيلأ  ..هیل  فاق  ةیبرعو 
اهرحٔو .. يدول  اهعفرٔ 

توص عمس  نيإ  سبح  ..قوف  نم  ماهلٕ  اهلمعب  ةا  نإ كل  سحٔ  تٔدب 
..هجوت

نم هاتج ذ  ةیلوئسم  ایلو  نامزلا  اذه  داو في  نسحٔ  نيإ  بشر  ليقع 
..نوكلا حلاصإ 

It was simply a Manic episode with delusion of
[grandiosity [25

هیإ اوعسمو  نيم  اوعسم  ليا  سانلا  تلیتخو كل  جلاعل  تقف  ام  دعب  بيلق  رطفت 
..

ةبون تلد في  ..سانلا  بلٔ  نيع  دعب  ...رانها  ءشي  ..نيكام كل  كسفن  لیتخ 
؟!.. نيم بره  هسفن  ليقع  ٔو  يدیٕ  ءشي  نكا  له  ..یوط  بائتكا 

رلوبی 1 [26]... تصخشا 
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ن دبع الله  دیسل  وقم  لترٔ  تنك  ...بص  اضرلا  بيلق  بصی في  انبر  ٔدب 
: لوقیب نكا  ...نيیضرو  يوق  نيبث  دوعسم 

تیل هاضق الله : رٍمٔ  لوقٔ  نٔ  نم  ليإ  بحٔ  يفم  رانلا في  نم  ةرجم  عضٔ  نٔ  "
". ذك نك  رمٔا لم 

اس تلشو  س  تينموكلا  تحنج في  سوهلا  ةبون  تقو  نيإ  لوقٔ  تس 
.ةسما تلضفو في  ..يعشرو  لافطٔو 

اسلا تحنج في  ...بائتك  ناشع  يرود  كلش  ره  تاسل  دٓ  تٔدب 
لافطٔ :) هتداس  تلدو  ني  رود  يعشرلاو  لؤ  رود 

تفش روضلحا  نضم  نفم  هیب  قیدص  نيحصن  ةاح  تارا  سرو  ضربح  تنك 
لى نم  ابهاسح  تج  ..اهل  تبذنجاو  اتهدو  نيیا  اتهسم  نيبعج  ةمتزلم  ةناسإ 

نكالما كفش في  نيلافلا  نلاف   ٔ كوبسفلا  لى  اتهلسارو  سروكلا  بورج 
.كتبطلخ مدقتٔ  نيإ  ةصرف  هف  له  نيلافلا 

د زوا   ٔ ..ددر  نودب  ؤرلا  ءاقل  ةا في  اهل كل  تكحو  متهب  تحر 
.لمجتل لامج  هف  شكم  ..ليحم  نيكراش 

روهش :) دعب 6  زوتجاو  انبطتخاو  اوقفاو  اهلهٔو  تقفاو 

لؤ يزایما  ٔدبهو  دج  ردقتب  وینوی 2018  رود  تجرتخا في   .. دلحماو 
.مٔ نماك  ..برتمس 

سرٔ جاتمح  هد ، جاتمح  نيكل  ..يرثك  نع  ترس الله  ام  تفش  ابمرو  هد  تتك 
غمر يد ، تاقعلا  غمر  هد  يزانجإ  فاشی  جاتمح  ...لقتٔ  جاتمح  ةصمولا ، زجا 
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شم ...ةیودٔاو  رهكلا  تاسلو  سوهلاو  بائتكو  يرهقلا  ساوسولا 
.الله اهلعيج  ابمر  ....صلاو  تيیكل  ترخٔتا في  نيإ  فاشٔ 

ام كدنع  سل  ..سيفن  ضیرم  ؤ  رلوبی  كلل  اعمًد  ....بط  بلاط  كلل  اعمًد  -  1
.هم لتخ 

برقلاو هتدوبم  بغرو  صخشلا  اذه  بحٔ  نبم  فشرٔ  ..هاحٔ  دول   ً -  2
.اد اد  جاحٔ   ٔ ..هم 

..لصح لي  نيركفی  د  ئ  فوش  الم  ي  بىختس في  اتهقو  تنك  -  3
time_heals# ابه حوبلا  لاًخج في  دٔ  نٓا لا  دلحما  

نم اللهو  ٔف  ةرخٓا  نم  ةعس  ءلابلا في  اذبه  تنك  نإو  ير  ردق الله  كل  -  4
.نزافلا

ءلابلا لهٔ  ىطعُی  ين  ةماقلا  موی  ةفاعلا  لهٔ  دوی   } لمسو هیل  لىص الله  لاق 
{.. ضیراقلم اینا  تضَرِقُ في  تنكا  همدول  نٔ  ول  باوثلا 

.رخفٔو ..بط  يننس  دعب 10  زایما  ببط   / ءاضمإ

***

8

دهشم 1..

.ةبئكم  ٔ  -
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.لفلا يز  نيوكتهو  نٓرق  يرقاو  ينتعر   ليص   *

دهشم 2 ..

تیرقو ! تیلص   -

لبه . اد  بائتكا  اهسما  ةا  شفم   *

ينب كل تطبر  سانلا  لود ، ينتللجما  لى  انكلاشمو  اقشو  انضارمٔ  سق كل 
نإف  يرذ  نع  ضرعٔ  نمو   " ةیٓ ايهف  تقزلو  نع الله  دعبل  كلاشلما  بابسٔ 

شمو علدو  لبه  هم  كيتشب  ليا  ىقبی كل  بیرق  تنٔ  ول  امٔ  كانض ،" ةًشعم 
نايمإ .. هد ق  سيفن  ضرم 

ةایلحا قيلاته  انبر  نم  ةبیرق  نوك  الم  انهإ  ةراف  س  تل  ةیثركا ، يد  ةقلاعلا 
.كب كب في 

..عزعتزی انهايمإ  ٔدب  ةرتمسم  تاءلاتبو  كلاشلما  تقلو  انبر ، نم  تبرق  مالف 
.انبر اتهقث في  ككشو في 

نم ربحو  عمو  دهمم  قیرط  شمو  كب  كب في  شم  انبر  نم  برقل  ةایلحا 
.ةرتمسلما ةداعسلا 

" يرذ نع  ضرعٔ  نمو  : " ةیٓ ينبو  كلاشلما  ينب كل  اوتطبر  ام  يز 

: اوركفت تیر   

باصم " نمؤلما   "

" هلاتبا ادًبع  بحٔ الله  اذإ   "
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دب " ناسلإا في  اقل  دقل   " ةیٓو

عم امًاتم  يزاوتل  شيام  ءاقشلاو  ةایلحا ، ةنس  ةدشلاو  انبر ، نم  ةمعن  اد  ءلاتب 
.ةداعسلا

يمعن ف ىقبت  متهاح  انبرل  دابعلا  برقٔ  ماهو  ءانٔا  نكا  يققح  شم  اد  ولو 
..يمعن

..هنبا دقف  شكم  هتلر ، يد ف  باذعلا  ناولٔ  شاقلم كل  دمحم  دیس  نكا 
.هجوز همٔاو  بیح  نم  تركٔ  دقف  داو  ما  شكم ف 

..يد يننسلا  نجسا كل  فسوی  دیس  شكم 

..يد يننسلا  ضرم كل  بویٔ  دیس  شكم 

..انمإ

ءلاتبلال قت  وه  هم  كبرقو  انبر  نع  كدعب  ينب  دحولا  قرفلاو  ةطقنلا 
..هاعم لماعتلاو 

..انبر نم  بیرق  تنٔو  كبرص  ةوق  هي 

..انبر نم  بیرق  تنٔو  بیاصلما  داصق  كو  متح  ةوق  هي 

..ير هنٕ  كنايمإو  كتابث  هي 

غمر يد  لجم  نمؤت  ناشع  س  ير " هرادقٔ  نإ كل   " نمؤم اًيماد  كیل 
تاالحا لىٔ  دقفت  كیلتخ  ليا  ةر  ..اد  هم  بیرق  نوك  مزلا  اتهوسق 

ير " عل   " لوقتب تنٔو  مهعدوتو  كدنع  صاشٔاو 
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..يمعن يمعن ف  اهكل  ةاح  كیطعیب  شم  انبر  نم  برقلا 

ءلاتبا . تنكا  ول  تىح  صحتب  ةا  يمعنلا ف كل  فوش  كیلیب  هكل 

فرعته شم  ..بائتك  نم  تلجاعتا  ول  لاإ  هد  لمعت  فرعته  شم...ايرًٔو 
. لؤا بائتك  تلجا  ول  لاإ  كبلق  اضرلا  نكسو  هیب  ىوقتو  انبرل  برقت 

ءاد قليخ  نإف الله لم  دابع الله  اووُادت  انلاق  لوسرلاو  بابسٔ  د  انلاق  انبر 
ءاود . قلو   لاإ 

لجاعتا #

انبر _ نم _ برقت _ فرعتهو #

سكعلا _ شم #

***

9

نم لجاعتب  نيإ  فرا  تنٔف  ةيرٔا  ةترفلا  نيم  بیرقو  سو  نيفرعت  تنٔ  ول  [27]

ىد اسرلاف  هير  ؤ  لغش  ةقلا  كیب  نيطبترب  ؤ  نيم  بیرق  تنك  ولو  بائتك 
: كمكل كمیل 

.هسفن ضیرلما  وه  بائتكا  ضیرم  هنإ  فرعیب  داو  رخٓ   .1

.ول كلٔب  لاو  ةوربخ  حويرب  شم  يمظعلا  اللهو  بائتك   .2
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ام ضف  نفم  افرح  هاوج  نم  عطقب  داو  تركٔ  وه  بائتك  ضیرم   .3
.هیل شاهدوز 

انبر دحما  بائتكا  داضم  ير  نمو  ةول  ةدعق  ؤ  ةمكل  نم  ول  ىقبی  كازم  نإ   .4
.هف تنإ  لىا  لى 

. داو  شم  وهو  ظوبو  افرح  فقتب  هتاح  بائتك  ضیرم   .5

.انفكم لىا  انف  احإ  ناشع  نى  بائتك  ضیرم  لى  شاهدوتزم   .6

كیل سيفن   روتكد  نم  هدك  فنصتاو  بئكم  كحاص  نإ  عمس  الم   .7
.فیلا شوو  ةیشر  ةینم  لغش  شلاب 

.كسفن هدك فى  لما  لىا  تنإ  اهسما  ها  شفم   .8

.بائتكا هدنع  قىلا  مونلا  نم  شصح  ام  بائتك  ضیرم   .9

.خلما ءایيم  يرغت  بس  يوضع  ضرم  بائتك   .10

.بائتكا تاداضم  شداتم  كنإ  انبر  دحما  ةیناتلا  ةرمل   .11

رداق شم  س  فرا  نوك  نكممو  ةرفح  هوج  عقاو  ىقب  بائتك  ضیرم   .12
.انهم علطی 

اتهعاس تنإ  شنك  ام  كم  يرتك  تاا  نٔ  فشكو  ةیودٔا  ٔدبت في  الم   .13
.ىوق كیل  بعصته  كسفن 

تنك تنإ  كیل  س  برقٔ  نٔ  فشكو  بائتكا  تاداضم  دٔت  يدت  14. لم 
.تركٔ كسفن  كیل  بعصته  ميه  هفالجا  كتلماعمو  ميهل  كبصعب  اهلماظ 
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.و ةسلابلا في  يخراوصلا  نم  ىوقٔ  ةثركا  برتعت  كم  صليخ  اوا  نإ   .15

.هف ليا  نوك في  دیٕ  شم  احإ  هرم  نياتل   .16

اهمظعم قيلاته  ناشع  تتاف  ليا  كتارارق  عجار كل  روتكا  نم  عمس  كنإ   .17
.اتهقو فقیه  نمزلا  افرح  طل  اهكل  شك  ام  نٔ 

ةعمد لنزته  افرح  يننس  تركٔ ١٠  اقب  ضیرم  كنإ  روتكا  نم  عمس  الم   .18
.كنیع نم 

ترك نم  طیعتهو  حرفته  رانلا  ةراد  هر  جرتخو  اود  د  يدتو  قوفتب  الم   .19
.ىدته تٔدب  كف  تنكا  ليا  رانلا  هیإ  دق  نإ  حرفلا 

.ةنلجا اولدی  ضورفلما  بائتك  تاداضم  ينترمخ  . 20

***

10

نيحصن د  لؤ  ارًكش  ..بائتك  تاداضم  يعتر  ارًكش  .يعاتب  روتك  ارًكش 

ىعتممج لهبج  شنولباقم  بائتكا  ضیرم  نيإ  اوفرع  الم  ليا  ليهٔ  ارًكش  ..لجاعتٔ  نيٕ 

.يعاتب ءاو  ارًكش  ...نونمج  ایل  ولاقو 

سيفن [28] _ نم _ فوسكم _ شم _ ٔ _ بائتكا _ ضیرم _ ٔ #
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. ميلاسلإا  بيرعلا  ثاترلا  سفنلا في  لم  رظنا  .ناها  لى  قلطت  ياو  ایلوخنلالما  هنع  فلتيخو   [1]

ص 179. هط ، يرش  يربزلا 

، لباقلما فعضو  لمعلا  ةوسق  بس  راتن  لى  ةداو  ةكشر  لاما في  مدقٔ 18  ةنس 2010  [2] في 

توكمل ةعنصم  ةكشر  بركٔ  هيو  ينصلا ، ةكشر Foxconn في  عورف  دٔ  نكا ذ في  منهم 14 . فيوت 
لوح ةكبش  بیر  ماك تم  ةدابعل ، كام  رفوتو  ينفظومل  زفاولحا  عفر  ةكشرلا  لعج  امم  .لماعلا  ةینوتركللإا في 

.ىرخٔ راتنا  ثداوح  ئ  عنلم  نىبلما 

تىح اغل  ثم  ةنس ، نس 24  تىح  اقهارم  ناسلإا  برتعی  ةیلماعلا  ةصلا  ةمظنلم  دیدلجا  فینصتلا  [3] في 

لى دتمعت  تنكا  بسلا  ترذ  تيلا  تاسارا  نلا  يمدقلا  فینصتلا  لى  تدتمعا  نكل  .ةنس  نس 65 
.قباسلا فینصتلا 

تلشم ةنس ، رادم 20  لى  بائتك  تلادعم  نع  ةسارد  فلٔ  ةئام  نم  ثركٔ  ةیئارقتسا  ةسارد  [4] في 

وه %12.9. ينغلابلا  بائتك في  لدعم  نٔ  تلصو  ود  ينثلاث  صشخ في  فلٔ  ةئامو  نویلم  نم  ثركٔ 

يفحصل بيرعلا  لماعلا  راتن في  ينسایلا ...  ةقهش  باتك : ماقرٔل في  ثركٔ  لیصافتل  لوصولا  نكيم   [5]

.تب سر 

ةیرلحا لصف  [6] ص96 :

[7] ص 321

[8] ص 121

.ایلا فورعلما  برطلما   [9]

.را دمحم  وه  فیشرلا  رونل  ليصٔا  سم   [10]

بيرعلا لماعلا  راتن في  ينسایلا ، ةقهش  باتك : نم  برع  ءدٔ  نم  هیلی  فو  انه  تدفتسا   [11]

.تب سر  يفحصل 

صيخ يا  وهو  باصعٔاو  خلما  ةارج  لؤا  سانلا : دنع  انهب  طللخا  ثديح  تاصصتخ  كانه 3   [12]

باصعٔ لیصوت  ؤ  خلم  فیز  ؤ  مرو  ازإ  لم  باصعٔاو  خلما  ثدتح في  تيلا  ةحارلجا  تایلمعلا 
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ةارلج جاتتح  لاو  باصعٔاو  خلما  ثدتح في  تيلا  كلاشلم  صالخا  وهو  ةیبصعلا  ضارمٔا  نياثلا  ةورمج ،
قلقلاو بائتكلاكا  سفنلا  كلاشبم  صالخا  سيفنلا  صصختلا  ثلاثلاو  تاشعرلاو ، تاطللجاو  عصرلا  لم 

.هيرو

لصاوتلا تمیل  نلانؤ  سيفنلا  جلاعلا  ةمد  يمدقت  ةینوتركللإا في  عقاولما  ضعب  تاونس  ذم  تٔدب   [13]

عقوم وه  ةیبرعلا  ةقطنلما  ةمدلخا في  هذه  مدقی  يا  دحولا  عقولماو  .دعب  نع  ءلامعلا  ينبو  ينیسفنلا  ينلجاعلما 
www.shezlong.com نجوليزش

.اماراو بدٔا  لصف  هنع في  انثدتح   [14]

.لمٔا صصق  يرٔا ، لصفلا  هتلقن في  هكل  هم   [15]

اسرلا هذه  تل  دقو  سيفنلا ، بطلا  هاتج  بطلا  ةبلطو  ءابطٔا  فقوم  ناونعب : تنكا  اسرلا   [16]

دحمٔ .د.ٔ  ةزاو  ةنس 2009 ، ةرهاقلا  ةعما  بطلا  ةیكل  يرتسجام في  اسر  لضفٔ  لىؤا  ينتزا :
ةنس 2010. صرم  سيفنلا في  بطلا  ثبح في  لضفٔ  ةشكاع 

صرقب سيفنلا  بطلا  مسق  نم  ماعل 2012  ةیسفن  ةكیكلإ  ةسرامم  لضفٔ  ةزا  لب  تفشر   [17]

.ةزالجا لى  افشرم  وه  نكاو  نيیعلا ،

.اتلوف ينب 460-180  ام  حواترت   [18]

.نايهشرو مامإ  لداعل  قع " نم  ليل    " وهو ةیئسلا  ملافٔا  دٔ  اذه في  رهظ  دقو   [19]

.نزتح باتك لا  نم  يرٔا  لصفلا  نم  فصرتب  دافتسم  ءزلجا  اذه   [20]

لصاوتلا عقاوم  لى  متهلئسٔ  للا  نم  ضىرلما  ءلاؤه  نم  يركلا  تاداهش  تعجم  دق  تنك   [21]

لى ؤ   www.facebook.com/drmelshami كوبسفلا ةفص  لى  دتج ذ  نٔ  نكيمو  .يعج 
https://ask.fm/MElShami كسٓا ةفص 

ؤ ب-  ٔ يدكلا  باته  لم  - ةیسويرفلا تاته  ضعب  ةداقلا في  هذهل  دحو  ءاتسا  كانهو   [22]

تءا انه  نمو  هب ، باصیس  هنإف  رخٓ  عون  هباصٔ  ول  نكل  سويرفلا ، عون  سفن  نم  ةام  وی  مسلجا  نإف 
.هب ةباصلإا  نودب  ضرلما  دض  ةام  نوكتل  مسجل  فیعض  سويرف  نقح  تمی  لا  نم  يا  لصلما ، ةركف 
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.ةماعل اهشرو  هتحفص  لى  ابهتك  ةصقلا  بحاص   [23]

.ةماعلا ةصلا  ةدامو  يعشرلا  بطلا  ةدام   [24]

.ةمظع تلالاض  اهعمو  سوه  ةبون  تنكا  ةطاسب  نيعی :  [25]

.لىؤا ةرا  بطقلا  ئيانث  بارطضا   [26]

.ةماعل اهشرو  كوبسفلا  لى  ةیصخشلا  هتحفص  لى  ابهتك  ةصقلا  بحاص   [27]

ةروذلما في لصاوتلا  تاوق  للا  نم  ةقحلا  تاعبط  اهشرل في  ثامم  لمٔ  صصق  لاقتس  بحرٔ   [28]

.باكلا لؤ 
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